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TRANSTORNO DA PERSONALIDADE BORDERLINE, SUAS NUANCES E O ENGAJAMENTO
TERAPEUTICO

Autor: Alessandro Adami

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Luis Francisco Fianco Dias

RESUMO

O Transtorno da personalidade borderline causa um significativo mal-estar psiquico e social as
pessoas que sdo acometidas, estas apresentam dificuldade em estabelecer relagées, vinculos
interpessoais e organizar a prépria vida. Aqueles que possuem esse transtorno, tém sintomas
diversos, humor instdvel, impulsividade, autodestruicao, dentre outros. Objetivou-se conhecer
o processo terapéutico utilizado em pacientes com transtorno da personalidade borderline, na
perspectiva dos profissionais de saude, foi realizado um estudo exploratdrio descritivo de
abordagem qualitativa, realizado na cidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul com trés
Psiquiatras e quatro Psicdlogos em exercicio de suas atividades profissionais. Para o
recrutamento dos mesmos, divulgou-se a pesquisa no circulo de convivéncia do pesquisador e
optou-se pela técnica da bola de neve. Para coleta de dados foram realizadas entrevistas
semiestruturadas de duracgdo varidvel, com um roteiro norteador tendo como ponto chave, o
entendimento do entrevistado sobre o processo terapéutico do paciente com transtorno de
personalidade borderline, a repercussao na vida dos pacientes com o transtorno. A técnica da
analise temdtica foi utilizada no tratamento dos dados. O projeto foi aprovado pelo Comité de
ética em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo. O resultado aponta que os participantes
utilizam a psicandlise e a psicologia cognitivo-comportamental, considerando também a
farmacologia como técnicas de intervencdo de maior efetividade na condugao do tratamento,
observando que o processo terapéutico com estes pacientes implica um diferente setting,
focado na questdo relacional, ambiental e vincular. Condicdo esta, que ndo possibilita o uso de
uma técnica especifica, mas sim uma combinacdo de diferentes estratégias terapéuticas, tendo
como base a psicodindmica, os limites e a organizacdo do comportamento do paciente,
observando o atendimento de suas necessidades através de um acolhimento empatico e
vincular, estando atento ao seu sofrimento e modo de ser. Devido as condi¢Ges psicodinamicas,
os pacientes apresentam dificuldade no engajamento terapéutico, assim como colocam-se
constantemente em risco, apontando assim a necessidade de uma psicoterapia que lhes
possibilidade poder criar algo novo, condicdo esta, que aponta a necessidade de formar
profissionais com olhar sensivel ao paciente e ndo somente a técnica.

Palavras-chave: Transtorno. Personalidade. Borderline. Psicoterapia. Vinculo.
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ANALISE ESTABILIOMETRICA DE ATLETAS DE FUTSAL OUVINTES E SURDOS
Autor: Alex Luis Emiliavaca

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

O controle corporal é essencial para a manutengado do equilibrio do ser humano quando esta
parado, preparando-se para mover-se, em movimento ou preparando-se para parar de se
mover. O objetivo do estudo foi analisar a medidas estabiliométricas de atletas de futsal ndo
ouvintes congénitos ou com deficiéncia auditiva e atletas ouvintes amadores. A hipétese inicial
de Surdos apresentam parametros diferentes de ouvintes foi parcialmente confirmada Avaliou-
se 0s parametros estabiliométricos por meio da plataforma de baropodometria. O estudo é de
cardter quantitativo de natureza descritiva-analitica, observacional do tipo caso-controle. Os
sujeitos da pesquisa foram atletas do sexo masculino com idade entre 18 a 40 anos. Um grupo
foi formado por atletas ndo ouvintes que possuem deficiéncia congénitas ou que sdo deficientes
auditivos participantes da Liga Gaucha de Futsal de Surdos de 2019. O segundo grupo foi
formado por atletas ouvintes de futsal participantes do Campeonato Municipal de Futsal de
Sertdo/RS de 2019. O tamanho da amostra foi calculado para amostras independentes. A
amostra definida com 122 sujeitos, sendo 62 surdos e 60 ouvintes. Os dados foram analisados
guanto a normalidade por meio do teste de Komogorov-Smirnof e a homocedasticidade da
variancia dos grupos foi analisada por meio do teste Levene. Os dados quantitativos foram
analisados por técnicas estatisticas descritas e inferencial do tipo univariada e bivariada, Teste
Anova. A hipétese HO foi refutada caso o valor da significancia tenha sido p < 0,5. O indice de
massa corporal ndo apresentou diferenga estatisticamente significativa entre os grupos (p =
0,904). Os resultados apontaram valores mais altos e estatisticamente significativos para a
pressdao mdaxima para o pé esquerdo do grupo de atletas ndo ouvintes (p = 0,001). Pessoas surdas
apresentam oscilagGes quanto ao centro de pressao do corpo: distancia centro de pressdo do
corpo, centro de gravidade do corpo, velocidade média, centro de gravidade pé esquerdo e
direito. Atletas surdos ao apresentarem maior deslocamento do centro de pressdo corporal
apresentam maiores diferencas nos parametros de equilibrio.

Palavras-chave: Atletas de futsal. Pessoas surdas. Baropodometria. Centro de pressao corporal.
Estabiliometria.

PERCEPCOES DE VAIDADE E BELEZA EM ADULTOS, IDOSOS E LONGEVOS
Autor: Carlos Eduardo de Oliveira Duarte

Orientador: Prof. Dr. Nadir Anténio Pichler

Coorientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

RESUMO

A compreensdo sobre a centralidade da beleza e da vaidade positiva configura-se como um
aspecto importante nos processos adaptativos em todas as fases da vida, mas especialmente
em adultos mais velhos, estando ligada a qualidade da adaptacdo, bem-estar, satisfacdo com a
vida e saude. A vaidade positiva ndo esta relacionada com a idade cronolégica, mas com a
gualidade de integracdo social e a capacidade adaptativa das pessoas para lidar com os eventos
da vida, incluindo as mudangas envolvidas no processo de envelhecimento. O presente estudo
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objetivou identificar as percepcdes sobre vaidade e beleza de grupos de pessoas de diferentes
idades. A metodologia adotou uma abordagem qualitativa, quantitativa, de cunho descritivo,
exploratdrio, por meio de questionario e entrevistas aplicados junto a 16 adultos, 14 idosos e 10
longevos, no municipio de Passo Fundo (RS). Resultaram do estudo trés producdes cientificas. A
primeira teve como objetivo identificar a percepcao de vaidade e beleza de homens e mulheres
de 40 a 79 anos de idade. A segunda buscou descrever a percep¢do da vaidade e da beleza para
idosos longevos. As informagdes obtidas foram sintetizadas pela analise de conteldo de Bardin.
As produgdes evidenciam que, embora em diferentes idades a beleza e a vaidade referem-se a
manter uma atitude positiva, valorizando as realizagdes, vivendo novas experiéncias, de maneira
saudavel e produtiva, na qual instigava novos estilos de vida, espagos e papéis sociais. A vaidade
no envelhecimento pode ampliar expressivamente a manutengdo do autocuidado e da
autoestima, desenvolvendo e diversificando relacionamentos, amor-préprio e bem-estar,
exploradas com maior vigor o conhecimento, comunicacdo e integracdo social. E a consciéncia
de um sentimento subjetivo, na qual reflete a beleza interior, exteriorizada capacidade de viver
uma vida saudavel, ativa e produtiva. Pode se aplicar a mais do que a beleza fisica, sobre
qualquer aspecto concernente a oportunidades, valores e uma compreensdo diferenciada das
experiéncias, complexidade e padrdes diferenciais do processo de envelhecimento.
Palavras-chave: Beleza. Envelhecimento. Longevidade. Percepc¢do. Vaidade

INTERNAGOES HOSPITALARES DE IDOSOS DO MUNICIPIO DE PASSO FUNDO (RS) POR CAUSAS
SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA

Autora: Daniela de Linhares Garbin Higuchi

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

Coorientador: Prof. Dr. Julio Cesar Stobbe

RESUMO

As internagGes por causas sensiveis em idosos podem apresentar variagdes resultantes das
diferentes ac¢des e politicas de salde (acesso, oferta, assisténcia e resolutividade). Os objetivos
foram verificar as internagdes por causas sensiveis a atencdo primaria de pacientes idosos no
municipio de Passo Fundo, RS, nos anos de 2008 e 2018; descrever as caracteristicas
sociodemograficas da amostra, identificar as doencgas prevalentes nas ICSAP de idosos e sua
possivel associacdo com a cobertura em salde do municipio. Trata-se de um estudo
observacional transversal, com amostra composta por 9.064 autorizacbes de internagdes
hospitalares (AlHs) de idosos nos hospitais do municipio de Passo Fundo, nos anos de 2008 e
2018. A coleta dos dados foi realizada no sitio de informac&es hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), disponibilizado no departamento de informatica do SUS (DATASUS) da
Secretaria Municipal de Passo Fundo, RS. As varidveis avaliadas estavam presentes nas AlHs de
idosos e incluiram idade, sexo, raca, endereco e cddigo do procedimento autorizado para a
internacdo de acordo com o cddigo da classificacdo internacional de doengas (CID-10). O cédigo
do procedimento foi classificado como sensivel a atencdo primaria com base na Lista de
Condig¢des Sensiveis a Atencdo Primaria, de acordo com a Portaria do Ministério da Saude n.
221, de 17 de abril de 2008. Buscou-se a cobertura da ESF mais proxima ao endereco residencial
registrado na AIH. Para as andlises foi utilizado o software de estatistica. Foram realizadas
analises descritivas; para as associa¢des, foram aplicados os testes qui-quadrado e exato de
Fisher. Como resultados, foram identificadas 3.183 internacGes de idosos noano de 2008 e 5.881
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internagbes no ano de 2018. A prevaléncia de ICSAP em idosos no ano de 2008 foi de 33,6%,
com reducdo da prevaléncia em 2018 (27,9%; p<0,001). Do total das internacdes nos dois anos
de observacao, identificou-se que houve maior ICSAP de idosos na faixa etdria de 90 anos ou
mais, quando comparado as demais faixas etarias (p<0,001). Na andlise das ICSAP por ano de
internacao, foi identificado que, no ano de 2008, a maior prevaléncia de ICSAP foi dos idosos na
faixa etdria de 70 a 79 anos e foi significativa a associagdo com a cobertura da Estratégia Saude
da Familia. No ano de 2018, as ICSAP foram significativas para idosos com 90 anos ou mais
(p<0,001). As doengas do aparelho circulatério apresentaram maior prevaléncia em ambos os
anos, seguido por doengas do aparelho respiratério. O estudo concluiu que houve reducdo
significativa da prevaléncia de internagdes por causas sensiveis em idosos no ano de 2018 em
relagdo a 2008, embora o total de internagées registradas em 2018 tenha sido maior. De acordo
com os registros para o periodo observado, ndo ocorreu ampliagdo da cobertura da ESF, o que
sugere que mudangas na forma de administracdao do sistema de saude ja existente tenham
relagdo com a redugdo observada nas ICSAP de idosos.

Palavras-chave: Causas sensiveis. Internagdes. Saude publica. Epidemiologia. ldosos.

INSTITUCIONALIZACAO DE UM FAMILIAR IDOSO: TOMADA DE DECISAO NA PERSPECTIVA DA
FAMILIA.

Autora: Daniela Maria Schuh Dewes

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

RESUMO

As Ultimas décadas foram marcadas pela inversdo na piramide etaria, com aumento do
contingente de pessoas idosas comparativamente aos mais jovens. Entre os idosos, o segmento
gue mais cresce é o de idosos mais idosos, o que implica em demandas de cuidados prolongados.
Além disso, também houveram mudangas quanto a organiza¢do, composi¢ao e sustento das
familias, culminando na redefinicdo na forma de prestacdo de cuidados as pessoas idosas
dependentes, sendo a institucionalizagdo uma demanda em expansdo. Acredita- se que o
processo da tomada de decisdo pela institucionalizacdo de um familiar idoso seja desencadeado
apods a ocorréncia de uma crise, e também atravessado por conflitos provenientes das relagdes
familiares. Frente a isso, esta pesquisa teve por objetivo compreender, como ocorre o processo
da tomada de decisdo acerca da institucionalizacdo de um ente idoso por parte da familia, assim
como identificar e descrever quais sentimentos permeiam esse processo. Para tal, foi realizado
um estudo de casos multiplos, de carater descritivo e abordagem qualitativa, com familiares de
pessoas idosas institucionalizadas em duas InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos
situadas em municipios que compdem a Mesorregido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e seus resultados expressos
em duas produgdes cientificas. A primeira “institucionalizar um familiar idoso: o processo
decisdrio e seus desdobramentos” que responde ao objetivo que visa compreender como ocorre
o processo da tomada de decisdo sobre a institucionalizacdo de um familiar idoso entre os
membros da familia. Os resultados deste artigo apontam para um momento de crise que
precede o processo decisdrio, independentemente do tipo de vinculo cultivado entre os
membros da familia, sendo a decisdo tomada sem a participacdo da pessoa idosa, ainda que esta
possua sua capacidade cognitiva preservada. A segunda producdo cientifica “institucionalizacdo



i’l
| PPGEH

Programa de P&s-Graduagao
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia - FEFF

de um familiar idoso: quais sentimentos permeiam essa transicdo?” tem como objetivo
identificar quais os sentimentos vivenciados pelas familias frente ao processo da tomada de
decisdo pela institucionalizacdo de um familiar idoso, e as implicacdes desses sentimentos na
dinamica familiar ao longo do processo. Os resultados revelam a ocorréncia de turbuléncia
emocional durante a tomada de decisdo permeada por sentimentos ambiguos, que variam entre
a culpa, a vergonha, o medo, a inseguranca, a perda e até o alivio. Considerando a necessidade
de cuidados especificos e 0 aumento pela busca por institucionalizacdo de pessoas idosas, a
qualificagdo dos profissionais que acolhem a familia cuidadora e que prestam suporte no
processo de transferéncia do idoso a instituigcdo, se torna imprescindivel.

Palavras-chave: 1. Relagdes familiares. 2. Decisdo. 3. Conflitos. 4. Cuidado. 5. Velhice.

IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS RESISTIDOS SOBRE ASPECTOS FiSICOS E DE
SAUDE DE IDOSOS

Autora: Danieli Tefilli Rossa

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

O processo de envelhecimento caracteriza-se como uma etapa da vida que apresenta alteragées
e decréscimos no organismo do individuo. Dentre esses, destaca-se, o sistema
musculoesquelético por apresentar redugdo da massa muscular, aumento do indice de gordura
corporal, rigidez nas articulagdes, reducdo da estatura e altera¢Ges posturais, levando o corpo a
tornar-se suscetivel a ocorréncia de limitacdes funcionais. Neste contexto, o objetivo desta
dissertacdo de mestrado foi verificar o impacto de um programa de exercicios resistidos sobre
os aspectos fisicos de salude, o nivel de atividade fisica e a autopercepc¢do de saude de idosos
socialmente ativos. O presente estudo faz parte de um projeto guarda-chuva intitulado
“Abordagem interdisciplinar na reabilitacdo de individuos em processo de envelhecimento com
disfungdes musculoesqueléticas” aprovado pelo comité de ética e pesquisa em seres humanos
da Universidade de Passo Fundo (UPF) sob parecer nimero: 3.426.345. Inicialmente o mesmo
seria realizado de forma experimental , mas em decorréncia da pandemia de covid 19 no Brasil,
gue suspendeu a realizacdo de estudos experimentais com idosos em nosso municipio, por
tratar-se de uma populac¢do que faz parte do grupo de risco para a doenca , optou-se por tentar
responder os objetivos propostos através de um estudo de revisdo de literatura, do tipo revisao
sistematica e de acordo com as recomendacdes propostas pelo checklist do Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Para as buscas dos estudos existentes sobre
o tema proposto, foram utilizadas as bases de dados Web of Science, Medline / Pubmed, LILACS
e Scielo. Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos do tipo intervencionista (ensaio clinico ou
estudo quase-experimental); (2) estudos realizados com idosos da comunidade; (3) estudos
publicados nos ultimos cinco anos; (4) estudos que verificaram os efeitos dos exercicios
resistidos com maquinas de academia e/ou pesos livres sobre os desfechos: composicdo
corporal; doér crbnica; autopercepcao de saude; nivel de atividade fisica; forca de preensdo
manual; flexibilidade da coluna e capacidade pulmonar. A amostra inicial foi composta por 1163
artigos, e a final por 8 artigos. Apds a andlise dos resultados observou-se que ainda existe uma
escassez de estudos sobre os efeitos dos exercicios resistidos em idosos e ha necessidade de
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melhora nos delineamentos e amostras dos estudos, assim como maior aprofundamento dos
mesmos.

Palavras-chave: Capacidade funcional. Sistema musculoesquelético. Idosos. Treinamento de
forca.

O SENTIDO DA RELIGIOSIDADE/ESPIRITUALIDADE NA VIDA DA PESSOA IDOSA
INSTITUCIONALIZADA

Autor: Deiglis Alves Moreira

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Vicente Paulo Alves

RESUMO

A velhice é um processo natural caracterizado por transformagdes nos aspectos bioldgicos,
psiquicos e sociais, repercutindo significativamente nos eventos da vida e em sua existéncia. A
religiosidade é a crenca com praticas relacionada a alguma instituicdo religiosa, relacionada ao
coletivo e a espiritualidade envolve um sentimento de bem-estar maior, quando mergulhamos
na profundidade de nés mesmos, transmitindo vitalidade e significado aos momentos da vida.
A religiosidade/espiritualidade fazem parte da histdria, cultura, formacdo e manutengdo de
vinculos das pessoas idosas, conecta ao sagrado, transcendente, mistico e ao coletivo
promovendo o aumento da fé e resiliéncia. Nesse entendimento a religiosidade/espiritualidade
podera ajudar a pessoa idosa a compreender e vivenciar melhor o processo da
institucionalizacao, o enfrentamento das adversidades, bem como dar sentido a vida. O objetivo
geral deste estudo foi analisar o sentido da religiosidade/espiritualidade na vida dos idosos
institucionalizados. Em resposta ao objetivo esta dissertacdo apresenta duas produgdes. A
primeira producdo cientifica teve por objetivo verificar o quanto a religiosidade/espiritualidade
da sentido a vida e forga para enfrentar as dificuldades da vida. Estudo de corte transversal com
122 pessoas idosas de um total de 478, residentes em instituicdes de longa permanéncia para
idosos, em municipios do sul do Brasil. Foram incluidos os individuos com idade igual ou superior
a 60 anos, de ambos os sexos, cognicado preservada de acordo com os escores minimos do mini
exame de estado mental considerando a escolaridade. Os idosos institucionalizados em sua
maioria sdo adeptos da religido. Temos o predominio da cor branca, estado conjugal sem
companheiro, escolaridade de 1 a 8 anos e os idosos, de modo expressivo, recebem visitas dos
familiares, amigos e conhecidos. Nos idosos longevos, a espiritualidade e a religiosidade sdo
essenciais, valorizam as crencas, utilizando-as em suas praticas religiosas, no enfrentamento das
dificuldades cotidianas encontrando sentido e forcas para ultrapassa-las. A segunda producao
cientifica teve por objetivo analisar e sistematizar a producdo cientifica referente a temdtica
espiritualidade e velhice no periodo de 2010 a 2019, revisao integrativa da literatura, realizada
nas bases de dados Medline/Pubmed, Capes e Google Académico, selecionado 15 artigos que
compuseram a amostra do estudo. Os resultados foram compilados em trés categorias
principais: ferramentas e validagdo de instrumentos para avaliar espiritualidade; espiritualidade,
velhice e sofrimento; bem-estar espiritual e autotranscendéncia. A religiosidade/espiritualidade
tem um impacto positivo na salde dos idosos, suas crengas e praticas religiosas e espirituais ddo
forca para enfrentar as dificuldades da vida e promove sentido e significado existencial, sendo
uma estratégia para os idosos institucionalizados para as relagdes de cuidados em saude.
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Recomenda-se que as instituicdes de longa permanéncia para idosos reflitam e incorporem a
religiosidade/espiritualidade nas praticas de saude.
Palavras-chave: Idosos. Institucionalizacdo. Espiritualidade. Religiosidade. Crencas Religiosas.

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS NA CIDADE DA
CIDADE DE VERANOPOLIS - RS

Autora: Eduarda Willers De Lucca

Orientadora: Profa. Dra. Ana Crolina Bertoletti De Marchi

Coorientador: Prof. Dr. Paulo Roberto Grafitti Colussi

RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa foi de avaliar o estado nutricional de idosos no Municipio de
Verandpolis/RS. Os objetivos especificos foram de investigar os fatores associados ao risco
nutricional, analisar as varidveis que apresentam maior Razdo de Chance dos idosos
apresentarem risco nutricional, diagnosticar o indice de risco nutricional e o indice de
desnutricao dos idosos pesquisados. Tratou-se de um estudo observacional transversal de base
domiciliar, que teve como alvo individuos na faixa etaria igual ou superior a 60 anos, em
domicilios, da zona urbana e rural da referida localidade. Os dados foram coletados através da
aplicacdo de um questionario estruturado, investigando sobre a condi¢do socioeconomica,
dados demograficos, estado marital, habitos de higiene bucal, comportamento e histdrico de
saude geral e feita a avaliagdo nutricional. Foram conduzidos, também, a exames clinicos bucais,
para verificar as perdas dentdrias, o uso e a necessidade de usar proteses. Para a analise
estatistica foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences). Associacoes
entre varidveis dependentes e independentes foram avaliadas pelos testes de qui-quadrado ou
exato de Fisher, apresentadas por intermédio da distribuicdo de frequéncias. Os resultados
obtidos foram a prevaléncia de risco nutricional de 14,5% (N=41) e de desnutricdo < 0,36% (N=1).
Na andlise univariada, as varidveis com maior Razdao de Chance (RC) dos idosos apresentarem
risco nutricional foram a idade, a aposentadoria, a situagdo conjugal, o nimero de doencas auto
reportadas, o uso diario de 6 ou mais medicamentos, o acesso ao dentista nos ultimos 12 meses
e o edentulismo. Na andlise multivariada final da associacdo entre o risco nutricional e as
variaveis exploratdrias, permaneceram associados ao risco nutricional os usudrios de 6 ou mais
medicagbes diarias e os idosos edéntulos. A conclusdo foi de que o indice de risco nutricional
prevalecente pode ser considerado baixo, se comparado com os outros estudos citados, que
variaram entre 25% e 50,2%, exceto um, que foi de 10%. O indice de desnutrigdo também pode
ser considerado baixo, pois apenas um idoso foi considerado desnutrido, uma vez que os
estudos referidos apontaram valores de 3,4% a 46,4%, com exce¢dao de um, que ndo constatou
nenhum caso. Entretanto, a associagdo entre o risco nutricional, o uso constante de
medicamentos e o edentulismo verificada no estudo, indicam a necessidade de que sejam
tomadas providéncias para solucionar esses problemas, buscando a eliminagdo dos riscos, a
melhora do estado nutricional dos idosos e a prevenc¢do de doencas decorrentes ou relacionadas
a alimentacdo deficiente.

Palavras-chave: Envelhecimento humano. Fatores de risco. Nutricdo do idoso. Saude bucal.



i’l
| PPGEH

Programa de P&s-Graduagao
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educagao Fisica e Fisioterapia - FEFF

EVIDENCIAS DE VALIDADE DE CRITERIO DO ZULLIGER APLICACAO R-OTIMIZADA PARA
AVALIAR O RELACIONAMENTO INTERPESSOAL E A AUTOIMAGEM EM CRIANCAS VITIMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL - IMPLICACGES PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

Autor: Eduardo dos Santos de Lima

Orientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

A violéncia sexual infantil é um problema de saude publica que pode causar efeitos danosos em
curto e longo prazo para a saude mental das vitimas em seu desenvolvimento normativo e para
o envelhecimento sauddvel. Tem-se assim a necessidade de avaliagdao precoce, com o uso de
instrumentos psicolégicos com propriedades psicométricas, que demonstrem validade e
confiabilidade para responder as demandas de assisténcia neste contexto. A presente
dissertacao teve como objetivo buscar evidéncias de validade de critério do Zulliger, aplicagdo
R-Otimizada, para avaliar o relacionamento interpessoal e autoimagem de criangas vitimas de
violéncia sexual. Considerando o objetivo proposto, a producdo cientifica | trata de um estudo
observacional do tipo Caso-Controle, composta por 42 criangas e adolescentes entre 7 e 13 anos
de idade, de ambos os sexos, distribuidas em 3 grupos. O grupo G1 foi composto por 19 vitimas
de violéncia sexual infantil; o grupo G2 foi composto por 10 criangas pacientes com cancer; o
grupo G3 foi composto por 13 crian¢as que ndo eram vitimizadas sexualmente nem possuiam
diagndstico de doenga cronica. Foram utilizados como instrumentos o Zulliger no Sistema
Compreensivo (ZSC) aplicagdo R-Otimizada; Escala de Personalidade para Criangas (ETPC, EPQ-
J); Inventdrio de Habilidades Sociais para Criangas (SSRS); Teste de Inteligéncia (CPM-Raven).
Para o ZSC, criangas vitimas de violéncia sexual diferenciaram-se das nao vitimas na diminuicdo
de GHR e no aumento de PHR, p, MOR e BI. Esses resultados convergiram com os resultados
apontados nos outros testes, em que G1 se diferenciou dos outros grupos ao apresentar
aumento na varidvel Psicoticismo (ETPC, EPQ-J) e baixo repertdrio de habilidades sociais com
diminuicdo nas varidveis EG e F2 (SSRS). Os resultados apontam para evidéncias de validade do
ZSC como instrumento promissor na avaliacdo de criancas vitimas de violéncia sexual, sobretudo
em relagdo aos prejuizos de relacionamento interpessoal e na autoimagem. Destaca-se ainda o
aumento das respostas de conteldo Bl indicando o efeito traumatico da violéncia sexual.
Portanto, entre as contribuicdes desta pesquisa, destacam-se as evidéncias preliminares de
validade de critério do ZSC na avaliacdo de Relacionamento Interpessoal e Autoimagem de
vitimas de violéncia sexual infantil e a indicacdo de intervencGes especificas as fragilidades
apontadas pelo teste. Os achados contribuem igualmente para fomentar préticas psicolégicas
no contexto disciplinar e transdisciplinar mais eficientes, e nortear politicas publicas para a
protecdo e tratamento das vitimas.

Palavras-chave: Avaliacdo psicolégica. Criancas. Adolescentes. Medidas projetivas da
personalidade. Vitimiza¢do sexual da crianga.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PROFESSORES E FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICﬂO DE
ENSINO SUPERIOR

Autora: Julia Cristina Da Silva
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RESUMO

A expectativa de vida tem aumentado no mundo. Observa-se uma proporcao maior de mortes
entre pessoas com mais de 70 anos de idade, ao mesmo tempo que diminuem as mortes em
criangas menores de cinco anos. Tal cenario reflete um grande progresso na saude da populagao
mundial. As doengas infecciosas estdo cada vez mais controladas e, em algumas partes do
planeta, tem havido um progresso substancial na preveng¢do de mortes prematuras por doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT). No Brasil, a probabilidade de morrer entre as idades de 30
e 70 anos (mortalidade precoce), devido a um dos quatro principais grupos de DCNT, reduziu-
se, entre 1993 e 2010, de 32,3% para 22,8% em homens e de 23,5% para 15,4% em mulheres.
Diante disso, o objetivo geral do estudo é conhecer o perfil epidemioldgico e fatores associados
dos professores e funciondrios de uma instituicdo de ensino superior. Os objetivos especificos
sdo: ldentificar a presenca de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis (DCTN);
descrever as caracteristicas demograficas e socioecon6micas dos professores e funcionarios;
verificar a associagdo entre os fatores de risco para doengas crénicas ndo transmissiveis (DCTN)
e as caracteristicas demograficas e socioeconémicas dos professores e funciondrios. Foi
realizado um estudo transversal com professores e funcionarios de uma instituicao de ensino
superior. Para os critérios de inclusdo, foram selecionados todos os professores e funcionarios
gue estavam aptos ao exercicio da profissdo no momento da coleta de dados. Os dados foram
coletados no ano de 2016 através de questionario enviado por e-mail aos professores (N=1.039)
e funcionarios (N=1.267), totalizando 2.306 individuos. O desfecho, presenca de doenca cronica
ndo transmissivel, foi avaliada pelo autorrelato de uma das seguintes doengas: doenca
cardiovascular, cancer, doenca respiratéria cronica e diabetes. As varidveis de exposi¢cdo foram:
sociodemograficas, peso, altura, nivel de atividade fisica, consumo de bebidas alcodlicas, uso de
tabaco, consumo de frutas, legumes e hortalicas. Os dados foram organizados e analisados em
software de estatistica. Para as varidveis quantitativas, foram calculadas as medidas de
tendéncia central e dispersao e foi verificada a normalidade por meio do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Para as varidveis qualitativas, foram apresentadas as frequéncias absolutas e relativas
simples. Para as andlises bivariadas, foi aplicado o teste Qui-quadrado e, para a analise
multivariada, a regressdao de Poisson. Foram investigados 489 professores e funcionarios;
destes, 21,7% (n=106) referiram ter alguma DCNT. A presenca de DCNT esteve associada a maior
faixa etdria (66,7%) e com algum grau de excesso de peso (28,3%). A presenca de excesso de
peso aumentou a prevaléncia de DCNT em 7,6% e ter 60 anos ou mais aumentou a prevaléncia
de DCNT em 41,6%. Os resultados deste estudo permitem direcionar sobre novos caminhos a
percorrer na promoc¢do da salde como estratégia de reducdo de doengas. Desse modo, ndo
apenas visando a reducdo de custos assistenciais, mas visando, primordialmente, a qualidade
de vida dos participantes desenvolvendo a consciéncia de sua responsabilidade e autonomia
sobre o processo saude-doenca.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento populacional. 2. Perfil Epidemiolégico. 3. Doencas cronicas
nao transmissiveis. 4. Saude do trabalhador.

EFEITOS DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA ARTRITE REUMATOIDE
Autor: Leonardo Saraiva
Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger
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RESUMO

A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria, autoimune, crénica e é considerada a
doenca mais comum das articulacdes dos seres humanos. Esse processo, leva a destruicdao das
articulagdes e consequentemente a redugao substancial da qualidade de vida. Ha inimeros
tratamentos para essa doenga, entretanto, a Ozonioterapia é ainda pouco explorada. O objetivo
da presente dissertagao foi verificar os efeitos da Ozonioterapia no tratamento da AR. Para
responder os objetivos, duas revisdes sistematicas foram realizadas, a primeira intitulada
“Tratamento Da Artrite Reumatoide Com Ozonioterapia: Revisdo Sistematica” e a segunda
produgao foi intitulada “Ozonioterapia no Tratamento da Artrite Reumatoide: Revisdo
Sistemdtica com Metandlise de Estudos Experimentais”. A estratégia de busca foi composta por
descritores indexados ao DeCS: “Ozone Therapy” AND “Arthitis Rheumatoids”. Resultados da
primeira producdo: foram selecionados 77 estudos, e apenas 01 (um) estudo contemplou os
critérios de inclusdo, nessa revisdo sistematica pode-se afirmar que a utilizacdo da
Ozonioterapia foi eficaz no tratamento da AR, além disso, houve ainda melhora do estado clinico
dos individuos, como diminuicdo da dor e melhora da capacidade funcional. Na segunda
producdo a heterogeneidade estatistica entre os estudos foi avaliada pelo teste de
inconsisténcia (12). Um valor de p<0,05 foi considerado estatisticamente significativo. Todas as
analises foram conduzidas com o software Rev-Man 5.4 (Cochran Collaboration). O principal
desfecho analisado foi a reducdo dos valores TNF-a (fator de necrose tumoral alfa) sinovial.
Resultados: ao todo, foram encontrados 233 estudos nas 09 bases de dados cientificas, mas
somente 05 estudos contemplaram os critérios de inclusdo e 03 estudos constituiram a
metanalise. Os grupos de ozbnio 40 pg/mL e 50 pg/mL versus oxigénio, obtiveram
respectivamente IC 95% - 1.44[-2,39, -0,50] e -1.44[-2,38, -0,50], bem como a soma total dos
grupos ozonio vs oxigénio IC 95% - 1.08[-1.73, -0,43], o que demonstrou também, uma étima
consisténcia entre os estudos (12 = 0%). Ja para comparativos entre os estudos com indugdo de
AR, os grupos ozonios nas concentragdes de 40 pg/mL e 50 ug/mL obtiveram respectivamente
IC 95% -1.75[-2,54, -0,96] e -1.81[-2,83, -0,80] e na soma total dos grupos o oz6nio obteve IC
95% -1.46[-2,05, -087]. A consisténcia entre os 3 estudos incluidos foi de 12= 0%. Essa revisdo
sistematica e a metanalise sugere que o tratamento utilizando Ozonioterapia no tratamento de
AR em ratos foi eficaz e as doses de 20 pg/mL a 50 pg/mL, apresentam melhores resultados de
eficacia e menores niveis de TNF-a quando comparados com ratos que receberam outros tipos
de intervengdes. Pode-se concluir que uma revisdo sistematica complementa a outra, ja que a
primeira traz resultados em seres humanos e a segunda em animais. Assim, esses resultados
contribuem para que pesquisas clinicas sejam realizadas na drea do Envelhecimento Humano.
Palavras-chave: OzoOnio. Artrite Reumatoide. Ozonioterapia. Revisdo Sistematica. Metanalise

INFLUENCIA DO USO DE UM APLICATIVO DE SAUDE NAS PRATICAS ALIMENTARES DE
INDIVIDUOS ADULTOS E IDOSOS

Autora: Luisa Victdria Biasi

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi
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Os smartphones estdo cada vez mais presentes no cotidiano da populacdo em todas as faixas
etarias. Estes dispositivos apresentam um potencial transformador no que diz respeito ao
cuidado em saude, visando a prevencao de doencas e promocao da saude dos individuos através
de funcionalidades e diferentes modelos. A alimentacdao adequada pode influenciar na
prevencdao de doencgas crénicas e auxiliar no processo de envelhecimento saudavel. O Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira possui um importante papel na disseminagao de uma
alimentagdo sauddvel. Nesse contexto, o presente estudo utilizou como ferramenta um
aplicativo de saude baseado no Guia, e tem como objetivo avaliar a influéncia do uso de um
aplicativo nas praticas alimentares de individuos adultos e idosos. Trata-se de um ensaio clinico
randomizado, controlado, ndo cego, com adultos e idosos que ja tiveram algum atendimento
nutricional ou estdo em acompanhamento nutricional. Participaram do estudo 54 voluntarios,
sendo 28 do grupo controle e 26 do grupo interveng¢do. Foram incluidos no estudo adultos (20 a
59 anos) e idosos (60 a 79 anos). A pesquisa foi dividida em trés etapas, a saber: avaliagdo inicial,
intervencdo e avaliacdo final. A avaliagdo inicial foi realizada com todos os participantes do
estudo e contemplou a investigacdao de aspectos socioecondmicos, demograficos, peso e altura
autoreferidos e praticas alimentares, em que foi utilizado um questionario validado abaseado
ns orientagdes do Guia Alimentar Para a Populagdo Brasileira. Na intervengao, os participantes
do grupo intervencgao utilizaram o aplicativo elaborado com base no Guia, denominado “App
Guia Alimentar”. Por ultimo, na avaliagdo final, apds trés meses de intervencgao, foi aplicado
novamente o questiondrio de praticas alimentares, peso e altura autoreferidos. Ao final do
estudo, os participantes do grupo controle receberam uma orienta¢do relacionada aos “Dez
Passos para uma Alimentac¢do Sauddvel”. Os dados foram analisados em software de estatistica.
Para a comparagdo antes e apds a intervencao, foi aplicado o teste qui-quadrado considerando
gue o desfecho, praticas alimentares, foi categorizado. O escore da varidvel praticas alimentares
também foi analisada de forma continua. Para a comparagdo entre os grupos foi aplicado teste
t independente e na comparacgdo antes e apds intervengao foi aplicado o teste t pareado. Os
resultados demonstraram que nao houve diferenca significativa na média de escore de praticas
alimentares antes e apds a intervengdo e entre os grupos controle e intervengao. O mesmo foi
observado na comparacio das médias do indice de Massa Corporal antes e apds a intervengao.
Ainda sobre as médias de Indice de Massa Corporal, a média inicial foi maior no grupo
intervengcdo na comparacdo com o grupo controle (p=0,031). A prevaléncia de praticas
alimentares saudaveis no inicio e final do estudo foi elevada, tanto no grupo controle como no
grupo intervencao. Conclui-se que a utilizacdo do app “Guia Alimentar” ndo alterou as praticas
alimentares e o indice de Massa Corporal dos individuos do grupo intervencdo. Sugere-se que
novos estudos sejam realizados entre individuos sem acompanhamento nutricional. Todos os
resultados serdo apresentados na forma de uma producdo cientifica que sera submetida
posteriormente a um periddico da area.

Palavras-chave: Comportamento alimentar. Ensaio clinico. Guias alimentares. Educagdo
alimentar e nutricional. Smartphone.

PREVALENCIA DE DEMENCIA E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Marcia de Oliveira Siqueira

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi
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RESUMO

O envelhecimento é multifatorial, progressivo e continuo caracterizado por alteracoes
fisiolégicas e neuropsicossociais, entre elas a deméncia. A deméncia é caracterizada por
declinios na memodria, no raciocinio e nas atividades diarias repercutindo na sua autonomia. O
objetivo deste estudo é determinar a prevaléncia de deméncia e fatores associados em idosos
institucionalizados. Trata-se de um estudo transversal de base populacional, que fez parte de
um projeto multicéntrico intitulado “padrdes de envelhecimento e longevidade: aspectos
biolégicos, educacionais e psicossociais de ldosos Institucionalizados”, com aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob o parecer nimero 2.097.278
e financiado pela CAPES, sob edital ProcaD n°71/2013. Participaram do estudo 474 idosos, de
ambos os sexos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia dos municipios de Passo
Fundo, Carazinho e Bento Gongalves/RS - Brasil. Foram incluidos na amostra todos os idosos
com idade igual ou superior a 60 anos e que aceitaram participar do estudo. Os critérios de
exclusdo foram idosos que estavam com doencas infectocontagiosas em periodo agudizado,
gravemente enfermos ou hospitalizados no dia do encontro com a equipe de pesquisa. O
presente estudo fez-se necessario para avaliar a prevaléncia de deméncia em idosos residentes
em Institui¢cGes de Longa Permanéncia. Foram utilizadas as informagdes contidas nos blocos A
(dados de identificagdo), B (varidveis sécios demograficas, C (avaliagdo cognitiva), G (condicGes
de saude) e J (avaliagdo funcional) de um questionario semiestruturado. Para andlise estatistica
utilizou-se a analise descritiva e o teste de Regressdao de Poisson com varidncia robusta foi
realizado, considerando como significativo p<0,05. A maioria da amostra foi do sexo feminino
(71,5%) com média de idade de 80,27% £9,75 anos. A prevaléncia de deméncia foi de 49,78%
nos idosos institucionalizados, sendo que os fatores associados a varidvel dependente foram
residir em ILPl privada, ndo receber visitas de familiares, apresentar acidente vascular
encefalico, apresentar incontinéncia fecal, disfagia, baixa pontuagao no Mini Exame de Estado
Mental e dependéncia funcional (p<0,05). Conclusdo: A prevaléncia de deméncia em idosos
institucionalizados foi alta, especialmente naqueles que residem em instituicdes privadas, ndo
recebem visitas de familiares, apresentam acidente vascular encefélico, incontinéncia fecal,
disfagia, baixa pontuag¢do no Mini Exame de Estado Mental e dependéncia funcional.
Palavras-chave: Deméncia. Idoso. Instituicdo de longa permanéncia para idosos. Saude do idoso
institucionalizado.

AVALIACAO MORFOLOGICA APOS O USO DO 0ZONIO GASOSO VIA INTRA ARTICULAR EM
RATOS COM OSTEOARTROSE INDUZIDA POR MONOIODOACETATO DE SODIO.

Autor: Marcos Roberto Spassim

Orientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

O envelhecimento é responsavel por uma série de alteragdes fisioldgicas que acometem o
sistema musculo esquelético no idoso, entre elas as osteoartrose (OA) de joelho. Esta patologia
apresenta carater progressivo e pode causar dor e limitagGes nas atividades de vida didria. Afeta
principalmente os idosos e cada vez mais torna-se um problema de saude publica, devido a
limitada capacidade de reparo do tecido cartilaginoso. O objetivo desta dissertagdo é avaliar os
efeitos da injecdo de ozbnio gasoso via intra-articular no joelho de ratos com OA induzida por
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monoiodoacetato de sddio (MIA) na morfologia da cartilagem articular. Trata-se de um estudo
experimental, com aprovagdo do Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade de
Passo Fundo (UPF) sob o Protocolo n? 003/2019 e financiado com apoio da FAPERGS — Brasil
(FAPERGS) por meio do Edital ARD 2019. Foram utilizados 40 ratos Wistar machos e fémeas com
idades de 12 semanas fornecidos pelo Biotério da Universidade de Passo Fundo (UPF - Passo
Fundo, RS, Brasil). Os animais foram divididos aleatoriamente em 4 grupos: G1 (controle); G2
(lesdo); G3 (tratamento com ozbnio baixa dose); G4 (tratamento com ozbnio alta dose). O
presente estudo fez-se necessdrio para avaliar os efeitos do 0z6nio gasoso na cartilagem
articular do joelho em ratos com OA. A lesdo foi induzida de forma quimica com uma inje¢do
intra articular com MIA, apds o diagndstico da OA, foi realizado o tratamento com o0zénio gasoso
via intra articular. Para analise estatistica os resultados foram expresso como média + desvio
padrdo. Os dados foram submetidos ao ensaio de normalidade pelo teste D’Agostino Pearson,
normalmente distribuidos utilizando ANOVA com post test Tuckey e, para dados ndo normais
Kruskall Wallis seguido de post test Dunn’s. Valores considerados significantes com p<0,05. A
densidade de volume articular da tibia ****G1/G2 (p <0,0001), ***G1/G3 (p<0,0008), **G1/G4
(p<0,0012), ####G2/G3 (p<0,0001), ####G2/G4 (p<0,0001). E para o fémur **** G1/G2
(p<0,0001), #### G2/G3 (p<0,0001), ####G2/G4 (p<0,0001). Conclusdo: o ozbnio apresenta
efeitos anti-inflamatdrios positivos principalmente nos sintomas clinicos, o presente estudo
demonstra que o uso do ozbnio pode retardar a degeneracdo da cartilagem articular.
Palavras-chave: Osteoartrose. Envelhecimento. Joelho. Ozo6nio. Estresse oxidativo.

RELIGIOSIDADE, FELICIDADE E SATISFAGAO COM A VIDA DE IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS
Autora: Ndadia Lucca
Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

RESUMO

A populagdo mundial estd crescendo substancialmente, o que tem suscitado importantes
implicacOes para toda a sociedade. Responder a essa mudanca demografica exigird adaptacées
em muitos aspectos da sociedade, e a necessaria compreensao da natureza e das implicagbes
desta transformacao, a fim de promover o envelhecimento bem-sucedido. O envelhecimento
estd concentrando a atencdo em fatores que se configuram como modificaveis e que podem
influenciar de forma favoravel nas condicoes de vida futura. Ha evidéncias de que a religiosidade
e a espiritualidade exercem influéncia significativa nesses fatores. Diante deste cenario, o
objetivo desta pesquisa foi verificar a associacdo da religiosidade com a auto percepc¢do de
felicidade e a satisfacdo global com a vida de idosas residentes em ILPI. Estudo transversal,
recorte da pesquisa “Padrées de envelhecimento e longevidade: aspectos bioldgicos,
educacionais e psicossociais”, desenvolvido pelo Programa de Pds-graduagdo em
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo (UPF) e vinculado ao Programa
Nacional de Cooperagdo Académica (PROCAD/CAPES). A amostra, deste estudo, foi composta
por mulheres com idade igual ou superior a 60 anos; residentes em ILPI dos municipios de Passo
Fundo, Carazinho e Bento Gongalves, totalizando 80 idosas participantes, que pontuaram nos
escores minimos do Mini Exame de Estado Mental, considerando a escolaridade. Os dados,
armazenados em um banco de dados, foram obtidos a partir de um questionario constituido por
23 Blocos, sendo consideradas, neste estudo, as varidveis dos Blocos: A (identificacdo), B
(sociodemograficas), C (avaliacdo cognitiva), N (satisfacdo global com a vida e referenciada a
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dominios), Q (religiosidade). Os resultados foram apresentados na forma de duas producdes
cientificas. A Producdo Cientifica I, teve como objetivo identificar a importancia e o sentido
atribuidos a religiosidade/espiritualidade pelas idosas residentes em ILPI, o que permitiu
reconhecer a prevaléncia da religido catdlica (78%), seguida pela religido evangélica (15%) e a
importancia da religido na vida (92%). Quanto ao sentido da religiosidade/espiritualidade para
as idosas, foi possivel observar maior frequéncia para a variavel muito (57%) com relagdo as
forcas para enfrentar as dificuldades da vida e (42%) para o sentido da vida. A Produgdo
Cientifica Il, que buscou verificar a associacao da religiosidade com a auto percep¢do da
satisfagdo global com a vida e a felicidade de idosas residentes em Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos, mostrou que as idosas mais religiosas e/ou espiritualizadas (56,3%)
expressaram ter melhor autopercepgao de felicidade (75%), e as idosas que se percebem mais
felizes expressaram maior satisfagdo em relagao a familia, amigos e ambiente. Estes resultados
podem se constituir em subsidios para os profissionais que atuam em ILPI planejarem ag¢oes de
cuidado que atentem para a expressdo da religiosidade/espiritualidade como dimensdo
importante na atengdo integral a saude do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento. Espiritualidade. Felicidade. Instituicdo de longa permanéncia.
Religiosidade.

O USO DO PEIXE-ZEBRA EM MODELOS DE OBESIDADE E DIABETES: ALTERAGOES
COMPORTAMENTAIS E BIOQUIMICAS

Autora: Ndgila Bernarda Zortéa

Orientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

Coorientador: Prof. Dr. Leonardo José Gil Barcellos

RESUMO

A obesidade é uma doenca de etiologia crénica ndo transmissivel, a qual vem sendo considerada
uma epidemia mundial que eleva o risco para outras doencas cronicas, incluindo doencas
cardiovasculares e diabetes mellitus Il (DMII). A DMII é de etiologia metabdlica, caracterizada
pela diminuicdo da secre¢do pancredtica de insulina e/ ou resisténcia dos tecidos a insulina,
resultando em hiperglicemia e glicotoxicidade. A obesidade e a DMII ocasionam alteragGes
madrbidas como doencgas cardiovasculares, hipertensao, faléncia de vérios 6rgaos, amputacgées
e cegueira. Ambas patologias sdo complexas e envolvem fatores genéticos e ambientais, que
provocam consequéncias em diversos tecidos como no adiposo, musculoesquelético e em
drgdos como figado e pancreas. O modelo de peixezebra é um modelo promissor em pesquisas
metabdlicas, por apresentarem vantagens como rapido desenvolvimento, transparéncia dtica
do embrido fertilizado, genética tratavel, facilidade de manutencdo, além de manter sua
conservacao funcional do metabolismo lipidico, homeostase da glicose, estrutura do pancreas e
apresentar érgdos digestivos assim como tecido adiposo, sistema nervoso central e auténomo,
apresentando alto grau de semelhancga genética, anatémica e fisioldgica com seres humanos. O
objetivo da presente dissertacdo, é a verificacdo das alteracbes morfométricas, bioquimicas e
comportamentais nesse modelo animal, através de um estudo experimental de inducdo de
obesidade de diabetes com tratamentos de superalimentacdo e glicose. Esse estudo teve
aprovacdo do comité de Etica em Pesquisas e seguiu todas normas do conselho nacional de
controle de experimentacdo animal (CONCEA). O estudo induziu os peixes a 4 tratamentos:
Controle, Glicose, Superalimentacdao e Superalimentacdo mais Glicose. Resultados: Nossos
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resultados apresentaram a alteracdo nos padrdes morfometricos, comportamentais e
bioquimicos com peixes tratados com superalimentacdo. J& os peixes tratados com glicose
apresentaram alteracdes comportamentais e morfometricas. A superalimentacdo e exposi¢do a
glicose afetam o comportamento e alteram o perfil lipidico de peixes-zebra. Concluimos que
esse modelo animal e esses tratamentos sdo importantes para fomentacdo de pesquisas das
doencas de obesidade e diabetes.

Palavras-chaves: 1. Obesidade; 2. Diabetes Mellitus; 3. Peixe-zebra; 4. Modelo de Pesquisa.

ESTETICA, FELICIDADE E SATISFACAO COM A VIDA NA PERCEPCAO DOS IDOSOS
Autora: Sabrina Fernanda Romanssini

Orientador: Prof. Dr. Nadir Antonio Pichler

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

Com o aumento da expectativa de vida populacional, é fundamental estudarmos como os idosos
podem adquirir uma longevidade com felicidade, mais qualidade de vida. Considerando que
envelhecer traz uma série de altera¢cdes anatomo - fisioldgicas e psicolégicas, é importante
pensar em estratégias para viver bem com salde e boa autoestima nessa etapa. Sentimentos
de liberdade, seguranca, estética, satisfacdo com a vida e felicidade é relativo e subjetivo de
cada ser humano. As pessoas devem ter o direito de escolha da aparéncia que desejam e devem
sentir-se seguras. Portanto, o objetivo dessa pesquisa foi identificar a percepc¢ao de estética,
felicidade e satisfagdo com a vida de pessoas idosas. Trata-se de uma pesquisa exploratodria, de
carater qualitativo, com uma entrevista semiestruturada e grupo focal (GF), realizada de julho a
outubro de 2019, com 25 pessoas idosas, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60
anos, num estabelecimento estético, com duragdo de trinta minuto, num pequeno municipio de
12 mil habitantes do Estado do Rio Grande do Sul. As informagées foram submetidas a de analise
de conteudo de Bardin. Os participantes sdo aposentados, com, em média, de saldrio minimo.
Resultado: em relacdo a estética e beleza a maioria dos entrevistados afirmam que a beleza
interior é superior e mais importante do que a beleza exterior nas pessoas, porém, a minoria
aponta que a estética exterior deve ser fundamental para a vida. A felicidade de viver para os
participantes é estar com a familia, por ajudar o préximo e ser Util. Na questdo sobre seguir a
moda e estilos, as respostas foram na direcdo de ndo seguir a moda e ter seu préprio estilo,
como também a seguir a moda de acordo com o que convém para sua idade e ocasido de saida.
Consideracgdes finais: A busca incessante pela beleza e os padrdes estéticos da midia manipulam
a sociedade. A inseguranca de sua imagem pode levar a um desequilibrio entre o que a pessoa
é e 0 que gostaria de ser. A autoestima é a aceitacdo ou ndo de si. Contudo os participantes
entrevistados possuem percepgdes positivas sobre a sua aparéncia fisica, satisfacdo com a vida,
felicidade, aceitacdo/adaptacdo com a idade, defendem a beleza interior de uma pessoa assim
como, a ética, conduta, autocuidado, equilibrio emocional, satde, autoestima e que qualidade
de vida, felicidade esta relacionada ao contato social, participacdo com a familia, suporte,
valores religiosos e culturais.

Palavras-chave: Estética. Felicidade. Idosos. Percepcao. Envelhecimento.
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A CULTURA DE SEGURANCA: ESTUDO COM OS PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM EM
AMBIENTE HOSPITALAR

Autora: Silvia Bratz

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

Coorientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

RESUMO

O ambiente de trabalho das organizagdes de saude possui papel fundamental na qualidade de
assisténcia e na seguranga a saude, sendo de competéncia da equipe de enfermagem garantir
um cuidado seguro. A fragilidade no processo de cuidado representa um importante problema
na qualidade da assisténcia de enfermagem, podendo gerar espago para a ocorréncia de erros
e/ou eventos adversos no trabalho. Assim, uma cultura de seguranca do paciente é fundamental
para o processo de melhoria no cuidado no &mbito hospitalar. E nesse contexto que o presente
estudo questiona sobre como o trabalho do profissional da enfermagem e sua organizacdo se
vinculam a cultura de seguranca do paciente. A investigacdo converge com a proposta do
projeto mais amplo desenvolvido no Programa de Pds-Graduagao em Envelhecimento Humano,
intitulado “Trabalho, Processos de Viver e de Envelhecer: imbricagGes entre o trabalho docente
e o envelhecimento dos trabalhadores”. Insere-se na linha de pesquisa do programa “Aspectos
Biopsicossociais do Envelhecimento Humano”, que tem como intuito articular diferentes olhares
sobre o universo do trabalhado de forma interdisciplinar. O objetivo geral da dissertacdo é
analisar as diferentes dimensdes da cultura de seguranca do paciente no ambito hospitalar. Em
termos especificos, busca identificar a correlagdo entre o dimensionamento de pessoal e a
cultura de seguranca do paciente no ambito hospitalar. Este objetivo foi o foco da producdo
intitulada “O dimensionamento de pessoal e a cultura de seguranca do paciente”. A metodologia
adotada pela disserta¢do contempla um estudo transversal, descritivo, por meio de amostragem
probabilistica estratificada, que contou com a participacdo de 239 profissionais da enfermagem,
incluindo enfermeiros, técnicos e auxiliares em enfermagem, atuantes em um hospital
filantrépico na regido Norte do estado do Rio Grande do Sul, Brasil. O estudo utiliza como base
para o levantamento dos dados e analise da cultura de seguranca do paciente o questiondrio
Hospital Survey on Patient Safety Culture (HSOPS) desenvolvido pela Agency for Healthcare
Research and Quality (AHRQ), respondido diretamente pelos participantes depois de terem sido
informados e esclarecidos sobre as questdes éticas. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva simples. Os resultados dessas dimensGes e respectivos itens avaliados
indicam fragilidades na cultura de seguranga do paciente da organizacao hospitalar em estudo,
sobretudo quando se analisa a sobrecarga de trabalho e o nimero insuficiente de profissionais,
os quais envolvem outras fragilidades, como é o caso da passagem de plantdo e transferéncias
de pacientes. Tais resultados somam-se as evidéncias apontadas na literatura sobre a
particularidade do trabalho do profissional da enfermagem e as exposi¢des ocupacionais que
Ihe sdo inerentes.

Palavras-chave: Seguranca do paciente. Assisténcia a Saude. Cuidados de Enfermagem.
Trabalho. Profissionais de Enfermagem.
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INFLUENCIA DO USO DE UM APLICATIVO M-HEALTH NA ADESAO AO TRATAMENTO DA
HIPERTENSAO

Autora: Simiane Salete Volpi

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

RESUMO

A hipertensado arterial sistémica é uma doenga cronica, silenciosa, com alta prevaléncia, que
apresenta impacto negativo na saude e na qualidade de vida das pessoas. A baixa adesdo ao
tratamento continua sendo um grave problema de salde publica. Os aplicativos conhecidos
como m-Health associam recursos tecnoldgicos e comunicagdes méveis direcionados aos
cuidados com a saude. Como beneficio, esses aplicativos podem auxiliar na mudanga de
comportamento, mantendo o usuario engajado no uso ao longo prazo e, consequentemente,
aumentando a adesdo ao tratamento por meio do monitoramento de suas condi¢Ges de saude.
O objetivo deste trabalho foi investigar a influéncia do uso de aplicativo m-Health na adesdo ao
tratamento da hipertensdo. Trata-se de um ensaio clinico controlado, ndo randomizado, nao
cego. Os participantes foram homens e mulheres hipertensos entre 24 a 69 anos, atendidos na
Unidade Bdasica de Saude Jeronimo Coelho e no Cais Petrdpolis de Passo Fundo. A amostra foi
estratificada em dois grupos: Grupo Intervencdo (Gl), que fez uso do aplicativo e-Lifestyle e 0 12
semanas de intervencdo e foi composta por trés etapas: Pré-intervencao, Intervencdo e Pds-
intervencdo Grupo Controle (GC), que manteve o tratamento habitual. A avaliagdo ocorreu
antes e depois de. Os instrumentos utilizados na avaliacdo foram: Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Questionario Sociodemografico, Questionario Martin Bayarre Grau (MBG), que avalia
adesdo, e Questiondrio de Experiéncia (UEQ), que avalia a experiéncia. Os dados foram digitados
e analisados em software de estatistica. Para verificar a melhora na adesdo ao tratamento anti-
hipertensivo intragrupos foi aplicado o teste de McNemar e para comparar a adesdo ao
tratamento intergrupos foi aplicado o teste qui-quadrado. Foram considerados resultados
significativos quando p<0,05. O percentual de adesdo ao tratamento foi maior apés o uso do
aplicativo e-Lifestyle (p<0,001). Na comparac¢do da adesdo ao tratamento entre o grupo controle
e o grupo intervencdo, antes da intervencdo ndo houve associacdo significativa entre eles,
porém, apods a intervengdo, o grupo intervencdo apresentou maior prevaléncia de adesdo ao
tratamento (94,4%) quando comparado com o grupo controle (31,3%). A maioria dos
participantes identificou a experiéncia no uso do aplicativo como agraddvel, ao registrar os
valores pressoricos em local de facil acesso; com melhor entendimento da doenga e
envolvimento na adesdo ao tratamento. Os resultados forneceram subsidios para ampliar o uso
de tecnologias nas intervencgdes de inovacdo de salde em uma perspectiva interdisciplinar, que
beneficiou os pacientes hipertensos atendidos na rede publica, com fortes indicios do aumento
da adesdo ao tratamento. A producdo cientifica | foi submetida para a Revista Arquivos de
Ciéncias da Saude e a producdo cientifica Il sera submetida posteriormente a um periddico da
area.

Palavras-chave: Hipertensdo. Atencdo Primaria em Saude. Adesdo terapéutica. M-Health.
Tecnologia em saude.
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ESTRESSE MENTAL E METABOLICO EM UNIVERSITARIOS
Autor: William Gustavo Woitchunas

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto
Coorientador: Prof. Dr. Eduardo Otobelli Chielle

RESUMO

O estresse tem acompanhado os individuos em diferentes fases do ciclo de vida. Os
universitarios, em diferentes niveis de maturidade no desenvolvimento, seguidamente estdo
expostos a exaustao fisica e emocional, com respostas subjetivas e hormonais que podem
desencadear transtornos mentais e doengas imunoldgicas. O estresse, associado a perturbagdes
circadianas e do sistema antioxidante, implica no envelhecimento precoce. O objetivo geral da
dissertacdo é analisar a relacdo entre o estresse mental e o estresse metabdlico em
universitarios que frequentam turnos diferentes de estudo. A produgdo resultante avalia os
pardmetros metabdlicos (Cortisol e Latctato) e oxidativos (TBARS e Glutationa) em amostras de
sangue de académicos. O estudo transversal contou com a participacdo de 48 universitdrios de
dois cursos de graduagdo que ocorrem nos turnos matutino e noturno de uma universidade do
interior do estado de Santa Catarina (SC), Brasil. Os participantes responderam um questionario,
gue integrou questdes sociodemograficas e o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de
Lipp (ISSL), e realizaram analises laboratoriais, utilizando amostras de sangue contendo EDTA e
amostras de soro, obtidas por pungdo venosa. As andlises estatisticas inferenciais
implementadas nao permitiram confirmar a ligacdo entre o hormdnio cortisol e turno de estudo
ou entre a sintomatologia de estresse psicoldgica e os biomarcadores utilizados. O turno ndo
influenciou nos Tios proteicos, mas sim os Tios ndo proteicos e a glutationa reduzida (GSH)
sinalizando que os universitdrios do turno noturno apresentaram uma capacidade antioxidativa
reduzida. Esses achados indicam uma maior suscetibilidade as doengas metabdlicas e, por
consequéncia, o envelhecimento precoce. Em funcdo dos resultados, o estudo destaca o papel
de acgGes direcionadas ao bem-estar dos universitarios, principalmente daqueles do turno
noturno.

Palavras-chave: Universitario. Estresse. Cortisol. Ritmo Circadiano. Estresse Oxidativo.



