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LASER ABLATIVO FRACIONADO ERBIUM YAG NO TRATAMENTO DE CERATOSE ACTINICA EM
PACIENTES IDOSOS

Autora: Alexandra Brugnera Nunes De Mattos

Orientadora: Profa. Dra. Charise Dallazem Bertol

Coorientadora: Profa. Dra. Suyene Oltramari de Souza

RESUMO

O fotoenvelhecimento é caracterizado por alteragdes degenerativas causadas pela exposi¢ao
cronica ao sol, o que pode diminuir a fungao imunoldgica das células e mudar o balango entre a
proliferacdo e diferenciacdo epidérmica, o que pode desencadear lesGes do tipo queratose
actinica (QA), que sdo precursoras do cancer de pele, principalmente do carcinoma
espinocelular. Um dos grandes problemas associados com a QA é o fato de que as areas
acometidas podem ser extensas, tornando o tratamento demorado, ou demasiadamente
agressivo ao paciente, ao considerarmos os tratamentos tdpicos e laser de didxido de carbono
(CO2) comumente utilizados. Com isso, a aplicagao do laser Erbium YAG surge como uma opgao
no tratamento das QAs disseminadas. O presente estudo teve como objetivo verificar a
aplicabilidade do laser Erbium YAG no tratamento das QAS. Como desfecho secundario, o
trabalho objetivou verificar histologicamente as melhoras a nivel celular do
fotoenvelhecimento. Trata-se de um ensaio clinico controlado, no qual foram selecionados 33
pacientes que apresentem QAs disseminadas nos membros superiores, nos quais o0 mesmo
paciente participou do grupo tratamento com laser e grupo controle (sem tratamento), ou seja,
um dos membros do paciente foi tratado com laser e o outro ndo recebeu tratamento. O estudo
foi previamente aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo sob
CAAE nimero 39280620.1.0000.5342. Os pacientes foram convidados para participar do estudo
em consultdrio particular e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Foram
realizadas bidpsias incisionais previamente as sesses de laser nos antebragos e/ou mados e um
més apds a finalizacdo do tratamento. O tratamento consistiu da aplicagdo de uma sessdo de
laser, com os seguintes parametros: modo ablativo, spot fracionado, energia 17J e velocidade 2
Hz. Os pacientes passaram por availacdo global (clinica e fotografia), avaliacdo do
fotoenvelhecimento (escore de Glogau) e avaliacdo histopatoldgica das lesdes no inicio do
tratamento (DO — pré-laser) e apds 30 dias (D30 — pds-laser). As alteragdes histoldgicas foram
classificadas de acordo com o grau de atipia dos queratindcitos (I, Il e Ill), alterndncia entre
paraceratose e de hiperceratose no estrato cdrneo, aparecimento de elastose solar e de mitose.
Resultados: A populagdo do estudo foi composta por 33 (n=33) pacientes, sendo que 66,7%
(n=22) de 60-70 anos e 33,3% (n=11) entre 70-80 anos. Entre eles, 63,6% mulheres (n=21) e
36,4% homens (n=12). Dos pacientes, 57,6% (n=19) ja tiveram algum tipo de cancer de pele,
entre estes 36,4% (n=12) ja tiveram diagndstico de carcinoma basocelular, 21,2% (n=7) de
carcinoma espinocelular. Ao realizar a andlise clinica, 89,4% dos pacientes apresentaram
fotoenvelhecimento severo no DO, ja no D30, 57,5% dos pacientes apresentavam classificagdao
leve a moderada, ou seja, houve reducao de 32% dos aspectos de envelhecimento da pele
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(p<0,001), com reducdo de purpura senil. Em relagdo a andlise histoldgica, 51,6% dos pacientes
apresentaram alteracdes histolégicas moderadas no DO. Na andlise do grupo pds-intervencao
no D30, 75,7% dos pacientes se encontravam com alteracdes leves a nivel histolégico, ou seja,
houve reducdo importante dos aspectos de envelhecimento vistos na histologia
estatisticamente significativo (p<0,001) entre pré e pds intervencdo. A aplicacdo do laser
Erb:YAG é uma modalidade valida e efetiva no tratamento das QAS e pode ser um método util,
com apenas uma sessao, na prevencao do desenvolvimento de cancer de pele em pacientes com
historico de exposi¢do solar cronica. Além disso, observa-se a melhora do aspecto de
fotoenvelhecimento, efeito ja reconhecido do laser Erb:YAG, e que nesse estudo demostrou
também melhora da purpura senil. Ademais, é importante destacar a importancia do
seguimento desses pacientes por mais tempo para avaliar a necessidade de mais sessdes e 0
risco de recidivas.

Palavras-chave: Ceratose Actinica. Envelhecimento da pele. Laser Er-YAG. Idoso. Neoplasias
Cutaneas.

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E DOR CRONICA DOS PROFESSORES DO ESTADO DO RIO GRANDE
DO SUL

Autora: Dafne Dos Santos Ribeiro

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

RESUMO

O Nivel de Atividade Fisica é um fator determinante para avaliar as condi¢Ges de saude. A dor
cronica influencia no nivel de atividade fisica, pois o individuo pode deixar de realizd-la em
fungdo da dor. Os professores apresentam vdrias funcdes além da docéncia, o que influencia na
diminuicdo do seu tempo de lazer e descanso e no aumento da sobrecarga. A falta de tempo
para cuidar de sua saude gera diversos fatores para o adoecimento e a baixa qualidade de vida
para estes docentes. O objetivo desta dissertacdo foi avaliar o nivel de atividade fisica e sua
associacdo com a dor cronica autorrelatada pelos professores do Rio Grande do Sul. Estudo
transversal, exploratério descritivo, de abordagem quantitativa que fez parte de um projeto
intitulado “Educacdo gerontoldgica como estratégia promotora da interacdo multigeracional
para o viver e envelhecer sauddvel”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo, parecer 467.889. A amostra foi composta por 363 professores,
residentes do Estado do Rio Grande do Sul, que aceitaram participar voluntariamente do estudo,
gue foi realizado através de um questionario online, criado no Google Forms. Para andlise, foi
considerada a resposta sobre a dor cronica autorrelatada e a intensidade da mesma pela Escala
da Dor (Wong-Baker FACES® Pain Rating Scale) e o nivel de atividade fisica (International
Physical Activity Questionnaire). As pesquisas sobre a associacdo da dor cronica autorrelatada e
o nivel de atividade fisica em professores sdo relativamente escassas e o questionario IPAQ e a
Escala da Dor mostraram-se Util para esta populacdo. Na analise estatistica, para descrever o
perfil da amostra, foram feitas tabelas de frequéncia das varidveis categdricas, com valores de
frequéncia absoluta (n) e percentual (%) e estatisticas descritivas das varidveis numéricas. Para
comparacao das varidveis categdricas foram utilizados o teste Qui-Quadrado e exato de Fisher.
O nivel de significancia adotado foi de 5%. Como resultado, este estudo demonstra que os
professores apresentam um nivel moderado e alto de atividade fisica (associado a dor baixa e
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intensa). Esta dissertacdo é composta por duas producgdes cientificas: producdo cientifica I,
intitulada “Atividade fisica e dor crénica em professores do Rio Grande do Sul”, na qual os
resultados sdo descritos na integra, na forma de artigo cientifico e producdo cientifica Il,
intitulada “Dor cronica em professores”, capitulo de livro que reflete sobre trabalho docente
associado a dor. Com estas producdes espera-se contribuir para o entendimento a respeito da
dor crbnica dos professores residentes no Rio Grande do Sul, no intuito de subsidiar o
desenvolvimento de estratégias para melhoria da salde e da qualidade de vida dessa populagao.
Palavras-chave: Atividade fisica. Dor cronica. Docentes. Educagdo. Inatividade Fisica.

EFEITOS DE UM PROTOCOLO DE INTERVENCAO CINESIOTERAPEUTICA COM EXERGAME SOBRE
A FORCA MUSCULAR E EQUILIBRIO EM MULHERES IDOSAS

Autor: Fabrizzio Martin Pelle Perez

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Viviane Rostirola Elsner

RESUMO

As alteragdes que ocorrem no sistema neuromuscular com o passar dos anos, apresentam um
impacto negativo na autonomia e independéncia dos idosos. A fragueza muscular e o déficit de
equilibrio constituem um risco para essa populagdo, mas podem ser minimizados com a
realizacdo da cinesioterapia. Com a constante inovagdo tecnoldgica, novas praticas
fisioterapéuticas vém sendo incorporadas para assisténcia ao idoso, como mecanismos de
motivacdo e engajamento. A utilizacdo de jogos virtuais € uma realidade para os profissionais
de fisioterapia. Estes jogos, denominados exergames, necessitam de movimentos corporais para
a interagdo com o ambiente virtual. Contudo, grande parte dos exergames disponiveis é
comercial. Ademais, ndo sdo desenvolvidos a partir de um protocolo cinesioterapéutico
elaborado especificamente para idosos. Assim sendo, este trabalho teve como objetivo avaliar
os efeitos de um protocolo cinesioterapéutico com exergame sobre a for¢ca muscular e equilibrio
em mulheres idosas. Os objetivos especificos foram: i. propor um protocolo cinesioterapéutico
para o desenvolvimento do exergame (Fisio Virtual); ii. verificar alteragdes na forga muscular em
membros superiores e membros inferiores na pré-intervengao e apds 12 sessdes, com protocolo
cinesioterapéutico com exergame e com terapia convencional; iii. verificar altera¢gdes no
equilibrio na pré-intervencao e apds 12 sessdes com protocolo de exercicios cinesioterapéuticos
com exergame e com terapia convencional e iv. avaliar a experiéncia das idosas com o exergame.
Trata-se de um ensaio clinico randomizado, controlado, em que foram incluidas 20 participantes
com idade igual e superior a 60 anos. As participantes foram divididas em dois grupos: Grupo
Intervencdo (Gl), que realizou o protocolo cinesioterapéutico com o uso de exergame e o Grupo
Controle (GC), que executou o mesmo protocolo sem o uso de exergame. O protocolo foi
caracterizado por sessées de 1 hora, 2 vezes por semana, durante 06 semanas, totalizando 12
sessBes. Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram: teste Time Up and Go (TUG), para
avaliar o equilibrio dinamico; dinamometria analdgica, para avaliar a forca muscular de
membros superiores e membros inferiores; e Game Experience Questionnaire — Post Game,
para avaliar a experiéncia das idosas apds o uso do exergame. Na andlise dos dados foi utilizado
o teste ndo paramétrico de Wilcoxon para comparar as medidas antes e depois da intervencgao.
Os resultados demonstraram que ambos os grupos apresentaram diferenca estatisticamente
significativa na melhora da forga muscular e equilibrio dinamico. Contudo, o grupo exergame
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apresentou melhora significativa em outros grupos musculares, como flexores de ombro
(direito), abdutores de ombro (direito e esquerdo), extensores de cotovelo (esquerdo),
abdutores de quadril (direito), rotadores internos de quadril (esquerdo), extensores de joelho
(direito e esquerdo) e flexores dorsais (esquerdo). A realizacdo de um protocolo de exercicios
cinesioterapéuticos de forma convencional, bem como a realizacdo de um protocolo de
intervengdo cinesioterapéutica com uso de um exergame, demonstraram ser eficazes na
melhora da forga muscular e equilibrio em mulheres idosas apds 6 semanas de interveng¢do. Os
resultados do objetivo geral e dos objetivos especificos i, ii, iii e iv serdo apresentados na
Produgao Cientifica I.

Palavras-chave: Envelhecimento. Exergame. Fisioterapia. For¢a Muscular. Equilibrio.

DATA FOR PROGRESS COVID-19 E TECNOLOGIAS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO A
DOMICILIOS

Autor: Felipe Musscopp Dos Santos

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Fruto de diversos avancos, dentre eles na drea das ciéncias da saude e tecnologia, o
envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que vem alterando a conformacéo da
sociedade. A populagdo esta envelhecendo com qualidade de vida, mantendo-se ativa por mais
tempo. Dentro dos possiveis meios de interacao, as Tecnologias de Informagao e Comunicagdo
propiciam um espacgo capaz de gerar conexdes virtuais entre pessoas e ambiente de informacao.
A pandemia pelo novo coronavirus, uma doenga com alto nivel de transmissdo e mortalidade
entre os idosos, alterou a forma como as pessoas se relacionam por conta dos cuidados
necessarios para evitar a disseminacdo da doenca. Dentre as medidas de prevencdo estdo
mudancas em habitos de higiene e distanciamento social. Esta dissertacdo é composta por duas
produgdes cientificas. O objetivo da primeira producdo é avaliar o uso da internet pelos idosos
e ndo idosos na busca de informagbes sobre sadde no Brasil no periodo pré-pandemia. Na
segunda producao, o objetivo é analisar o comportamento dos cidaddaos em relacdo a busca de
informacdes e medidas de higiene e o nivel de preocupacao durante a pandemia de COVID-19,
comparando idosos e ndo idosos. Foram utilizadas bases secundarias de microdados das
pesquisas TIC Domicilios 2019 e Data For Progress Covid-19. Foram utilizados os testes de Qui-
qguadrado, Kruskal-Wallis, t de Student. A pesquisa TIC domicilios demonstra que mais da
metade dos individuos pesquisados moram nas regides Sudeste e Nordeste, e que 55,1 % sdo
mulheres. O percentual de pessoas com 60 anos ou mais é 26,6%, ha 12,4% com grau de
instrucao superior, mais de 85% sdo das classes econémicas C e DE e 57,2% declararam cor ou
raca preta ou parda. A varidvel "habilidade com o computador" ndo apresentou diferenca
significativa em relacdo a faixa etaria. Houve associacdo entre idosos e as varidveis "falta de
necessidade", "interesse", "local", "preocupacdes com seguranca ou privacidade" e "tipo de
dispositivo". O uso de internet para busca por informacgdes de saude apresentou associacdo
significativa com individuos ndo idosos. J& a pesquisa Data For Progress apresentou uma
amostra onde 55,3 % sdao homens. O percentual de pessoas com 65 anos ou mais é 20,5%, e 77,6
% de pessoas brancas. Do total da amostra, 24,4% possuem até o ensino médio completo,
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enquanto 75,6 % possuem o 12 grau completo ou mais. O percentual de pessoas que possuem
uma faixa de renda igual ou superior a $45.000 foi 48,4%. Houve diferenca significativa para o
grupo de idosos nas varidveis "uso de mascaras", "evitou aglomerar em locais publicos", "ndo
socializa de forma alguma", "TV aberta local", "jornal impresso local" e "impacto da pandemia
sobre a saude". As tendéncias observadas é de que o uso de TIC ocorre de forma desigual entre
individuos idosos e ndo idosos, e que ha diferenga quanto a busca de informagdes sobre saude
relacionando esses grupos. As TIC mais utilizadas pelos idosos na busca de informagdes sobre a
pandemia possuem carater local. Este grupo demonstrou estar mais preocupado com a saude e
praticar mais medidas protetivas contra a COVID-19.

Palavras-chave: Idosos. Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo. Internet. COVID-19.

Comportamento social.

IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: A RELAGAO ENTRE DIABETES MELLITUS TIPO 2 E
POLIFARMACIA

Autora: Gabriele Da Graga Botesini

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

Coorientadora: Profa. Dra. Siomara Regina Hahn

RESUMO

As pessoas idosas residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI) podem apresentar
maior risco de problemas relacionados ao uso de medicamentos por possuirem multiplas
doengas limitantes, fragilidade e baixa funcionalidade. Desta forma, se faz necessario a
investigacdo do uso racional de medicamentos que podera auxiliar no planejamento de agdes,
contribuindo no aprimoramento da assisténcia ofertada nos servicos de saude e adequa-la as
necessidades dos idosos diabéticos institucionalizados. Portanto, o objetivo deste artigo foi
identificar a prevaléncia de Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), assim como a ocorréncia de
polifarmacia em idosos institucionalizados. Trata-se de um estudo transversal com idosos
institucionalizados. O processo amostral foi por conglomerados, ou seja, foram selecionadas as
ILPI e apds avaliou-se todos os idosos da instituicdo que preenchiam os critérios de inclusdo. As
variaveis utilizadas foram obtidas por meio de questiondrio estruturado contendo os dados
sociais, demograficos e de saude. Os dados do presente estudo evidenciaram uma alta
prevaléncia de DM2 (20,4%) e polimedicagao (76,8%) entre os idosos avaliados. A presenga de
DM2 foi associada a polifarmacia e a presenca de hipertensdo arterial sistémica (HAS). Diante
dos achados, é importante considerar a alta prevaléncia de DM2 e sua associacdo com
polifarmacia e HAS, tornando necessaria a revisdo das prescricdes de medicamentos, uma
pratica ainda pouco estabelecida no contexto das ILPI, a fim de prevenir e minimizar os
potenciais efeitos indesejados relacionados ao uso irracional de medicamento. Todos os
resultados serdo apresentados na forma de uma producdo cientifica que serd submetida
posteriormente a um periddico da area.

Palavras-chave: Envelhecimento. Diabetes Mellitus tipo 2. Polimedicacao.
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EXPERIENCIA DO USO DE APLICATIVO M-HEALTH EM PACIENTES COM HIPERTENSAO
Autor: Jakeline Karla Locatelli

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

RESUMO

A baixa adesdo ao tratamento da hipertensdo continua sendo um grave problema de saude
publica e a mudanga de comportamento pode auxiliar na adesdo ao tratamento. Neste cenario,
os aplicativos m-Health vém atraindo um numero crescente de usudrios, motivados pela
possibilidade de monitorar suas condi¢des de salde. Contudo, o engajamento do usudrio no uso
destes aplicativos ainda é um desafio, que instiga o estudo de técnicas que possam ser
associadas para promover uma experiéncia satisfatoria e, consequentemente, ampliar o uso da
tecnologia ao longo do tempo. Diante deste contexto, esta dissertagdao teve como objetivo
compreender a experiéncia de longo prazo dos pacientes com hipertensao no uso de aplicativo
m-Health. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cardter exploratério, que foi conduzida com
os mesmos individuos que participaram do grupo experimental no ensaio clinico ndo
randomizado, controlado, realizado em 2019. Participaram do grupo experimental, 36 pacientes
com hipertensdo cadastrados no Sistema Unico de Satide do municipio de Passo Fundo, que
utilizaram o aplicativo eLifestyle por um periodo de trés meses. Como variavel, foi analisada a
experiéncia do usuario (UX) ao utilizar o aplicativo. Apds a transcricao das entrevistas gravadas,
os dados qualitativos foram categorizados em satisfatdria, insatisfatdria, inabilidade do usuario,
falta de engajamento, falta de acompanhamento, aspecto técnico, usabilidade, funcionalidade,
novas funcionalidades, melhorar a usabilidade e suporte técnico. Os resultados deste estudo
apontaram que, apds um ano, ndo houve engajamento dos usudrios no uso do aplicativo m-
Health. Entre os fatores que contribuiram para a falta de engajamento estdo a inabilidade do
usudrio, a falta de acompanhamento e questdes técnicas. Conhecer o usudrio é fundamental ao
propor uma intervencao de saude com m-Health, pois as expectativas e necessidades estdo
relacionadas a uma UX satisfatéria, que leva ao engajamento. Além disso, torna-se necessario
avaliar a efetividade de técnicas combinadas, incluindo as propostas pela TCC.

Palavras-chave: m-Health; terapia cognitiva comportamental; engajamento; sadde publica;
adesdo ao tratamento.

EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO/MUSCULACAO NOS INDICADORES DE SARCOPENIA E
OBESIDADE SARCOPENICA EM IDOSOS

Autora: Jéssica Da Silva Pinheiro

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientador: Prof. Dr. Rodolfo Herberto Schneider

RESUMO

O envelhecimento humano tem se tornado um assunto cada vez mais relevante e abordado em
ambito mundial, pela primeira vez na histéria em 2018, o nimero de idosos com 60 anos ou
mais atingiram indices superiores ao nimero de criangas menores que 5 anos. Diante deste
contexto, estudos mostram que hd uma expectativa de que, uma em cada seis pessoas no
mundo terd mais de 65 anos até 2050. Nesse ambito, a sarcopenia é bastante prevalente nessa
populacdo. Esta é uma sindrome caracterizada pela perda gradual e geral da massa muscular,
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reducdo de forca e funcionalidade corporal. Um subgrupo importante desse publico é agora
classificado como portador de obesidade sarcopénica, reportada como uma sindrome geriatrica
de alto risco em idosos com complicacdes sinérgicas de sarcopenia e obesidade. Para que esse
processo de perdas seja freado ou amenizado é essencial a manutencdo da aptidao fisica
corporal, os exercicios fisicos, em especial, o treino resistido/ musculacdo. Assim, o objetivo
desse estudo foi verificar os efeitos do treinamento resistido/musculagdo nos indicadores de
sarcopenia e obesidade sarcopénica em idosos. O presente estudo faz parte de um projeto
guarda-chuva intitulado “Abordagem interdisciplinar na reabilitagao de individuos em processo
de envelhecimento com disfungdes musculoesqueléticas”. Inicialmente o mesmo seria realizado
de forma experimental, mas em decorréncia da pandemia de covid-19 no Brasil, que suspendeu
a realizagdo de estudos experimentais com idosos em nosso municipio, por tratar-se de uma
populagdo que faz parte do grupo de risco para a doenga, optou-se por tentar responder os
objetivos propostos através de duas produgdes do tipo revisdo sistematica e de acordo com as
recomendagdes propostas pelo checklist do Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). Para as buscas dos estudos sobre o tema proposto, tanto na producdo |,
como na producdo Il, foram utilizadas as bases de dados Web of Science, Medline / Pubmed,
LILACS e Scielo e PEDro. Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos do tipo ensaio clinico; (2)
estudos realizados com idosos da comunidade; (3) estudos que verificaram os efeitos dos
treinamentos resistidos (TR) com maquinas de academia e/ou pesos livres; (4) estudos que
envolvessem um ou mais indicadores de sarcopenia (forga muscular, massa muscular e fungado
fisica), nas duas produgdes avaliou-se sobre obesidade sarcopénica e estudos que incluissem o
percentual de gordura corporal. A amostra inicial foi composta por 530 artigos, e ao final 2
artigos fizeram parte da produgao |. Na producgdo Il, 6 artigos foram incluidos. Foi realizada
somente uma busca, porque no MeSH (Medical Subject Headings) o descritor “obesidade
sarcopénica” ndo existe, essa é uma patologia que faz parte da sarcopenia e obesidade de forma
conjunta. Apés a andlise dos resultados observou-se que ainda existe uma escassez de estudos
sobre os efeitos do treinamento resistido/musculacdo em idosos com essas disfungdes
fisiolégicas e ha grande necessidade de maiores delineamentos e amostras dos estudos, assim
como maior aprofundamento dos mesmos. No entanto, parece haver um consenso na literatura
gue o treinamento resistido com musculacdo mostra-se benéfico para melhorar a sarcopenia e
a obesidade sarcopénica.

Palavras-chave: Idosos. Obesidade. Sarcopenia. Treinamento Resistido. Revisdo Sistematica.

ESTRESSE PERCEBIDO E DURAGCAO DO SONO EM UNIVERSITARIOS TRABALHADORES
Autora: Karina Garbin

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

Coorientadora: Profa. Dra. Silvia Pereira Lopes

RESUMO

A formacdo universitaria esta presente na vida de muitas pessoas, compondo, assim, uma etapa
do ciclo de vida. Uma parte significativa dos universitarios precisa conciliar a rotina académica
com a jornada de trabalho, o que pode resultar em efeitos negativos a salude geral, além de
interferir em diversas outras atividades académicas e socioculturais. O sono ocupa cerca de um
terco do tempo total da vida dos humanos e é de extrema importancia para o bem-estar fisico,
emocional e cognitivo. A priva¢dao do sono e a sua baixa qualidade colocam-se como resposta ao
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estresse. O objetivo da dissertacdo é analisar a relacdo entre a duracdo e a qualidade do sono
com os niveis de estresse em universitarios trabalhadores. Busca, especificamente, identificar
as caracteristicas do universitario trabalhador no que diz respeito a sua jornada diaria de
trabalho, estudo e lazer, além de analisar a prevaléncia de estresse percebido e a sua relacdo
com a autopercepcdo de saude em universitarios trabalhadores. O estudo contempla uma
amostra de 406 discentes de institui¢des de ensino superior brasileiro que conciliam frequéncia
no ensino superior e jornada de trabalho. A sua divulga¢do se deu por meio das redes sociais e
a coleta de dados foi realizada por meio de um questionario on-line, que reuniu questoes
sociodemograficas, de percepg¢do de saude, de qualidade do sono, por meio do Questionario de
Cronédtipo de Munique, e de estresse percebido, com a Perceived Stress Scale (PSS-14).
Apresenta a primeira produgdo cientifica, intitulada “Associa¢cdo entre estresse percebido e
duragdo do sono para universitarios trabalhadores”, que teve como objetivo identificar a relagao
entre estresse percebido e dura¢do do sono em universitarios trabalhadores. As discussées e
resultados obtidos corroboram com evidéncias de outros estudos que associam a sobrecarga de
atividades com nivel mais elevado de estresse e menor dura¢do do sono.

Palavras-chave: Estudante. Trabalhador. Estresse académico. Fatores de estresse psicoldgico.
Disturbios do Sono.

EFEITOS DO METODO PILATES NA DOR, FORCA MUSCULAR E AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DE
IDOSOS DA COMUNIDADE

Autora: Karine Demartini Rahhal

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientador: Prof. Dr. Rodolfo Herberto Schneider

RESUMO

O envelhecimento humano é inexoravel e universal; ocorre ao redor do mundo, e de forma
acelerada no Brasil. Este fendmeno modifica a sociedade e o individuo; na dimensao individual
observa-se redugdo da reserva fisiolégica, da capacidade intrinseca, e da aptidao para responder
a fatores estressores. Estas mudancas sdo primordialmente mediadas pelas altera¢Ges dos
aspectos bioldgicos, psicolégicos, espirituais e sociais. Para minimizar o impacto destas
mudancas e permitir um envelhecimento bem sucedido, é fundamental o desenvolvimento de
um conhecimento cientifico aprofundado acerca de estratégias terapéuticas assertivas, de baixo
custo e alta adesdo. Diversos estudos apontam as atividades corporais como padrdo ouro para
este fim, sendo que dentre as diversas possibilidades de atividades corporais estd o método
pilates, uma metodologia que visa o equilibrio corpo e mente desenvolvida em 1920, e apesar
da sua evolugdo ao longo das décadas ainda carece de maiores evidencias cientificas que
ratifiquem seus beneficios. Deste modo, a presente dissertagdo averiguou sistematicamente na
literatura as publicagdes sobre o método pilates na populacdo idosa, com o objetivo de verificar
seus efeitos sobre os desfechos: dor, forca muscular e autopercepg¢do de saude. Os resultados
alcancados foram descritos em trés producdes cientificas; a produgdo | constatou a escassez de
ensaios clinicos randomizados, com populag¢des exclusivamente de idosos, e com instrumentos
validados para avaliacdo dos efeitos do método na dor, apesar dos poucos estudos primarios
incluidos foi possivel verificar éxito do método na reduc¢do da dor lombar de idosas. A produgao
Il apresentou dados que assinalam o incremento da forca muscular de flexores e extensores de
quadril. E dados quantitativos que demonstraram aumento da forca muscular de flexores e
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extensores de joelhos. Por fim, a producéo Il exibiu as implicagcdes do método na autopercepcao
de saude, mediada pelas variacées dos dominios saide mental e estado geral de saude do SF-
36. Os resultados levantados sugerem beneficio do método na reducao de queixas dlgicas, no
incremento da forca muscular e na ampliacdo da autopercepc¢do de saude de idosos da
comunidade. Entretanto, faz-se necessario pesquisas experimentais futuras para o
aprofundamento dos presentes achados, com a inclusdo de ampla e homogénea populagdo
idosa, padronizagdo dos instrumentos de mensuracdo e protocolos de intervengdes
reprodutiveis.

Palavras-chave: Envelhecimento. Método Pilates. Dor crbnica. For¢ga Muscular. Autopercepgao
de saude.

PROBLEMAS FUNCIONAIS NA ALIMENTAGAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Patricia Ribak Baldissera

Orientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves

Coorientadora: Profa. Dra. Luciana Grolli Ardenghi

RESUMO

O envelhecimento vem aumentando em nivel mundial, e a institucionalizacdo tem sido uma
alternativa cada vez mais frequente. Os problemas funcionais relacionados a alimentagdo de
idosos, influenciam diretamente o consumo alimentar e consequentemente no estado
nutricional e saude em geral. O objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia de problemas
funcionais da alimentacdo de idosos institucionalizados, descrever as caracteristicas
sociodemograficas da amostra e identificar as doencgas prevalentes nas institui¢cdes de longa
permanéncia e sua possivel associagdo com os problemas funcionais na alimentagdo. Para tanto
foi conduzido um estudo de transversal, com idosos residentes em instituicdes de longa
permanéncia para idosos nos municipios de Passo Fundo (RS), Bento Gongalves e Carazinho (RS)
em 2017. Trata-se de um recorte da pesquisa “Padrdes de Envelhecimento e longevidade:
Aspectos biolégicos, educacionais e psicossociais”. Foi utilizado um questionario padronizado
com as seguintes variaveis: sociodemogréficas, Mini Avaliacdo Nutricional e Mini Exame do
Estado Mental. O desfecho, problemas funcionais na alimentacao, foi avaliado por meio de cinco
perguntas e categorizado em presenca ou auséncia de problemas funcionais na alimentacdo se
alguma das perguntas fosse positiva. Para as varidveis qualitativas empregou-se distribuicdes de
frequéncias univariadas, bem como, tabelas de contingéncia bi e multivariadas. As variaveis
guantitativas foram descritas mediante medidas de tendéncia central e variabilidade. Para
avaliar a associagdo entre as variaveis categoricas, aplicou-se os testes qui-quadrado de Pearson,
exato de Fisher, razdo de prevaléncia com intervalo de confianga de 95%. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. A analise multivariada foi realizada por meio da Regressao de Poisson.
Avaliou-se 469 idosos, sendo que a maioria eram do sexo feminino e aproximadamente um tergo
apresentaram problemas funcionais na alimentacdo. A presenca de problemas funcionais na
alimentacdo foi associado ao estado nutricional a presenca de AVE e deméncia. Diante dos
resultados apresentados, percebe-se a importancia do rastreamento dos fatores associados
com a alimentacdo de idosos institucionalizados, a fim de desenvolver estratégias para a
prevencdo e contribuir para protocolos de intervencdo, melhorando o estado nutricional,
qualidade de vida e a saude em geral dos idosos. Essa dissertacdo é composta por uma
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introducdo, revisdao bibliografica, producdo cientifica intitulada: “Problemas funcionais na
alimentacdo de idosos institucionalizados”, consideragdes finais e referéncias.
Palavras-chave: 1. Idoso. 2. Alimentos, Dieta e Nutricdo. 3. Institucionalizacdo.

PERCEPC()ES DE PAIS/MAES DE AUTISTAS QUE PRATICAM EQUOTERAPIA EM RELACAO AO
CUIDADO NO VIVER-ENVELHECER

Autor: Paulo Cezar Mello

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Cristina Fioreze

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreender os beneficios da equoterapia em relagdao
ao cuidado no viver-envelhecer a partir da percepcdo dos pais/maes de autistas. E para dar
suporte a este objetivo, obteve-se os seguintes objetivos especificos: conhecer os beneficios
identificados pelos pais/maes no cuidado vinculado a participacdo na terapia assistida por
cavalos e; identificar potencialidades e dificuldades relacionadas a participagao dos filhos na
terapia assistida por cavalos. O trabalho estd organizado em duas se¢Ges: producdo cientifica |
e Il. A primeira produgio teve como objetivo conhecer a percepcdo dos pais/maes de individuos
com Transtorno do Espectro Autista acerca da participagdo na terapia assistida por cavalos.
Trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio-descritivo, com delineamento transversal,
realizado com dezesseis pais/méaes e ou responsaveis de individuos com autismo que participam
de um Projeto Extensionista em Equoterapia da Universidade de Passo Fundo, localizada ao
norte do Estado do Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados de novembro a dezembro de
2020, realizados por meio de entrevistas individuais, a partir de um questiondrio
semiestruturado, as falas dos participantes foram sistematizadas e codificadas por meio do
software NVivo ®10, seguindo os pressupostos de analise tematica de conteldo de Bardin, que
gerou categorias de similaridades e correlagdes. Uma vez finalizado o processo de codificagao
foi possivel gerar trés categorias (nodes): beneficios da convivéncia, beneficios do
desenvolvimento e as dificuldades frente a pandemia da Covid-19. Os resultados apresentados
evidenciaram que as relagdes estabelecidas nas sessGes entre praticante-cavalo desenvolvendo
qualidade e afeicdo, passando a ganhos de autoestima e segurancga, seguindo de melhoras
motoras e no senso de limites e autonomia. Além disso, o avan¢o na sociabilidade e de
relacionamento, tendo melhorias nos quadros de ansiedade e independéncia e, em relacdo as
dificuldades frente a pandemia da Covid-19, foi relatado que a parada das intervengdes
equoterdpicas ocasionou crises de ansiedades, acarretando quebras na rotina na vida dos
praticantes. A segunda producado objetivou refletir sobre a importancia da equoterapia no viver-
envelhecer dos individuos com autismo a partir de um projeto de extensdo em equoterapia. Esta
producdo esta fundamentada sobre equoterapia, a relagdo com o cuidado, a definicdo do
Transtorno do Espectro Autista e o processo de viver-envelhecer. Estimular a convivéncia com
individuos, por meio de atividades coletivas, como a equoterapia, traz beneficios para um
envelhecimento saudavel da mente e do corpo dos praticantes.

Palavras-chave: Transtorno Espectro Autista. Terapia Assistida por Cavalos. Cuidado. Viver-
Envelhecer.
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EXERCICIOS RESISTIDOS APLICADOS EM IDOSOS: QUAIS OS BENEFiCIOS DA PRATICA SOBRE A
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA NESSA POPULACAO?

Autora: Vanessa de Mello Konzen

Orientadora: Profa. Dra. Lia Mara Wibelinger

Coorientador: Prof. Dr. Rodolfo Herberto Schneider

RESUMO

O processo de envelhecimento é caracterizado por diversas alteragdes no organismo, ele esta
associado a uma diminui¢do da forga muscular e aptidao cardiorrespiratéria que aumenta ainda
mais a incidéncia de sarcopenia e doengas cardiometabdlicas em idosos. A aptidao
cardiorrespiratéria € um componente relacionado a salde da aptiddo fisica, exigindo a
integragdo do sistema circulatério, sistemas respiratdrios e musculares para fornecer oxigénio
aos tecidos do corpo durante atividade fisica. O consumo maximo de Oxigénio, VO2 maximo
(VO2max), corresponde ao volume de oxigénio consumido pela pessoa durante a realizagdo de
uma atividade fisica aerébica, como a corrida, por exemplo, sendo frequentemente usado para
avaliar o condicionamento fisico, ja que representa da melhor forma a capacidade aerdbica de
uma pessoa; ja o consumo de Oxigénio de pico (VO2pico) pode ser definido como a maior taxa
de consumo de oxigénio durante exercicio exaustivo ou maximo. O objetivo geral do estudo foi
verificar o impacto de um programa de exercicios resistidos sobre a capacidade
cardiorrespiratéria de idosos. Buscou-se responder o objetivo do trabalho através de uma
revisdo sistemdtica, na qual foram incluidos ensaios clinicos randomizados pesquisados nas
bases de dados Embase, Pubmed, Cochrane, Web of Science, Scopus, PEDro, Scielo, Lilacs e BVS.
As seguintes palavras-chaves foram utilizadas para a busca dos estudos: “treinamento resistido”
e seus semelhantes foram cruzados com os descritores secundarios “idoso” e “aptiddo
cardiorrespiratéria”. Por fim, a Physiotherapy Evidence Database (PEDro) foi utilizada para
verificar a qualidade dos estudos. Um total de 6 estudos se encaixaram nos critérios e inclusdo
e foram selecionados para a revisdo. Tais estudos mostraram que a popula¢do idosa, quando
submetida a programas de treinamento resistido, obtém ganhos nas adapta¢des no VO2 quando
avaliados através de testes cardiorrespiratdrios, como o teste de esteira ergométrica ou
semelhantes. Além disso, ao comparar os modos de treinamento, o ganho no VO2pico e
VO2mdx foi maior naquele que associou o exercicio aerébio ao treinamento resistido. Podemos
concluir que idosos submetidos ao treinamento resistido obtém melhora na aptiddo
cardiorrespiratéria, sendo esta modalidade de exercicio benéfica para essa populagdo e seus
beneficios aumentados quando o treinamento resistido é associado ao treinamento aerdbio
(exercicio combinado).

Palavras-chave: exercicio resistido; idoso; aptiddo cardiorrespiratéria.



