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RESUMO - Os rétulos sdo elementos de comunicagdo entre o produto e os consumidores. Diante disto, o
objetivo deste trabalho foi avaliar a conformidade de rétulos de embutidos carneos. Foram selecionados 99
rétulos de 6 categorias de embutidos vendidos em supermercados e feiras do Municipio de Santa Maria/RS
incluindo, linguica, copa, presunto, salsicha, salame e mortadela. Os rotulos foram avaliados através de um
questionario baseado na legislagdo brasileira. Os resultados demonstraram que 81,82% estavam de acordo com a
legislagdo e 18,18% apresentaram ndo conformidades. Copa e presunto apresentaram 100% de conformidade,
seguido da mortadela com 96,4%, salame com 75%, salsicha com 71% e lingui¢ca com 62% de conformidade.
Baseado nos resultados, pode se constatar que alguns rétulos apresentaram ndo conformidades, demonstrando a
necessidade de melhorias para garantir informacGes confidveis ao consumidor.
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1 INTRODUCAO

A rotulagem nutricional é definida como toda a descri¢cdo destinada a informar o consumidor sobre as
propriedades nutricionais de um alimento, compreendendo a declaracdo de valor energético e 0s principais
nutrientes. No entanto, é necessario que estas informagdes sejam compreendidas por todos aqueles que as
utilizam (BRASIL, 2005). A garantia das informacdes nos rétulos dos alimentos é um direito assegurado pelo
Caodigo de Protegdo e Defesa do Consumidor que colabora na escolha de melhores produtos (SILVA et al, 2014).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), entre outras atribuigdes, é
responsavel pela fiscalizacdo da producdo e comercializagdo dos alimentos, incluindo a normatizacdo para
rotulagem dos mesmos. Os principais pardmetros da legislacdo sobre rotulagem nutricional sdo a RDC 359/03,
RDC 360/03 (BRASIL, 2003b; BRASIL, 2003c).

A RDC 359/03 estabelece as medidas e porc@es, incluindo a medida caseira e sua relagdo com a porgao

correspondente em gramas ou mililitros, detalhando também os utensilios utilizados com suas capacidades
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aproximadas (BRASIL, 2003b). A RDC 360/03 estabelece, dentre outras especificagéés, a inclusdo briaté?ia
dos valores energéticos, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
dietética e sodio nos rétulos de alimentos e bebidas embalados (BRASIL, 2003c).

Apesar de toda regulamentacéo existente, os rotulos dos alimentos ainda trazem publicidades abusivas e
informacdes enganosas que induzem a ma conduta, colocando em risco a salde do consumidor (CELESTE,
2001).

Diante deste contexto, o objetivo do trabalho foi avaliar a conformidade de rdtulos de embutidos

carneos comercializados em supermercado e feiras de Santa Maria.
2 MATERIAL E METODOS

Foram selecionados 99 rétulos de 6 categorias de embutidos carneos vendidos em supermercados e
feiras do Municipio de Santa Maria/RS, incluindo, 21 rétulos de linguiga, 5 rétulos de copa, 11 rétulos de
presunto, 14 rétulos de salsicha, 20 rétulos de salame e 28 rétulos de mortadela.

Os rétulos foram analisados através de um questionario contendo 21 questfes elaboradas com base nos
itens exigidos pela legislacdo brasileira vigente, através das resolugdes da ANVISA: RDC n°359/2003
(BRASIL, 2003b), que aborda medidas caseiras e por¢des; RDC n°360/2003 (BRASIL, 2003c), referente as
informacdes nutricionais, que incluem valor energético, de carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio; RDC n°259/2002 (BRASIL, 2002), que inclui denominacéo de
venda do alimento, lista de ingredientes, conteddo liquido, identificacdo da origem e do lote, prazo de validade e
instrugdes sobre o preparo e uso do alimento, definindo ainda que o rdtulo ndo deva apresentar informacdes que
possam levar o consumidor ao erro, engano ou confusdo e a Lei n° 10.674/03 (BRASIL, 2003a) sobre a

adverténcia sobre o gluten.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 99 rétulos avaliados 18 (18,18%) apresentaram alguma ndo conformidade e 81 (81,82%) estdo de
acordo com as normas exigidas pela legislagdo vigente sobre rotulagem dos alimentos no Brasil.

Celeste (2001) destaca que a propaganda enganosa em rétulos alimenticios prejudica campanhas de
educacdo alimentar, podendo levar a crenga de que certos produtos possam ter propriedades diversas da
esperada.

Analisando separadamente cada categoria dos embutidos c&rneos, pode-se observar que dos 21 rétulos
de linguiga, 13 (62%) estavam conformes e 8 (38%) ndo conformes. Algumas ndo conformidades apresentadas
foram a data de fabricacdo e validade ndo legivel e distanciada da indicagdo e a informagdo nutricional nao
baseada em uma dieta de 2.000 Kcal.

As amostras de copa e presunto apresentaram 100% de conformidade em relagdo a legislacéo.
Observou-se que ha pouca comercializacdo de copa no Municipio, ha maioria das amostras foram provenientes

de pequenas agroindustrias e feiras.
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Em relagdo as amostras de salsichas foram analisados 14 rotulos, 10 estavam conformes (71%) e 4 nédo

conformes (29%). As ndo conformidades encontradas foram & data de fabricacdo e validade ndo legivel, ndo
legibilidade dos textos em seu contraste de cores.

Dos 20 rétulos de salame analisados, 15 estavam conformes (75%) e 5 ndo conformes (25%). As
principais causas de ndo conformidade encontradas foram a falta de legibilidade nos textos, palavras de dificil
visualizagdo e cor confusa e falta do modo de conservagdo depois de aberta & embalagem.

Quanto as amostras de mortadela, 27 estavam conformes (96,4%) e apenas uma estava ndo conforme
(3,6%). A ndo conformidade ocorreu devida a falta da indicacéo do local da empresa.

Na Figura 1 pode-se observar a comparacdo da conformidade dos rétulos dos embutidos carneos.
Destaca-se que todas as categorias de embutidos carneos analisados apresentaram maior porcentagem de
conformidades dos rotulos, no entanto algumas categorias necessitam de ajustes para adequacdo a legislacdo
sobre rotulagem de alimentos.

Figura 1 - Comparacgdo da conformidade dos rétulos dos embutidos carneos frente a legislagdo brasileira
sobre rotulagem de alimentos
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Através da anélise dos rotulos também se observou que todos os produtos informaram a auséncia de
gluten conforme exigéncia da Lei 10.674/03 (BRASIL, 2003a).

4 CONCLUSAO

Este trabalho permitiu identificar dados de conformidade da rotulagem de algumas categorias de
embutidos carneos frente a legislacdo brasileira em vigor.

Todas as categorias de produtos analisados apresentaram maior porcentagem de conformidades, sendo
que duas categorias de produtos (copa e presunto), todos os rétulos analisados estavam de acordo com
legislacdo.

No entanto, alguns rétulos apresentaram ndo conformidades, demonstrando a necessidade de ajustes e

de uma maior fiscalizacdo, de modo que, os rétulos possam garantir informagdes confiaveis ao consumidor.
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