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RESUMO - Avaliar o efeito de diferentes fontes lipidiass resposta biologica de ratessubmetidos a
atividade fisica. O experimento foi conduzido por periodo de 52 dias. Utilizou-se 36 ratstar machos,
com 90 dias de idade, distribuidos uniformementes seguintes tratamentos: DCSA (dieta controle
normolipidica, com 6leo de soja e sem atividadedjs DCCA (dieta controle normolipidica, com dedde
soja e com atividade fisica); DMSA (dieta hipediph, com manteiga e sem atividade fisica; DMCAt@li
hiperlipidica, com manteiga e com atividade fisicBIGSA (dieta hiperlipidica, com gordura vegetal
hidrogenada e sem atividade fisica); DGCA (dietaetipidica, com gordura vegetal hidrogenada e com
atividade fisica). As dietas foram elaboradas dedaccom a AIN-93M, diferindo nos teores de lipisiéatais,
nos tratamentos com manteiga e gordura vegetabdedada. Investigou-se o efeito dos tratamentos
pardmetros sanguineos. As dietas experimentaisfaritam significativamente no colesterol total. da
atividade fisica influenciou significativamente nesncentragfes sanguineas de triglicerideos. Amsdie
hiperlipidicas concomitante com a pratica regula atividade fisica promoveram a manutengdo e
desenvolvimento normal dos animais experimentais.

Palavras-chave Manteiga, gordura vegetal hidrogenada.

1 INTRODUCAO

Existe uma grande preocupacdo dos consumidores a@alde, seguranca alimentar e valor
nutricional dos alimentos, com isso surge interesseprodutos alimenticios ainda mais saudaveisitivos e
de grande aproveitamento. Dessa forma € importsaiientar, que os lipideos sdo um dos componentes
essenciais da dieta do ser humano, pois, além medar maior quantidade de energia, comparada aos
carboidratos e a proteina, contém acidos graxamneisss, aqueles que ndo sdo produzidos pelo crgani
mas que devem estar presentes na dieta. Além dericaabor aos alimentos, também auxilia no trartepe
na absorcéo das vitaminas lipossoltveis pelo ine$FAMBON, 2004; ASSUNCAO, 2007).

A influéncia da quantidade e da composicédo ddddips das dietas sdo fatores citados na literatura
que pode originar diversas enfermidades e altesagi@iabodlicas. A gordura presente na dieta tenrstige
efeitos sobre a saude, dependendo do &cido graxpoele prevenir doencas cardiovasculares, por deio

alteracdes dos lipideos séricos ou pode ter efiieto na aterogénese, influenciando varios fatdeesisco
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(WAHRBURG, 2004). Neste contexto, torna-se essérciescolha de quais lipideos incluirem na diete q
desempenhe um papel importante com impacto posiivdaldde humana.

Conforme a Organizacao Mundial da Saude (OMSyasitdio de dietas inadequadas e a inatividade
fisica estdo entre os dez principais fatores deaiidede. Com isso, a American Heart Associati@momeenda
balancear a ingestdo de calorias com a atividaieafimelhorando o estilo de vida, para reduzoossde
doencas ndo-transmissiveis na populacdo em gé@@in8meros os beneficios do treinamento regusatide
humana, no qual as respostas regulatérias dessemas frente ao treinamento fisico variam de acoodn a
intensidade, duracdo, tipo de atividade fisicazaiila(LICHTENSTEIN, 2006; NOAKES, 2006).

Diante dessas consideracdes observamos a exsést@mg@esquisas que relacionam o efeito positivo
da atividade fisica sobre a salde. Torna-se claracassidade de maiores investigacdes sobre o efeit
prética regular de atividade fisica aliada umaadigperlipidica. Em virtude disso, objetivou-selareo efeito

de diferentes fontes lipidicas na resposta biokbdie ratog submetidos a atividade fisica.

2 MATERIAL E METODOS

As dietas foram formuladas de acordo com recomérdagaAmerican Institute of Nutritionsendo
uma dieta controle AIN 93-M, normolipidica (REEVER93)e dietas AIN 93-M modificadas hiperlipidicas
(CINTRA, 2008), constituindo os seguintes tratarasnbDieta controle, normolipidica, formulada coradtie
soja e sem atividade fisica (DCSA); dieta controlermolipidica, formulada com de 6leo de soja e com
atividade fisica (DCCA); dieta hiperlipidica, fortada com manteiga e sem atividade fisica (DMSAgtadi
hiperlipidica, formulada com manteiga e com atigieldisica (DMCA); dieta hiperlipidica, formuladano
gordura vegetal hidrogenada e sem atividade filf@aSA); dieta hiperlipidica, formulada com gordura
vegetal hidrogenada e com atividade fisica (DGCHg. dietas hiperlipidicas foram ajustadas de modo a
apresentarem os mesmos teores de lipideos e agdargdas foram imediatamente congeladas (-20 °C). O
estudo foi aprovado pelo Comité de ética - animaCdntro Universitario Franciscano (UNIFRA).

O experimento foi realizado co86 ratos machos adultos com 90 dias de vida, dadiemWistar
(Rattus Norvegicusfom peso corporal médio de 211,42 + 18,04 @gve duracao de 52 dias, (primeiros 5 dias
- periodo pré-experimental). Os animais foram ndastiem gaiolas metabdlicas individuais equipadas co
bebedouro, comedouro e bandeja coletora de fergle agua e racdo foram oferecidas diariamente e a
vontade. A temperatura do biotério foi mantida #23C e a luminosidade com ciclo claro/escuro dédras.

Os animais dos grupos DCCA, DMCA e DGCA foram satidos a um programa progressivo de
corrida constante de intensidade moderada emasig@aptada (50 cm x 10 cm x 13 cm), com atividéieaf
durante ¢5 dias na semana. Os animais passaraneifanente, por um periodo de 5 dias consecutieos d
familiarizacdo e condicionamento a esteira, peerwo velocidades de 0,8 km/h durante 5 minutos te 2 °©
dia; e 10 minutos no 3 °, 4 ° e 5 ° dia. PassaBld®mrhs da Ultima sessdo de familiarizacdo reakzoa teste
de esforco maximo, com o propésito de determinatemsidade da atividade fisica aplicado duraner@odo
de treinamento fisico. O teste de esfor¢o maxinmsistiu em colocar o animal correndo na esteirptada a
0,8 Km/h, e a cada quatro minutos a velocidadeaaraentada a proporgdo de 0,3 Km/h, até que o animal
atingi-se a exaustao conforme o protocolo de Sitval. (1997) adaptado. A exaustéo foi determirstitavés

da permanéncia do animal no final da raia de cameésmo se estimulado pelo avaliador. O tempodtie ¢éea
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velocidade da ultima carga realizada por completarh anotados e serviram para fazer a média deidape
aerdbia de cada grupo (DE ANGELIS, 2004). Foizadilia a velocidade da ultima carga completa do tiste
esforco maximo para se estabelecer a média do geutmmbém a velocidade do treinamento fisico. A
velocidade méaxima estipulada no protocolo de egirdisico correspondeu a 60 % da velocidade média
maxima da atividade fisica, perfazendo um valo®,8eKm/h durante 20 minutos.

Para analise estatistica considerou-se a combirdgd@ieta (3) e atividade fisica (2)s dados foram
submetidos a andlise de variancia (ANOVA) e as agdomparadas pelo teste de Ducan (P<0,05). Rea&o
anélise de variancia multivariada pelo procedimdt®OC GLM e o comando MANOVA no aplicativo SAS

System for Windowsersao 9.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise estatistica dos dados ndo acusou inesg€8<0,05) entre os efeitos das dietas e atividade
fisica, para todas as variaveis estudadas, deraadstrque as diferencas observadas entre as dégaem
influéncia da atividade fisica, e vice-versa. A®tas experimentais afetaram, de forma significativa
colesterol total. J& a atividade fisica afetou sume triglicerideos (TABELA 1).

De acordo com a tabela 2 observa-se que houveedia estatistica entre as diferentes dietas
experimentais em relacdo ao colesterol total, quesantou-se inferior na dieta controle (71,53 ihg/d
diferindo (P<0,05) da dieta com manteiga (91,76dM@ gordura vegetal hidrogenada (87,57 mg/dl)b&ma
0s animais que consumiram as dietas hiperlipidiealsam apresentado maiores concentracdes sangdmeas
colesterol total, estes tratamentos estdo densovdlores de normalidade que é de 87+18,1 mg/dNDAS
ET al., 2006). Os efeitos dos lipideos da dietaesabperfil lipidico sérico sdo atribuidos espeunihte aos
acidos graxos, de acordo com seus graus de satur@¢aMEIDA et al., 2009). Os &cidos graxos
poliinsaturados sdo capazes de diminuir o coldspéasmatico e triglicerideos, reduzindo com istdsgo de
doenca cardiovascul@lOZAFFARIAN et al., 2010).

A atividade fisica ndo proporcionou alteracdo cascentracées de colesterol total, discordando de
pesquisas que afirmam que a pratica habitual dalatie fisica, com intensidade moderada, pode atasi
alteracdes desejaveis nos niveis de lipideos ptasmdPAFFENBARGER et al., 2001; MOZAFFARIAN et
al., 2010). No entanto, pode ndo se confirmar cormesmo potencial dependendo da natureza e das
especificagfes do método utilizado na pratica delate fisica.

Gresslef2013), em estudo que avaliou os lipideos sérieomtbs recebendo dieta hiperlipidica (35
%), ndo verificou alteracéo do colesterol totapeproteina de alta densidade. Conforme Gavind. €2@00)
em estudo com hamster alimentados com dieta ricag@ura e suplementados com 1 % de CLA, nao
verificaram diferencas significantes no HDL, indo&hcontro com os resultados do presente estudodqla
dieta com manteiga continha 4,45 mg @g lipideos de CLA. Nas dietas experimentais dilpge Acidos
graxos apresenta um papel importante no risco siendelvimento de diversas doencas crénicas.

Nao houve diferenca estatistica em relacédo argiefma de alta densidade (HDL) entre as diferentes
dietas experimentais, bem como com a pratica halldie: atividade fisica. Em pesquisa realizadaRpanco
et al. (2009) a atividade fisica mostrou-se efieaz elevar os niveis de colesterol HDL. Desta foana

substituicdo do tipo de lipideos da dieta AIN-98 panteiga e gordura vegetal hidrogenada, podetiieada
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como fonte de lipideos nas dietas sem alterar pas@metro bioquimico sanguineo referente a faixa de
normalidade.

A partir da andlise é possivel constatar que wesisiséricos de triglicerideos foram afetados pela
pratica habitual de atividade fisica, no qual foratluzidos nos animais exercitados (TABELA 3). deal.
(2003) salientam aumento dos niveis séricos déceigdeos em ratos que consumiram dietas hipditias
guando comparados com dieta normolipidica, inderd®ntro com a presente pesquisa.

O presente estudo mostrou que a administracadettes chiperlipidicas associado a préatica habitual
de atividade fisica, ndo causaram alteracao ndsmdros glicEmicos em ratos. Na literatura existelatos
controversos sobre a relacdo do consumo de CLAansibilidade a insulina, ndo existindo dessa fauma
consenso sobre a real atuacdo do CLA e sobre anisews de acdo pelos quais ele atua (MARQUES, et al
2012). Chung et al. (2005) refere o isbmero cisa®s-11 promove aumento da sensibilidade a insulina
enquanto o isdbmero trans-10 cis-12 é responsavet gossiveis efeitos hiperinsulinémicos. As goadur
saturadas quando ingeridas em excesso estdo assaialteracdo na agdo da insulina, com riscosjieizo a

tolerancia a glicose e de elevagéo da glicemi&jden; discordando dos resultados do presente estudo

4 CONCLUSAO

Embora as dietas hiperlipidicas formuladas com eigate gordura vegetal hidrogenada, tenham
ocasionado maiores concentracdes sanguineas dtecoldotal, este se apresenta dentro da norndalida
pratica de atividade fisica na intensidade e tempalizadas no presente estudo (0,8 Km/h; 20 mindia'; 5

vezes na semana) promove diminuicdo nos niveisugaaos de triglicerideos independente do tipo d&adi
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Tabela 1 - Descricdo média do colesterol total (COL), lipdpfoa de alta densidade HDL (HDL), trigliceridedsj, glicose (GLI), em animais alimentados

com reifees dietas
experimentais (g 10, em funcéo da dieta experimental (D), atividddied (AF) e interacéo entre dieta experimentaividade fisica (D x AF).

Tratamentos experimentais Pr>F
Variavel
DCSA DCCA DMSA DMCA DGSA DGCA D AF D X AF
COL (mg/dl) 72,16 70,89 96,72 86,30 96,71 78,34 0,0069* 0,0536 0,3964
HDL (mg/dI) 64,59 62,38 54,00 51,83 51,32 50,75 563 0,7093 0,9849
TG (mg/dl) 78,24 62,48 128,94 62,28 79,34 66,57 2431 0,0060* 0,0865
GLI (mg/dl) 186,84 165,87 223,04 191,90 210,57 208, 0,2415 0,3087 0,7954

* DCSA: dieta controle, normolipidica, formulada coleo de soja e sem atividade fisica; DCCA: dietatrole, normolipidica, formulada com 6leo de smjeom atividade fisica; DMSA:

dieta hiperlipidica, formulada com manteiga e séridade fisica; DMCA: dieta hiperlipidica, formaa com manteiga e com atividade fisica; DGSA: digperlipidica, formulada com
gordura vegetal hidrogenada e sem atividade fiBIGCA: dieta hiperlipidica, formulada com gorduemetal hidrogenada e com atividade fisica;

Tabela 2- Médias de colesterol total (COL), em funcéo diatas experimentais.

Dietas
Variavel Controle Manteiga Gordura vegetal
hidrogenada

COL (mg/dl) 71,53+7, A 91,76+19,39 87,53+17,91
*Letras diferentes na mesma linha, diferem ent(€<0,05)
Tabela 3 -Médias dos triglicerideos (TG) dos animais em fordd@ atividade fisica.

. Atividade fisica
Variavel
Sem Com
TG (mg/dl) 95,51+43,65 63,77+22,74

*Letras diferentes na mesma linha, diferem ent(€<0,05)



