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RESUMO - A irradia¢do consiste em um processo fisico de tratamento que pode ser utilizado para o controle do
desenvolvimento microbiano em alimentos, bem como para o controle fisioldgico de vegetais, inibindo o
brotamento e 0 amadurecimento desses produtos. O presente trabalho teve por objetivo avaliar o conhecimento
de uma parte da populacdo de Pelotas/RS sobre a irradiacdo em alimentos. A pesquisa foi realizada na forma de
questionario, e foram entrevistadas pessoas de diferentes sexos, classes sociais e localidades da cidade. Deu- se
prioridade a entrevista pessoal, ndo sendo fornecido nenhum tipo de informacéo sobre irradiacdo em alimentos
antes da entrevista, assim os esclarecimentos so6 foram realizados ap6s a pessoa ter respondido o questionario.
Entre os entrevistados 67, 3% eram mulheres e 32,5 % homens. A maioria dos entrevistados possuia nivel de
escolaridade entre segundo grau completo e terceiro grau completo, com renda de 2 a 4 salarios minimos e
estudantes sem renda fixa. Dos entrevistados, 54 % ndo tinham conhecimento sobre alimentos irradiados, 52,6 %
ndo consumiriam alimentos irradiados deliberadamente, mas mesmo ndo conhecendo 47,3 % consumiriam
alimentos irradiados. A maior evidéncia de falta de informagdo dos entrevistados foi que 51,3 % responderam
gue alimentos irradiados podem causar problemas de salde nos consumidores. A pesquisa mostrou muita
restricdo da populagdo frente ao consumo de alimentos irradiados, bem como, ideias equivocadas sobre os
mesmos, mas a maioria ainda gostaria de receber mais informagdes e esclarecimentos sobre estes assuntos.

Palavras-chave: Alimentos irradiados, conhecimento da populacéo, conservagdo de alimentos.

1 INTRODUCAO

A irradiacdo consiste em processo fisico de tratamento que pode ser utilizado para o controle do
desenvolvimento microbiano em alimentos, bem como para o controle fisioldgico de vegetais, inibindo o
brotamento e 0 amadurecimento desses produtos (GERMANO 2003).
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Este processo baseia-se em submeter os alimentos, seja a granel ou embalados, a uma quantidade
precisamente controlada de radiacdo ionizante, durante um periodo pré-estabelecido de tempo e com fins
especificos (CENA, 2006).

Semelhante a outras técnicas de processamento de alimentos, a irradiagdo pode induzir certas alteracGes
gue desencadeariam modificacBes na composicdo quimica e valor nutritivo dos alimentos (WIENDL, 1984).
Processos de irradiagdo de alimentos tém sido amplamente estudados e s&o bem conhecidos como qualquer outro
método de processamento de alimentos, tais como a desidratagdo e congelamento (CRAWFORD e RUFF,
1996). O valor nutricional dos alimentos submetidos a técnicas de processamento diferentes, especialmente de
irradiacdo de alimentos, tem sido questionado tanto por ativistas quanto por consumidores (CRAWFORD e
RUFF, 1996; KILCAST, 1994).

Uns dos principais obstaculos para o desenvolvimento dessa técnica em muitos paises sdo as ideias
equivocadas sobre a desnaturagdo de nutrientes em excesso, juntamente com o mito da possibilidade do alimento
de tornar- se radioativo, com geragdo de compostos toxicos (KILCAST, 1994). No entanto, os resultados de
pesquisa por volta da década de 1950 ja demonstraram a auséncia de inducdo da radiatividade em alimentos
tratados por radiagdo ionizante (WIENDL, 1984).

No Brasil, 0 Regulamento Técnico para lIrradiacdo de Alimentos é instituido pela Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), n.° 21, de 26/01/2001, as
fontes de irradiacdo utilizadas no tratamento de alimentos sdo aquelas autorizadas pela Comissdo Nacional de
Energia Nuclear e séo classificadas em Is6topos radioativos emissores de radiacdo gama (cobalto-60 e césio-
137), raio-X gerado por maquinas que trabalham com energias de 5 MeV e elétrons gerados por maquinas que
trabalham com energias de até 10 MeV (BRASIL, 2001).

A falta de informacBes sobre métodos confidveis de deteccdo é uma das razdes que motiva a
desconfianca dos consumidores em relacdo aos alimentos irradiados (SCHREIBER, 1993).

Apesar de toda aprovacdo e controle no emprego da irradiacdo, diversas barreiras ainda persistem e
impedem que os alimentos irradiados alcancem a completa comercializacdo. Na verdade, ndo sdo barreiras de
natureza técnica ou cientifica, mas relacionadas ao custo de sua utilizacdo e de aceitacdo pelo consumidor
(ORNELLAS, 2006).

O presente trabalho teve por objetivo avaliar 0 conhecimento de uma parte da populacdo de Pelotas/ RS

sobre a irradiacdo em alimentos.

2 MATERIAL E METODOS

O método de pesquisa foi exploratério, tendo-se adotado uma amostra ndo probabilistica.
Entrevistou-se 150 pessoas de diferentes de sexos, classes sociais e localidades da cidade de Pelotas/RS.
Deu-se prioridade a entrevista pessoal, ndo sendo fornecido nenhum tipo de informacdo sobre irradiacdo em
alimentos antes da entrevista, assim os esclarecimentos s6 foram realizados ap0s a pessoa ter respondido o

questionario.



AN
NUPF | Ly

Universidade | Engenhariade
de Passo Fundo |__Alimentos

PARA A REGIAO SUL p. 3/4
Passo Fundo/RS, 17 e 18 de outubro de 2013

] ™ SIMPOSIO DE 155N 2236-0409
\(«’ ALIMENTOS v. 8 (2013)

Consideraram-se como critérios de inclusdo: individuos de ambos os sexos, idade superior a 18 anos e
que concordarem voluntariamente em participar do estudo; ja os critérios de exclusdo, foram: menores de 18
anos e individuos que, quando abordados, ndo se mostrarem receptivos a responder a entrevista.

O instrumento de pesquisa constava de oito perguntas fechadas, envolvendo informacbes de género,
socio-econdmicas e conhecimento sobre alimentos irradiados. Perguntou-se se 0s consumidores sabiam o que
eram alimentos; se conseguiriam identifica-los; se consumiriam alimentos irradiados conscientemente, e o que

acreditavam que a irradiagdo causava nos alimentos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os entrevistados, 67,3 % eram mulheres, a maioria com nivel de escolaridade entre segundo grau

incompleto e terceiro grau completo, com renda entre 2 a 4 salarios minimos e estudantes sem renda fixa.

Verificou-se que 54 % dos entrevistados ndo tinham conhecimento sobre o que sdo alimentos
irradiados, 52,6 % ndo consumiriam alimentos irradiados conscientemente, entretanto, mesmo ndo conhecendo,
47,3 % das pessoas mencionaram que consumiriam alimentos irradiados.

Quando questionados se conseguiriam identificar se um alimento foi conservado por meio de irradiacéo,
54 % dos entrevistados disseram que ndo conseguiriam identificar.

A maior evidéncia de falta de informacdo dos entrevistados foi expressa pelo alto percentual de pessoas
gue manifestou acreditar que alimentos irradiados podem causar problemas de satide nos consumidores (51,3 %).

Outra pesquisa similar constatou que 33 % dos entrevistados, na cidade de Atlanta, nos Estados Unidos
e arredores tinham ideia de que alimentos irradiados eram radioativos (RESSURRECION et al., 1995). Estes
dados evidenciam a necessidade de informacdo e orientagdo, pois 0s potenciais consumidores de alimentos
irradiados somente decidirdo entre adquirir ou ndo efetivamente estes produtos se tiverem conhecimentos

suficientes para a tomada de decis&o.

4 CONCLUSAO

A pesquisa mostrou muita restricdo da populacdo frente ao consumo de alimentos irradiados, bem
como, ideias equivocadas sobre os mesmos, mas a maioria ainda gostaria de receber mais informacdes e
esclarecimentos sobre estes assuntos, sendo fundamental a educacdo e divulgagdo mais ampla. Informagdes
dadas de forma clara e objetivamente podem servir de estimulo ao consumidor, vindo a contribuir com a

ampliacéo das pesquisas e do mercado para alimentos irradiados.
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