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RESUMO - A sociedade enfrenta mudancas no comportametifbigos alimentares. Alimentacdo rapida,
conservantes e adjuvantes, teores elevados dergsrdwutros fatores conduziram a elaboracdo dsepie
projeto que visa o ‘incentivo a consumo de alimeritmcionais’, sobretudo nas escolas. Alimentositurais
sdo aqueles que além de aspectos nutricionaisoBdsapresentam também propriedades benéficas e séo
alimentos extremamente comuns, consumidos em dietagncionais, e que tém demonstrado papel imerta
na prevencdo de doengas. Sdo todos os alimentelsigdab, que consumidos na alimentacdo cotidiarderpo
trazer beneficios fisiolégicos, pois components®lbgicamente saudaveis, podem ser de origem tagetal
quanto animal, e apresentam beneficios. O objetbssa proposta é, através de a¢des inclusivasitivereo
consumo de alimentos funcionais nas comunidadedaess, com reflexo em outras comunidades (envdlven
familia, funcionarios e alunos), e visa também, @wo@o de combate ao desperdicio de alimentos éatidy
levantamento do habito alimentar e agBes que vizlem o tema. Verificou-se que em geral os alungsram
frutas e legumes, mesmo sem ter o conhecimentoaléuscionalidade no organismo. Alguns alunos ieger
uma quantidade grande de alimentos mas se mant@mpeso normal, possivelmente por praticarem atiléda
fisicas regulares. Notou-se também que existe atch@timentar de ingestdo de refrigerante e alioent
industrializados, como chocolates e biscoitos. [0sos bebem bastante agua, e consomem boa quantigéad

carne, ovos e queijo.
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1 INTRODUCAO

Alimentos funcionais sédo aqueles que além de #speauwitricionais basicos, apresentam também
propriedades benéficas e sdo alimentos extremameonmeuns. Sao alimentos consumidos em dietas
convencionais, mas tem demonstrado papel importenpgevencéo de doencas.

A sociedade moderna tém apresentado mudancas enpagides de comportamento alimentar que se
encontram cada vez mais alterados. Alimentacaodaapingestdo de produtos com elevados indices de
conservantes e adjuvantes, consumo de alimentos&upossuem boas caracteristicas nutricionais,teoras
elevados de gorduras e outros fatores conduzirataltzoracdo do presente projeto que visa o ‘incerdiv
consumo de alimentos funcionais’, sobretudo naslasc

Conforme MORAES & COLLA (2006), alimentos funciosas@o todos os alimentos e bebidas, que
consumidos na alimentagao cotidiana, podem trageefkrios fisioldgicos especificos, gracas a presate
componentes fisiologicamente saudaveis, e podendesarrigem tanto vegetal quanto animal, e apresenta
beneficios em varios graus em relacéo ao metabmksas funcdes fisiologicas.

A definicdo de que o alimento funcional pode sassificado como alimento é aceita nos EUA, Europa
e também no Brasil. Nessa perspectiva, o alimeatwidnal deve apresentar primeiramente as funcdes
nutricional e sensorial, sendo a funcionalidadengdo terciaria do alimento (KWAK & JUKES, 2001).

“Os alimentos funcionais fazem parte de uma novacepcdo de alimentos, lancada pelo Jap&o na
década de 80, através de um programa de goverrtinfaecomo objetivo desenvolver alimentos saudapara
um a populacé@o que envelhecia e apresentava umdegexpectativa de vida” (ANJO, 2004). Os varidsrks
gue tém contribuido para o desenvolvimento doseditos funcionais séo inimeros, sendo um deles erstom
da consciéncia dos consumidores, que desejandooraella qualidade de suas vidas, optam por habitos
saudaveis.

Varios séo os tipos de alimentos funcionais queatse no cotidiano nas dietas, como os probiético
(leites fermentados e iogurtes), alimentos sulfosaé nitrogenados (exemplo as couves, repolhas)emtios
que contem vitaminas como a vitamina C (vegetaim p@mentacdo amarela, laranja ou vermelha, como o
tomate, abodbora, laranja, pimentdo) e vitamina &otenoides como a cenoura), alimentos que possuem
compostos fendlicos (frutas frescas e vegetaisieslios a base de soja), alimentos que possuensagiaros
poliinsaturados (peixes, 6leos vegetais como liahae nozes) e alimentos ricos em fibras (grandi pios
vegetais, sobretudo verduras, raizes e hortaliga® chuchu, pepino e vagem) (MORAES & COLLA, 2006),
sdo exemplos do que se pode trabalhar incentivaeda@onsumo, e incentivando a reducao do despiahci

alimentos, objetivo do presente projeto.
2 MATERIAL E METODOS
Durante o periodo da realizagdo do projeto, ostdsklimentares dos alunos foram acompanhados

pelos bolsistas, que anotavam as observag¢des.bBervado o cardapio do Campus. Foram confeccionados

cartazes indicando o tema alimentos funcionaisnbEan foi confeccionado um banner, que fixou-se no
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refeitério do IFRS Campus Sertdo para que os altimessem acesso. Um questionério foi aplicadoyarios
momentos diferentes no Campus Sertdo, onde os dadwa explorados no presente trabalho, seguindo as
médias e valores absolutos relativos a amostrageooohunidade escolar pesquisada. O questionanefes

aos habitos alimentares dos alunos, a ingestadogde, &&gumes e verduras e etc. Verificou-se tambgm
cardapios da semana do IFRS-Campus Sertédo, qua fetacionados aos incentivos ao consumo de alosent
funcionais. Assim, os dados séo utilizados aluseste para compor a ideia central da propostanderdados

exploratérios inicialmente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que o cardapio é adequado as neeakesdnutricionais, e sempre tem alimentos
funcionais como frutas, mel, queijos, gelatinaseais (creme de aveia), legumes e verduras. Esdépia €
variado e associado as frutas e legumes das estatambém, observou-se habitos como o consumo de
refrigerantes pela comunidade escolar. Couve sam®tfornecedoras de Vitaminas C e A, além de dibea
pode combater o cancer. Aboboras, vitaminas do ExmpB, A, calcio e fésforo. O mel possui varias
vitaminas, estimulam enzimas e &cidos organicosoitaptes para a nutricdo humana (Embrapa, 2012),
presentes na dieta dos alunos.

Perguntou-se para os alunos qual a quantidadegdenés e verduras que costumam comer e 29%
disseram ndo comer legumes e verduras, e os démgaiem pelo menos 3 colheres de sopa de legumes e
verduras, enquanto FRUTAS, todos os entrevistado®em pelo menos uma fruta por dia, sendo que neais d
40% ingerem mais de 3 frutas ou copo de sucoaladerfrutas. Quando perguntados sobre a ingest&arde,
todos os alunos responderam que ingerem carnes ¢sdtias, inclusive comem peixes pelo menos umpee
semana (incluso no cardapio da escola, nas seitas)f Em geral, 70% dos alunos ndo colocam saisa
comida, e bebem mais de quatro copos de aguaaadDdialunos fazem atividades fisicas regularesimam
ler as informacgBes dos produtos nos rotulos deealios industrializados antes de compra-los ou deurni-
los.

Conhecendo o habito de consumo bem como as infdiesade que os alunos estdo dispostos a
associarem seus habitos alimentares a habitossaaitaveis, conhecendo os alimentos que fazem berrapa
sallde como os alimentos funcionais, fazem desse,pugjeto que vislumbra ajudar nas mudancas de
comportamento, inclusive combatendo o desperdigialidhentos e geracéo de residuos, estimulandluonssa

a conhecerem o que estdo ingerindo, seus valdressficios.

4 CONCLUSAO

Verificou-se que os alunos possuem interesse ethecer os beneficios dos alimentos funcionais,
mostrando-se receptivos e curiosos com a ideiaedenhecer as propriedades funcionais de deternsnado

alimentos. Possuem curiosidade em saber dos tomss dos alimentos industrializados e se mastar
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dispostos a levar esses conhecimentos para suasnictamdes, visto que os alunos do Campus Sertdo séo

oriundos de diversos municipios da regido e foreedeio também.
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