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RESUMO - O aumento de alimentos industrializados na dieta familiar brasileira, ricos em aclcares e gorduras é
traco marcante da evolucdo do padrdo alimentar nos Ultimos anos. Os &cidos graxos trans sdo um tipo especifico
de gordura proveniente do processo de hidrogenacdo natural ou industrial. O consumo de gorduras trans deve ser
muito reduzido, considerando que 0 nosso organismo ndo necessita desse tipo de gordura e ainda porque, quando
consumido em quantidades elevadas, pode aumentar o risco de desenvolvimento de doencas do coragdo. Ela é
prejudicial a saude por elevar os niveis de colesterol ruim, a Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL), e diminuir
o colesterol bom, a Lipoproteina de Alta Densidade (HDL). O consumidor obtém informacédo sobre alimentos
através do conhecimento da familia, midia, educacdo, publicidade e principalmente através dos rotulos,
elementos essenciais de comunicacgdo entre produtos e consumidores. O presente trabalho teve como objetivo
avaliar a rotulagem quanto ao teor de gorduras trans em biscoitos recheados sabor chocolate. Foi avaliado o teor
de gorduras trans presente nos rétulos de 10 marcas de biscoitos recheados sabor chocolate. Os dados foram
coletados em dois supermercados da cidade de Pelotas/RS. Nas marcas analisadas, 70 % indicavam em seus
rétulos serem isentas de gorduras trans e o restante apresentaram gorduras trans variacdo de 0,3 a 2,4 g em
porcdes de 2,5 a 4 unidades de biscoito. Estes dados nos alertam para o cuidado com o consumo de biscoitos
recheados, ja que um consumo elevado pode ultrapassar as recomendag¢es da OMS para prevencao de doencas
cardiovasculares.
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1 INTRODUCAO

O aumento de alimentos industrializados na dieta familiar brasileira, ricos em aguUcares e gorduras, em
detrimento dos alimentos basicos, fontes de carboidratos complexos e fibras alimentares, é traco marcante da
evolucdo do padrao alimentar nos Ultimos anos (GOMES, SANTOS e FREITAS, 2010).

Gorduras trans sdo os triglicerideos que contém acidos graxos insaturados com uma ou mais dupla
ligacdo trans, expressos com acidos graxos livres (BRASIL, 2003).

Os acidos graxos trans sdo um tipo especifico de gordura proveniente do processo de hidrogenacao
natural ou industrial. A aplicacdo da hidrogenagdo industrial objetiva principalmente a melhora das
caracteristicas fisicas (aparéncia, aroma, sabor, cor, textura), sensoriais e conservagdo dos alimentos (CHIARA
et al., 2003). Sdo fontes importantes de gorduras trans € em maior quantidade bolos, biscoitos, chocolates,
margarinas, sorvetes e produtos de fast-food. E em menor quantidade a carne e o leite. Estudos epidemiolégicos
e metabolicos indicam que a ingestdo inadequada de gorduras trans aumenta o risco de doencas cardiovasculares
além de alteracdes no crescimento e desenvolvimento fetal e infantil (MOZAFFFARIAN et al., 2006).

O consumo desse tipo de gordura deve ser muito reduzido, considerando que 0 nosso organismo ndo
necessita desse tipo de gordura e ainda porque, quando consumido em quantidades elevadas, pode aumentar o
risco de desenvolvimento de doencas cardiacas (ROTULAGEM NUTRICIONAL, 2008). Ela é prejudicial a
salide por elevar os niveis de colesterol ruim, a Lipoproteina de Baixa Densidade (em inglés LDL), e diminuir o
colesterol bom, a Lipoproteina de Alta Densidade (em inglés HDL). Essas alteracdes nas taxas aumentam o risco
de doencas como infarto e acidente vascular cerebral (ANVISA ALERTA, 2013).

O consumidor obtém informacéao sobre alimentos através do conhecimento da familia, midia, educacao,
publicidade e principalmente através dos rétulos, elementos essenciais de comunicacdo entre produtos e
consumidores. Assim, é necessario que as informaces sejam claras e possam auxiliar na escolha adequada dos
alimentos.

Segundo a RDC 360/03, deveria ser incluidos na rotulagem nutricional obrigatéria, até 31 de julho de
2006, o teor de acidos graxos trans e a medida caseira da por¢do informada. Além disso, o valor energético
diario para 2000 kcal. De acordo com a mesma resolugéo, porgao € a quantidade media do alimento que deveria
ser consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses, em cada ocasido de consumo, com a finalidade de
promover uma alimentagdo saudavel (BRASIL, 2003).

Declara-se como “zero”, “0” ou “ndo contém” quando a quantidade de gorduras totais, gorduras
saturadas e gorduras trans atendam a condicdo de quantidades ndo significativas e nenhum outro tipo de gordura
seja declarado com quantidades superiores a zero. A quantidade de gorduras trans pode ser omitida no rétulo se
for menor ou igual a 0,2 gramas por por¢do (BRASIL, 2003).

Entretanto, fica excluida a declaracdo de gorduras trans em percentual de valor diério (% VD), ja que
ainda ndo ha um valor diério de ingestdo preconizado pelos 6rgdos competentes. A recomendacdo € que seja
consumido o minimo possivel e, segundo a OMS, ndo deve ultrapassar 1% do valor calérico da dieta.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a rotulagem quanto ao teor de gorduras trans em

biscoitos recheados sabor chocolate.



AN
NUPF | Ly

Universidade | Engenhariade
de Passo Fundo |__Alimentos

PARA A REGIAO SUL
Passo Fundo/RS, 17 e 18 de outubro de 2013

4 SIMPOSIO DE  1ssN 2236-0409
\’ ALIMENTOS v.8 (201;?)
p. 3/4

2 MATERIAL E METODOS

Foram avaliados os rétulos de 10 marcas de biscoitos recheados sabor chocolate quanto a indicacdo do
teor de gordura trans e a por¢éo de referéncia.
Os dados foram coletados em dois supermercados de grande porte da cidade de Pelotas/RS, tabulados e

expressos graficamente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 1, que expressa os valores de gorduras trans referente a diferentes marcas de biscoitos
recheados sabor chocolate, se percebe que 70 % das marcas analisadas, declaram em seus rétulos serem isentas
de gorduras trans. O restante (30 %) indicou gorduras trans, mostrando uma variacdo de 0,3 a 2,4 g, em porcdes

de 30 g de biscoito.

Figura 1 — Teor de gorduras trans por porcao de 30 g de biscoito recheado sabor chocolate, em funcéo da marca.
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Observou-se que o valor das por¢des dos biscoitos sdo reduzidas (30 g), variando de 2,5 a 4 unidades.
Considerando que a legislacdo permite a omisséo do teor de gorduras trans quando este for inferior a 0,2 g por
porcéo (BRASIL, 2003), o consumidor precisa estar atento, mesmo com o rétulo indicando zero de gordura trans
no alimento, pois esta informacdo est4 atrelada a por¢do. Com a informacdo camuflada, os consumidores ndo
conseguem controlar a quantidade de gordura ingerida, ao consumir uma por¢do maior do que a que esta
presente no rétulo o total diario pode passar do recomendado pela Anvisa, que € de 2 gramas por pessoa ao dia.

Estes dados nos alertam para o cuidado com o consumo de biscoitos recheados, ja que um consumo
elevado pode ultrapassar as recomendacfes da OMS para prevencdo de doencas cardiovasculares (GALDINO et
al., 2010)
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4 CONCLUSAO

Através do estudo realizado observou-se que poucas marcas de biscoito recheado sabor chocolate indicam
a existéncia de gordura trans na composicao destes produtos, e quando ha, é em pequena propor¢ao. Entretanto,
observou-se que as porcdes utilizadas como referéncia para os valores da rotulagem nutricional, também sdo

pequenas, fato que pode de certa forma camuflar a informacédo do real teor de gorduras trans.
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