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RESUMO - As aboboras estdo entre as principais hortaligas produzidas em pequenas propriedades rurais. Tem
distribuicdo predominantemente tropical, sendo que as maiores variabilidades e diversidades genéticas em
aboboras sob cultivo ocorrem no Rio Grande do Sul. Baseado nisto, objetivou-se avaliar o teor de cinzas da
polpa e do fruto inteiro de quatro acessos de abdébora (Cucurbita maxima) do Rio Grande do Sul. Os acessos
avaliados quanto ao teor de cinzas foram: C8, C269, C347, C389, sendo a analise realizada em mufla a 550°C
por 3-4 horas (coloragéo cinza). O teor de cinzas ndo diferiu estatisticamente entre as partes do fruto analisadas
(polpa e fruto inteiro) para 0 mesmo acesso, porém diferiu entre os diferentes acessos que variou de 6,41 a
8,64% para polpa e de 5,68 a 8,68% para fruto inteiro em base seca. A determinacdo do teor de cinzas é um
indicativo do contetido de minerais, o que implica em seu valor nutricional. Para estudos futuros sugere-se a
determinac&o do perfil de minerais contidos neste fruto.

Palavras-chave: Cucurbitaceae. Acessos. Cinzas.

1 INTRODUCAO

As espécies da familia Cucurbitaceae estdo entre as mais antigas plantas usadas pelo homem. Essa
familia horticola tem distribui¢do predominantemente tropical e compreende cerca de 118 géneros e 825
espécies (ESQUINAS-ALCAZAR e GULICK, 1983), dentre as quais se destaca a abobora Cucurbita maxima.

O género Cucurbita é originario do continente americano, sendo que as cinco espécies domesticadas
de abodboras sdo cultivadas no Brasil. As maiores variabilidades e diversidades genéticas em abdboras sob
cultivo parecem ocorrer na regido Sul do Pais, em particular no Rio Grande do Sul, devido a influéncia da
colonizacdo por grupos étnicos bastante diferenciados (HEIDEN et al., 2007).

O contelido em cinzas em uma amostra alimenticia representa o conteldo total de minerais podendo,

portanto, ser utilizado como medida geral da qualidade, e frequentemente é utilizado como critério na
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identificacdo de alimentos. O conteildo em cinzas se torna importante para os alimentos ricos em certos minerais,
o que implica em seu valor nutricional (ZAMBIAZI, 2010). A populagdo brasileira ndo possui o habito de
consumir partes ndo comestiveis de frutas e hortalicas, tais como cascas e sementes, descartando-as e
desperdicando quantidades consideraveis de nutrientes, 0 que torna cada vez mais importante o incentivo a
inclusdo dessas porc@es na alimentacdo humana (MARQUES et al., 2008).

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo avaliar o teor de cinzas da polpa e do fruto inteiro

de quatro acessos de abobora (Cucurbita maxima) do Rio Grande do Sul.

2 MATERIAL E METODOS

Foram analisados quatro acessos (C8, C269, C347 e C389) de variedades crioulas de Cucurbita
maxima, as quais foram doadas pelo acervo do Banco Ativo de Germoplasma de Cucurbitdceas da Embrapa
Clima Temperado — Pelotas/RS.

A avaliacdo dos frutos foi realizada no laboratério de Fisico-Quimica da area de alimentos do Centro
de Ciéncias Quimicas, Farmacéuticas e de Alimentos pertencente a Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL/RS).

As abdboras analisadas passaram primeiramente por uma lavagem com &agua corrente (agua da
torneira) a temperatura ambiente (25°C) para retirada da sujidade superficial, apés foram cortadas para a
remocdo das sementes, fatiadas, misturadas e divididas em duas por¢des: uma metade para analise da polpa e
outra para anélise do fruto inteiro. Apos essa etapa, as duas por¢des foram trituradas separadamente com auxilio
de um moinho de bolas e armazenadas em ultrafreezer a -18°C até a realizagdo da analise.

Para a avaliagdo de cinzas primeiramente os cadinhos de porcelana foram secos em mufla a 550°C por
uma hora e em seguida mantidos no dessecador até atingirem temperatura ambiente e peso constante para
obtencdo da tara dos mesmos. Ap6s foram pesadas cerca de 3 gramas de amostra em cada cadinho de porcelana,
as mesmas foram carbonizadas em bico de Bunsen e colocadas na mufla por 5 horas. Apds foram retiradas e
colocadas no dessecador até temperatura ambiente e pesadas. Repetiu-se a operacdo de aquecimento e
resfriamento até peso constante (ZAMBIAZI, 2010). A anéalise foi realizada em triplicata e calculada em base
seca.

Calculo:
Cinzas (%) = Residuo do cadinho (g) X 100

Peso amostra (g)

Para a andlise estatistica dos dados foi utilizado o programa estatistico SAS System for Windows V8.
(SAS, 2007). A significancia entre fruto dos diferentes acessos e polpa foi determinada pelo teste Tukey

(p<0,05) e a significancia entre fruto e polpa do mesmo acesso foi determinado através de teste t (p<0,05).
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de cinzas avaliados para polpa e fruto inteiro de quatro acessos de abdbora (Cucurbita

maxima) estdo demonstrados na Tabela 1.

Tabela 1. Teor de cinzas para polpa e fruto inteiro de quatro acessos de abobora (Cucurbita maxima)

Partes do fruto

Acessos Polpa Fruto Inteiro

Cinzas (%)

C8 8,05aA 8,68 aA
C269 6,66 b A 6,57 bc A
C347 6,41b A 5,68¢cB
C389 8,64aA 7,60b A

Médias seguidas por letras mintsculas distintas na coluna diferem estatisticamente pelo teste de Tukey
a 5% de probabilidade em cada parte. Médias seguidas por letras mailsculas distintas na linha diferem

estatisticamente pelo teste de t a 5% de probabilidade em cada acesso.

O teor de cinzas em alimentos refere-se ao residuo inorgénico, ou residuo mineral fixo (sddio,
potassio, magnésio, calcio, ferro, fésforo, cobre, cloreto, aluminio, zinco, manganés e outros compostos
minerais) remanescente da queima da matéria organica em mufla a altas temperaturas (500-600°C) (ZAMBIAZI,
2010).

O teor de cinzas encontrado para polpa e fruto inteiro de um mesmo acesso ndo diferiu
estatisticamente, com excecdo apenas do acesso C347, o qual por sua vez apresenta uma casca mais espessa
guando comparado aos demais acessos. Comparando o teor de cinzas entre 0s acessos (C8, C269, C347 e C389)
tanto para polpa quanto para o fruto inteiro houve diferenga entre 0s acessos. O maior e 0 menor teor de cinzas
na polpa foram encontrados para os acessos C389 (8,64%) e C347 (6,4%) respectivamente (Tabela 1). Ja o maior
e 0 menor teor de cinzas no fruto inteiro foram encontrados para 0s acessos C8 (8,68%) e C347 (5,68%)
respectivamente (Tabela 1). Os valores de cinzas encontrados para 0s acessos de abdbora (Cucurbita maxima)
foram menores que os identificados na ab6bora (Cucurbita moschata) por Kalluf (2006) que foi de 12,02 %,

porém foi semelhante ao apresentado na tabela Taco (2006) de 8,0 % para alguns acessos.

4 CONCLUSAO

Para os acessos de abdboras analisados nesse estudo, o teor de cinzas encontrado no fruto inteiro ndo

diferiu do encontrado na polpa. Os acessos C8 e C389 foram o0s que apresentaram maiores teores de cinzas.
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