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RESUMO — Pereskia aculeataMliller (Ora Pro Nobis) de clima tropical, pertentera familia Cactaceae.
Produtiva e nutritiva, esta espécie vegetal edt& @s plantas que possuem maior teor de protedima, e ferro
em suas folhas, com algumas variedades chegan8@ae@ proteina na matéria seca. Na medicina pgmasgar
folhas s@o usadas para aliviar processos inflaimatdecuperacdo de queimaduras e no tratamentaraeer,
assim como seus frutos podem ser usados como ergtet e antissifilitico. Desta forma, objetivouasaliar o
potencial antioxidante dextrato bruto d€ereskia aculeatdiller, frente ao método de DPPH. O trabalho foi
desenvolvido no Laboratério de Quimica da UNIPAMEAmpus Itaqui. As folhas secas foram picadas,
pesadas (733,22g) e submetidas a extragdo exagstiwaetanol PA por 15 dias com reposi¢do do satvent
(triplicata). Apds a maceracao, o solvente fordilto e evaporado em evaporador rotativo (50°Ceratmt 94,69
de extrato bruto etanolig®BEtOH). A atividade antioxidante foi avaliada poeio da capacidade sequestrante
do radical livre DPPH (1,1-difenil-2-picrilidrazilOs testes foram feitos em triplicatas de coneefi&s de 10,
20, 30, 50 e 100mg.mido EBEtOH. Apdés 30 mim foi realizada a leitura inihdo-se o aparelho de
espectrofotdmetro (FEMTO 800XI). A espécie de velgemn estudo, apresentou alto potencial antioxaant
frente as concentraces testadas (19,75; 43,28;681,01; e 75,11% respectivamente, Sendo maigete na
concentracdo de 20mg.M(43,23%). Os resultados indicam que a espécie Rarasuleata Miller é uma fonte
de compostos biologicamente ativos com propriedadésxidantes, sendo eficaz no combate de radivess.

Palavras-chave Cactaceae, proteina, extrato bruto, radicaigdivr

1-INTRODUCAO
Pereskia aculeata (Ora pro nobis), pertencentemdlid Cactaceae é uma planta de clima tropical,
desenvolvendo-se também clima subtropical. Origgndio continente americano, encontram-se variedades

nativas dessa hortalica perene, rlstica e resiséeneca, na regido da Bahia ao Rio grande dp&ddndo ser
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encontrada em todo continente americano de cliomcal. De facil manejo e adaptacéo a diferentiesas e
tipos de solo, é resistente a déficit hidrico, néoessitando de muita irrigacdo. Produtiva e narita Pereskia
aculeata(Ora pro nobis) € uma boa alternativa para prodsiioieiantes no cultivo de hortalicas (Gronneret al
1999).

Pereskia aculeata Miller desenvolve-se em varipsstide solo sendo uma trepadeira arbustiva,
semilenhosa, considerada detentora do maior nudercaracteres primitivos da familia Cactaceae pibmen
atingir 10 m de altura, com ramos longos e espinfass axilas das folhas, elipticas e carnosas (Alayg
Alzugaray, 1988; Lorenzi; 2001; Souza, 1995; Mank@98). Na idade adulta, sua estrutura em forma de
arbusto torna-se uma excelente cerca viva, tamto g usada como quebra-vento quanto como bacaitea
predadores. A existéncia de espinhos pontiagudesamos inibe o avanco de invasores (Gronner,et399).

Repleta de flores perfumadas, pequenas, brancasmniolm alaranjado, ricas em péleméctar, as
flores brotam na Pereskia aculeata Miller de janaibril. De junho a julho, ocorre a producéo rdéos em
bagas amarelas e redondas. A generosa e beladftoeagm ornamento ao ambiente, idpata decoracéo
natural de propriedades rurais, como chacarasssitifazendas. (Gronner et al., 1999). A Pereskideata
Miller também pode ser plantada em quintais e fardie residéncias, deixando os ambientes maisolsoris
folhas sdo a parte comestivel da planta. Secasidamoelas combinam com diferentes pratos e receita
especialmente na culinaria mineira, onde ganhotestival gastrondémico na cidade de Sabard com ocee,
“Festival do Ora Pro Nobis(Rosa e Souza 2003; Duarte e Hayashi, 2005; GroSitea, e Maluf, 1999; Penna,
2010).

Sem relatos de toxidade, in natura ou misturadeag@o, animais também aproveitam os beneficios
das folhas. A Pereskia aculeata Miller esta erdrplantas que possuem maior teor de proteina ksfearo em
suas folhas, com algumas variedades chegando almab% de proteina na matéria seca. Na medicinalgno
as folhas sao indicadas para aliviar procegsiteamatorios e na recuperacédo da pele em casgs@emadura e
no tratamento de cancer, assim como seus frutosnpger usados como expectorante e antissifiliGror{iner
et al., 1999).

No contexto da economia familiar, a Pereskia atal®ller destaca-se como hortaliga nédo convendjanse
pode ser consumida pelas populagdes rurais e whangue contribui para complementar a alimentacao
economia familiar (Silva et al., 2005).

Por meio dessa hortalica, a natureza oferece rudtlpeneficios ao ser humano, o que seria motivo
suficiente para a escolha de seu nome popular,{@raobis). Relata-se que assim foi batizada pettume de
ser colhida no quintal de uma igreja, para sergregta para o almoco, quando o padre iniciava afialada
missa da manha. Além disso, por apresentar albossale proteina € também conhecida como carnelte.p
(Almeida Filho e Cambraia, 1974). Além disso, degifeitos com animais (camundongos) mostraranegsia
planta tem grandes propriedades de cicatrizacaterum ser empregada na fabricacdo de pomadas $Bzrro
al., 2010).
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Por ndo ser muito conhecida, esta planta néo téitosnestudos quanto ao seu valor nutricional, no
entanto nos ultimos anos tem sido alvo de pesqgiesaarios cientistas, despertando interesse dastinau

alimentar e farmacolégica.

2-JUSTIFICATIVA

Pereskia Aculeata Miller se destaca no meio dasiligas ndo convencionais, por ser uma planta que
possui propriedades fitoterapicas, elevado valariaional e de facil cultivo. Pode ser amplamentiéizada
como matéria prima na fabricagdo de diversos posglyor isso necessita de mais pesquisas, par@anaeleu
aproveitamento no desenvolvimento de novos prodlioenticios.

Essa planta pode ser usada em programas de salfideapcomo no combate a fome, diminuindo a

desnutricdo de pessoas carentes, combate a okesidanl desenvolvimento darodutos saudaveis com

proteina deorigem vegetal com alta digestibilidade proteicar Bso, fundamenta-se a importancia dos
estudos com Pereskia aculeata, Miller na idengiicade moléculas com potencial biolégico, nutrialoa
terapéutico. No entanto, ainda sdo escassas amatfoes cientificas relatando substancias isoldedereskia

aculeata, Miller com potenciais atividades biolagic

3-OBJETIVOS PROPOSTOS
Diante dos beneficios nutricionais e farmacoldgidesta planta o objetivo com este trabalho foi

avaliar o potencial antioxidante do extrato brutdPegreskia aculeata Miller, frente ao método deHDPP

4-MATERIAL e METODOS

Pereskia aculeata Miller foi coletada na cidad&ldehado no estado de MG. A planta seca foi pesada
e submetida a extracdo com etanol aquoso (70%)lpatias em triplicata. Apds, a obtencdo do extrato,
solvente foi evaporado por rotavapor a 50°C atéap@acéo total do solvente para a obtencao datestiruto
seco.
Atividade Biolégica
Atividade Antioxidante DPPH 517 nm (adaptado den8r&Villiams et.al., 1995)

O Preparo da Solucéo de DPPH: 24mg de DPPH emll@@metanol foi armazenada a —20°C por
sete dias).
Iniciou a andlise ultilizando o aparelho especti@ftetro com uma aliquota de 10mL da solucdo dasacima
e diluindo a mesma em 45mL de metanol. O espetimofetro foi zerado com metanol 3,02 & 517nm (valor
padréo).

Pesou 5g de amostra em tubo falcon e adionou 2feninetanol, Homogenizou a amostra usando

Ultra-Turrax até formar uma consisténcia unifornemazenou por 24h em Temperatura de 3-4°C.
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A amostra foi centrifugada por 15min (mais ou o®A2000 rpm) e apds foi retirada para andlise,
analisou o sobrenadante armazenando a temperatu8dC, Adicionou 100 pL do extrato + 3,9 ml dugéo
uso de DPPH (preparada no dia da analise).

Foi feito o branqueamento usando 100 pL de métar$y9 mL de solucdo uso de DPPH, lendo a
absorbancia do branco. O tempo de reacéo foi deiitos, a 23°C.

Apés a leitura de absorbancia realizou a segumiagso.

Equacdo:
% de inibicdo: Abs Branco — Abs amostra * 100

Abs Branco

A figura-1, apresenta a Curva de calibracédo padréo

Figura-1
Curva padréo Trolox(mM) - 60 min
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5-RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados, o EBEtOH da espégdetaleem estudo, apresentou alto potencial antoxel
frente a todas as concentracdes testadas (19,253; 43,79; 81,01; e 75,11% respectivamente). Sasdion, a
anélise mostrou poder antioxidante mais acentuadzoncentracdo de 20mg.rh(43,23%). A espécie vegetal
apresenta poucos estudos referentes a atividadédgibas, porém, estudos utilizando o mesmo método
antioxidante para outra espécie da mesma famil@egRia grandifolia Haworth), apresentou resultados

relevantes, o que nos motivou a realizar o estuojpgsto.

6-CONCLUSAO

Os resultados indicam que a espécie Pereskia seWNgker é uma fonte de compostos biologicamenieoa
com propriedades antioxidantes, sendo eficaz ndbatmmde radicais livres. Cabe ressaltar que essdoeé
preliminar, e desde ja essa planta vem dando lesadtados. Novos testes estdo em andamento pap@@n

os resultados apresentados.



NUPE |y ¢
Universidade | Engenhariade
de Passo Fundo Alimentos

SIMPOSIO DE  |ssN 2236-0409
ALIMENTOS v. 8 (2013)

PARA A REGIAO SUL p 5/6
Passo Fundo/RS, 17 e 18 de outubro de 2013

7-AGRADECIMENTOS

Agradeco a Fundacdo Universidade Federal do Pabmiaagmpa) por possibilitar a realizacdo desse thaba
em seu laboratério de quimica.

Agradeco ao Concelho nacional de pesquisa por deneeixilios financeiros para a realizacdo desgetor

8-REFERENCIAS

Almeida Filho, J.; CAMBRAIA, J. Estudo do valor nitivo do “ora-pro-nobis” Pereskia aculeatavill .).
Revista Ceres, v. 21, n. 114, 1974. p. 105-11.

Alzugaray D, Alzugaray KEnciclopédia de plantas brasileirasSao Paulo: Ed. 3. 1988.

Barros, K. N.; Guimardes T. E. H. Sartor, C. F.senvolvimento de formulacdo de uso topico comax
cicatrizante contendo extrato de Pereskia aculeata Disponivel em:
www.cesumar.br/pesquisa/periodicos/index.php/iatestarticle/viewArticle/1250 Acessado em 30 de
setembro de 2011.

Costa, S. M. N,, Silva, G, O. Resende, S.Sktema de conducgdo na producéo de Ora pro nobiBisponivel

em: www.prp.ueg.br/06vl/conteudo/pesquisal/inic/eieentos/sic2008/fronteira/flashsic/animacao/VI&rG/ .
Acessado em 30 de setembro de 2011.

Duarte. M. R.; Hayashi, S ,S. Estudo anatdmico alkaf e caule ddereskia aculeataMill. (Cactaceae).
Disponivel em: www.scielo.br/pdf/rbfar/v15n2/v15@Bapdf. Acessado em: 30 de setembro de 2011.

Gronner, A, Silva, V.D. da; MALUF, W.R. Ora-prodnis (Pereskiaaculeata) - a carne

de pobre. Boletim Técnico de Hortalicas Lavras, ledigdo. n.37, nov. 1999. 2 p. Jacqiea;SM.C.;
Nogueira, C.W., Broch, L.C., Flores, E.M., Rocha.1., 2001.Diphenyl diselenide and ascorbic acid
changes deposition of selenium and ascorbic acid liwer and brain of mice, Pharmacol. Toxicol. 3 edicao.
2001 p. 119.127.

Lorenzi H, Souza HM. Plantas ornamentais no Bramihustivas, herbaceas e trepadeiras. Nova Odessa:
Plantarum. 1995.

Koken, T., Serteser, M., Aktepe, F., ErkasapTBeg antioxidative and antihistaminic properties ofquercetin

in ethanol-induced gastric lesionsToxicology. 183 ed. 2003 p. 133-142.

Mackay, E. M., Mackay, L.L Methods determining urea J. Clin. Invest. Manke ECactus.s. Barron’s. 1927.

p. 4: 295-296.

Penna, M. T.Sabara realisa o Festival do Ora pro nobisJornal Banana News. Ed. 2010. Acessado em:

02/12/2011. Disponivel enittp:/sites.google.com/site/bananannews/festieabid-pro-nobis

Rosa, S. M.; Souza, L. A. Morfo-anatomia do frukldgpénto, pericarpo e semente) em desenvolvimento de

Pereskia aculeatMiller (Cactaceae). Acta ScientiaruBiological Sciencesy. 25, n. 2, 2003 p. 415-428.



Universidade | Engenhariade PARA A REGIAO SUL p. 6/6
de Passo Fundo Alimentos Passo Fundo/RS, 17 e 18 de outubro de 2013

A\ "9 SIMPOSIO DE  |ssN 2236-0409
NUPE |y \(’ ALIMENTOS v. 8 (2013)

Rocha, D, R. C. Janior, G. A. P., Vieira, Glacarrdo adicionado de Ora-pro-nobis (Perskia aculeata
Miller) desidratado. Disponivel em: serv-bib.fcfar.unesp.br/seer/ingbp/alimentos/article/viewFile/656/552.
Acessado em 30 de setebro de 2011.

Santos, A. R. S.; Miguel, O. G., Yunes, R. A.; €&b, J. B. Antinociceptive properties of the nelkatoid, cis-
8, 10-Di-N-propyllobelidiol hydrochloride dihydratsolated from Siphocampylus verticillatus: evideror the
mechanism of actiord. Pharmacol. Exp. Ther, 1999. 289, 417-426.

Sartor, C. F. P.; Guimaraes, T. E. H.; Barros, NKA Estudo da acédo cicatrizante das folhas deereskia

aculeata. Disponivel em:_www.cesumar.br/pesquisa/periodindsk.php/saudpesa/article/viewArticle/1496.

Acessado em 30 de setembro de 2011.
Silva, M. C. da; Rocha, C. R,; Silva, T. M.; Sil4, R.; Pinto, N. A. V. DTeores de
proteinas, e fibras de taioba, ora-pro-nobis, sertha e mostarda coletada no municipio de Diamantina.

2005.Disponivel emwww.fevale.edu.br/seminario/cd/files/pdf/2907.pdcesso em 10 de out. 2011.

Souza, M. R. N. Correia, E, J, A. Guimardes, G.P@encial do Ora-pro-nobis na Diversificacdo da
Producéo Agricola Familiar. Disponivel em: www.aba-
agroecologia.org.br/ojs2/index.php/cad/article\kde/4776/3537 .Acessado em 30 de setembro 2011.

Souza W.Técnicas béasicas de microscopia eletrénica aplicaslaas Ciéncias BiolégicasRio de Janeiro:

Sociedade Brasileira de Microscopia Eletronica.8199



