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RESUMO

A linhaca (inum usitatissimuiné uma oleaginosa cuja semente apresenta comotaréstica a
presenca de fibras solUveis e insoluveis, com atua@ prevengdo de doencgas. O objetivo deste
estudo foi avaliar o consumo de dieta contendaatlites teores de gordura acrescida de linhaca e sua
relacdo com o ganho de peso e o acumulo de gopeutaneal em ratos. O experimento teve duracdo
de 54 dias, utilizou-se 18 ratos adultos da linhagéistar, fémeas, sendo administrada agua e comida
ad libitum. Os animais foram divididos em trés gsipconforme a dieta oferecida: Grupo controle,
Grupo normolipidico acrescido de linhaca triturd@cs®o e Grupo hiperlipidico com linhaca triturada
7,5% acrescida de 25% banha suina. Com os dad®sbterificou-se que o ganho de peso foi
maior no grupo hiperlipidico, embora o consumo aelitar nesse grupo tenha sido menor. Por outro
lado, o acréscimo de linhaca a dieta rica em garch##o permitiu maior acumulo de gordura
peritoneal, o0 que evidencia que as fibras contigase grao promovem efeitos benéficos a saude.
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1 INTRODUCAO

A procura por alimentos saudaveis durante as Utigk@cadas vem aumentando
mundialmente. Estudos demonstram que varias doepcagipalmente as crbnicas nao

transmissiveis, estédo vinculadas ao consumo demdatalos alimentos (MARQUES, 2008).
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Outras pesquisas mostram que a maior ou menortémyele determinado alimento pode
prevenir ou tratar muitas patologias (LIMA et 2000).

A linhaga (inum usitatissimuiné uma oleaginosa origindria da planta do linho
pertencente a familia das lindceas de origem e&iatija semente tem sido utilizada desde a
antiguidade (TRUCOM, 2006). Dentre as suas caligtitas, uma das mais importantes € o
elevado teor de fibras sollveis e insolaveis (ALMEIl et al., 2009). As fibras séo
componentes da dieta que ndo sofrem digestdo tw superior do sistema digestério, ao
atingirem o colon, sofrem o processo de fermentag@e promovera diferentes efeitos
fisiol6gicos tanto locais quanto sistémicos (MATIAD07).

Em vista da atuacdo na prevencdo de doencas, edigdeso e, consequente
diminuicdo do indice de massa corpérea (IMC), osuomo da linhaga tem aumentado. A
semente de linhaga tem sido utilizada na reducadivdgsas patologias, entre as quais se
destacam: constipacéo intestinal, gastrites epdisimias. (TRUCOM, 2006).

Diante dos beneficios do consumo desse gréo, ermeegstudo objetivou avaliar o
consumo de dieta contendo diferentes teores deugoatrescida de linhaca e sua relagcéo
com o ganho de peso e o acumulo de gordura pegiteneratos da linhagewWistar.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 18 ratos adultos, fémeas da djehm Wistar, provenientes do
Biotério Central da Universidade Federal de Pel¢tHsPel), acomodados individualmente
em gaiolas metabdlicas. O ensaio bioldgico ocaneuaboratorio de Nutricdo Experimental
da Faculdade de Nutricdo da UFPel. A temperaturkaloloratorio foi mantida a 22°C, com
alternancia automatica de ciclos claro-escuro enoges de 12 horas e com administracao de
racdo e aguad libitum O ensaio teve duragdo de 54 dias, incluindo quiis de adaptacéo
ao ambiente de experimentacdo. O presente prgjetprovado pelo Comité de Etica em
Experimentacdo Animal da UFPel (CEEA 0472/UFPel).

As dietas foram elaboradas segundo asmecdacdes do American Institute of
Nutrition-AIN-93M (REEVES et al., 1993). Os animdgram divididos em trés grupos,
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conforme o tipo de dieta oferecida: Grupo contrgi=6), AIN-93M (GC), Grupo
Normolipidico (N=6), AIN-93M acrescida linhaca tnada 7,5% (NL 7,5%), e Grupo
Hiperlipidico (N=6), AIN-93M com linhaca trituradg5% acrescida de banha (HL 7,5%).

No estudo foram avalaidos o consumo, mhgade peso e a gordura peritoneal. O
consumo de dieta foi determinado por meio do someatia diferenca entre a dieta fornecida
e a consumida diariamente durante o experimentor@ole do peso foi aferido em quatro
periodos distintos, a primeira pesagem ocorreunigoi do experimento, a segunda e a
terceira durante a fase de tratamento e a quatagendo o momento da eutanasia. Ao final
do experimento os ratos foram submetidos a eu@ndsi decapitacdo, quando foi retirada e
pesada a gordura peritoneal.

Os dados foram anotados em planilhasés apperiodo previamente estabelecido,
foram computados no programa Excel. Para a anébsatistica utilizou-se Analise de
Variancia (ANOVA) seguido de teste de Tukey (p<0,05

2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final do estudo, a média de peso dos animagscgmsumiram a dieta AIN93- M
(GC) foi de 264,429, do grupo com dieta normolipadacrescida de linhaca (NL 7,5%)
262,159 e do grupo com dieta hiperlipidica acresail@ linhaca (HL 7,5%) 294,969.
Comparando os trés grupos, observa-se que 0s anguai receberam dieta hiperlipidica
tiveram ganho de peso significativamente supenoredacao aos dos outros tratamentos. Tal
fato também pode ser verificado com a andliseathhg de peso ao final das 8 semanas, em
gue os animais do grupo HL 7,5% ganharam em médd&8d a mais que o grupo NL 7,5%.
Em seu estudo, Lima (2000) observou que o gruporecebeu dieta acrescida de linhaca
obteve menor ganho de peso corpéreo quando congpaeadgrupo controle, o qual ndo
sofreu intervencao experimental.

O ganho de peso dos animais esta rekadmm altos indices de gordura da dieta,
comprovando que, dietas ricas em lipidios assosmngliretamente com o acumulo de
gordura visceral, consequente resisténcia a irssubibesidade, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo 2 e placa aterosclerética, fatoregsegjue levam ao desenvolvimento da
sindrome metabdlica (CINTRA, 2006).
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Entretanto, no presente estudo, a linhagarceu efeito benéfico em relacdo a
guantidade de gordura peritoneal acumulada, tantndp consumida em dietas normo
guanto hiperlipidicas, uma vez que ndo houve dlifga entre os grupos GC e HL 7,5%.
Além disso, o grupo NL 7,5% teve os menores valdescumulo de gordura peritoneal,
evidenciando que uma dieta equilibrada contendecesede linhaca promove os maiores
beneficios a salde. Resultados similares foramnéracips no ensaio biologico conduzido
por Molena et al (2010), que justificam que a amligd semente de linhaca numa dieta
hiperlipidica, pode impedir o depdsito de gordiias dados estdo apresentados na Figura 1.
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Figura 1. Peso médio de gordura peritoneal de ratos subosedisl dietas normo e

hiperlipidica.

O consumo de dieta, apresentado na Figura 2, reraeue a ingestdo de dieta
normolipidica contendo linhacga foi superior ao eons de dieta hiperlipidica acrescida de
linhaca. De acordo com Douglas (2002) isso se dev&ato de que alimentos e refei¢cdes
ricas em gordura diminuem o tempo de esvaziameigtrigo e provocam uma sensacao de
plenitude durante mais tempo.

Apesar de o grupo LN 7,5% ter ingeridoanguantidade de dieta, obteve o menor

ganho de peso, o0 que pode ser atribuido as fibesentes na dieta.
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Consumo Alimentar
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Figura 2. Consumo alimentar médio de ratos submetidos &ssdi®rmo e hiperlipidica.

Pellizzon et al., (2007) obtiveram resdtis semelhantes quanto a ingestado alimentar, o
grupo que recebeu dieta hiperlipidica obteve mg@rho de peso e, em contrapartida, o

grupo que recebeu dieta padréo teve o maior conslimentar.

3 CONCLUSAO

Conclui-se que o consumo de uma dieta rica em gardpesar de acrescida de
linhaca, estd associada a um maior ganho de pesorabem ratos, mesmo com um menor
consumo alimentar. Por outro lado, o acréscimordia¢a na dieta impede maior acumulo de
gordura visceral, em funcdo da melhora no transitestinal gerada pelas fibras contidas
nesse grao, evidenciando que uma dieta equilibemd@ciada ao consumo de linhaca,

promove maiores beneficios a saude.
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