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RESUMO

A alimentacao adequada como terapia tem sido aadansis discutida como prevengao de doencas, o
gue tem provocado maior busca por alimentos comprigaades funcionais, dentre eles, a linhaca. O
presente estudo objetivou verificar 0 consumo albare a excrecdo fecal e a alteracdo de peso
corpéreo em ratos adultos que receberam racOemraatias de semente de linhaca 15%, farelo de
linhaga desengordurado 15% e dieta controle. Orgmpato teve duracdo de 54 dias e utilizou 18
ratos adultos da linhageWistar, fémeas, sendo administrada agua e comidBbitum Os animais
foram divididos em trés grupos, conforme o tipo dieta oferecida: Grupo Farelo 15%, dieta
adicionada de farelo de linhaca desengordurado 1B%po Semente de Linhaca, adicionada de
semente de linhaga 15% e Grupo Controle, dietadpa@hIN 93-M). Os resultados do estudo
mostraram que houve aumento no peso de todos psgyastudados, tendo sido maior o ganho de
peso no grupo de ratos alimentados com dieta cdmtes% de linhaga. Os mesmos animais também
apresentaram os maiores valores para o consumendtimdiario e excregéo fecal. Assim, evidencia-
se que o ganho de peso é proporcional ao consumendar, e que o funcionamento intestinal é
beneficiado pelo consumo de linhacga, confirmangapmel fundamental das fibras contidas na linhaca
na regulacéo da dindmica do transito gastrointastin
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca multifatoriad gem sendo destacada em diversos estudos
devido ao aumento em sua prevaléncia. O balang@éiico positivo, que ocorre quando o
valor caldrico ingerido € superior ao gasto, é umpdrtante contribuinte para o
desenvolvimento de tal doenca, promovendo aumerds estoques de energia e
consequentemente no peso corporal. O inicio da telag@o de um balanco calérico positivo,
relativo as necessidades do organismo, pode seiltads tanto de aumento na ingestéao
caldrica como da reducéo do gasto caldrico ou arflBREIRA et al., 2003).

A alimentacdo adequada como terapia tedo sada vez mais discutida como
prevencdo de doencas (OLIVEIRA, 1991). Além dissgpreocupacdo com a saude e a
necessidade de melhoria na qualidade de vida eeltan-tem provocado um aumento na
busca por alimentos funcionais (HASLER,1998).

A semente de linhadarfum usitatissimuinde acordo com Payne (2000) € considerada
um alimento funcional por ser uma fonte rica endl@graxo essencial dmega 3 denominado
acido alfa linolénico (ALA). Sendo o teor de ALArda@o na semente de linhaca um dos
maiores entre as sementes oleaginosas (THOMPSO®,199

Além disso, a linhaca contém tanto fitgakiveis (pectina) como insollveis. Segundo
Salgado et al., (1999) e Junior (2003) no tragirgaestinal as fibras solGveis, em especial a
pectina retardam o esvaziamento gastrico por pessuacilidade em se incorporar a agua e
formar géis, tornando esse processo mais lentonterdodo maior saciedade, com isso a
ingestéo de alimentos diminui, o que resulta emamnganho de peso.

O presente estudo objetivou verificar o consumonetiitar, excrecédo fecal e a
alteracéo de peso corporeo em ratos adultos qaberun racdes adicionadas de semente de

linhaca 15%, de farelo de linhaca desengorduraée d 8ieta controle (AIN- 93).
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 MATERIAL E METODOS

Foram utilizados 18 modelos biolégicos adultos lidagem Wistar, fémeas,
cepa/UFPel provenientes do Biotério Central da WF@s animais foram mantidos em
gaiolas metabdlicas individuais durante 54 diasgdseos 4 primeiros dias de adaptacdo. O
ensaio biologico ocorreu no Laboratério de Nutriaperimental da Faculdade de Nutricdo
da UFPel, a temperatura do laboratério foi manéid22°C, com alternancia automatica de
ciclos claro-escuro em periodos de 12 horas e dwningstracdo de racdo e agadlibitum

As dietas seguiram a formulacdo rezmlada pelo American Institute of Nutrition
AIN 93-M; REEVES et al. 1993, sem modificacdo paralieta controle, as dietas com
semente de linhaca a 15% e o farelo de linhacandesdurado a 15% foram ajustadas de
acordo com seu percentual lipidico, protéico ela@$, conforme apresentado em Tabela 1.

Para que ndo houvesse oxidacdo das fontes lipjdicmlas as dietas foram
armazenadas a 4°C, sendo preparadas quinzenal@mgEntemomento de sua distribuicdo aos

animais.

Os animais foram divididos em trés grupos:

GF - Grupo Farelo 15% (N=6): Animais mantidos atdieta adicionada de farelo de
linhaca desengordurado 15%.

GSL - Grupo Semente de Linhaca 15% (N=6): Anim@antidos com dieta
adicionada de semente de linhaca 15%.

GC - Grupo Controle (N=6): Animais mantidos coratdipadrdo (AIN 93-M).

O consumo de dieta foi determinado por meio doatorio da diferenga entre a dieta
fornecida e a consumida diariamente durante o arpato. As fezes foram coletadas e
pesadas durante dois periodos distintos de 10cddes Todos os animais foram pesados em
guatro momentos, no inicio do experimento, ao 38°,dia e no final do ensaio biolégico,

para a determinacdo do ganho de peso, em granrastelo periodo experimental. Ao final
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do experimento os ratos foram submetidos a eutanadsi de decaptacao, projeto aprovado
pelo Comité de Etica em Experimentacdo Animal d®&IFCEEA 0472/UFPel).

Os dados foram anotados em planitteagontrole, a fim de comparar qual dieta
promoveu maior ganho e/ou perda de peso entrdass Rara a avaliacdo estatistica utilizou-
se analise de variancia (ANOVA), seguido de testéukey (p<0,05).

Tabela 1. Dietas experimentais utilizadas em enb@tbgico com ratos adultogVistar

fémeas.
AIN (g) AIN AJUSTADA Linhaca triturada Farelo de linhaca
(CONTROLE)* 15% desengordurado
15%
Sacarose 100,00 100,00 100,00
Amido 453,47 410,37 405,80
Caseina 152,22 122,16 100,47
Am Dextrinizado 155,00 155,00 155,00
Oleo de Soja 40,00 0 39,43
Fibra 50,00 13,16 -
Mix Mineral 35,00 35,00 35,00
Mix Vitaminico 10,00 10,00 10,00
L Cistina 1,80 1,80 1,80
B Colina 2,50 2,50 2,50
Tetra Butilhidroquinona 0,008 0,008 0,008
Linhaca 0 150,00 0
Farelo 0 0 150,00
Total 1000 1000 1000

* AIN AJUSTADA — CONTROLE: ajustada de acordo comtenr protéico da caseina
(78,83%) — dieta com 12% de protein
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2.2 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados mostrados na Figuoalds os ratos aumentaram de
peso, porém o ganho de peso médio foi maior noogdep ratos alimentados com dieta
contendo 15% de linhaca onde ocorreu um ganho d@4Q61g.

Além disso, observou-se que o consm@dio alimentar diario dos ratos também foi
maior no grupo GSL, seguido pelo grupo control@eydipo GF (Figura 1). Tal fato revela
gue o0 grupo que mais consumiu dieta foi o grupoaguesentou maior ganho de peso.

Em relacdo a excrecao diaria de fezggupo que obteve maior média foi GSL, e a
menor foi o grupo GC (Figura 1). Sabe-se que asdilsollveis e insollveis atuam na
velocidade da digestdo dos nutrientes, promoverdsadforma uma melhor regulacédo do
transito intestinal (CUPPARI, 2005). Tal fato pabs evidenciado no presente estudo, pois
0S grupos que receberam dieta acrescida de lirhdgeelo de linhaca apresentaram maior

excrecao fecal.

Viédia de Consumo Alimentar, Excrecao Fecal e Ganho de Pesa
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Figura 1. Média de consumo alimentar, excrecao fecal, e gdelgeso (em gramas) dos

ratos alimentados com dieta contendo linhacga,datellinhaca e dieta controle.
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3 CONCLUSAO

Conclui-se que o maior consumo alimentar promovepgrcional aumento de peso.
Em relagdo ao funcionamento intestinal, o acrésamdinhaca ou farelo de linhaca a dieta
acarretou em maior excrec¢ao fecal, confirmandoplpundamental das fibras contidas na

linhaca na regulacdo da dinamica do transito gassiinal.
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