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Marque a opgao do tipo de trabalho que esta inscrevendo:

( ) Resumo (X) Relato de Caso

Vivéncia Pratica em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social, no Interior do
Estado.

AUTOR PRINCIPAL: Liliane Bortolanza
CO-AUTORES:

ORIENTADOR: Talita Zanette de Candido
UNIVERSIDADE: Universidade de Passo Fundo

INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia, justifica-se em apresentar uma vivéncia pratica, de
estagio extracurricular,em psicologia, num Centro de Referéncia de Assisténcia Social,
no interior do Estado, objetivando compartilhar saberes desta area de insercdo e
atuacdo do profissional psicélogo.

DESENVOLVIMENTO:

A experiéncia de Estadgio ndao obrigatério ocorreu no periodo de cinco meses, de
fevereiro a julho de 2018, com uma carga horaria de oito horas semanais, no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social, numa cidade do interior do Estado.

O CRAS caracteriza-se por ser uma unidade publica,estatal e descentralizada da politica
de assisténcia social. Neste local sdo ofertados projetos, oficinas, atendimento,
atividades e servicos a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e/ou emocional,
pessoas com Deficiéncia, Idosos, pessoas inseridas no Cadastro Unico, beneficiarios do
Programa Bolsa Familia e do Beneficio de Prestagao Continuada e populagao em geral,
ou seja, as praticas no lugar atendem e envolvem o publico de todas as faixas etarias.
Neste tempo, fiz parte da equipe do Programa Primeira Infancia Melhor, politica
publica implementada no estado, em 2003, que objetiva a promog¢do do
desenvolvimento integral na primeira infancia. Participei de formagdes, sobre primeira
infancia e desenvolvimento infantil, bem como auxiliei , as visitadoras do Programa e o
Grupo Técnico Municipal, formado por um integrante de cada secretaria, sendo elas:
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saude, educagdo e assisténcia, em atividades ludicas (brinquedos,desenhos, pinturas,
musicas, brincadeiras) para criangas nas modalidades individual, de 0 até 3 anos
completos, onde a estas eram feitas visitas domiciliares e na modalidade grupal, de 3 a
5 anos,em que a crianga deveria vir acompanha do cuidador, ambas realizadas
semanalmente. As atividades propostas contribuiram no desenvolvimento fisico e
psicolégico das criangas, além de proporcionarem uma melhora nos vinculos
familiares. Como académica de psicologia consegui observar , trazer e contextualizar
com o grupo de trabalho questdes acerca do desenvolvimento humano na infancia,
alcangcando assim, meu objetivo, de por meio do conhecimento tedrico na graduagao
colaborar e intervir nos processos entre individuos, neste espaco.

E importante destacar que a Assisténcia Social trabalha conectada a uma rede, na qual
envolve o trabalho de profissionais das dreas de Saude e Educagdo, promovendo bem-
estar biopsicossocial, aos usuarios. Nesta vivéncia, acompanhei e contribui no
trabalho, executado pela Psicéloga Técnica, a qual atua no CRAS e compde o Grupo
Técnico Municipal.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A pratica de estagio ndo obrigatorio, na instituicdo CRAS, contribui no saber tedrico e
pratico da atuacdo da psicologia e suas implicacbes rente a situacbes de
vulnerabilidades fisicas, psiquicas e social, colaborando na diminuicdo de desiguldades
e proporcionando a promocdo de saude e bem estar.
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