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APRESENTACAO

Caro (a) professor (a),

Este produto educacional é vinculado a uma dissertacdo de mestrado no
Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica — Universidade
de Passo Fundo/RS - intitulada “As contribuicées das Plantas Medicinais no Ensino
de Biologia: uma sequéncia didatica para EJA”, de autoria de Richard Suarez Lopes
sob orientagcdo da Profa. Dra. Aline Locatelli.

O produto educacional trata-se de uma sequéncia didatica, dado que é um
instrumento que néao facilita somente a organizagéo das atividades propostas, mas
também a aplicacdo delas. Este produto educacional esta estruturado na
perspectiva em Trés Momentos Pedagégicos (3MP), uma metodologia que
relaciona o conhecimento adquirido com sua vivéncia cotidiana.

Destinado aos professores de Biologia, o presente produto educacional visa
permitir a abordagem de conceitos de Biologia, a saber: natureza do virus e as
doencas que eles causam como Dengue, Zika Virus, Chikungunya, ciclo
biolégico do Aedes aegypti e o tema contextualizador meio ambiente e
sustentabilidade.

Estruturada na premissa dos 3MP a sequéncia didatica toma as plantas
medicinais como suporte de contextualizagdo e contendo dez periodos totalizando
dez horas de aplicagdo. As plantas medicinais foram selecionadas no que condiz a
possibilidades de abordagens dos conceitos de Biologia mencionados
anteriormente, bem como alinhamento a Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Nesse sentido, a sequéncia didatica apresenta as seguintes plantas medicinais
ao longo de sua estruturacao: Jatoba (Hymenaea courbaril L.), Copaiba (Copaifera
sp.), Mastruz (Chenopodium ambrosides L.) e Quina-Quina (Chomelia paniculata
Bartl. ex DC.) Steyerm). Salienta-se que elas foram selecionadas de acordo com
alguns estudos etnobotanico, principalmente o pesquisador Barros (2020), foram
identificadas varias espécies de plantas de importancia socioeconémica, cultural e
ambiental no municipio de Guajara-Mirim/RO, lugar de muita biodiversidade e cidade
de atuacao do professor pesquisador.
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Dentro nas linhas da BNCC esta sequéncia didatica tem como objetivo abordar
conceitos de Biologia por meio das plantas medicinais a partir das concepg¢des que 0s
estudantes possuem acerca do conhecimento cotidiano, com o intuito de instigar
esses sujeitos a uma reflexdo e possivel conscientizagédo e habitos concernentes a
saude publica fora e dentro da escola.

Dentre os conhecimentos cientificos das plantas medicinais, ao correlacionar o
conhecimento cientifico com os conhecimentos que os estudantes ja possuem, o
professor contribuira para que o aluno perceba que a Ciéncia esta presente no seu
cotidiano de forma atraente e por meio desse entendimento desenvolver pensamento
critico e investigativo. Por isso, a abordagem sistematica dessa tematica é de
fundamental importancia para a formacao do estudante como cidadao critico e
autdbnomo.

Com o objetivo de aplicagdo da metodologia dos 3MP, apresentou-se uma
problematica cotidiana de vivéncia dos estudantes, um fato que fizesse sentido em
sua vida. Utilizando atividades como textos, videos, questdes, pesquisas na internet
um passo para organizagdao do conhecimento, tendo importante roda de conversa
proporcionando rupturas do senso comum com 0s conhecimentos cientificos.

A presente sequéncia didatica foi aplicada juntos aos alunos do sistema modular
de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) na disciplina de Biologia, sendo possivel
socializar todos os conceitos cientificos apropriados no percurso de cada momento e
obteve-se resultados exitosos. Ressalta-se, caso o professor tenha maior interesse
nos resultados da SD, podem ser encontrados no corpo da dissertacdo disponivel na
plataforma do Programa de Pdés-Graduagdao em Ensino de Ciéncias e Matematica -
Universidade de Passo Fundo/RS.

O produto educacional é gratuito e de livre acesso e espera-se que este material
didatico sirva de motivacao e que outros professores utilizem e/ou adaptem, conforme
a realidade em que desenvolve seu trabalho de docéncia.
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OS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS

Os Trés Momentos Pedagogicos (3MP), permite a reorganizagdo do
conhecimento dos estudantes, partindo de um conhecimento inicial mais basico e
expandindo-o para um conhecimento mais aprofundado. Os alunos vao além do que
€ ensinado em sala de aula, expressando suas préprias opinides, enriquecendo o
tema com exemplos praticos e buscando conectar os conhecimentos adquiridos na
escola com seu dia a dia (Abreu; Freitas, 2017).

Baseando-se na concepc¢ao dialdégica e problematizadora de Paulo Freire
(2011) e Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2018) sugerem que o ensino em sala de
aula se baseie em 3MP. Essa abordagem, que se originou a partir do trabalho de
Delizoicov (1982), consiste em Problematica Inicial (Pl), Organizagcdo do
Conhecimento (OC) e Aplicagdo do Conhecimento (AC). Esses 3MP visam aplicar a
concepgao de educacdo de Freire na educacao formal.

Em sintese, a Pl apresentam-se situagdes reais que
os alunos conhecem e vivenciam, relacionadas aos temas
abordados, embora também exijam, para interpreta-las, a
introdugdo dos conhecimentos contidos nas teorias
cientificas; na OC é o periodo em que o professor introduz
formalmente o conhecimento cientifico ao aluno, com o
objetivo de possibilitar a interpretacdo, compreensdo e
explicacdo de situagdes e fendmenos problematicos; e na
AC destina-se, sobretudo, a abordar sistematicamente o
conhecimento que vem sendo incorporado pelo aluno.

Nessa perspectiva, seguindo o entendimento que as plantas medicinais
regionais trazem o saber popular/tradicional dos estudantes, utilizando situagdes
problemas que envolvam os conhecimentos prévios e a utilizagdo das metodologias
ativas para despertar a curiosidade e o interesse € uma excelente alternativa a ser
considerada pelas escolas brasileiras como estratégias pedagdgicas concernentes ao
planejamento do professor (Figaro, 2015).

Por se tratar de uma proposta de sequéncia didatica organizada nos 3MP,
apresenta uma estruturagdo organizada e concisa, cada atividade pensada de
acordo com o momento no qual deve ser desenvolvida, auxiliando o docente na
interpretagao dos saberes prévios a fim de possibilitar a constru¢ao do conhecimento
por parte do aluno e auxiliar o professor na promogédo de um ensino de Biologia
voltado para a realidade do estudante.
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A SEQUENCIA DIDATICA

As atividades aqui propostas no quadro a seguir demonstram um panorama na
sequéncia didatica elaborada na premissa dos 3MP e a seguir apresenta-se um
detalhamento de cada um dos momentos pedagdgicos.

Sequéncia didatica elaborada na premissa dos 3MP.

(Periodos /

MP
CH)'

ATIVIDADES

Apresentacdo do video (Reportagem): Enfrentamento da
dengue, zika e chikungunya no municipio de Guajara-
Mirim/ RO.

Questionario para reflexao.

Pl 1P

Leitura do texto compartilhado em classe — Esse bicho é
1P muito chato.
Apresentacao do video — Ciclo bioldgico do Aedes Aegypiti.

Os estudantes realizarao levantamento e pesquisa de dados
utilizando exemplares de plantas medicinais: Jatoba,
Copaiba, Mastruz e Quina-Quina — Plantas medicinais e 0s
OoC 4P efeitos sobre o virus e as doencas dengue, zika virus e
chikungunya.

A pesquisa sera realizada em grupos de alunos na sala de
informatica sendo necessario cada grupo desenvolver sua
coleta de dados.

1P Socializagado das pesquisas sobre plantas medicinais.

Producao e socializacdo de cartazes que conscientize a
comunidade escolar quanto as formas de combate
prevencao as arboviroses.

AC 5P

Fonte: Autores, 2023.

'CH: Carga Hordria - tempo de uma hora.
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PROBLEMATIZAGCAO INICIAL
1° periodo

O professor podera dar inicio ao primeiro encontro apresentando um video de
uma reportagem que versa sobre a problematica Dengue, Zika Virus e Chikungunya,
bem como a biodiversidade no municipio de Guajara-Mirim/RO, cidade de atuagao
do professor pesquisador. Salienta-se que o video foi organizado pelo proprio
professor pesquisador e a figura a seguir elucida alguns recortes de tela.

Recortes de tela do video

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=ggLHGuHVwgE

Nessa tematica, o professor podera aplicar algumas questbes apos a reportagem
para abrir caminho para uma discussdo em sala de aula, no qual participa o primeiro
momento pedagdgico — problematizacgéo inicial (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2018).

As questdes que poderao ser abordadas demonstram a importancia de provocar
discussbes em sala de aula inerente ao tema abordado, causar o interesse pelo
assunto que esta ocorrendo na cidade onde reside, tendo a percepg¢ao do cenario de
salude onde vive que precisa tomar medidas urgentes em seu lar, bairro, trabalho e

escola.

Da mesma maneira, as plantas medicinais estao ligadas ao convivio da comunida

AN ANEANT D
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de/habitantes da cidade e sdo encontrados compostos do vegetal e/ou estruturas em
diversos locais, nas feiras livres, mercados, comerciantes tradicionais e residéncias,
sendo assim, de facil acesso adquirir essa diversidade de produtos naturais
advindos da mae natureza.

Questdes: a problematica das doengas arboviroses em Guajara-Mirim/RO

1 - Segundo a reportagem, quais foram o0s pontos mais importantes que
chamaram sua atengdo?

2 - A instituicdo responsavel para fiscalizar e conscientizar a populagdo local a
respeito das doengas arboviroses, apresentam certas dificuldades em sua
gestdo, como falta de efetivo de pessoal e materiais de trabalho para melhor
atendimento ao publico. Vocé acredita que a responsabilidade é somente da
instituicdo publica de vigildancia em saude e epidemiologia do seu municipio?

3 - Vocé ja teve ou conhece alguém que tenha sido vitima dessas doencas
mencionadas na reportagem?

4 - Na sua opinido, manter constantemente o quintal de sua casa e objetos
organizados e ndo acumulando agua parada para ndo proliferagdo e formas
infectantes do mosquito é uma agéo primordial para o combate das arboviroses?
5 - Vocé saberia citar alguma planta medicinal que pode ser usada no combate
na arboviroses?

Fonte: Autores, 2023.

Sugestao: Professor, nesta atividade de Problematizagao (_/
Inicial,_ reportagem enfrentamento das arboviroses (video), @ @

aborda a biodiversidade e plantas medicinais da localidade do
pesquisador,_sugiro utilizar exemplares de sua regido de
atuacdo, assim retrata o assunto com maior interesse ao
estudante.

ORGANIZACAO DO CONHECIMENTO
2° - 7° periodo

Neste segundo momento de aula, inicia-se o0 segundo momento pedagdgico
qgue objetiva a organizagcdo do conhecimento e sera dividido 6 periodos.




1 ITURA DE TEXTO - Primeiramente, sugere-se que o professor tra
balhe um texto intitulado “Esse bicho € muito chato!”, que aborda

o assunto sobre virus e as arboviroses de forma enfatica,
cuidando para que os alunos assimilem os conhecimentos
cientificos, que se conectaram aos saberes populares que cada
estudante possui.

ESSE BICHO E MUITO CHATO!

Apesar de pequeno nos deixa o tempo todo em estado de alerta, Estamos falando do Aedes
acgypti. transmissor de um dos quatro tipos de virus (DENV-1, DENV-2, DENV-3 ¢ DENV-4) que
provoca a dengue, zika e chikungunya.

Na verdade esse chato € uma chata, pois € a fémea do inseto Aedes que nos pica!

De onde ele veio? O mosquito é origindrio do Egito, na Africa, ¢ se espalhou nas regides
tropicais durante o periodo das grandes navegagdes.

A Zika e Chikungunya foram identificados os primeiros casos no pais no periodo entre 2014
e 2015, vindos do continente Africano.

Tem seu ciclo de vida em dois ambientes: o aquatico e o terrestre ¢ se desenvolve em quatro
fases: 0 ovo, a larva, a pupa ¢ o adulto. As larvas ¢ as pupas necessitam da agua para poder se
desenvolver ¢ ¢ na fase da pupa que ocorre a metamorfose do estagio larval para o adulto (alade).

Por serem depositados em locais fora da agua. os ovos do Aedes permanecem em repouso até
serem inundados, tolerando periodos frios ¢ podendo permanecer viaveis por meses. A eclosdo dos
ovos ocorre em periodos de temperaturas quentes, uma das condigdes favoriveis ao seu
desenvolvimento, o que justifica 0 maior niimero de pessoas doentes durante esse periodo.

Pois ¢! Estamos na temporada de combate ao Aedes, Muita chuva e calor favorecendo a sua
proliferagdo!

Vocé sabe por que as fémeas picam as pessoas? Elas picam porque precisam de proteinas
para o desenvolvimento dos ovos e assim realizar a postura deles. O problema é que se o inseto estiver
contaminado com um dos virus causador da dengue e picar o ser humano. este podera desenvolver a
doenca.

A doenga pode se manifestar como Zika, Chikungunya ¢ Dengue classica ou como Dengue
Hemorragica, ¢ os smtomas viio desde dores nas articulagdes dos pés ¢ mios, febre alta, erupgdes
cutaneas, dor de cabega intensa, dores musculares e dores nas articulagdes:

Manifestam-se entre 5-8 dias apds a picada de um mosquito infectado e muitas vezes de forma
branda por cerca de uma semana: no entanto, pode se tornar mais grave quando se desenvolve em
dengue hemorragica podendo até ser fatal.

Atualmente nfio hi vacina disponivel contra a dengue ¢ uma das formas de prevencio esta
principalmente no controle do mosquito transmissor.

E como podemos ajudar? A fémea que pica durante o dia gosta de colocar os seus ovos em
locais com dgua, como gamrafas, pneus, pratos de vasos de plantas, caixas d'agua destampadas,
recipientes da dgua de nossos pets, calhas em cima do telhado e outros lugares em que houver dgua

parada.

Fonte: Roberto; Pamxdo; Neto (2019), adaptado.

O texto também esta disponivel no Anexo 1
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I YIDEQ: CICLO BIOLOGICO - Ainda, podera ser solicitado que os estu
dantes assistam a um video sobre o ciclo biolégico do vetor
Aedes aegypti, disponivel em https://youtu.be/WgbUDOryiHg. A
figura a seguir traz um recorte da tela inicial do video.

Recorte de tela do video “Ciclo de vida do mosquito Aedes aegypti”

E Al PESSOAL? SABE QUE
ATE VIRAR UM MOSQUITO, EU JA
PASSEl POR OUTROS ESTAGIOS DE

DESENYOLYIMENTOT

Ciclo de vida do mosquito Acdes aegypti

Fonte: https://youtu.be/WgbUDOryiHg

. W NISCUSSAO - Nesse encontro indica-se que o professor inicie uma
discusséao/reflexdo com seus alunos, instigando para
compartilharem suas experiéncias entre eles, com relagdo ao

ciclo biolégico e conhecimento sobre o tema, assim, conectando
os saberes em sala de aula, com o professor pesquisador
intermediando na turma.

Em seguida sera distribuido quatro espécies de plantas
medicinais e solicitado aos alunos formarem quatro grupos, onde
os estudantes realizardao um levantamento e pesquisas de coleta
de dados cientificos que versem sobre o tema “Plantas
medicinais e os efeitos sobre o virus e as doengas dengue, zika
virus e chikungunya”, que podera ser na sala de informatica da

\PAN\Y S
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https://youtu.be/WgbUD0ryiHg
https://youtu.be/WgbUD0ryiHg
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Plantas medicinais distribuidas em grupos de estudos

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
JATOBA COPAIBA MASTRUZ QUINA-QUINA
Hymenaea Copaitera sp. Chenopodium C. paniculata
courbaril L. ambrosioides L. (Bartl. ex DC.)
Steyerm.

Fonte: Autores, 2023.

Como demonstrado no quadro acima, 0s grupos, com seus respectivos temas
(plantas medicinais), devem interagir e discutir a forma de realizar a pesquisa,
sugerindo primeiramente que a equipe discuta os pontos que devem iniciar, a saber:

- Pesquisar o nome popular da planta e cientifico em revistas e sites de
recomendacéo cientifica;

- Selecionar de dois a trés artigos cientificos ou sites com fim cientifico;

- Detectar as substancias e estruturas do vegetal que combatem as
arboviroses;

- Os efeitos de suprimir as estruturas biolégicas ou quimicas no virus e no
agente transmissor;

- O modelo de prevengéo se é eficaz para o cidadéo etc.

I PESQUISA - Neste momento de levantamento e pesquisa de dados,
o professor podera indicar os sites de pesquisa cientifica para
direcionar o aluno sem perda de tempo na sua busca. Outra ideia
_seria entregar alguns artigos que ja possuam o tema em questao,
. como forma de incentiva-los na busca de mais material. Esta parte
. se refere a organizagdo dos conteudos obtidos na pesquisa
U A cientifica realizados pelo grupo de trabalho, os seguintes itens
) 1 I___ deverao ser observados:

Dados da pesquisa “tema abordado” em cada grupo;

Leitura do material pesquisado por cada individuo do grupo;

Discussao e entendimento dos conhecimentos;

Desenvolvimento e modo de apresentacao/socializagao dos conteudos.

12\
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3D RODA DE CONUERSA - Nessa etapa de organizagao de conteudos
pelos alunos, desempenham o espirito de equipe, socializagao e

interacao entre alunos e alunos.

Para findar o segundo momento pedagdgico, esse encontro se volta a
socializagdo dos resultados em uma roda de conversas para que cada grupo possa
socializar seus resultados. Indica-se que o professor proporcione um tempo para as
perguntas e esclarecimentos de duvidas dos demais alunos.

APLICAGAO DO CONHECIMENTO
8°-10° periodo

Nesse ultimo e terceiro momento pedagodgico — Aplicagéo
do conhecimento, os discentes serdo convidados para
proporcionar seus conhecimentos incorporados formando uma
concepcgao cientifica ao tema proposto. Como sugestdo, foi
indicado cartazes, utilizando os seguintes materiais: folhas de
cartolina, canetas, canetdo, cola e tesoura.

Atividade proposta tem como finalidade conscientizar a
comunidade escolar sobre as formas de combate e prevencio
as arboviroses. Os cartazes poderao ser socializados com a

turma e ficar expostos na sala de aula. Estas atividades serdo
realizadas em trés periodos, 8°,9° e 10°, a seqguir:

“Check up” do conteudo e a producédo de cartazes — Os estudantes iniciardo uma
discussao por grupo, alinhando as ideias, conteudo coletado e formas de representar
sua aprendizagem.

Momento de realizar levantamento de todo material coletado, sendo necessario
correlacionar as plantas medicinais do conhecimento tradicional com as arboviroses
ao conhecimento cientifico adquirido durante a pesquisa.

Materiais para uso de cartaz:
- Cartolinas ou papel sufitdo e sulfite;
- Tesoura;
- Cola;
- Canetas hidrograficas
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Socializagdo do conhecimento — Momento de apresentacao/socializagdo do

conhecimento adquirido através dos cartazes produzidos em sala de aula. Esse
compartilhamento de informacido devera ser praticada entre os alunos da sala de
aula e fora dela. Os trabalhos deveréo ficar disponiveis em locais visiveis da sala ou
local estratégico da escola com principal finalidade de despertar a reflexao,
conscientizacao e importancia dos saberes populares e cientificos na escola.

“Nao existe saber mais ou saber menos: hd saberes
diferentes”. Paulo Freire

s N ANEFZANT D
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ANEXO 1 — TEXTO ESSE BICHO E MUITO CHATO!

ESSE BICHO E MUITO CHATO!

Apesar de pequeno nos deixa o tempo todo em estado de alerta. Estamos falando do
Aedes aegypti, transmissor de um dos quatro tipos de virus (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e
DENV-4) que provoca a dengue, zika e chikungunya.

Na verdade esse chato é uma chata, pois é a fémea do inseto Aedes que nos pica!l

De onde ele veio? O mosquito é originario do Egito, na Africa, e se espalhou nas regides
tropicais durante o periodo das grandes navegacgoes.

A Zika e Chikungunya foram identificados os primeiros casos no pais no periodo entre
2014 e 2015, vindos do continente Africano.

Tem seu ciclo de vida em dois ambientes: o aquatico e o terrestre e se desenvolve em
quatro fases: o0 ovo, a larva, a pupa e o adulto. As larvas e as pupas necessitam da agua
para poder se desenvolver e é na fase da pupa que ocorre a metamorfose do estagio
larval para o adulto (alado).

Por serem depositados em locais fora da agua, os ovos do Aedes permanecem em
repouso até serem inundados, tolerando periodos frios e podendo permanecer viaveis por
meses. A eclosdo dos ovos ocorre em periodos de temperaturas quentes, uma das
condigdes favoraveis ao seu desenvolvimento, o que justifica o maior nimero de pessoas
doentes durante esse periodo.

Pois é! Estamos na temporada de combate ao Aedes, Muita chuva e calor favorecendo a
sua proliferagao!

Vocé sabe por que as fémeas picam as pessoas? Elas picam porque precisam de
proteinas para o desenvolvimento dos ovos e assim realizar a postura deles. O problema
€ que se o inseto estiver contaminado com um dos virus causador da dengue e picar o ser
humano, este podera desenvolver a doenca.

A doenga pode se manifestar como Zika, Chikungunya e Dengue classica ou como
Dengue Hemorragica, e os sintomas vao desde dores nas articulagdes dos pés € maos,
febre alta, erupgbdes cutdneas, dor de cabega intensa, dores musculares e dores nas
articulacoes;

Manifestam-se entre 5-8 dias apds a picada de um mosquito infectado e muitas vezes de
forma branda por cerca de uma semana; no entanto, pode se tornar mais grave quando se
desenvolve em dengue hemorragica podendo até ser fatal.

Atualmente ndo ha vacina disponivel contra a dengue e uma das formas de prevencéao
esta principalmente no controle do mosquito transmissor.

E como podemos ajudar? A fémea que pica durante o dia gosta de colocar os seus ovos
em locais com agua, como garrafas, pneus, pratos de vasos de plantas, caixas d’agua
destampadas, recipientes da agua de nossos pets, calhas em cima do telhado e outros
lugares em que houver agua parada.

Yy




