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APRESENTACAO

Este recurso educacional foi desenvolvido para apoiar professores de
Biologia, abordando o tema das "plantas medicinais" com uma
perspectiva que integra saberes populares e cientificos. Destinado ao
ensino para alunos da 2a série do Ensino Médio, o material foi
concebido no ambito do Programa de Pos-Graduacao em Ensino de
Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo, como parte
da dissertacao intitulada "Plantas Medicinais como Recurso Didatico
para Educacao Ambiental’, sob a orientacio do Prof. Dr. Cristiano
Roberto Buzatto.

O trabalho propée uma abordagem em sala de aula, buscando
fundamentar competéncias e habilidades através de seis encontros
com os alunos. Nesse contexto, € importante considerar a ascensao
tecnologica que Impactou comportamentos € comunicacao,
mantendo, no entanto, a relevancia dos conhecimentos empiricos
transmitidos entre geracoes, que constituern o senso comum no
cotidiano escolar e nos habitos familiares. Além disso, o produto
educacional pode ser utilizado no itinerarios formativos do novo
Ensino Médio.

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Para assegurar a validacao dos saberes das Plantas Medicinais,
propoe-se a integracao desses conhecimentos no ensino de Botanica.
Isso possibilitara que os alunos compreendam de maneira abrangente
o ambiente ao seu redor, aprofundando-se na utilizacao e nos efeitos
dessas plantas para a seguranca da vida humana. A cartilha resultante
desse trabalho visa, assim, contribuir para uma aprendizagem
significativa e prazerosa.

O objetivo principal do material didatico € promover um dialogo no
ensino cientifico, reflexivo sobre a preservacao e continuidade dos
saberes, incorporando essas praticas no cotidiano e nos costumes. A
cartilna incluira informacoes cientificas sobre saberes populares,
respeitando culturalmente desde a coleta até a utilizacao, classificacao
e preservacao, seguindo normas €ticas na pesquisa Etnobotanica.

Além disso, a cartilha abordara a realidade amazonica, considerando
o contexto da Escola Estadual Jorge Teixeira de Oliveira, localizada
em Porto Velho. Destacara as plantas como elementos terapéuticos,
discutindo as praticas tradicionais e populares, como remédios
caseiros, chas e garrafadas.

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Ao explorar o uso das plantas na produciao de Titoterapicos e
medicamentos, a cartilha se propdoe a enriquecer a compreensao dos
alunos sobre as praticas tradicionais brasileiras. Ao falar sobre Plantas
Medicinais, € importante considerar as contribuicoes do meio
ambiente para o bem-estar humano.

Na escola, a promocao desse conhecimento € crucial. Valorizar esses
saberes em sala de aula, como destaca Bastos (2013), contribui para a
construcao do novo conhecimento cientifico apresentado aos alunos.
O conhecimento popular assume, nesse contexto, uma funcao
significativa como ferramenta de mobilizacado cognitiva e afetiva,
promovendo a percep¢ao do novo conhecimento.

Destaca-se, adicionalmente, que entre 2013 e 2015, houve um
aumento de 161% na busca por tratamentos a base de plantas

medicinais no SUS, conforme dados do Ministério da Saude (Brasil,
2016).

Este material € de livre acesso e esta disponibilizado nos seguintes
enderecos:

e Portal EduCapes (link)
 Site do programa (link)
 Site de produtos educacionais do programa (link)

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico


https://www.upf.br/ppgecm/dissertacoes-e-teses/dissertacoes-pci-rondonia
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DEFINICAQ DE PLANTAS LG
MEDICINAIS - AFINAL, EXISTE 2% i
DIFERENGA?

Para  compreendermos o universo das plantas medicinais, €
fundamental explorar o conceito dessas vegetacoes, delineando suas
caracteristicas a partir de dialogos que enfatizam sua definicao.
Plantas medicinais, nesse contexto, sao vegetais que desempenham
um papel crucial no tratamento de doencas e na promocao da saude
humana. Esses organismos possuem principios ativos associados a
outras substancias em sua composicao, sendo esses elementos os
responsaveis pelos efeitos medicinais observados. As plantas
medicinais desempenham um papel significativo na criacao de
fitoterapicos, tais como chas e extratos (Borras, 2003; Simoes et al.,
2016).

E pertinente destacar que as plantas medicinais nio sio meramente
entidades vegetais; sio organismos dotados de acoes farmacologicas
que oferecem efeitos terapéuticos, contribuindo para o tratamento e
alivio de diversas enfermidades (Mera et al., 2018). Sob a oOtica de
Rudder (2002), plantas medicinais sao aquelas que possuem uma ou
mais propriedades reconhecidas para cura, prevencao, diagnostico
ou tratamento sintomatico de doencas. Este processo envolve a
utilizacao de o6rgaos ou partes especificas das plantas que contém
atividade terapéutica, em virtude da presenca de determinados
principios ativos.

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Segundo esse autor, € possivel classificar as plantas medicinais em
diversas categorias, levando em consideracao sua acao sobre o
organismo, abrangendo desde estimulantes, calmantes, emolientes,
fortificantes, até aquelas com acao coagulante, diurética, sudorifera,
hipotensora,  reguladora  intestinal, @ colagoga, depurativa,
remineralizante e reconstituinte.

Além disso, € notavel que o uso de plantas medicinais € uma pratica
disseminada em diversas culturas, sendo empregadas para o combate
e controle de doencas e enfermidades. Essa tradicao remonta aos
primordios das primeiras civilizacoes e, nos dias atuais, configura-se
como um campo cientifico relevante, contribuindo para o processo
de socializacao dos diferentes saberes presentes no meio
sociocultural (Silveira & Bassan, 2021).

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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AS PLANTAS'MEDICINAIS N‘
PROCESSO/DE ENSINOE
APRENDIZAGEM

.!_ ._-,

e
Atraveés da socializacao e do levantamento etnobotamco
medicinais, o professor tem a oportunidade de envolver os alunos do
2° ano do Ensino Médio em atividades que nao apenas ampliam
competéncias e habilidades, mas também promovem a assimilacao
de saberes, especialmente ao considerar a riqueza da diversidade
ambiental na natureza.

Nesse contexto, sugere-se uma sequéncia de encontros, comecando
com uma fase inicial de explicacao das atividades que serao
realizadas. Nesse momento, o engajamento dos alunos se torna
fundamental, proporcionando ao professor a base para desenvolver
uma aprendizagem com significado por meio do estudo das plantas
medicinais.

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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VOCE SABIA?

Plantas medicinais estao intrinsecamente conectadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), promovendo praticas que
contribuem para um mundo mais equitativo e sustentavel. Ao
explorar e preservar o conhecimento sobre o uso dessas plantas,
podemos impactar positivamente varios ODS:

SAUDE E
BEM-ESTAR

EDUCAGAD
DE QUALIDADE

|

B s

CONSUMO E
PRODUGAO
RESPONSAVEIS

O

PARCERIAS E MEIOS
DE IMPLEMENTAGAO

&

Saude e bem-estar: ao compreender as propriedades
medicinais das plantas, promovemos praticas de cuidado a
saude, acessivels e sustentaveis.

Educacao de qualidade: a realizacio de atividades
educativas sobre plantas medicinais envolve os alunos em
aprendizado pratico, contribuindo para uma educacao de
qualidade.

Vida na terra: a preservacao do conhecimento sobre pl
medicinais contribui para a biodiversida
sustentabilidade dos ecossistemas.

Consumo e producdao responsaveis: ao’ ens
utilizacao consciente de recursos vegetais,
praticas de consumo responsavel.

Parcerias para as metas: a col
professores e comunidades n
medicinais reflete o espirito d
alcancar os ODS.



PRIMEIRO ENCONTRO ) X
RODA DE CONVERSA: O QUE E ETNOBOTANICA?

Duracéo de 120 minutos

A sugestao € iniciar com uma roda de conversa em sala de aula, a
partir de um levantamento dos saberes sobre Etnobotanica e das
percepcoes sobre como as diferentes culturas utilizam as plantas.
Para impulsionar a participacao, sugere-se a exibicao do video
disponibilizado no YouTube, acessivel pelo link (também
disponivel no QR code), que aborda a etnobotanica. Em seguida,
sao realizadas duas indagacoes:

« Qual associacao ou relacao voces percebem nas culturas em
relacao aos vegetais?
e Voceé sabe o que é cegueira botanicar

Ao término do encontro, € proposto a entrega aos alunos de um
questionario eletronico (Google Forms) semiestruturado, a ser
respondido conjuntamente com suas familias (Apéndice E -
Dissertacao).
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https://www.youtube.com/watch?v=wbth3_1xFwU

SEGUNDO ENCONTRO )
ANALISE DE DADOS DO QUESTIONARIO

Duracéo de 120 minutos

A sugestao € iniciar o encontro com uma retomada das respostas
efetuadas no questionario, que foi respondido em casa junto com as
familias, por meio de uma socializacao das informacoes inseridas
sobre as plantas medicinais. Durante essa fase, sio abordadas questoes
objetivas e subjetivas, proporcionando uma analise dos resultados.
Dentre os aspectos analisados estao a utilizacao ou nao de plantas
medicinais pela familia, a identificacado das principais plantas
utilizadas, a frequéncia de uso, a finalidade de uso e a forma de
aquisicaio do conhecimento para tratamento/prevencao de
enfermidades.

Ao contextualizar as respostas, busca-se evidenciar, ao mesmo tempo,
uma generalizacao conceitual acerca das definicoes das plantas,
promovendo uma compreensao mais ampla sobre o tema.
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TERCEIRO ENCONTRO )
DEBATE SOBRE A PRESERVACAO DAS PLANTAS

Duracéo de 120 minutos

De posse das respostas disponibilizadas e discutidas no encontro
anterior, neste momento € essencial realizar um debate sobre as
plantas, focalizando na sua relacdo com a preservagao ambiental.
E fundamental incentivar a reflexdo dos alunos acerca das
consequéncias da destruicao das plantas e do meio ambiente,
tanto para as diversas culturas humanas quanto para o planeta
como um todo.

O estimulo € a palavra-chave deste encontro, buscando
sensibilizar os alunos quanto a importancia de preservar e
perpetuar as plantas para as futuras geracoes. O objetivo é
promover uma conscientizacao sobre o impacto positivo que a
preservacao das plantas exerce nao apenas no ambiente natural,
mas também na qualidade de vida das comunidades humanas.

e —

R
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No quarto encontro, cabe ao professor realizar uma explanacao
abordando as diversas propriedades terapéuticas das plantas, tais

comao:

® CF R CFOFOE

N
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Analgésicas: aliviam a dor;
Anti-inflamatorias: reduzem a inflamacao;

Analgésicas: aliviam a dor;

Antimicrobianas: combatem micro-organismos;

Antioxidantes: protegem as células dos danos causados pelos
raorcacs (fvres;

Sedativas: acalmam e ajudam no sono;

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



Com base nos conceitos e explicacoes ja
apresentados, sugere-se realizar uma atividade de
pesquisa a partir da lista das plantas mais citadas
pelos alunos. Nessa atividade, cada aluno ficara
responsavel por um numero especifico de plantas,
buscando informacoes sobre suas propriedades no
campo cientifico, sua historia e como sao utilizadas
na medicina, tanto tradicional quanto moderna.

A pesquisa deve ser conduzida de forma
individualizada, incentivando os alunos a
explorarem fontes diversas, como livros, guias,
manuais, cartilhas e sites especializados em
identificacao de plantas. O objetivo € ampliar o
conhecimento dos alunos sobre as plantas
selecionadas, enriquecendo sua compreensao sobre
as propriedades terapéuticas e os diferentes usos ao
longo do tempo e em diversas praticas medicinais.

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Neste momento, o professor conduz a culminancia dos
encontros, realizando uma revisao do que foi aprendido ao longo
de cada etapa e enfatizando a importancia das plantas medicinais
para nossa saude e bem-estar. Desta forma, as etapas promovem
o senso de pertencimento do aluno, integrando teoria e pratica,
incentivando-os a continuar explorando o universo das plantas
medicinais.

Sugere-se que tanto o professor quanto os alunos organizem um
cha da tarde como encerramento desta sequéncia de atividades.
Essa iniciativa proporciona um ambiente descontraido para
reforcar os lacos formados durante o processo e permite a troca
de experiéncias e aprendizados de maneira mais informal.

17
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Ao evidenciar sobre plantas medicinais
algumas acoes precisam ser analisadas para
tomadas de decisdes quanto ao uso no qual
Basso (2021) efetiva alguns aclaramentos:

Antes de usar qualguer planta como remédio, procare saber se ela
"t gerve para doenga que vocé quer tratar;

h & Procure conhecer a parte da planta que serve como remédio
(raiz, caule, folha, flor, fruto, semente);

| < X Conteca as ﬂ/anta; que sao toxicas;

Whig O modo adequado de preparar as plantas medicinals € importante
== para extrair as substancias ativas que estao nag p/antaa';

18 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Evitar o ugo de vasilha oe alumirio;

Utilizar sempre dgua limpa ou filtrada;

O chi deve ser preparado e consumido no mesmo oia. Quando
armazenado pode entrar em processo de fermentagdo, mesmo na

geladerra;

Evite coller plantas na beira de rios com dgua poluida, proximas
de lavouras que utilizam agrotoxicos ou que estao a heira Oa
estrada, poiy podem estar contaminadas com dleo e fumaga que
2ar 00 carros;

Antes de utilizar ama planta, verifigue se for  secada
adequadamente, se néo contém mofo ou inseto;

Gestantes 50 devem usar planta como remédio se orientadas pelo
profissional de sadide;

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico
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Criangas e 1dosos séo mais suscetiveis a intoxicacoes;

Caso estefa utilizando algum remédio alopdtico (medicamento
convencional), néo deve mistuarar com plantas medricinars;

= O ideal ¢ conversar antes com um médico;

Diante das dicas da autora, cada individuo responde de uma maneira
unica diante de um alimento, cha de ervas ou medicamento. Dessa
maneira, fique atento aos efeitos colaterais que aparecem ao consumir
algum tipo de planta (Basso, 2021).

plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



TERMOS AO USAR AS PLANTAS
MEDICINAIS

De acordo com Lima e Paes (2019) se faz necessario entender os
termos quando usa as plantas medicinais.

=
) <
& [ 3 = g
F o

SUMO

Utiliza-se o liguidificador, pilao ou centrifuga para espremer ou
triturar a planta medicinal fiesca. O liguido retirado deve se
usado raproamente, pois esse tipo de preparacio sofre réipida

degradagéo

21 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



INFUSAO

Contrecido popalarmente como chd, o preparo resume em
preparar a dgua fervente sobre as plantas (folhas e flores).
Tampar e deixar em repouso por 10 minutos

DECOCCAO

Também chamada de cozimento, consiste em colocar a planta em
dgua fria e levar a fervara de 5 a 20 minatos, de acordo com o

tipo da planta

22 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



MACERACAO

Coloca-se a planta vegetal cortada em um determinado solvente,
abrigando u luz. O componente vegetal em temperatura
ambiente durante horas, drag ou femanas.

DIGESTAO

O material vegetal € levado a extragéo por mefo de um recipiente
fechado, por um perivdo de dias ou horas s0b agrtagéo de um
aparelho e nao renovagao de solvente

23 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



AS PLANTAS MEDICINAIS

A partir do trabalho desenvolvido nos encontros os
alunos terao a viabilidade de descobrir o universo de
algumas Plantas Medicinais conforme ordenacao a
SegUIr:




ACAFRAO

Nome cientifico: Curcuma longa L.

Familia: Zingiberaceae

Outros nomes populares: acafrao-da-terra, circuma, a¢afrao, acafroa, acafrao-da-india, acafroeiro-
da-india, batatinha-amarela, gengibre-amarelo, gengibre-dourado, mangarataia, raiz-de-acafroeiro

Parte utilizada; as raizes e o rizoma.

Uso: apresenta propriedades anti-inflamatorias, tendo como forma de acao a inibicao de moléculas
envolvidas no processo inflamatorio. Além disso, apresenta também efeitos benéficos ao sistema
nervoso central, em virtude de suas propriedades anticonvulsionantes, antidepressivas, bem como
neuroprotetoras, protegendo contra alteracOes cerebrais.

Composicao quimica: Trés componentes principais: a curcuminag, a desmetoxicurcumina e a
bisdesmetoxicurcumina.

Como usar: Algumas formas de utilizacao dessa planta sao: decoccao (fervura) do rizoma, infusao,
tintura (tipo de preparacao em que se utiliza alcool e uma determinada planta medicinal), po
micronizado, extrato seco, extrato padronizado e extrato fluido. A forma de uso recomendada vai
depender de cada tratamento.

25 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



Nome cientifico: Ocimum basilicum L.
Familia: Lamiaceae (Labiatae)
Outros nomes populares: alfavaca-cheirosa,
basilicao, basilico-grande, manjericao-de-molho,
folhas-largas-dos-cozinheiros, manjericao-da-folha-larga, manjericao-doce.

Uso: estomaquico, carminativo, antiespasmodico, em gastrite, constipacao, em reumatismo,
inflamacao das mucosas do trato urogenital e, eventualmente, como diurético e galactagogo, além
de estimulante do apetite.

Parte utilizada: Folhas e sumidades floridas.

Composicao quimica: Nas partes aéreas: 6leo essencial contendo linalol, estragol, eugenol, pineno,
cineol, lineol, cinamato de metila, etc.; flavondides principalmente xantomicrol e heterosideos da

quercetina e do kaempferol; cumarina (esculetina);

Como usar: como cha, em formato de oléos essenciais, e para inalacao. E as folhinhas de alfavaca
podem ser comidas .

206 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



ALECRIM

Nome cientifico: Rosmarinus officinalis L.

Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Outros nomes populares: alecrim-comum,
alecrim-de-casa, alecrim-de-cheiro, alecrim-de-horta, alecrim-de-jardim, alecrim-rosmarinho,
erva-cooada, erva-da-graca, flor-de-olimpo, rosa-marinha, rosmarinho, rosmarino.

Uso: disturbios circulatorios, como antisséptico e cicatrizante; Oral: dispepsia (disturbios
digestivos).

Parte utilizada: folhas

Composicao quimica: Oleo essencial com pineno, canfeno, borneol, cineol, taninos, alcaldides,
saponinas, flavonodides e acido rosmarinico.

Como usar: As partes utilizadas do alecrim sao suas folhas, que podem ser usadas para temperar
alimentos, para o preparo chas e banhos de assento, e na fabricacao de dleos essenciais.

27 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



ARRUDA

Nome cientifico: Ruta graveolens L.

Familia: Rutaceae

Outros nomes populares: arruda-domestica, arruda-dos-jardins, ruta,
arruda-de-cheiro-forte, arruda-fedorenta, arruda-fémea, arruda-macho.

Usos: Decoccao, infusao, extrato, cataplasma, alcoolato e sumo das folhas misturado com outros
SUMOS.

Parte utilizada: Toda a planta

Composicao quimica: Oleo essencial de 0,2 a 0,7% (metilnonilcetona; metilheptilcetonas 90%; de
metilnonilcarbinol 10%,; alcoois, ésteres, fendis; compostos terpénicos); alcaloides de 0,4 a 1,4%
(@rborinina, graveolina (rutanina), alfa-fagarina; derivados furocumarinicos (bergapteno, xantoxina,
psoraleno; compostos flavénicos (Rutina).

Como usar: A ingestao excessiva de arruda pode ser perigosa, podendo causar hemorragias graves,

dores epigastricas, colicas, vémitos, convulsoes e sonoléncia. Pelas suas propriedades
emenagogas, durante a gravidez, pode provocar hemorragias e por sua vez o aborto.
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BABOSA

Nome cientifico: Aloe vera (L) Burm.f.

Familia: Asparagaceae

Outros nomes populares: aloe, babosa, babosa-grande, babosa-medicinal, €
azebre, caraguata, caraguata-de- jardim, erva-babosa, aloé-do-cabo.

/ N

Usos: Possui ac3o cicatrizante, antibacteriana, antifingica e antiviréticaZ. E preparado na '
forma de gel, aplicando nas areas afetadas 1 a 3 vezes por dia.

Parte utilizada: Gel (parte mucilaginosa), latex (suco, exsudato ou acibar).

Composicao quimica: € constituido principalmente de agua e polissacaridios (pectinas,
hemiceluloses, glucomanana, acemanana). Também possui aminoacidos,
lipidios, fitoesterais, taninos e enzimas, vitaminas e sais minerais. A resina
derivada da parte externa das folhas contém antraquinonas (aloéemodina), \
antronas e seus glicosideos.

Como usar: no tratamento caseiro de cicatrizacao de feridas, queimaduras,
hemorroidas, contusoes, dores reumaticas, laxante, cancer e tratos dos cabelos.

e Evitar uso interno em gestantes, lactantes e criancas menores de 6 anos. \, &

e O uso da babosa concomitantemente com outros medicamentos pode levaig
alteracoes no metabolismo de diversos farmacos (Ver no tépico “interacoes
medicamentosas’).
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BOLDO

Nome cientifico: Plectranthus barbatus Andr.

Familia: -amiaceae(Labiatae)

Outros nomes populares: boldo-africano, boldo-brasileiro
Uso: Dispepsias e azia.

Parte utilizada: folhas.

Composicao quimica: Oleo essencial rico em guaieno e fenchona, barbatol, barbatesina, cariocal e
barbatusol.

Como usar: A infusao é preparada com %2 folha e uma xicara (200 ml) de agua fria, amassando-se
as folhas para extrair seu liquido que deve ser ingerido até duas vezes ao dia, por no maximo trés
dias seguidos.

Devido a falta de estudos completos sobre interacoes medicamentosas desta espécie, 0 seu uso
concomitante com outros medicamentos deve ser cauteloso. Nao deve ser utilizado por gestantes,
lactantes, criancas, hipertensos e portadores de obstrucao das vias biliares. Nao usar no caso de
tratamento com metronidazol ou dissulfiram, medicamentos depressores do SNC e anti-
hipertensivos.
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CANA-DO-BREJO

Nome cientifico: Costus spicatus (Jacq.) Sw.
Familia: Costaceae
Outros nomes populares: cana-de-macaco, cana-mansa,

perina, canarama, cana-do-mato, heparina, ubacaia,
jacuacanga, cana-branca, paco-caatinga, pacova

Uso: Anti-inflamatoria, antilitica, antimicrobiana, diurética, emoliente

Parte utilizada: folhas, hastes e rizomas.

Crédito: Getty Images/iStockphoto
Composicio quimica: Acido oxalico, 6leo essencial, taninos, mucilagem, saponinas,

sapogeninas, pectinas, sistolesterol, oxalato acido de potassio, oxalato de magnésio,

oxalato de ferro Il, oxalato de magnésio ll, cloreto de potassio, glicose e clorofila

Como usar: Sumo, infuso, alcoolatura (tomar com 25 gotas diluidas em agua 2 a 3 vezes
ao dia)informagoes

Nao é indicada para gestantes e nutrizes. Pessoas que fazem uso de hemodialise
devemn consultar o seu médico.

31 plantas medicinais: dialogo entre o saber popular e o cientifico



CAMOMILA

Nome cientifico: Matricaria chamomilla L.

Familia: Asteraceae (Compositae)

Outros nomes populares: camomila-alema, macanilha,
matricaria, camomila-vulgar, camomila-comum.

Uso: o infuso das flores é usado internamente em colicas infantis, menstruais e
pos-parto. Também usado para disturbios gastrointestinais e friagens em geral.

Parte utilizada: inflorescéncias.

Composicao quimica: Os capitulos florais de Matricaria recutita possuem de 0,3 — 1,5% de dleo
essencial, cujos componentes principais sao o chamazuleno, a-bisabolol, a-bisaboloxidos A, B e C,
cis e trans—en-in-dicicloeter (spiro-éter).

Como usar: Colocar as flores de camomila dentro de uma xicara; Despejar a agua quente no
recipiente e deixar em infusao durante trés minutos; Coar o cha, transportando-o para outra xicara.
Dica: utilizar um coador préprio para cha, ja que assim vocé nao desperdicara as flores de
camomila; Servir-se e beber. Dica: para melhorar o sabor, vocé pode acrescentar um pouco de mel
ou sumo de limao, s6 nao esqueca que isso acrescentara calorias ao cha, caso o seu objetivo seja
perder peso.

Observacoes: Se estiver usando camomila, evitar trabalhos perigosos ou dirigir; pode potencializar
ansioliticos. Nao usar durante a gravidez.
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CAPIM-SANTO

Nome cientifico: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Familia: Poaceae (Gramineae)
Outros nomes populares: capim-cidreira,

capim-limao, capim-santo, capim-de-cheiro,
capim-cidro, cidreira.

Usos: anti-hipertensiva, diurética, calmante, antimicrobiana, contra célicas abdominais e
analgesico.

Parte utilizada: folhas.

Composicao quimica: A planta contém um 6leo rico em inumeros alcodis, acidos volateis,
aldeidos, cetonas, ésteres, terpenos. O citral, compostos pelos isbmeros neral e geranial, €
responsavel pelo odor de limao e € o composto majoritario, juntamente com geraniol e
mirceno.

Como usar: O capim-santo pode ser usado para o preparo de chas e sucos, ou na forma de
compressas.
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COPATBA

Nome ciéntifico’Copglfargllangsdorffii Desf.
Famitia Fabafeae”’(Leéguminosae)

Quitros. nenTes popllares: copaiba, copaiba-vermelha, dleo-vermelho, 6leo-de-copaiba, pau-d'éleo,
batSame~de-copaiba.

Usos populares: Na medicina popular € usado como anti-inflamatorio e cicatrizante local, em casos
de disenteria, reumatismo, ferimentos, ulceras de pele e dermatoses em geral.

Parte utilizada: Balsamo (vulgarmente chamado de 6leo).

Composicao quimica: Seu principal componente é o beta-cariofileno, que representa mais de 55%
do total. Este composto € conhecido por suas propriedades anti-inflamatorias e analgésicas. Outros
componentes significativos incluem alfa-humuleno, trans-alfa-bergamoteno, alfa-copaeno e varios
outros terpenos e sesquiterpenos, cada um contribuindo com suas propriedades terapéuticas
unicas.

Como usar: O uso local se faz sob a forma de friccoes e aplicacoes sobre ferimentos e ulceras.
Internamente em capsulas e na forma de gotas diluidas em chas ou agua.
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https://www.arvores.brasil.nom.br/new/copaiba/index.htm

CRAJIRU

Nome.cientifieo: £riderida chica (Bonpl) L.G. Lohmann
Familia="Bigneniacéae

Outros nomes populares: carajuru, capiranga, cipd-cruz,
grajiru, crajury, guarajurupiranga, pariri, piranga, calajouru,
karajura, krawiru.

Uso popular: as folhas possuem propriedades anti-inflamatorias,
particularmente nas infeccoes de origem uterinas. O cha das folhas

combate males do figado, estdbmago e intestino, servindo para diarréias,
leucemia, lavagem de feridas e atua também nos casos de anemias.

https://sabordefazenda.com.br/produto/crajiru-fridericia-chica/

Parte utilizada: folhas

Composicao quimica: Acido anisico, carajurina, taninos, ferro
assimilavel e cianocobalamina.

Como usar: Preparar a infusao (nao ferver junto com a agua).
Para uma xicara: despejar 200ml de agua fervente sobre 1 colher de
cha de crajiru Para 1 litro: despejar 1 litro de agua fervente sobre 1 e (
colher de sopa de crajiru. Tampar e deixar em repouso ate esfriar 40 Vel
(cerca de5 minutos). Foto: Sérgio Bordignon
Logo depois deve-se coar o liquido. Para extrair melhor o extrato do cha, deve-se

deixar em repouso por 12 horas depois de coar.
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ERVA-CIDREIRA

Nome cientifico: Melissa officinalis L.
Familia: Lamiaceae’(Labiatae)

Outros nomes populares: erva-cidreira,
cidreira, erva-cidreira-verdadeira, melissa,

cha-da-franca, limonete, melissa-romana.

Uso: Anti-espasmadica (previne dor abdominal e caibra); Ansiolitico
(para ansiedade); Calmante.

Parte utilizada: Folhas e ramos.
Composicao quimica: Oleos essenciais, cariofileno, geraniol, citronelol, alcaldides e flavondides.

Como usar: Coloque 1 colher de sobremesa das folhas em 1 xicara de agua fervida. Tampe e
xicara, deixe repousar por 5 minutos e coe. Beba sem adocar e nao ultrapasse 3 xicaras por dia.

Observacgoes: Seu uso deve ser cauteloso em pessoas com pressao arterial baixa.
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ERVA-DOCE

Nome cientifico: Pimpinella anisum L.
Familia: Apiaceae (Umbelliferae)

Outros nomes populares: anis, anis-verde, erva-doce,
pimpinela-branca.

Uso: Muito utilizada contra resfriado, tosse, bronquite, febre,
colicas, inflamacoes orofaringeas, ma digestao, flatuléncia, dispepsia,
eructacao, dor decorrente de transtornos digestivos funcionais, perda
do apetite, para combater cdlicas e dores de cabeca e como repelente de
insetos, além de ser aromatica e condimentar.

Parte utilizada: Frutos e sementes.

Composicio quimica: Oleo essencial (anetol 90-95%), alcoois, cetonas, hidrocarbonetos
terpénicos, proteinas, carboidratos, glicosideos, acidos malico, cafeico e clorogénico,
cumarinas, flavonaides, esteroides , acetilcolina (e seu precursor, colina), eugenol,
pseudoisoeugenol, metilchavicol, anisaldeidos, scopoletin, umbelliferon, polienos e
poliacetilenos. A exposicao do 6leo a luz solar ocorre a formacao de dianetol (que possui
acao estrogénica) e isoanetol (com acao toxica).

Como usar: Infusao de uma colher de café dos frutos
(vulgarmente conhecidos como sementes) em uma xicara de agua
fervente. Pode-se beber até 2 xicaras/dia. Nos casos de problemas
digestivos ou cdlicas, tomar o cha meia hora antes das refeicoes.
Uso externo - oleo essencial diluido a 10% em oleo de améndoas. -

@ A
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HORTELA

Nome cientifico: Mentha piperita L.
Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Outros nomes populares: hortela-pimenta,
hortela-roxa, menta.

Uso: infuso, preparado com as partes aéreas, % -
é empregado internamente para anemia, colica menstrual, dlarrela
como calmante e para combater vermes, sendo que neste ultimo caso, € preparado com lelte

Parte utilizada: Folhas e inflorescéncia.

Composicao quimica: As hortelas possuem um teor variavel de dleo essencial 0,5 - 4%), em
funcao da idade do vegetal, época do ano, tipo de solo, luminosidade, umidade, etc., sendo que
um teor minimo de 1,2% é exigido para fins medicinais;

Como usar: empregada internamente no tratamento de sintomas de problemas digestivos, tais

como meteorismo epigastrico, digestao lenta, eructacao e flatuléncia. Emprega-se também em
resfriados e para dores de cabeca e musculares.
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MALVARISCO

Nome cientifico: Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.
Familia: Lamiaceae (Labiatae)

Outros nomes populares: malvarico, malvarisco, orégano-francés, hortela-grauda, hortela-da-folha-grossa,
hortela-da-bahia, malva-do-reino, malva-de-cheiro, hortela-grande.

Uso: Planta muito utilizada como condimento alimentar e indicada na medicina popular em casos de tosse,
rouquidao, bronquite, inflamacdo da boca, dores de garganta. E realizado também o uso tdpico do infuso

em afec¢oes de pele. O sumo das folhas como medicacgao oral € utilizado para problemas ovarianos e
uterinos e considerado antirreumatico, antifungico, anti-inflamatorio, antitumoral e protetor da mucosa
bucal. No Nordeste tradicionalmente é feito um lambedor com as folhas que € usado por criancas para

aliviar sintomas de gripes, resfriados e tosses. -

Parte utilizada: Folhas.

Composicao quimica: Mucilagens, vitaminas A, B1, B2, C e carotenos,
6leos essenciais (acidos oléico, palmitico e estearico), acido cumarinico,
clorogénico e cafeico, flavondides, taninos e derivados antraquinénicos.

Como usar: O cha devera ser usado a temperatura ambiente, na forma de
gargarejo, na medida de um copo americano, cerca de 150 mL, 3 vezes
ao dia. Usar por no maximo 5 dias sequidos.

Observacgoes: Carotenos, taninos,acucares, saponinasesterolicas e
triterpénicas, esterois e triterpenos livres, os acidosclorogénico e
caféico, mucilagem,alantoina, acido galotancio, proteinas, colina,
glicosidio (consolidina), acido oleandlico e mais de uma duzia de alcaloides

pirrolizidinicos (principalmente sinfitina, equimidina, elicopsamina, senquirquina e sil |
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CONSIDERAGCOES FINAIS

As palavras finais deste estudo, pode ser vista pela propagacéo da pratica por outros
professores, que atuam na mesma unidade escolar ao inserir em suas estratégias
pedagdgicas utilizaram a cartilha como material orientador para assegurar o ensino de
Botanica .

O ensejo para finalizacao € mensurado pela aplicabilidade deste produto em outras
escolas, a semente pedagogica foi plantada, que os demais professores colham
resultados no processo de aprendizagem
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