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RESUMO

Esta pesquisa investiga a implementacdo de uma Unidade de Ensino Potencialmente
Significativa (UEPS) no ensino de Ciéncias, com foco na Educacdo Sexual (ES) no contexto
da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). O estudo parte da constatacdo de que a ES nas escolas
comumente se limita a aspectos de prevencdo de gravidez e Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), ndo abrangendo suficientemente a temética. Desde modo, se propds uma
UEPS, a qual tem base na Teoria de Aprendizagem Significativa (TAS), como uma ferramenta
para ressignificar o ensino de ES, levando em consideracdo os conhecimentos prévios dos
estudantes e enfatizando a relacdo entre contetdos praticos e conceituais. Com isso, essa
dissertacdo buscou responder a questdo: “Quais as contribuicdes que uma UEPS envolvendo
atividades diversificadas sobre Educacdo Sexual, pode proporcionar aos estudantes na EJA no
Ensino de Ciéncias? O objetivo geral foi analisar a potencialidade de uma UEPS, elaborada e
aplicada em sala de aula, em promover uma aprendizagem significativa para estudantes da EJA,
sobre 0s topicos que envolvem ES. O produto educacional consistiu de uma sequéncia didatica,
incluindo jogos, videos, aplicativo de realidade aumentada (RA) e textos informativos, com
foco no sistema genital humano e na conscientizacéo e prevencao do cancer de colo de Utero e
préstata. A pesquisa, de natureza qualitativa, utilizou instrumentos de coleta de dados como
atividades avaliativas (pré e pds-teste; jogos na plataforma Wordwall) e o diério de bordo da
pesquisadora. A UEPS foi aplicada em uma turma de 22 alunos da EJA, na Escola Estadual de
Ensino Fundamental e Médio Prof? Flora Calheiros Cotrin, em Porto Velho — RO. Os resultados
apontaram melhorias significativas nos conhecimentos dos estudantes sobre ES. No jogo
interativo usando a plataforma Wordwall, a porcentagem média de acertos variou de 71 a 100%.
No pdés-teste, as respostas consideradas adequadas ou parcialmente adequadas atingiram uma
média de 63,6%, em comparacdo com 40,4% no pré-teste. Embora os textos informativos
tenham sido menos apreciados em relacdo aos outros recursos, eles induziram a discussoes
produtivas e reflexdo entre os estudantes. Os resultados indicaram que a variedade de recursos
didaticos foi fundamental para aumentar a participacdo ativa e o interesse dos estudantes em
sala de aula, reforcando a eficacia da UEPS como ferramenta pedagogica. A pesquisa conclui
que a utilizacdo de uma abordagem diversificada e interativa, alinhada a TAS, é fundamental
para uma aprendizagem significativa em ES na EJA. O material didatico desenvolvido, que
constitui o produto educacional desta dissertacdo, esta disponivel para acesso gratuito no site
do EduCapes sob o link http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741244.

Palavras-chave: Educacéo de Jovens e Adultos. Aprendizagem Significativa. UEPS.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741244

ABSTRACT

This research investigates the implementation of a Potencially Meaningful Teaching Unit
(PMTU), in the Science teaching, focusing sexual educational (SE) in the context of Youth and
Adult Education (YAE). The study starts from the observation that SE is quite often limited on
the prevention of unwanted pregnancy and/or on the prevention of the Sexually Transmitted
Infections (STI), not sufficiently covering the topic. Therefore, the PMTU was proposed, which
is based on the Meaninful Learning Theory (MLT), as a tool to give new meaning to SE
teaching, taking into account student’s previous knowledge and emphasizing the relationship
between practical and conceptual concept. Then, this work sought to answer the following
questioning “Which contributions a PMTU involving diversified activities about SE, can
provide to students of YAE in Science teaching?” To this end, the aim of this work was to
analyse the potencial of a PMTU, elaborated and applied in the classroom, in promote a
meaninful learning for YAE’students, on SE theme. The educational product proposed was a
educational sequence involving the human genital system and awareness and prevention of
cervical and prostate cancer. The teaching resourses selected were games, videos, augumented
reality (AR) applications and, mainly, informative texts covering the concepts of interest. The
research has qualitative nature, the data collection were: evaluation activities (pre- and pos-
test), games on the Wordwall platform) and the researcher’s logbook. The PMTU was apllied
in YAE class, with 22 students, at Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Prof? Flora
Calheiros Cotrin, located in Porto Velho — RO. The results indicated that the organization of
PMTU, through diverse activities, contributed to the evolution of knowledge about SE and the
development of more participatory behavior on the part of EJA students, which signals that it
was a didactic proposal favorable. It was possible to identify an improvement in knowledge
about SE from the analysis of the assessment instruments: in the interactive game using the
Wordwaal platform, the average percentage of correct answers was 71 to 100%; in the post-
test, responses considered adequate or partially adequate totaled an average of 63.6%, compared
t0 40.4% in the pre-test. Although the informative texts were less appreciated relative to others
resources, they prompted productive discussions and reflections among students. The results
indicated that the variety of teaching resources was fundamental to increasing students’ active
participation and interest in classroom, reinforcing the effectiveness of PMTU elaborated as a
pedagogical tool. The study concludes that the use of diverse and interactive approach, aligned
to MLT, is important for meaningful learning of SE at YAE. The educational product elaborated
in this research is available in the site of EduCapes, under number
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741244.

Keywords: Youth and Adults Education. Meaningful learning. PMTU.
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1 INTRODUCAO

Discutir a educacdo sexual (ES) na escola é cada vez mais necessaria e fundamental para
a formagc&o do estudante e como um individuo pertencente a uma sociedade. E na escola que
também, se pode auxiliar no desenvolvimento de uma pessoa adulta. Trabalhar com a Educacao
de Jovens e Adultos, é um desafio. Saber lidar com a heterogeneidade, nos faz refletir como
abordar o conteudo de maneira a atingir a todos. Corroborado por Durante (1998), deve se
considerar sua pratica social, de forma a promover uma aprendizagem significativa no sentido
de agregar seus conhecimentos aos novos conhecimentos e levar para fora dos muros da escola.

Desse modo, trago na introducdo dessa pesquisa uma breve narrativa autobiogréfica de
modo expressar meu desejo em trabalhar com o publico da EJA.

Iniciei meus estudos no Instituto Batista Correntino-IBC, em Corrente/Pl. Uma escola
particular. Custeada por bolsas de estudos e patrocinadas por tias paternas. Estudei da Educacéo
infantil ao 1° ano do Ensino Médio. Em 1997, me mudei para Porto Velho/RO. Fui morar na
casa de uma tia. Concluir o Ensino Médio em 1998, na Escola Estadual Carmela Dutra. Onde
fiz o curso Profissionalizante Normal (Magistério).

Com ajuda financeira da minha tia, ingressei na Faculdade UNIRON (Unido das Escolas
Superiores de Rondénia) no curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, no ano de 2006. No
primeiro periodo, com os estagios supervisionados, percebi minha afinidade para trabalhar com
jovens e adultos. No decorrer do curso, participei de cursos de capacitacdo, entre eles,
Capacitacdo do Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas, ofertado pela prefeitura de Porto
Velho/Rondbnia. Uma éarea que me chamou atencdo e que, posteriormente, poderia trabalhar
com essa tematica. Conclui a graduacdo em 2009. Em 2015, iniciei a Pds-Graduagdo Lato Sensu
em Educacdo de Jovens e Adultos na Diversidade e Inclusdo Social ofertado pelo IFRO
(Instituto Federal de Rondb6nia). Conclui em 2016.

Minha vida profissional comegou no ano 2000, como professora da educacdo infantil na
Escolinha Recanto da Alegria, uma escola particular durante seis anos. Em 2012, fui para sala
de aula como professora estadual efetiva de Ciéncias e Biologia do Ensino Fundamental-Séries
Finais e EJA. A partir desta data, os desafios e dificuldades estavam presentes. De um lado,
adolescentes cheios de “poderes” e disposi¢do, do outro, jovens e adultos, tentando concluir
seus estudos. Meu “desespero” me consumia, € me perguntava, como chamar a atencao € COMo
motivar 0s estudantes mediante o conhecimento adquirido na graduagdo, unindo com o
cotidiano da sala de aula, de forma a melhorar o processo ensino-aprendizagem, principalmente

com a EJA? Passei a prestar atencdo de como os alunos se comportavam e como gostavam que
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as aulas fossem ministradas, assim, o “desespero” foi dando espago a satisfacdo de ser
professora, melhorando minha metodologia em para melhores resultados.

Vivencio diariamente ddvidas e falta de conhecimento cientifico com relacéo ao sistema
genital humano, bem como medidas de prevencdo de doencas, especialmente contra o cancer
de colo de Utero e cancer de prostata. Com base nessa ideia e voltando a afinidade de trabalhar
com a tematica citada anteriormente, apresento o texto com aportes tedricos que se julgou
pertinentes a elaboracdo do produto educacional.

Ao apresentar estratégias didaticas para promover a aprendizagem de forma
significativa, Masini e Moreira (2017) afirmam que para isso, € necessario considerar 0s
conhecimentos prévios, predisposicao para aprender e materiais potencialmente significativos.

Ausubel é o autor da Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS), conceituada por
Masini e Moreira (2017, p. 19), a Aprendizagem Significativa (AS) “é a aquisicdo de novos
conhecimentos com significado, compreenséo, criticidade e possibilidade de aplicacdo desses
conhecimentos com explicagdo [...]”. Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN, p. 38) acrescenta “implica, necessariamente, o trabalho simbolico de “significar” a
parcela da realidade que se conhece”. A AS pode ocorrer de forma receptiva, por
descobrimento, memoristico e significativo como afirma Ausubel, citado por Minguet et al.
(1998).

Para isso, na escola, uma aprendizagem significativa para jovens e adultos, deve se
considerar, de acordo com Carbonell (2012), os saberes dos estudantes, sendo eles, experiéncia
de vida, saber do trabalho e o saber do cotidiano. Freire (1996, p. 63) reforga que “Respeitar a
leitura de mundo do educando significa toméa-la como ponto de partida para a compreensao do
papel da curiosidade, de modo geral, e da humana, de modo especial, como um dos impulsos
fundantes da produ¢@o do conhecimento”.

Para enfatizar a importancia dos conhecimentos prévios no desenvolvimento da
aprendizagem, Masini e Moreira (2017, p. 42) afirmam, “E nem poderia deixar de ser pequeno
esse efeito, pois se 0 conhecimento prévio € a varidvel fundamental na aprendizagem
significativa dificilmente um recurso instrucional poderia substitui-10”.

Como foi dito, utilizar os conhecimentos prévios é uma forma de trazer para dentro da
sala de aula a realidade do estudante e a partir dai possibilitar uma melhor conducgéo para pratica
docente.

Com o proposito de criar estratégias que possibilitem a construcdo de novas
aprendizagens, os materiais utilizados para subsidiar o Produto Educacional (PE) foram textos,

artigos, reportagens e o aplicativo de Realidade Aumentada (RA) do corpo humano. A escolha
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desses materiais foi baseada em metodologias utilizadas em sala de aula, que buscam relacionar
0s conhecimentos prévios dos estudantes com o novo conhecimento de forma clara e divertida.
Para Durante (1998, p. 42) deve-se:

Propor atividade que ativem os conhecimentos prévios dos educados propicia ao
educador conhecer melhor seus conhecimentos em relagdo ao tema para planejar as
situacdes de aprendizagem significativa. E propicia ao educando ter consciéncia de
ideias, justificar suas crencas e reflexdes, lidar com as contradicdes, organizar suas
ideias prévias, descobrir a existéncia de ideias diferentes das suas e estabelecer
relagdes do novo conhecimento com seus conhecimentos prévios.

Alinhando com a tematica ES, vi a oportunidade desenvolver um trabalho usando a
realidade dos estudantes, buscando um melhor entendimento do contetido, conscientizacdo e
prevencdo, de modo que 0s novos conhecimentos sejam Uteis para o convivio do estudante, na
sua familia e na sua comunidade. Nesse sentido, muitas campanhas de conscientizacdo sao
desenvolvidas e estdo disponiveis, mas entender os contetdos que englobam a tematica
apresentam uma caréncia.

A problematica formulada para nortear essa pesquisa é: Quais as contribui¢fes que uma
UEPS envolvendo atividades diversificadas sobre Educacdo Sexual, pode proporcionar aos
estudantes na EJA no Ensino de Ciéncias?

Nessa percepcdo, a presente pesquisa se propde a analisar a potencialidade de uma
UEPS, elaborada e aplicada em sala de aula, em promover uma aprendizagem significativa para
estudantes da EJA, sobre os topicos que envolvem ES.

Os objetivos especificos definidos sdo:

e Detectar, a partir de um levantamento de estudos relacionados, quais recursos
didaticos tém sido utilizados para tratar do tema ES e que resultados tem apresentado
em geral.

e Elaborar e aplicar uma UEPS, como produto educacional desta pesquisa, com uma
turma da EJA.

e Analisar os resultados da aplicacdo em termos de evolugdo dos conhecimentos
cientificos envolvidos, bem como a identificacdo de sua contribuicdo na vida do
estudante.

Acredita-se que o0s recursos utilizados véo ter a potencialidade de promover a

intencionalidade dos estudantes em aprender uma vez que os textos selecionados sao de noticias
veiculadas nas midias, com linguagem que facilita a leitura e envolvem situacfes que se

apresentam e sdo discutidas no contexto real, também os jogos e as tecnologias, em geral, tém
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essa caracteristica de envolver o estudante, o que pode resultar em um aprendizado que tenha
significado. Assim, a UEPS contendo atividades que contemplem esses recursos didaticos
podem ampliar os subgunsores que 0s estudantes apresentarem, bem como pode desenvolver
Novos.

Essa pesquisa traz, no capitulo de aportes tedricos aspectos legais relacionados a
educacdo de jovens e adultos, em seguida discorre sobre a educagdo sexual no sistema de
ensino; apoiando-se em Figueird et al. (2009) e Ribeiro (2020); no item seguinte, que envolve
a aprendizagem significativa, dentre os diversos autores, destaco, os principais pontos da TAS
com Ausubel (2003), Masini e Moreira (2017), Moreira (1995); Minguet et al. (1998), Castorina
et al. (1996), Freire (1996); por fim, descrevo trabalhos relacionados ao estudo, obtidos via
levantamento bibliografico. O capitulo seguinte trata do produto educacional elaborado,
comentando sobre a fundamentacdo da sequéncia didatica, os recursos didaticos selecionados,
o local e os participantes a quem se destinou a aplicacdo da proposta, além da descrigdo de
como ocorreu a aplicacdo. Posteriormente, se discorre, no capitulo da metodologia, o tipo de
pesquisa, 0s instrumentos de coleta de dados e analise, finalizando o capitulo com a discussao
dos resultados. No ultimo capitulo apresento as consideracdes finais, elaborada buscando
consolidar as reflexdes apresentadas ao longo do desenvolvimento da pesquisa, ressaltando a
relevancia da pesquisa proposta e delineando as possiveis contribui¢fes para o ensino.
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2 APORTE TEORICO

Este item envolve a apresentacdo do aporte tedrico que foi definido como base para o

desenvolvimento da pesquisa sobre a proposta de intervencédo didatica.

2.1 A Educacéo de Jovens e Adultos-EJA

Todas as modalidades de ensino sdo regidas por leis educacionais, nacional, estaduais e
municipais que regulamentam seu funcionamento e amparam as agdes desenvolvidas, visando
a qualidade de ensino. Com a EJA ndo é diferente. A Legislacdo de que trata a Educacéo de
Jovens e Adultos- EJA no cendrio nacional ndo é recente. A Lei n° 5.692/71, que trazia o
capitulo IV dedicado ao Ensino Supletivo, tornou a modalidade bem definida. Este amparo
legal possibilitou uma visualizagdo dos caminhos a serem percorridos pelas pessoas adultas que
ndo tinham estudado ou concluido seus estudos. De forma bem clara, como definia os artigos
da Lei acima mencionada, pode-se constatar que a modalidade de ensino tinha por finalidade e

abrangéncia:

Art.24 - O ensino supletivo tera por finalidade: a) Suprir a escolarizagéo regular para
os adolescentes e adultos que ndo tenham seguido ou concluido na idade prépria; b)
Proporcionar, mediante repetida volta & escola, estudos de aperfeicoamento ou
atualizaco para os que tenham seguido o ensino regular.

Art.25 - O ensino supletivo abrangera, conforme as necessidades a atender, desde a
iniciacdo no ensino de ler, escrever e contar e a formacdo profissional definida em lei
especifica até o estudo intensivo de disciplinas do ensino regular e a atualizacdo de
conhecimentos (BRASIL, 1971).

A Lei previa avancos na garantia dos direitos dos jovens e adultos de ter a educagéo
formal e informal, que foi abordada de forma detalhada no Parecer n® 699/72, onde o relator
Valmir Chagas, destaca os principais aspectos da Lei n° 5.692, no que se refere ao Ensino
Supletivo, facilitando sua compreensao e orientando sua execucdo, destacando a utilizacdo de
novas metodologias que atendessem as quatro funcgdes previstas para essa modalidade de

ensino:

a supléncia, ou seja, a substituicdo compensatéria do ensino regular pelo supletivo
via cursos e exames com direito a certificacdo de ensino de 1° grau para maiores de
18 anos, e de ensino de 2° grau para maiores de 21 anos;

0 suprimento, ou complementacgéo da escolaridade inacabada por meio de cursos de
aperfeicoamento e de atualizacéo;

a aprendizagem, priorizando contetdos significativos para atender as necessidades
educativas dos jovens e adultos.

a qualificagdo, tais fun¢des ndo se desenvolviam de forma integrada com os entéo
denominados ensinos de 1° e 2° graus regulares.



15

De certa forma, atendendo ao seu tempo, a legislacéo ja esclarecia o sentido da Educacao
de Adultos a ser desenvolvida, especificando o sentido de contetdo e metodologia a ser adotada.
Observamos que essa orientacdo didatica permanece na Lei 9.394/96, com pequenas alteracdes,

como se percebe nos artigos 37 e 38 da Lei,

Art. 37. A educacao de jovens e adultos sera destinada aqueles que nédo tiveram acesso
ou continuidade de estudos no ensino fundamental e médio na idade propria.

§ 1° Os sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos jovens e aos adultos, que
ndo puderam efetuar os estudos na idade regular, oportunidades educacionais
apropriadas, consideradas as caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢des de
vida e de trabalho, mediante cursos e exames.

§ 2° O Poder Publico viabilizara e estimulara o acesso e a permanéncia do trabalhador
na escola, mediante ac6es integradas e complementares entre si.

Art. 38. Os sistemas de ensino manterdo cursos e exames supletivos, que
compreenderdo a base nacional comum do curriculo, habilitando ao prosseguimento
de estudos em carater regular.

§ 1° Os exames a que se refere este artigo realizar-se-go:

I - no nivel de conclusdo do ensino fundamental, para os maiores de quinze anos;

Il - no nivel de concluséo do ensino médio, para os maiores de dezoito anos.

§ 2° Os conhecimentos e habilidades adquiridos pelos educandos por meios informais
serdo aferidos e reconhecidos mediante exames.

Na verdade, a Lei atual ndo faz muitas referéncias a EJA, resumindo a dois artigos que
tratam dessa modalidade o ensino, reforga a importancia da permanéncia do aluno na escola,
aponta um curriculo basico e determina alteracdo da idade para realizacdo de cursos e exames.
A lei alterou a idade minima para realizacdo de exames supletivos para 15 anos, no Ensino
Fundamental, e 18, no Ensino Médio, que era de 18 e 21 respectivamente, além de incluir a
EJA no sistema de ensino regular.

Os documentos complementares a esta Lei, como é o caso da Resolucdo CNE/CEB N°1,
de 5 de julho de 2000, que aponta como func¢des da EJA, a funcéo reparadora de uma realidade
injusta, que ndo deu oportunidade nem direito de escolarizagdo a tantas pessoas; A funcéo
equalizadora - refere-se a distribuicdo especifica dos componentes curriculares a fim de
propiciar um patamar igualitario de formacdo e restabelecer a igualdade de direitos e de
oportunidades face ao direito a educacdo e a fungdo qualificadora- com apelo a formagéo
permanente, possibilitando novas inser¢cdes no mundo do trabalho, na vida social, nos espagos
de estética e na abertura de canais de participacéo.

Ao tratar das caracteristicas da EJA dentro dos niveis fundamental e médio, esta diretriz
autoriza as agéncias educativas a organizar seus projetos pedagdgicos de modo a criar
identidade propria, valorizar a cultura dos alunos, os conhecimentos que estes ja trazem de suas

experiéncias de vida, o que possibilita a educacdo dinamica, através do curriculo vivo, 36 ativo,
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como prevé a Proposta Curricular 2° segmento (2002, p. 81), quando se refere ao projeto

educativo:

A educacéo de jovens e adultos é parte integrante do projeto educativo da escola em
que se insere, desse modo, ndo pode ser tratada como mera “inquilina” do espago
escolar. Isso significa, em primeiro lugar, oferecer oportunidades para que o0s
professores dessa modalidade de ensino participem das discussdes e da elaboragdo do
projeto educativo da escola, garantindo assim aos alunos — levando em conta suas
especificidades — 0 mesmo direito dos outros alunos em relagéo ao uso de materiais e
espacos, a possibilidade de interagir com os demais e de ser respeitados pela equipe
escolar.

Conforme previsto no documento citado, o atendimento a todos os alunos, j& é percebido
na pratica em algumas escolas da rede oficial de ensino, quando da insercdo de atividades no
cotidiano das préticas pedagdgicas e gestoras levando em consideracdo as pessoas adultas que
estudam a noite. Essa disposi¢cdo para um novo olhar sobre essa modalidade é recente, mais
oportuna para o replanejamento das acGes pertinentes a EJA, sejam elas no ambito da escola,
seja em outras instancias de politicas que tenham ligacdo direta ou indireta com essa pratica
educativa.

Recentemente a legislacdo da Educacdo Basica foi alterada, em funcdo do novo
Curriculo, proposto pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e com a EJA néo foi
diferente. Na sequéncia vem a Resolucdo N° 01/2021 de 28 de maio de 2021 (BRASIL, 2021,
p. 1-5), que institui Diretrizes Operacionais para EJA, nos aspectos relativos:

Art. 1° Esta Resolucéo institui Diretrizes Operacionais para a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) nos aspectos relativos:

| —ao seu alinhamento a Base Nacional Comum Curricular (BNCC);

Il —a Politica Nacional de Alfabetizagdo (PNA);

Il — & duracéo dos cursos e & idade minima para ingresso;

IV —a forma de registro de frequéncia dos cursos, a idade minima e a certificacéo para
0s exames de EJA,

V —a Educacdo de Jovens e Adultos desenvolvida por meio da Educacédo a Distancia
(EaD);

VI — a oferta com énfase na Educacdo e Aprendizagem ao Longo da Vida; e

VIl — & flexibilizagdo de oferta, de forma que se compatibilize com a realidade dos
estudantes, e o alinhamento da elevagdo de escolaridade com a qualificacdo
profissional, [...]

Art. 13. Os curriculos dos cursos da EJA, independente de segmento e forma de oferta,
deverdo garantir, na sua parte relativa a formacao geral basica, os direitos e objetivos
de aprendizagem, expressos em competéncias e habilidades nos termos da Politica
Nacional de Alfabetizacdo (PNA) e da BNCC.

O Referencial Curricular para EJA, do Estado de Rondonia de 2013, destaca entre os

temas transversais/sociais e conteudos obrigatdrios orientacdo Sexual/Prevencdo e Promocao a
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Saude. Como é possivel destacar no documento sobre a orienta¢do do trabalho da escola, e por
tanto dos professores sobre a formacao dos alunos na sua totalidade

A escola deve estar preparada para apreender e compreender todas as manifestacfes
do educando, a fim de orienta-lo em suas buscas, ajuda-lo a sanar davidas e superar
medos, incita-lo a refletir, questionar e descobrir o melhor caminho a ser trilhado, pois
a sexualidade na escola visa principalmente levar aos alunos, a partir dos seus
conceitos e vivéncias, as informacdes e conhecimentos que permitirdo compreender
as diferentes dimensdes da sexualidade, suscitando a reflexdo e o desenvolvimento de
atitudes de responsabilidade individual, familiar e social (RONDONIA, 2013, p. 29).

Assim, a modalidade das etapas da Educacdo Bésica, a identidade prépria da EJA
considerara as situacdes, os perfis dos estudantes, as faixas etarias e se pautara pelos principios
de equidade, diferenca e proporcionalidade na apropriacdo e contextualizacdo das diretrizes
curriculares nacionais, estadual e municipal na proposi¢do de um modelo pedagogico proprio
para cada publico. Reforca ainda que a formacGes dos professores deve estar em acordo com

essa premissa educacional da EJA.

Art. 31. O Sistema Nacional Publico de Formacdo de Professores devera estabelecer
politicas e ac¢les especificas para a formag&o inicial e continuada de professores de
Educagdo Bésica de jovens e adultos, bem como para professores do ensino regular
que atuam com adolescentes, cujas idades, extrapolam a relacdo idade-série,
desenvolvidas em estreita relagdo com as Universidades Publicas e com os sistemas
de ensino (BRASIL, 2021, p. 7).

Essas determinacOes legais apontam para uma pratica pedagogica diferenciada, o que
requer profissionais com formacao adequada e vivéncias nos espacos onde é possivel explorar
a realidade dos alunos adultos em processo de formacao escolar e, se possivel, trabalhar temas
da atualidade que tenha haver com o cotidiano dos adultos, e dé significado aos estudos, como
€ 0 nosso caso em estudo sobre a sexualidade humana, como bem determina a Resolucéo
CNE/CEB N° 1, de 5 de julho de 2000 (BRASIL, 2000, p. 3), que ao abordar sobre a formacao
de professores no artigo 17 expressa:

a formacéo inicial e continuada de profissionais para a educacdo de jovens e adultos
tera como referéncia as diretrizes curriculares nacionais para o ensino fundamental e
para 0 ensino médio e as diretrizes curriculares nacionais para a formacdo de
professores, apoiada em:

| - ambiente institucional com organizacdo adequada a proposta pedagdgica;

Il - investigacdo dos problemas desta modalidade de educacdo, buscando oferecer
solucBes teoricamente fundamentadas e socialmente contextuadas;

111 - desenvolvimento de praticas educativas que correlacionem teoria e pratica;

IV -utilizacdo de métodos e técnicas que contemplem codigos e linguagens
apropriados as situagdes especificas de aprendizagem.
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Conforme preconizado, o0s dispositivos legais apontam para uma formacgdo de
professores com visdo ampla sobre a EJA, considerando, além das atividades pedagogicas, a
gestdo do projeto pedagodgico, como “ambiente institucional com organizacao adequada.” 37
Essa preocupacdo nos leva a observar as particularidades de um grande nimero de pessoas que
trabalham durante o dia e a noite necessitam do minimo de conforto e adequacdo para realizar
seus estudos. Na mesma medida, o documento instiga os professores a se manterem atentos ao
tipo de ensino que estdo promovendo aos seus alunos, que dialogo pedagogico esta sendo
estabelecido entre teoria e préatica, que objetivos, competéncias e habilidades estdo sendo
alcancadas.

Considerando essas prerrogativas legais, € razoavel analisarmos e propormos estratégias
de como trabalhar temas transversais nas salas de aula com jovens e adultos, especialmente 0s

que sao tidos como tabus por muitos, como € o caso da sexualidade.

2.2 Educacéo Sexual

Vivemos em uma sociedade contemporanea, e mesmo assim, tratar de assuntos
relacionado a educacdo sexual (ES) ndo é facil. Para muitos professores, de acordo com
Figueird et al. (2009) ja reconhecem a importancia da ES, visto que, faz parte do processo
formativo do estudante.

O Instituto Datafolha, publicou no dia 06/07/2022 uma pesquisa sobre ES na escola, e
dentre varios assuntos, apontou que, 73% dos brasileiros concordam que aeducacdo
sexual deve fazer parte do curriculo escolar; 80% da populacdo defende a escola como espaco
que possa promover o direito de as pessoas viverem sua sexualidade com liberdade e
contrapondo, 25% né&o desejam que a ES faca parte das escolas.

A partir dessas informacdes, certamente, o trabalho em ES deve fazer parte da escola.
Mas, esté longe da realidade brasileira. Ribeiro (2020) menciona alguns entraves, como projetos
existentes pontuais, falta de interesses pelos professores e a falta de capacitacao aos professores,
os livros didéticos, e outras.

Para garantir a realizacdo do trabalho em ES pelo professor, varios documentos legais
norteiam essa tematica, como, a Constituicdo Federal, Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), o Estatuto da Juventude; Diretrizes Curriculares Nacionais e 0s marcos internacionais.

O Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007, s.p.),
institui o Programa Sadde na Escola — PSE, em parceria do Ministério da Satde e o Ministério

da Educacdo, na perspectiva de ampliar as a¢des especificas de satde aos alunos da rede publica
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de ensino. No Art. 4° cita as a¢Oes que podem ser desenvolvidas no ambito do PSE, entre elas

estdo:

[-]

XII - promogéo da salde sexual e da satde reprodutiva;

X111 - controle do tabagismo e outros fatores de risco de cancer;

X1V - educacdo permanente em salde;

XV - atividade fisica e saude;

XVI - promogdo da cultura da prevencéo no &mbito escolar; e

XVII - incluséo das tematicas de educacgdo em salde no projeto politico pedagégico
das escolas.

E evidente que a escola ndo pode “fechar os olhos”, expresséo citada por Ribeiro (2020)
para esta realidade. Para esse mesmo autor, educar para sexualidade estd associada ao
desenvolvimento de habilidades cognitivas, socioemocionais e na formacéo e construcdo da
cidadania. Logo, a ES nos faz pensar na autoprotecdo, no consentimento, na integridade do
corpo, em prevenir possiveis abusos de criancas e adolescentes, na prevencdo de gravidez
precoce e infecgbes sexualmente transmissiveis.

Seguindo as orienta¢fes sugeridas pelo autor citado anteriormente, a educacdo sexual
deve contemplar, além dos aspectos biolégicos e dos érgdos genitais, as dimensfes
psicoldgicas, sociais, culturais, historicas e politicas. Esses aspectos podem ser observados nos

PCNs, 0s quais apontam como objetivos gerais para trabalhar com ES:

* respeitar a diversidade de valores, crengas e comportamentos relativos a sexualidade,
reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atragdo sexual e o seu direito a
expressao, garantida a dignidade do ser humano; * compreender a busca de prazer
como um direito ¢ uma dimensdo da sexualidade humana; ¢ conhecer seu corpo,
valorizar e cuidar de sua satde como condicdo necessaria para usufruir prazer sexual;
[...]* agir de modo solidario em relagéo aos portadores do HIV e de modo propositivo
em acdes publicas voltadas para prevencgdo e tratamento das doencas sexualmente
transmissiveis/Aids; [...] * conhecer e adotar praticas de sexo protegido, desde o inicio
do relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente
transmissiveis, inclusive o virus da Aids; consciéncia critica e tomar decisbes
responsaveis a respeito de sua sexualidade (BRASIL, 1998, p. 311).

Ainda, para auxiliar as autoridades da educacéo e areas afins, a Organizacao das Nagoes
Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO) publicou em junho/2010 o documento®

que norteia a ES na escola com Orienta¢do Técnica Internacional que visa,

! Orientagdes Técnicas de Educacgdo em sexualidade para o cenario brasileiro. Este material destina-se a programas
de educacdo em sexualidade ja existentes ou a criacdo de novos programas, e tem como beneficiarios criancas e
jovens de 5 a 18 anos de idade, nos seguintes niveis: educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio.
(UNESCO, 2010, p. 15).
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 promover a compreensdo da necessidade de programas de educacdo em sexualidade,
elevando o nivel de conscientizacdo de temas e preocupacdes salientes de salide sexual
e reprodutiva que afetem criangas e jovens;® fornecer uma compreensao clara do
conteido incluido na educacdo em sexualidade, qual seu intuito, e quais sdo 0s
possiveis resultados;e fornecer orientagdo as autoridades educacionais sobre como
criar apoio a educacdo em sexualidade tanto na escola quanto na comunidade;e
desenvolver a preparacdo de professores e aumentar a capacidade institucional de
fornecer educagdo em sexualidade de boa qualidade; e fornecer orientagdo sobre
como desenvolver materiais e programas de educacdo em sexualidade receptivos,
culturalmente relevantes e apropriados para a idade (UNESCO, 2010, p. 4).

Desta forma, estes documentos reiteram a importancia de trabalhar ES na escola. No
entanto, Ribeiro (2020, p. 80) destaca que “Isso ndo significa nem desqualifica a importancia
do papel da familia, da religido, da influéncia da midia e outros grupos que criancas e 0sS
adolescentes sdo pertencentes [...]".

Quando se propde educar sexualmente os estudantes, a escola e o professor devem estar
preparados. Figueiro et al. (2009) afirma que, deve oportunizar aos professores o reeducar-se
sexualmente, participando de estudos, sendo fundamental para a pratica docente. Os
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) também reforca a necessidade da capacitacdo dos
professores, “E necessario que o educador tenha acesso a formagéo especifica para tratar de
sexualidade com criancas e jovens na escola, possibilitando a construcdo de uma postura
profissional e consciente no trato desse tema. [...]” (BRASIL, 1988, p. 303).

Neste sentido, para a realizagdo da ES formal, deve-se levar em conta o planejamento
prévio, diversidades nas estratégias e estar fundamentado em principios. Esses principios sdo
descritos por Figueiro et al. (2009, p. 150-151):

- educar sexualmente é muito mais que ensinar os conteidos de biologia e fisiologia
da sexualidade; - educar sexualmente é criar oportunidades para o aluno expressar
seus sentimentos, angustias e dividas, refletir sobre suas atitudes e rever preconceitos;
- para educar sexualmente é preciso saber ouvir; - 0 aluno deve ser visto como sujeito
ativo no processo ensino-aprendizagem e deve ter muito espago para falar e ouvir seus
colegas; - o professor deve ser a pessoa que cria as condi¢es para o aluno aprender,
ao inveés de ser um simples transmissor de conhecimentos.

Uma maneira essencial, que vem favorecer estes principios, conforme autora, é
incentivar a espontaneidade dos estudantes. Neste caso, 0 ensino ndo deve ficar preso a aula
expositiva, deve proporcionar didlogos, debates abertos?, dramatizagdo. Ribeiro (2020)

complementa, que o professor pode utilizar diferentes materiais, imagens, textos, videos,

2 Consiste em dispor os educandos, na classe como um todo, para debater e trocar ideias com seus colegas sobre o
tema em estudo. E isto que possibilita aos alunos entrarem em contato com diferentes posicionamentos para, a
partir dai formar suas préprias opiniGes e preparar-se para tomar decisdes proprias (FIGUEIRO et al. 2009, p.
152).
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propagandas, fotos, e outros, para abordar o contelido. Assim sendo, com estas estratégias e
materiais, a aula se tornara mais rica e dindmica, e ndo vai comprometer a qualidade do ensino.

Nesse ponto € importante destacar o pensamento de Paulo Freire, educador brasileiro
que transformou o campo da educagdo com suas ideias e abordagem. Freire, dedicou sua vida
ao estudo e a préatica educativa e uma de suas principais contribui¢fes foi a concepgdo da
educacdo como um processo libertador, em que a educagdo deveria ser uma pratica
transformadora.

Pensar na EJA, nos principios de Paulo Freire, é pensar em uma educacdo inclusiva,
reparadora e integradora. Para isso, € preciso preparar 0 espaco escolar e as propostas
didaticas, para melhor acolher os estudantes e promover de fato uma educacdo libertadora,
pois para ele “a educagdo ¢ uma forma de intervengao no mundo” (FREIRE, 1997, p. 38).

A préatica educativa, de acordo com Freire, deve estd ancorada nos saberes dos
educandos, ¢ preciso levar em conta a “leitura de mundo”, principalmente, das classes
populares, nos quais 0s conhecimentos sdo construidos em suas praticas sociais. Dessa maneira,
deve-se estabelecer uma relacdo entre o0 componente curricular e o contetido a ser ensinado, de
modo a tornar o processo de ensino significativo e relevante para os estudantes.

Freire deixa claro que ensinar exige rigorosidade metddica e, para isso, ndo deve ser
confundida com os “discursos bancarios”, em que o professor ensina e os estudantes

memorizam. E preciso criar condi¢@es para aprender criticamente como ele explica:

essas condigdes implicam ou exigem a presenca de educadores e de educandos
criadores, instigadores, inquietos, rigorosamente curiosos, humildes e persistentes.
Faz parte das condi¢des em que aprender criticamente é possivel a pressuposi¢ao por
parte dos educandos de que o educador ja teve ou continua tendo experiéncia da
producdo de certos saberes e que estes ndo podem a eles, os educandos, ser
simplesmente transferidos (FREIRE, 1996, p. 13).

De acordo com o autor é preciso que o professor esteja em constante aprimoramento de
suas praticas de ensino e a partir disso, criar condigdes para o desenvolvimento de atividades
educativas que sejam possiveis para favorecer o senso critico dos estudantes. Ele enfatizava que
“o0 objeto ensinado ¢ apreendido na sua razao de ser e, portanto, aprendido pelos educandos”
(FREIRE, 1996, p. 13).

Outro ponto, é o dialogo defendido por Freire. Para o historiador Sérgio Haddad “O
dialogo é central no pensamento dele. O respeito ao outro, portanto, ao conhecimento do outro,
a historia do outro, e com isso vocé nao faz da educacao s6 uma transferéncia de conhecimento”

(QUEIROZ, 2021, s.p.).
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Com base nessa afirmacéo, para Freire, a aprendizagem nao se limita apenas ao dominio
de técnicas para transmissdo de conhecimento, mas também na compreensdo critica da
realidade social e a capacidade de transforma-la. Assim, por meio dos saberes da préatica
pedagdgica de Paulo Freire, os professores da EJA sdo motivados a entender as especificidades
e necessidades desse publico, buscando uma educagdo contextualizada e uma aprendizagem
significativa, em especial quando se trata da ES, uma tematica que envolve aspectos
vivenciados pelo individuo e que podem impactar sua vida, sua identidade. Dessa maneira,
participando da transformacdo pessoal e da construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

E, como propde os PCNs (1998), a escola é o espaco em que 0s alunos devem ver suas
questdes, duvidas, angustias, descobertas acolhidas, trabalhadas, discutidas de forma a ampliar

0 campo na construcdo de suas identidades. Figueiro et.al (2009), afirma:

Educagdo Sexual tem a ver com o direito de toda pessoa de receber informacdes sobre
0 corpo, a sexualidade e o relacionamento sexual e, também, com o direito de ter
varias oportunidades para expressar sentimentos, rever seus tabus, aprender, refletir e
debater para formar sua prépria opinido, seus préprios valores sobre tudo que é ligado
ao sexo (FIGUEIRO et al. 2009, p. 163).

Para tanto, é importante que se estabeleca relagcdo de confianca entre alunos e professor
como estabelece os PCNs (1998). De modo a tornar a abordagem mais rica em termos de
conhecimento para a vida, sem deixar de lado os conceitos mais especificos, ou seja, a
abordagem sobre o corpo humano em seu aspecto fisico. Entretanto, como ja pontuado
anteriormente, essa abordagem deve transcender a dimensao biol6gica, como cita Ribeiro
(2020, p. 45).

Em muitas escolas a ES é abordada por um profissional da satde. Figueiré et al. (2009)
afirma que essa estratégia precisa ser modificada. Para ela, uma palestra, por exemplo, é
limitada. Limitada no sentido do tempo, as vezes o local e por ndo responder muitas questdes
dos estudantes.

Uma reportagem exibida no programa de televisdo Profissédo repdrter, no dia 27/06/2019,
tinha como tema “Educagdo sexual ainda é tabu no Brasil e adolescentes sofrem com a falta de
informagao”. A reportagem foi realizada em um municipio do estado do Maranhao, em Sao
Paulo e em Recife. Trouxe questdes sobre: menstruacéo, relacdo sexual, situacoes de abuso sexual,
agressao contra mulheres, gravidez e uso de camisinha e masculinidade. Nos relatos feitos pelos
profissionais, entre eles, professora, médica e especialista em educacdo sexual, diziam: “falar de

educacdo sexual é papel da familia e da escola”; “Educagdo sexual ndo é falar de sexo [...]; € um
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adolescente disse: “No dia a dia a gente vé meninos sofrendo pressao para ficar com meninas. [...], entre
outros.

Conforme a reportagem, esses assuntos foram abordados em diferentes ambientes,
menos na escola. Foram realizados por uma organizacéo ndo governamental e casas de apoio. Tendo
com o objetivo de instrui os moradores da cidade sobre higiene, saide menstrual e préticas de vida
saudavel e debates sobre sexualidade. Também, servia de laboratério de novas politicas de salide para
0s jovens, oferecia oficinas sobre diversos assuntos, inclusive a ES. Nao desvalorizando esses locais, mas
a escola exerce fungdo importante no processo formativo do estudante.

Outro ponto, os documentos legais norteiam para o trabalho sobre Educacdo em
sexualidade direcionada para criangas, adolescentes e jovens, porém, ha uma caréncia de aporte
documental para a modalidade de EJA e idosos. No Referencial Curricular do estado de

Rond6nia apresenta:

A escola tem como responsabilidade prezar pela salde de seus alunos e, sobretudo,
formar cidaddos conscientes, criticos e responsaveis, tanto em uma dimensao
individual quanto social. A educacdo sexual, no meio escolar, € um componente
primordial para a construcdo desse cidaddo, bem como na prevengdo de agravos a
salde e a integridade fisica e mental dos estudantes, desconstruindo mitos, tabus e
preconceitos (RONDONIA, 2013, p. 28).

Para isso, a escola deve estar preparada para atender todos os publicos. A utilizacdo dos
livros didaticos, paradidaticos e a utilizagdo das novas tecnologias podem favorecer o
entendimento sobre a tematica, associando a parte tedrica ao audiovisual (FIGUEIRO et al.
2009). Desta forma, quando o contedo em ES é bem trabalho no ensino, o estudante é capaz

de relacionar seu cotidiano e o aprendizado escolar, assim, promovendo a AS.

2.3 Aprendizagem Significativa

A prética docente para seu processo de ensino-aprendizagem requer dedicagdo que vai
além da transmissdo de conhecimento, € preciso que o professor entenda a necessidade de
buscar meios/recursos para motivar e criar condi¢cbes para constru¢cdo do conhecimento
(JUSTINO, 2011). A esse respeito, Masini e Moreira (2017) afirmam que é fundamental
estabelecer relacdo de confianca entre educadores e estudantes, respeitando a individualidade
de cada um, sem confrontar o andamento do desenvolvimento e da aprendizagem com outros.

Partindo desse entendimento, as acdes do estudante de forma geral fazem parte no

processo educativo. Minguet et al. (1998, p. 128), destaca que ““a formulagdo atual a respeito da
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atitude ativa do sujeito em seu processo educativo implica que é ele, através de suas acdes — de
todas suas agoes, inclusive as planejadas a partir da escola, quem vai se construir como pessoa”.
Neste sentido, o sujeito (estudante) vai “construir”® a partir da aquisicdo de informag&o novas
com as informacgdes que ja possui. Tais consideragdes a respeito do “construir” podemos
descrever sobre o chamado construtivista.

De acordo com os PCNs, o construtivismo na educagao é caracterizado por principios:

A perspectiva construtivista na educacéo é configurada por uma série de principios
explicativos do desenvolvimento e da aprendizagem humana que se complementam,
integrando um conjunto orientado a analisar, compreender e explicar 0s processos
escolares de ensino e aprendizagem (BRASIL, 1997, p. 36).

Para explicar os processos da educacao na perspectiva construtivista, houve influéncias
da psicologia genética, da teoria sociointeracionista* e das explicacdes da AS. Castorina et al.
(1996) em seu livro: Piaget e Vygotsky: novas contribui¢des para o debate, cita que no campo
pedagogico a postura construtivista de Piaget é centrada na constru¢do individual, para ele: “[...]
a promocdo da construcdo individual dos sistemas de pensamento, considerada condicdo
necessaria e suficiente das aquisi¢des escolares” (p. 24) e ja na visdo de Vygotsky “[...] a
atividade educativa como construtivista do proprio desenvolvimento centrada na internalizacao
de instrumentos culturais” (p. 24).

Considerando o desenvolvimento pessoal, seja individual ou com o meio que esta
ingerido, a aprendizagem socialmente produzida, ndo se excluem nem se confundem, mas
interagem (BRASIL, 1997).

Sobre a aprendizagem significativa, uma das teorias construtivistas de aprendizagem
gue se destaca no mundo contemporaneo € a TAS. Foi proposta por David Ausubel em 1976.
Uma teoria fundada na propria experiéncia estudantil, pela “insatisfagdo com as condi¢des que
a escola oferecia para o desenvolvimento e a aprendizagem do aluno” (MASINI; MOREIRA,
2017, p. 14).

David Paul Ausubel (1918-2008), era médico, especializou-se em psiquiatria e
psicologia. Em 1963 em sua obra The Psychology of Meaningful Verbal Learning (1963)

apresentou a teoria cognitiva de aprendizagem significativa. Para ele, a aprendizagem

3 A palavra construir esta relacionada no sentido de desenvolver o conhecimento através da interagdo do novo com
0 que ja possui.

4 A teoria sociointeracionista também conhecida como teoria de Vygostskay, afirma que o histérico-social do
desenvolvimento que, pela primeira vez, propde uma visao da formacédo das fungdes psiquicas superiores como
“internalizacdo” mediada da cultura e, portanto, postula um sujeito social que nio ¢ apenas ativo mas sobretudo
interativo (CASTORINA et al., 1996, p. 12).
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significativa baseia-se na proposic¢ao de que a obtencéo e a permanéncia de conhecimentos séo
o resultado de um processo participativo, integrador e interativo entre o conteldo e 0s
conhecimentos prévios na estrutura cognitiva do estudante, com as quais ira relacionar com as
novas ideias de maneira individual.

Em sua tese, Ausubel (2003) explica que os processos psicologicos que fundamentam a
aquisicdo e retencdo do conhecimento podem ocorrer informalmente, por meio da leitura
sistematica e até assistematica. Sua atencdo estava voltada para aprendizagem de como ela
acontece em sala de aula, no cotidiano das escolas, especialmente no contexto sobre o
que significa ensinar e aprender. A TAS “se deu dentro de uma perspectiva em que seu autor
buscou auxiliar a atuacdo do professor em seu cenario real de atuacdo — a sala de aula. Este é
reconhecidamente um dos pontos mais importantes da contribuicdo de David Ausubel
(RONCA, 1994)” (TIBAO; SBANO, 2021, p. 13).

Para ele, a aprendizagem significativa no processo de ensino requer algum tipo de
significado para o estudante e, nesse processo, a informacéao devera relacionar-se e fixar-se nos
conceitos relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do estudante, os subsuncores.

Ausubel (2000, p. 10) explica

As variaveis mais importantes da estrutura cognitiva [...]: (1) a disponibilidade de
ideias ancoradas e especificamente relevantes na estrutura cognitiva do aprendiz, a
um nivel éptimo de inclusdo, generalidade e abstrac¢do; (2) o ponto até onde se podem
discriminar estas ideias dos conceitos e principios quer semelhantes, quer diferentes
(mas potencialmente confusos), no material de instrucéo; e (3) a estabilidade e clareza
das ideias ancoradas.

Desta forma, para uma aprendizagem significativa € preciso que o estudante tenha
vontade de aprender, que o professor possua habilidades/criatividade com o conteudo a ser
apresentado em sala de aula, para que seja possivel a permanéncia e a clareza das ideias-ancora,
e também que o material a ser usado seja potencialmente significativo.

Essa estrutura cognitiva do individuo é conceituada por Moreira (1995, p. 153) como
“Estrutura cognitiva significa, portanto, uma estrutura hierarquica de conceitos que sao
representacdes de experiéncias sensoriais do individuo”. Neste sentido, a partir do ancoramento
de novo conhecimento pela estrutura cognitiva, desenvolve novos conceitos para facilitar as
aprendizagens futuras.

De acordo Masini e Moreira (2017), interpretando Ausubel, a AS é “aquisi¢cdo de novos

conhecimentos com significado, compreensao, criticidade e possibilidades de aplicacdo desses
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conhecimentos em explicagOes, argumentacdes e solugbes de situagdes-problema, inclusive
novas situacdes” (MASINI; MOREIRA, 2017, p. 19).

Nessa definicdo de AS, percebe-se importancia da interagdo com os conhecimentos
prévios do estudante com o novo conhecimento, de maneira nédo literal e nem arbitraria. Como
aponta os PCNs (1997), a AS realizada na escola pelos estudantes deve acontecer de forma a
ter significado com realidade que conhece.

As aprendizagens que os alunos realizam na escola serdo significativas a medida que
conseguirem estabelecer relagdes substantivas e ndo-arbitrarias entre os contelidos
escolares e os conhecimentos previamente construidos por eles, num processo de
articulacdo de novos significados (BRASIL, 1997, p. 38).

Por ndo arbitraria se quer destacar o aspecto de que a informacéo nova deve se relacionar
com 0s conhecimentos pré-existentes na estrutura cognitiva dos estudantes, caso contrario, a
informacgdo serd apenas memorizada. J& ndo literal significa que a assimilacdo do novo
conhecimento ndo deve ser aquela que necessita do mesmo formato para ser reconhecida, ou
seja, 0 estudante deve pode transpor o conhecimento, visualiza-lo em outras situacdes
(AUSUBEL, 2003). Na visao cognitiva, Ausubel, citado por Masini € Moreira (2017, p. 27-

28), coloca que 0

modelo de organizagdo cognitiva proposto para a aprendizagem e retencdo de
materiais (potencialmente) significativo pressupfe a existéncia de uma estrutura
cognitiva que é hierarquicamente organizada em termos de tracos altamente
inclusivos sob as quais sdo subsumidos tracos de subconceitos menos inclusivos assim
como tragos de dados informativos especificos.

Identifica-se que o conhecimento se estrutura de forma organizada e hierarquica,
partindo do que é mais inclusivo, mais geral para o mais especifico. Esse ponto direciona, mais
para frente, a proposta das UEPS de Moreira (2011). Assim, sobre o processo de aprendizagem,

Ausubel propde que a assimilagéo e retencéo significativa

[...] ocorrem em trés fases diferentes, que sdo: (1) ancoragem seletiva do material de
aprendizagem as ideias relevantes existentes na estrutura cognitiva; (2) interacéo entre
as ideias acabadas de introduzir e as ideias relevantes existentes (ancoradas), sendo
que o significado das primeiras surge como o produto desta interagdo; e (3) a ligacdo
dos novos significados emergentes com as ideias ancoradas correspondentes no
intervalo de meméria (retencdo) (AUSUBEL, 2003, p. 8).

Para a que ocorra a AS, Masini e Moreira (2017, p. 12) destacam trés condicdes:
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1. a estrutura cognitiva existente é a variavel independente que mais influencia,
podendo facilitar, limitar ou inibir a aprendizagem significativa de um certo
conhecimento;

2. apredisposicdo para aprender, o querer aprender, a intencionalidade do aprendiz,
é outro fator fundamental; o ser humano podera aprender de forma significativa
se quiser aprender; por alguma razdo, deve ter a intensdo de aprender;

3. 0s materiais de aprendizagem devem ser potencialmente significativos, devem
fazer sentido para o aprendiz.

Ausubel (2003) coloca que, a medida que ocorre a aprendizagem, o subsuncor vai se
modificando, esta € identificada como sendo a diferenciacdo progressiva que resulta no tipo de
aprendizagem mais comum, como comenta Moreira (2014), a aprendizagem por subordinacéo.
A diferenciagéo progressiva ocorre de forma natural e o estudante percebe que os subsungores
sdo organizados de maneira “hierarquica por natureza, procedendo de cima para baixo em
termos de abstragdo, generalidade e inclusdo” (AUSUBEL, 2003, p. 6).

Outro processo, além da diferenciacdo progressiva, € denominado por Ausubel como
sendo a reconciliagdo integrativa. Esta admite uma recombinacdo de ideias ja existentes quando
se identificam relacdes entre elas. Por meio desses dois processos, a estrutura cognitiva do
aprendiz se organiza, de forma hierarquica, ou seja, dos conceitos mais inclusivos aos menos
inclusivos.

A fixagdo dos conhecimentos ndo é imediata, é gradativa e ndo deve ser confundida com
aprendizagem de respostas memorizadas. Quando a aprendizagem de novos conceitos €
significativa, Masini e Moreira (2017, p. 30) afirmam “captamos os significados, entendemos,
somos capazes de aplica-los no dominio de situagdes, inclusive novas”.

Quanto as formas de AS definidas por Ausubel, temos, representacional, de conceitos e
proposicional.

Ausubel, citado por Moreira (1995, p. 153), define a aprendizagem representacional.

é o tipo mais béasico de aprendizagem significativa, do qual os demais dependem.
Envolve a atribuicdo de significados a determinados simbolos (tipicamente palavras),
isto e, a identificacdo, em significado, de simbolos com seus referentes (objetos,
eventos, conceitos). Os simbolos passam a significar, para o individuo, aquilo que
seus referentes significam.

Este tipo de aprendizagem, refere-se a aprendizagem inicial, esta relacionado em dar
definicéo as palavras e simbolos, diferente da aprendizagem mecéanica, sempre tera significado.
Para isso, é importante considerar o papel do professor nesse processo, conforme Souza et al.
(2015) os professores devem ter sabedoria, base e experiéncia pedagdgica para que estejam

preparados a contribuir com seus estudantes e possibilitar a exploracao de conteudo.
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A aprendizagem conceitual, como o préprio nome diz, dé& conceitos. Ocorre quando o
sujeito entende os conceitos (evento ou simbolo) e ndo necessita do concreto para dar
significado. J& a aprendizagem proposicional ocorre quando se dar significados aos eventos,
simbolos ou conceitos. Em relacdo aos tipos de aprendizagem, subordinada, superordenadas ou
combinatdria, sdo equivalentes a descricao das formas de aprendizagem (MASINI; MOREIRA,
2017).

Outro educador importante foi Joseph D. Novak, criador da técnica dos mapas
conceituais (MOREIRA, 2010). Em sua visao, citado por Masini e Moreira (2017, p. 36)
“atitudes e sentimentos positivos em relagdo a experiéncia educativa tem raizes na
aprendizagem significativa e por sua vez, facilitam-na”. Com essa afirmagdo, o estudante
qguando aprende consideravelmente ou significativamente (expressdo usada pelos autores ja
mencionados) tem a sensagao prazerosa, de poder, “ser capaz” e sendo capaz de demonstrar
atitudes positivas em relacdo ao componente curricular de ensino.

Aqui se pode fazer uma aproximacao entre o ponto base da TAS e a concepgéo de Freire
para a educacao, em ambos se pode identificar a importancia do aprendiz, de focar em suas
experiéncias de vida, do que ele vivencia e traz de conhecimento para dai estruturar a acédo
docente. Pontua-se que na TAS, a proposi¢do ndo abarca uma concepg¢do mais politica como se
pode ver em Freire, mas o ponto aqui destacado é o foco: o aprendiz e sua construcdo prévia
em termos de conhecimento, informag&o.

Voltando agora aos aspectos que envolvem a pratica em sala de aula, é constante a busca
por estratégias/recursos de ensino para aplicacdo de conteddos com significados para 0s
estudantes. Neste sentido, os instrumentos facilitadores, assim chamados por Masini e Moreira
(2017) para promover a aprendizagem significativa, podem ser: Mapas conceituais,
Organizadores prévios, Atividades colaborativas presenciais, Sequéncia de Ensino e
Aprendizagem ou Unidade de Ensino Potencialmente significativa (UEPS). Os mesmos autores
alertam ‘“sdo muitos instrumentos, mas ndao hd nenhum que, necessariamente, assegure a
aprendizagem significativa” (MASINI; MOREIRA, 2017, p. 43).

Em todo processo de ensino e aprendizagem ocorre a avaliagdo. De acordo com 0s
autores (MASINI; MOREIRA, 2017, p. 40-41), a avaliacdo na AS
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ndo pode estar baseada somente em testes de resposta correta. Esta estratégia é
comportamentalista, ndo avalia, mede. N&o pode ser apenas final, somativa, deve
incluir aspectos formativos e recursivos (Moreira, 2011).

-Deve buscar evidencias de aprendizagem. [...].

-N&o ha uma receita, ou um instrumento, para obter evidencias de aprendizagem
significativa, mas a dialogicidade no ensino, a avaliacdo formativa (ao longo do
processo) e a avaliacdo recursiva (permitir que o aluno refaca as tarefas, aproveitar o
erro) podem contribuir muito na obtencéo dessas evidéncias.

-A aprendizagem significativa é progressiva, dependendo do conhecimento prévio, da
interacdo cognitiva, da predisposi¢do para aprender, dos materiais potencialmente
significativos, das situagdes que fagam sentido. [...].

Estas estratégias de avaliacdo da AS véo possibilitar ao professor compreender qual
melhor forma para aplicar com seus estudantes, e assim, ter evidéncias da aprendizagem de

forma significativa.

2.4 Estudos relacionados

Considerando a relevancia de nosso estudo e buscando embasamento tedrico sobre a
tematica, realizamos pesquisas na Plataforma Sucupira, Catalogo de Teses e Dissertacdes da
CAPES, com as palavras-chaves:

"sistema reprodutor” AND "UEPS" - Nenhum registro

"educacao sexual” AND "UEPS"- Nenhum registro

"educacédo sexual™ AND "unidade de ensino potencialmente significativa” - Nenhum registro.
"ensino de biologia™ AND "sistema reprodutor humano" - Dois trabalhos

"educacao de jovens e adultos™ AND "educacao sexual" - Seis trabalhos

"ensino de biologia™ AND "Unidade de ensino potencialmente significativa™- Trés trabalhos.

Assim totalizaram onze trabalhos (Quadro 1), sendo que se estabeleceu descrever os
trabalhos mais recentes (2018-) e da area de Ensino ou de Educacéo, que estavam relacionados
ao tema. Assim, os dois primeiros ndo foram descritos, destaca-se que: o trabalho de Pereira
(2005), indicado como namero 1, além de ser mais antigo € da area da Psicologia. O trabalho
de numero 3 ndo foi descrito por se tratar de outro conteudo (citologia). Os trabalhos
representados pelos nimeros 4 (XAVIER, 2018), 7 (PAES, 2019), também nao foram descritos,

por ndo possuirem divulgagéo autorizada.
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Titulo Autor/Ano Local

1 | Adolescéncia, género e aids: dando voz aos jovens PEREIRA, 2005 Santa Catarina
Existir e deixar existir: possiveis contribuicdes do ensino de

2 | ciéncias a educacdo sexual de jovens e adultos a luz de uma [ SOARES, 2012 Brasilia
abordagem emancipatdria de ensino

3 Cltolog_la para gstqd_antgs surdos: Uma Unidade de Ensino TAVARES, 2018 Manaus
Potencialmente Significativa

4 Diversidade sexual e _reconhemmen_to: concepcdes docentes XAVIER, 2018 Rio Grande do
acerca da homoafetividade no ambiente escolar Norte

5 Educacéo sexqal: uma proposta para a educacao de jovens e DIAS, 2019 Uberlandia
adultos do ensino fundamental 11
Violéncias de género nas trajetorias de aprendizagens: alunas em

6 vulnera~b|I|da_de social e em sﬂuag_ao de rua em uma escola de BADY, 2019 Canoas
educacdo de jovens e adultos, ensino fundamental, Porto Alegre,
sul do Brasil
O desenvolvimento e a utilizagdo de jogos como estratégias Belo

7 L . : . e PAES, 2019 :
didaticas para o ensino do sistema reprodutor em nivel medio Horizonte
A construcdo de um blog como estratégia de ensino sobre

8 | prevencéo da gravidez indesejada em adolescentes e IST na LIMA, 2020 Jodo Pessoa
educacdo de jovens e adultos

9 UEPS_como el_emento fam”tadorpa_ aprendizagem significativa CORREIA, 2020 S50 Cristovio
dos microrganismos no ensino médio

10 Uma Sequéncia Dldat_lca so_bre _S|stema reprodutgr,_ clonstrwda SILVA, 2020 Ri0 de Janeiro
para uma abordagem investigativa no Ensino Médio
Uso de modelos concretos desenvolvidos a partir da impressao 3D Campo

11 . . . L T .| PIRES, 2021
no ensino de biologia celular a estudantes com deficiéncia visual Grande

Fonte: Autora, 2023.

Os trabalhos obtidos foram organizados por ordem cronoldgica. As descri¢bes dos

estudos analisados serdo apresentadas de acordo com a sequéncia numérica do Quadro 1. A

seguir as descri¢des dos que estdo dentro dos parametros selecionados.

DIAS, Danielly Ferreira (2019). Educacéo sexual: uma proposta para a educacao de jovens
e adultos do ensino fundamental |1
Dias (2019), em sua pesquisa prop0s investigar os conceitos de sexualidade e

desenvolver uma sequéncia didatica (SD) para estudantes da EJA, do Ensino Fundamental II,

devido a demanda sobre o assunto existente no ambiente escolar, manifestada por meio da fala,

do modo de vestir, dos termos pejorativos, etc. dos estudantes, tendo como pergunta de

pesquisa: O que dizer aos questionamentos sobre temas que atravessam a sexualidade de
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educandos/as das turmas do EF 11, na modalidade Educacéo para Jovens e Adultos (EJA), em
uma escola de assentamento, da rede publica estadual mineira?

A pesquisa baseou-se nos referenciais tedricos de Louro (2007; 2016), Foucault (1988),
Furlani (2007), Rael (2007), Weeks (2016), Silva (2015; 2018), dentre outros/as autores/as,
além de documentos como a LDBEN (1996), os PCN (BRASIL, 1998) e a BNCC (BRASIL,
2016; 2017; 2018).

A metodologia contou com trés fases, sendo aplicacdo do Questionario Inicial (QI),
elaboracdo e desenvolvimento da sequéncia didatica (Produto Educacional), e aplicacdo do
Questionario Final (QF). A realizacdo dessas etapas ocorreu dentro de cinco meses. Dias (2019
p. 71) afirma “as atividades da sequéncia didatica desenvolvida, de acordo com as
particularidades dos/as participantes, contribuiram para a conscientizacdo do conceito de

sexualidade, ...”, dessa forma atingindo o objetivo proposto.

BADY, Janaina Bueno (2019). Violéncias de género nas trajetérias de aprendizagens:
alunas em vulnerabilidade social e em situacdo de rua em uma escola de educacédo de
jovens e adultos, Ensino fundamental, Porto Alegre, Sul do Brasil

A proposta de Bady (2019), em sua dissertacdo de mestrado académico, foi analisar o

impacto nas trajetorias de aprendizagens de alunas em situagdo de rua e/ou em vulnerabilidade
pessoal e social. Para coleta de dados foi utilizada a analise documental das entrevistas com as
alunas realizadas pela escola e a técnica de grupo focal (em média com 15 participantes; com
duas sessdes realizadas em sala de aula), em que os relatos foram filmados para serem
analisados posteriormente; os relatos das estudantes sobre as situacGes de violéncias de género
foram submetidos a analise de contetdo de Bardin (2011). Como problema de pesquisa foi
apontado: De que forma as violéncias de género exercem influéncias nas trajetorias de
aprendizagens de alunas de uma escola de Ensino Fundamental de Educacédo de Jovens e
Adultos da rede municipal de ensino de Porto Alegre, sul do Brasil? Para alcangar os objetivos
propostos, relatou em especifico duas dificuldades, uma referindo a escassez de imagens
encontradas na internet, a outra, a auséncia de trabalhos pesquisados na Base de Dados Educa
e no Catélogo de Teses e Dissertacdes da CAPES entre 2009 e 2018 e de outras bibliografias.
Como aporte tedrico, utilizou os seguintes topicos: Género e sexualidade, Corpo e violéncia,
Violéncias de género e as mulheres, Desafios e possibilidades no enfrentamento as violéncias
de género e os dados coletados por meio da andlise de dados de Bardin (2011). A pesquisa € de
natureza qualitativa e do tipo participante, segundo o conceito de Brandao e Borges (2007).
Seguiu a Resolugdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 510/16 (BRASIL, 2016)

em relacdo a questao de ética.
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Da andlise dos relatos no grupo focal, oito categorias foram identificadas: categorias
foram: “Violéncia fisica”, “Violéncia sexual”, “Violéncia moral e psicoldgica”, “Violéncia
patrimonial”, “Feminicidio”, “Dificuldades de aprendizagem”, “Importancia da escola” e
“Projetos de vida” (p. 57). Pela analise a autora conclui que as “violéncias de género sofridas
por essas alunas afetaram negativamente seu processo de desenvolvimento escolar” (p. 68).
Apos a realizacdo de suas atividades, conclui que a escola precisa abordar a educacao sexual de
forma mais abrangente. A autora destaca que o trabalho foi relevante, pois valoriza o espaco
escolar como espago de “acolhimento, de convivio, de vinculos importantes, de protecao, de

cuidados e de ensino” (p. 106).

LIMA, Tiago Teodosio Frutuoso de (2020) A construcdo de um blog como estratégia de
ensino sobre prevencdo da gravidez indesejada em adolescentes e IST na educacdo de
jovens e adultos

Lima (2020), em seu trabalho, prop6s estimular o protagonismo de alunos da EJA na

aprendizagem dos temas gravidez indesejada e IST com a criacdo de Blog e apontou como
pergunta de pesquisa “Como a criacdo um blog pode auxiliar no ensino sobre a educacéo
sexual na prevencdo da gravidez indesejada na adolescéncia e das IST s? ” Para a sua pesquisa,
utilizou como aportes tedricos 0s seguintes itens e autores respectivos: Educacdo sexual,
Figuerd (2010) e Almeida e Luz (2014); Origens da ES no Brasil, Nunes (2002); Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e Parametros Curriculares Nacional (PCN), entre outros.

A metodologia utilizada foi por meio das sequéncias didaticas, das oficinas realizadas
para o desenvolvimento do projeto, e a criacdo de um Blog. Sobre as sequéncias didaticas
realizadas, apontou avancos e bem como, melhoria no conhecimento sobre o contetdo por parte
dos alunos. Em relacdo a construcdo do Blog, considera-se um grande divulgador da

informacdo, contribuindo para o ensino.

CORREIA, Bruna Gomes (2020). UEPS como elemento facilitador da aprendizagem
significativa dos microrganismos no ensino médio
A proposta de Correia (2020) em Dissertacdo, consistiu em verificar como se da o

desenvolvimento da Aprendizagem significativa (AS) através da utilizacdo de uma UEPS,
apontando como problema de pesquisa, Como se desenvolve a Aprendizagem Significativa (AS)
atraves da utilizagdo de uma Unidade de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS) no
estudo dos microrganismos no ensino médio? Quais as variaveis que poderiam interferir nesse
processo? Utilizou como referéncia a TAS de David P. Ausubel, tendo como aportes tedricos

trabalhos de autores como: Moreira, Moreira e Masini, Krasilchik, Motokane, Ludke e Andre,
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entre outros. A autora utilizou pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso, com coleta e anélise
de dados. Relatou a dificuldade dos estudantes na compreenséo significativa dos conteudos, a
falta de predisposicdo para aprender e obstaculos epistemologicos. Aponta também, que
deveremos considerar as particularidades dos estudantes, que aprende de forma e em tempos
diferentes. Em suas considera¢des chama atencdo, que o aluno aprendera de forma significativa

se assim quiser, levando em conta condi¢gdes minimas fornecidas.

SILVA, Andreia Tavares da (2020). Uma sequéncia didatica sobre sistema reprodutor,
construida para uma abordagem investigativa no ensino médio
Silva (2020), em seus estudos, aponta que a gravidez na adolescéncia e as IST’s sdo

consequéncias do abandono escolar. Com isso, sua pesquisa teve como objetivo construir uma
sequéncia didatica sobre o sistema reprodutor humano, com a participacdo dos estudantes, de
forma que a aprendizagem fosse aplicavel no seu dia-a-dia. Para a construcdo da sequéncia
didatica, foram desenvolvidas atividades envolvendo mapa conceitual, pesquisa, seminario,
debate, producdo de material didatico e autoavaliagdo. Também foi criada, na etapa inicial,
uma caixa de curiosidades para coletar, de forma anénima, dividas e sugestfes dos estudantes
em relacdo ao tema, motivando a adesao dos estudantes. A pesquisa contou com o aporte tedrico
dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), da Teoria Cognitivista da Aprendizagem
Significativa de Ausubel e Moreira (2010) entre outros.

O projeto teve participagdo de 123 estudantes, oriundos de 4 turmas da 22 Série do
Ensino Médio e foi desenvolvido em um periodo de cinco semanas. Como instrumentos de
coleta e analise de dados foram utilizados os mapas conceituais elaborados pelos estudantes ao
longo da intervencdo e, ainda, foi solicitada ao estudante uma autoavaliacdo no intuito de
identificar “o grau de integragdo e de interesse” (SILVA, p. 31) por parte deles em relacdo a
SD.

A autora comenta que a execugdo da sequéncia proposta foi capaz de tornar a
aprendizagem significativa, ainda pontua a importancia de colocar o estudante como
protagonista do processo, considerando seus conhecimentos prévios e “dando a oportunidade
de integracdo e problematizagdo do contetdo” a eles, tornando o ambiente ¢ 0 momento
apropriados para a aprendizagem. A caixa de curiosidades se mostrou um 6timo recurso na
proposta pois, além de permitir ao docente identificar as concepgdes prévias dos estudantes,
sinalizou os interesses deles em relacdo ao assunto, e uma alinhamento com a TAS uma vez

que a intencionalidade em aprender é um fator importante para a aprendizagem. Ao final, Silva
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(p. 84) comenta que “o resultado foi impactante e permitiu verificar o aprimoramento dos mapas

e a ampliacdo significativa do conhecimento sobre o contetido”.

PIRES, Mylena lasmim Figueiredo (2021). Uso de modelos concretos desenvolvidos a partir
da impressao 3D no ensino de biologia celular a estudantes com deficiéncia visual
Pires (2021), ultimo trabalho descrito. Em sua Dissertacdo, destaca que a educacao

especial se constitui, em uma forma de ensino que engloba todos os niveis, as etapas e as
modalidades, propiciando 0s recursos e 0s servi¢os necessarios a sua utilizagdo no processo de
ensino e aprendizagem. Tendo como justificativa que as oportunidades de escolarizacdo, as
condicdes de insercdo no mundo do trabalho e a real participacdo na sociedade sdo questfes
que devem ser tratadas de cunho educacional voltadas a educacdo inclusiva. E também, a
garantia de acesso dos estudantes com deficiéncia em igualdade de oportunidades, inclusdo de
conteddos, promocao da interacdo em jogos, atividades recreativas e estimulo a pesquisa. Pires,
aponta como objetivo geral de sua pesquisa, investigar e verificar as contribui¢Ges da aplicacdo
de uma Sequéncia Didatica com uso de modelos concretos relacionados ao ensino de Biologia
celular, por meio da impresséo 3D, em uma UEPS para estudantes com deficiéncia visual. Teve
como problema de pesquisa, Como a utilizacdo de modelos concretos, desenvolvidos em
impressoras 3D e aplicados em uma sequéncia didatica, pode favorecer a evolugdo conceitual
de biologia celular em estudantes com deficiéncia visual? A impressdo 3D é um mecanismo
relevante neste processo de ensino e aprendizagem? A pesquisa foi classificada na abordagem
qualitativa, pois aprofunda nas questdes relacionadas a compreensdo de um grupo social, uma
organizacdo. Foram realizados varios encontros a distancia e dois presenciais, gravando todos
0s encontros, para facilitar a analise da interacdo do estudante com o material inclusivo e com
os participantes envolvidos no projeto. Cita dois momentos cruciais, aplicacdo de dois
questionarios, primeiro “Conhecendo os Subsungores” (p. 54) ¢ o segundo, “Avaliagdo
Somativa do Estudante” (p. 55). Depois da aplicacdo de todos os passos da UEPS, a
pesquisadora, optou-se por realizar uma etapa adicional de feedback ao estudante, pois ao
analisar as respostas do estudante, foi possivel notar a presenca de alguns equivocos referentes
ao conteudo estudado. A coleta de dados foi realizada por meio de todos os registros do
desenvolvimento da SD de forma individual, para verificar indicios da aprendizagem
significativa critica. Na sua avalia¢do, a sequéncia didatica foi exitosa, sendo possivel observar
a evolucao conceitual apresentados. Por fim, enfatiza que “A Sequéncia Didatica estimula que
0 aluno busque solugbes para seus problemas de forma mais independente, ao tornar as

atividades gradativamente mais complexas, maximizando o protagonismo do estudante na
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busca de seu proprio conhecimento” (p. 118). enfatiza a necessidade de pesquisa para um
publico maior.

A analise dos estudos relacionados permitiu identificar, pelos resultados apresentados,
que cabe ao professor romper com visdes simplistas de determinado conteudo e com suas
praticas de ensino pautadas na percepg¢do dos estudantes como agentes passivos no processo. A
abordagem dos conceitos relacionados a educacao sexual é de interesse do estudante porque faz
parte da sua vivéncia, mas se observa que existe muita divida e falta de conhecimento e ainda
é envolvo em sentimentos de vergonha, embaraco, ao serem tratados. Sendo assim, estudos
tratem o0 assunto de maneira a dar voz aos estudantes, relacionando com o conhecer o préprio
corpo, cuidar da saude e relacionar com é&reas afins, podem auxiliar na aprendizagem
significativa e aplica-la no seu dia-a-dia. Observou-se que a maioria deles envolveu o
desenvolvimento de uma sequéncia didatica que discuta de forma mais ampla a ES, o que pode
sinalizar a importancia do assunto em uma abordagem que va além dos conceitos técnicos

especificos.
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3 PRODUTO EDUCACIONAL

Neste topico, estdo apresentados os itens referentes a construgdo do produto
educacional: o tipo de produto, sua base tedrica, um resumo das atividades previstas e
cronograma de aplicacdo, os participantes e o local de aplicagdo. O produto educacional
encontra-se disponivel em http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741244.

3.1 Proposta do Produto Educacional

A elaboracgdo do produto educacional se deu a partir da necessidade de esclarecer as
duvidas constates vivenciadas em sala de aula sobre os conceitos que envolvem o sistema
genital humano, suas funcbes e importancia da conscientizacdo e da prevencdo contra 0s
canceres de colo de Utero e de prostata. Desta forma, procurou-se escolher um tema importante
para a abordagem do conteudo. De acordo com as orientagdes do Ministério da Educacéo
(2010, p. 78)

Estudar o corpo humano é fundamental para conhecer a si proprio, aprender a ler e
entender o corpo e sua interagdo com o ambiente, buscar interpretar situacdes que
possam trazer uma melhor qualidade coletiva de vida. O aprender ndo pode ser um
aprisionamento que gera sofrimento e opressao, nem chato, que leva a um afastamento
da alegria de aprender. O aprendizado requer liberdade, interesse, satisfacdo,
encantamento com a descoberta do conhecimento.

Mesmo com uso de livros no ensino de Ciéncias na abordagem saude, deve-se oferecer
recursos didaticos inovadores, como o uso das novas tecnologias de maneira a proporcionar
uma nova visao do ensino, levando o estudante a refletir e ser capaz de um maior entendimento
sobre 0 assunto. Desse modo, as atividades poderdo estimular a imaginacéo, a criatividade e a
construcdo do conhecimento (MEC, 2013).

Na busca de contribuir para a melhoria das condi¢des de aprendizagem por parte do
estudante, a proposta de produto educacional tomou como foco a elaboragdo de uma sequéncia
didatica (SD). Uma SD envolve uma intervencao didatica construida segundo uma sistematica
que visa atingir propositos pedagogicos pertinentes a area de ensino e aprendizagem, e engloba
atividades, estratégias e recursos didaticos planejados pelo professor a fim de atingi-los
(KOBASHIGAWA et al., 2008).
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3.2 Base metodologica da UEPS e recursos selecionados para a proposta

A SD aqui proposta € uma UEPS, na qual tem como fundamentacdo na Teoria de
Aprendizagem Significativa (TAS) de Ausubel (2003). Masini e Moreira (2017, p. 43)

enfatizam esse apontamento comentando que

[...] sequéncias de atividades de ensino planejadas, organizadas passo-a-passo,
visando facilitar, promover a aprendizagem de um certo conhecimento, tdpico
contelido. Entretanto, ndo sdo baseadas em Teorias de aprendizagem. J& as Unidades
de Ensino Potencialmente Significativa (UEPS), séo.

Sobre a UEPS, Moreira (2011), seu criador, propde que sejam elaborados oito passos,
podendo fazer adaptacdes por parte do professor, seguindo a realidade de sua escola. Para cada
passo, Moreira sugere determinados tipos de atividades e objetivos, os quais estdo indicados a

seguir, segundo adaptacdo de Da Ronch (2016, p. 47):

Passo 1 — Situagdo Inicial: Neste primeiro momento, é definido o topico a ser
trabalhado. E importante que esse material introdutério esteja condizendo com a
realidade dos estudantes para que possa propiciar uma discussdo e levantamento de
situacdes que servirdo de aporte para os conteildos que se pretende trabalhar. Pode ser
utilizado um pré-teste para auxiliar na estruturacdo da UEPS e avaliacdo da
aprendizagem.

Passo 2 — Situagdo-problema: Criar ou propor situaces que levem os estudantes a
externalizar seu conhecimento prévio. Essa situa¢do problema pode ser um texto, uma
reportagem, um video, etc. Pode ser utilizada como um organizador prévio e
apresentar 0s conceitos que se pretende ensinar aos estudantes, no entanto, nesse
momento, ndo devem ser discutidos tais conceitos, o seu proposito é que os estudantes
possam identifica-los na situagdo-problema e a partir disso, resgatar e externalizar
seus conhecimentos prévios para solucionar tal situacao.

Passo 3 — Exposicdo dialogada e aprofundamento: Nesse momento s&o apresentados
0s conceitos a serem ensinados levando em consideracdo a situacdo inicial e a
situacdo-problema levantada nos primeiros passos. Deve se levar em conta a
diferenciacdo progressiva, ou seja, comegar com aspectos mais gerais e inclusivos,
mas logo exemplificando e abordando aspectos especificos. Moreira (2011) sugere
como exemplo de estratégia, uma breve exposicdo oral seguida de atividade
colaborativa em pequenos grupos que, por sua vez, deve ser seguida de atividade de
apresentacdo ou discussdo em grande grupo.

Passo 4 — Nova situagdo-problema: Uma nova situacdo-problema é criada, porém,
agora em nivel mais alto de complexidade em relacdo a primeira. Apresentar novos
exemplos, destacar semelhancgas e diferengas relativamente as situagcdes e assim,
promover a reconciliacdo integrativa. Sugere-se ao professor que situacGes diferentes
da primeira sejam elaboradas e que leve aos estudantes a interagir socialmente,
mediando discussfes e negociando significados a fim de que novos conceitos sejam
necessarios para resolver.

Passo 5 — Avaliacdo somativa individual: A avaliacdo dos estudantes deve ocorrer em
todo o desenvolvimento da UEPS. A participacdo nas atividades propostas, nas
tarefas, nos trabalhos em grupos, entre outros, serdo totalizadores da avaliagdo.
Contudo, ao se reportar a “avaliagdo somativa individual” Moreira (2011) apresenta
que neste momento deverdo ser propostas questdes/situacBes que impliquem
compreensdo, que evidenciem captacdo de significados e que os estudantes sejam
capazes de utilizar seus conhecimentos para resolver tais situacdes.
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Passo 6 — Aula expositiva final: Neste momento devem-se retomar as caracteristicas
mais relevantes do contetido buscando a reconciliagdo integrativa. Pode se utilizar um
novo material, ou discutir e resolver com os estudantes situacdes com niveis mais
altos de complexidade em relacdo as situacBGes anteriores estimulando que eles
manifestem suas davidas e dificuldades na compreensdo dos conceitos.

Passo 7 — Avaliacdo da aprendizagem: O principal ponto para avaliar uma UEPS é o
registro do professor em tudo o que possa ser considerado evidéncia de aprendizagem
significativa no conteldo trabalhado ao longo de toda a aplicacdo. Neste momento
espera-se que o estudante ja seja capaz de transpor o conhecimento adquirido ao longo
do processo de aprendizagem. A fim de somar na busca de indicios de aprendizagem
significativa nos estudantes, pode ser aplicado um pés-teste a fim de comparar com o
realizado na situagdo inicial.

Passo 8 — Avaliacdo da UEPS: A avaliagdo da UEPS parte das evidéncias de
aprendizagem significativa apresentada pelos estudantes no decorrer de sua aplicagéo.
Evidéncias estas que estdo baseadas na captacdo de significados, compreensdo,
capacidade de explicar e de aplicar o conhecimento para resolver situacdes-
problemas. Cabe lembrar que a aprendizagem significativa é progressiva, ou seja, a
énfase é em evidéncias e ndo em comportamentos finais.

Os passos descritos detalham os processos para o desenvolvimento da aprendizagem de
forma a adquirir significados. Ensinar nesta perspectiva é preciso que o professor investigue
partir dos conhecimentos prévios dos estudantes, para que seja possivel estabelecer relagdo com
aquisicdo de novos conhecimentos de maneira a compreender, explicar o assunto estudado, e
que seja capaz de argumentar e resolver solugdes de situacdo-problema (MASINI; MOREIRA,
2017).

A selecdo de conteudos na SD aqui proposta buscou trazer situacdes que vao além dos
limites da anatomia genital. Propondo contetdos gerais do corpo, da saude e da autoestima. De
modo a destacar a importancia da Educacdo Sexual para todos os envolvidos no processo
educativo, principalmente na area de Ciéncias.

Sobre os recursos didaticos escolhidos, o primeiro deles so textos de artigos do Portal
Drauzio Varella (ANEXO C — I). Esses textos foram adaptados, para ficarem mais curtos, de
forma que tornasse a leitura agradavel e estimulante para os estudantes. Os textos curtos, de
facil leitura e com um toque divertido, tém a intensdo de manter os estudantes atentos e
motivados. De acordo com Geraldi (2011, p. 51), “A leitura de um texto curto (noticiario,
crénica, conto, etc.) ndo exerce uma funcédo aleatoria na sala de aula. Com os textos curtos, 0
professor podera exercer sua fungdo de ruptura no processo de compreensdo da realidade”.
Sendo assim, o recurso utilizado pode promover o desbloqueio de certa dificuldade apresentada
pelo estudante, de modo a facilitar a constru¢do do conhecimento. E, com a finalidade de
potencializar ainda mais a aprendizagem, a leitura dos textos, propiciara a interdisciplinaridade
entre as disciplinas de Ciéncias e Lingua Portuguesa.

O segundo recurso didatico proposto sera o Jogo de Tabuleiro (ANEXO J), adaptado

com perguntas e respostas sobre os conteudos citados anteriormente. Entendendo a fungéo do



39

jogo em sala de aula, Rau (2013, p. 97-98), explica “A pratica pedagogica contextualizada com
0s jogos, além de contribuir para a adaptagdo dos educandos ao grupo e ao meio, prepara-0s
para viver em sociedade e questionar os pressupostos das relagcdes sociais tais como estdo
colocadas”. Dessa forma, a ludicidade aqui proposta assumira a fun¢do de criar um novo olhar
para os estudantes da EJA, para que se tornem sujeitos capazes de questionar, entender e
compreender o0s assuntos relacionados ao presente estudo, e também que na escola,
precisamente a sala de aula, seja um local prazeroso, descontraido e de satisfacdo pessoal para
esse publico.

No propdsito de um ensino-aprendizagem mais moderno e inovador, optou-se também
pelo uso da tecnologia por meio das atividades interativas (games e aplicativo de RA) e videos
curtos como segundo recurso didatico.

Justino (2011) considera a utilizacdo dos multimeios e multimidias no ensino como a
possibilidade de propiciar ao estudante um caminho interativo, reflexivo e socializador. Castro
(2005, p. 87) tambem aponta a relevancia desses recursos

Esses recursos facilitam a compreensdo do mundo real dos fendmenos naturais, pois
podem apresentar fatos do presente e do passado, aproximam locais distantes,
levantam problemas, propdem solugdes e trazem milhares de informacdes, podendo,
ainda, estimular a criatividade e trabalhar o imaginario, sendo, portanto, uma 6tima
oportunidade de aprendizado.

Portanto, o professor podera explorar os contetdos de maneira criativa e dinamica de
modo a favorecer a assimilacdo pelos estudantes, em vista disso, se constitui em uma
oportunidade de potencializar o ensino, e consequentemente a aprendizagem.

A relevancia do uso de aplicativos para ajudar na compreensao de conteidos no contexto
educacional para aquisi¢cdo de novos conhecimentos é discutida por Fausto (2018) o qual
destaca que seu uso é capaz de facilitar diferentes alternativas de tarefa pedagdgica de modo
significativo. O aplicativo aqui proposto € Corpo humano em Realidade Aumentada (RA) o
qual foi desenvolvido para fornecer ilustracdes coloridas da anatomia humana, juntamente
com seus sistemas.

Dentre as vérias defini¢des de RA apontadas por Kirner e Siscouto (2017, p. 25), uma
delas aponta que “é o enriquecimento do ambiente real com objetos virtuais, usando algum
dispositivo tecnologico, funcionado em tempo real”. Neste sentido, os estudantes podem
utilizar o conhecimento do mundo fisico, com a as informagdes proximas do real com o uso do

aplicativo RA. Dessa maneira, oferecendo ao estudante a oportunidade de melhor compreensao



40

do objeto de estudo (KIRNER; SISCOUTO, 2017). Mas, deixando claro a diferenga entre o real
e virtual.

O quarto recurso didatico proposto séo as atividades/jogos interativos. Essas atividades
foram criadas na Plataforma Wordwall. Essa plataforma disponibiliza varios recursos
personalizados que permite criar questionarios (APENDICE D), competicBes, jogos de
palavras, e outros. De acordo com o dicionério on line Priberam interativa significa “um suporte
de comunicagao que favorece uma permuta com o publico”. Sendo assim, 0 uso da tecnologia
da informacdo nas atividades didaticas permite ao estudante ir além da tarefa programada
(MORAN, et al. 2000). Desta forma, colocando o estudante como protagonista da prépria
aprendizagem (VALENTE et al., 2018).

Assim, espera-se que 0s recursos didaticos aqui apresentados, possam auxiliar no
entendimento do conteddo proposto e suas implicacdes na sua vida. Pontua-se que é importante
que o professor respeite 0 tempo necessario de cada envolvido no processo de aprendizagem,
e, retomando a TAS, os recursos, como sdo utilizados, pretendem ter a potencialidade de serem
significativos para o estudante, mas, é o estudante que torna o material, e, por conseguinte, 0s

recursos didaticos, significativos.

3.3 Resumo da UEPS

A sequéncia didatica foi baseada nos oito passos da UEPS comentados anteriormente.

No Quadro 2 estdo apresentadas brevemente as atividades para cada passo.

Quadro 2 - Detalhamento da sequéncia didatica
N° de
aulas

Passos Descrigao/Tema

1p Avaliacio diagnostica (APENDICE A): Sistema genital humano com énfase na
. Ponto de « Pt . ; A i
01 . prevencdo e conscientizacdo do cancer de colo de Utero e do cancer de préstata
partida
para estudantes da EJA.
Leitura do artigo: Desencontros sexuais (ANEXO C) adaptado de Varella (2017)
Levando a discussdo: Como o sistema genital humano se relaciona com o
sistema enddcrino? Como cuidar da sadde do sistema genital? Como a prostata
se relaciona com o sistema genital e enddcrino? Adultos podem tomar vacinas
contra HPV?
Retomando aos questionamentos. Divisdo de grupos.
Texto n° 2: Quase metade das mortes por cancer é prevenivel (ANEXO D),
adaptado de Varella (2022).
Texto n® 3: O descaso com 0 HPV (ANEXO E), adaptado de Varella (2011).
3. Exposicdo | Texto n° 4: Pessoas adultas podem vacinar contra HPV (ANEXO F), adaptado de
dialogada Varella (2022).
Texto n® 5: Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil?
(ANEXO G), adaptado de Varella s.d.
Jogo de Tabuleiro, Adaptado de Monteferrante/Nova Escola, s.d.
Exercicio de fixacdo 1(APENDICE B).

2. Situagéo-

02 problema

05
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O que acontece com os espermatozoides apés a vasectomia? E os 6vulos ap6s a
laqueadura?
4. Novo Video: Vqsectomia (Centro Brasileiro de Vasectomia). ' _
04 quest.ionamento Video: Mitos e verdades sobre o cancer de colo de Utero (scioeducation.com).
Texto n® 7: A prostata do seu Olinto (ANEXO 1) (Adaptado de Varella, 2011).
Video: Mitos e verdades cancer de prostata (Viva Assim.).
Exercicio de fixacdo 2 (APENDICE C)
5. Avaliacdo - . ” . R
02 somativa La_bqratorlp de informatica - atividades da plataforma Wordwall (APENDICE D)
DU Atividade impressa. (APENDICE E)
individual
01 6. Exposicdo | Retomada dos contetdos.
integrativa Aplicativo CORPO HUMANO RA
01 7. Avall-agao da Reaplicacdo da avaliagdo diagnostica
aprendizagem
- 8. AVSE?,?O da Anélise das avaliacOes e diario de bordo por parte do professor

Fonte: Autora, 2023.

A ideia aqui foi trabalhar estes passos de forma integrada com a realidade dos alunos,
potencializando a aprendizagem com o uso de recursos didaticos, como citado anteriormente,
proporcionando discussdes e didlogos, de tal maneira a verificar a aprendizagem ndo mecanica,

mas significativa.

3.4 Conhecendo o local de aplicacéo e os participantes

A aplicacdo do produto educacional, a sequéncia didatica, ocorreu junto a uma turma de
22 estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental EJA de uma escola puablica, no qual a
pesquisadora ministra aulas. A faixa etéaria desses estudantes é de 18 a 45 anos. Embora a UEPS
tenha sido construida para trabalhar com o EJA, a proposta pode ser também utilizada para o
ensino regular, pois envolve conceitos propostos pela BNCC e as premissas da ES.

A intervencdo didatica foi realizada na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio
Prof? Flora Calheiros Cotrin, localizada na Rua Assis Chateaubriand, 7643 — Bairro Esperanca
da Comunidade, em Porto Velho — RO.

A escola foi construida em 1992, com apenas dez salas de aulas, sendo de 1° ao 5° ano
do Ensino Fundamental, para atender a demanda do bairro onde a escola esta localizada. Em
2016, houve reforma e ampliagdo do predio para atender o grande numero de estudante de
outros bairros. Hoje o publico atendido reside em outros cinco bairros: Morar Melhor, Orgulho
do Madeira, Planalto I e 11, Juscelino Kubitschek (JK).

Esta instituicdo funciona nos trés turnos, oferecendo educacdo basica: Ensino

Fundamental de 6° ao 9° ano ao Ensino Médio; na modalidade EJA, com o Ensino Fundamental


https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqbkxUTldHdWo5SV9ndXVfS0p4THZvcThOUDEwd3xBQ3Jtc0tuQkc2Ml8yLWRmY2FXS3RKZTBtbjZwdmcyeHNwNHl0UnNFZHliM2gzU2dMU3I1dkRYbTl1d0NkU0cydTFja1Q2MHNvYnh4enNab1h0bDFHaDc0Umo2UjdBalgybk4zeXU3S3NCZzVYMllWcWU5Y2ZwRQ&q=https%3A%2F%2Fscioeducation.com%2F
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e Médio, e também cursos profissionalizantes ofertados pelo Instituto de Desenvolvimento da
Educacao Profissional (IDEP) de Rondonia, atendendo nos trés turnos.

Quanto a estrutura fisica, o prédio dispde de 30 salas de aulas, 1 secretaria, 1 sala de
biblioteca, 1 radio escolar (desativada), 1 sala de recursos multifuncionais, 1 laboratério de
informatica, 1 laboratoério de Ciéncias, 2 banheiros para os estudantes (sendo adaptados para 0s
estudantes portadores de necessidades especiais), 2 banheiros para os funcionarios, 1 depdsito
para merenda, 1 cozinha, 1 sala de professores, 1 sala da direcéo, 1 sala da supervisao escolar,

1 sala de orientacdo escolar, 1 cantina, 1 quadra de esportes coberta e 1 piscina.

3.5 Relato da aplicacao

Neste item se faz a descri¢do de como ocorreu a aplicacdo do produto, a UEPS. As etapas
da aplicacdo da sequéncia didatica estdo descritas nos passos que compdem a UEPS
desenvolvida. Para facilitar a leitura, cada passo inicia com as atividades previstas segundo o
Quadro 2, resumo da UEPS. Além disso, pode ser encontrado no produto educacional.

Para a aplicacdo do PE na turma de 8° ano EJA foi reservado o segundo bimestre de
2023 e para cada encontro/aula a duracao foi de uma hora e trinta minutos, totalizando dezesseis
aulas. No Quadro 3 apresenta-se o cronograma das aulas desenvolvidas e logo ap6s 0s encontros

sdo relatados.

Quadro 3 - Cronograma desenvolvido na aplicagio da UEPS

Passo Aula/Atividade Data

1 Pré-teste: Sistema genital humano; Hormonios sexuais; Organizagado dos 15/05/2023
passos e das atividades

Texto 1: Desencontros sexuais(Adaptado de Varella, 2017) Disponivel
2 em: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros- 22/05/2023
sexuais-artigo/ e discussao: Pesquisa: Os horménios sexuais fazem
doencas serem diferentes em homens e nas mulheres?

Explicacdo dos conceitos; Divisdo de grupos; Jogo de tabuleiro
(Adaptado de Monteferrante/Nova Escola, s.d. Disponivel em:

3 https://novaescola.org.br/planos-de- 29/05/2023
aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093 ;

Exercicio de fixacdo 1(APENDICE B).

Video: Vasectomia (Centro Brasileiro de Vasectomia, Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=UXsW4LxSyuM ).

Video: Mitos e verdades sobre o cancer de colo de Utero
(scioeducation.com). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=niZCfqoB5PY 05/06

4 Texto n° 7 A préstata do seu OIintp (ANEXO I) (Adaptado d_e Var_eIIa, a 19/06/2023
2011). Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-
prostata-do-seu-olinto-artigo/

Video: Mitos e verdades cancer de prostata. (Viva Assim. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=q_DeG7DLw4s)

Exercicio de fixacdo 2 (APENDICE C).



https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
https://www.youtube.com/watch?v=UXsW4LxSyuM
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqbkxUTldHdWo5SV9ndXVfS0p4THZvcThOUDEwd3xBQ3Jtc0tuQkc2Ml8yLWRmY2FXS3RKZTBtbjZwdmcyeHNwNHl0UnNFZHliM2gzU2dMU3I1dkRYbTl1d0NkU0cydTFja1Q2MHNvYnh4enNab1h0bDFHaDc0Umo2UjdBalgybk4zeXU3S3NCZzVYMllWcWU5Y2ZwRQ&q=https%3A%2F%2Fscioeducation.com%2F
https://www.youtube.com/watch?v=niZCfqoB5PY
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/
https://www.youtube.com/watch?v=q_DeG7DLw4s
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5 Laboratério de informatica/ Avaliacdo somética da aprendizagem na 21/06/2023
plataforma Wordwall
Diviséo de grupos;

6 Uso do Aplicativo CORPO HUMANO RA - Santim (2020). Disponivel 23/06/2023
em: https://www.youtube.com/watch?v=CWT160rl_bs
Questionamentos feitos pelos grupos

7 Pds-teste: Reaplicacdo da avaliacdo diagndstica. 27/06/2023

8 Sintese das atividades.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Em etapa anterior ao inicio da aplicacdo, no primeiro encontro, a professora-
pesquisadora explicou a pesquisa que desejava realizar e, para o éxito, contava com a
participacdo de todos. Em seguida, o0 TCLE (ANEXO A) foi entregue para cada estudante e
lido em voz alta pela professora-pesquisadora para que pudessem compreender a proposta e
esclarecer eventuais davidas. Nenhum estudante se op6s, e assim, foi solicitado a inser¢do do
nome da professora no grupo de WhatsApp da turma para facilitar a comunicacdo durante a

realizacdo da sequéncia didatica.

Passo 1 - Ponto de partida (Situacéo inicial)

Avaliacéo diagnostica (APENDICE A): Sistema genital humano com énfase na prevenco e
conscientizacdo do cancer de colo de Gtero e do cancer de prostata para estudantes da EJA.

Nesse passo foi aplicado o pré-teste (Avaliacdo diagndstica - APENDICE A) para a
identificacdo dos conhecimentos prévios. Inicialmente, os estudantes perguntaram se era uma
prova surpresa e se estava valendo nota. Foi explicado que era apenas um questionario
individual para verificar o que eles sabiam sobre o tema apresentado, que ndo havia certo ou
errado e, quando ndo soubessem, era para escrever “ndo sei”.

Ao entregar os testes, uma estudante, “E1”, falou em voz baixa “Professora vou deixar
em branco porque tenho vergonha de escrever, ndo sei”. Nessa fase, como Moreira (2016)
afirma, é possivel identificar os aspectos declarativos e procedimentais. Assim, percebendo o
desconforto da estudante, a professora voltou a explicar que era apenas um levantamento de
dados, para saber o que eles sabem e 0 que ndo sabem sobre a tematica, e que nédo faria
julgamento individual e nem iria atribui nota, essa atividade auxiliaria a professora a identificar
0 que precisaria ser melhor trabalhado.

Ao final, a professora recolheu os testes e informou que nas aulas seguintes, como
comentado na apresentacdo do trabalho, se daria a abordagem dos conceitos e temas

relacionados ao assunto.


https://www.youtube.com/watch?v=CWT16Orl_5s
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Passo 2 — Situagéo-Problema

Texto adaptado do artigo: Desencontros sexuais (ANEXO C) (Adaptado de Varella, 2017) Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/ Levando a discussao: Como o
sistema genital humano se relaciona com o sistema endécrino? Como cuidar da satde do sistema genital?
Como a prostata se relaciona com o sistema genital e endocrino? Adultos podem tomar vacinas contra HPV?

Para a situacdo-problema, foram reservadas duas aulas. A proposta foi a leitura do
texto/artigo Desencontros sexuais (ANEXO C) do Portal Drauzio Varella, disponivel em:
(https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/), que  teve
como objetivo apresentar o funcionamento do sistema genital humano e relacionar os 6rgaos
genitais masculino e feminino com a produgéo de hormonios sexuais. Esse material introdutdrio
apresenta informacGes necessarias para 0 novo conhecimento como, por exemplo, 0s 6rgaos
qgue compBem o sistema genital humano e os hormonios sexuais.

Segundo Souza e Sedano (2021, p. 5), em relacdo ao uso de textos como recursos
didatico nas aulas de Ciéncias, comentam que “0 texto exerce a fun¢do de aproximar o aluno
dos conceitos cientificos”. O texto que permite uma interlocucdo, uma interagdo entre os
individuos € uma oportunidade de fazer com o estudante externalize suas ideias, seus
conhecimentos sobre o assunto, devendo por isso ser privilegiado (CAMILO; OMETTO,
2017). Aqui, nessa dissertacéo, a selecdo dos textos buscou esse perfil, pois por meio da leitura
novas aprendizagens sao adquiridas e podem trazer novos significados para a leitura do mundo
(FREIRE, 1989).

Além disso, Souza e Sedano (2021, p. 28) identificaram que existe uma “enorme
segregacgao entre leitura e ensino de Ciéncias”, quando se acredita que na contemporaneidade,
a leitura “com o propdsito de formar o leitor autonomo, integra-se aos preceitos da sociedade
no séeculo XXI, que exige cada vez mais a pratica de uma leitura critica e proficiente” (SILVA;
SANTOS, 2018, p. 5) para que o individuo melhore a sua leitura de mundo.

Nessa etapa, 0 importante é levar o estudante a expressar seu conhecimento prévio,
aceito ou ndo-aceito levando em consideragdo o contexto da matéria de ensino (MOREIRA,
1997). Como se pode observar, aqui também se pode identificar o que o aluno ja traz de
conhecimento/informacéo.

Ao receberem o texto, os estudantes foram instruidos a realizar uma leitura breve e, em
seguida, participar da discussdo. Durante a atividade a professora registrou alguns comentarios

feitos pelos estudantes,


https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/
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E2: Que texto legal!

E3: E bem legal e interessante este assunto.
E4: Um texto bem explicado.

E5: Né&o gosto de ler.

Em seguida, a professora comecou 0s questionamentos e escreveu no quadro trés
perguntas: Como o sistema genital humano se relaciona com o sistema endocrino? Onde s&o
produzidos os hormdnios sexuais e qual sua funcdo? O processo de declinio dos horménios
sexuais é igual entre homens e mulheres? Para sintetizar a discussdo, 0s estudantes escreveram
as perguntas no caderno e responderam; A Figura 1 esta representado um desses registros
(apresenta-se aqui a transcricdo deles, sem correcdo, para melhor visualizacdo: Resposta 1.
“Nao se nos tiver pouco hormonio no corpo nés vai poder engravidar. Os hormonios sexuais
XX, XY decidiram se terem testiculos ou ovario”; Resposta 2: “Sistema genital — eles
decidiréo ndo apenas se teremos testiculos ou ovarios. Sistema endocrino — sao hormdnios que

estimula e influéncia o comportamento™).

Figura 1 - Registros de alguns alunos sobre a discusséo no Passo 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Dentre os questionamentos, esse foi 0 que a maioria dos estudantes teve dificuldades
para responder. Observou-se que, no geral, o ponto principal que a professora queria que 0s
estudantes identificassem com a leitura do texto, em termos de conhecimento cientifico, era a
acdo dos horménios sobre o desenvolvimento das caracteristicas sexuais e comportamento, e

isso foi conseguido.
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Este tipo de material introdutério pode se constituir, dentro da concepg¢do de Ausubel
(2003), um organizador prévio, o qual € definido como um material introdutério que apresenta
um maior nivel de inclusdo do que se pretende ensinar, funcionando como um “ancoradouro
provisério” (MOREIRA, 2011, p. 40). Ele pode ser “um enunciado, uma pergunta, uma
situacdo-problema, uma demonstragdo, um filme, uma leitura introdutoria, uma simulacéo ou
uma aula que precede um conjunto de outras aulas” (LOREIAN; DARROZ; ROSA, 2020, p.
211).

No final da discusséo, foi solicitado aos alunos realizarem uma pesquisa para responder
a seguinte questdo: “Os hormodnios sexuais fazem doengas serem diferentes em homens e
mulheres?” para concluir as atividades do Passo 2. A aula foi finalizada com a professora
informando aos estudantes que na proxima aula essa pergunta seria retomada para sistematizar

a resposta.

Passo 3 — Exposi¢ado dialogada

Retomada dos questionamentos. Divisdo de grupos

Exercicio de Fixagio 1 (APENDICE B)

Texto n® 2: Quase metade das mortes por cancer é prevenivel (ANEXO D) Adaptado de Varella, 2022,
Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/
Texto n° 3: O descaso com 0 HPV (ANEXO E) (Adaptado de Varella, 2011). Disponivel em:
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/

Texto n° 4: Adultos podem se vacinar contra HPV (ANEXO F) (Adaptado de Varella, 2022. Disponivel em
https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/

Texto n° 5: Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil? (ANEXO G) (Adaptado de
Varella s.d.). Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-
penis-todos-0s-anos-no-brasil-coluna/

Jogo de Tabuleiro (ANEXO J) Adaptado de Monteferrante/Nova Escola, s.d.) Disponivel em:
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093

Essa fase é a mais extensa da sequéncia didatica, pois é o quando 0s conceitos que vao
explicar o que foi problematizado no Passo 2 vao ser trabalhados e sistematizados, foram cinco
aulas para esse passo.

A professora utilizou o Datashow para explicar o contetdo de forma cientifica sobre
Sistema genital humano e sua interagdo com o sistema enddcrino. A proposta inicial foi fazer
0s estudantes retomarem 0s questionamentos da situacdo-problema e, a partir dai leva-los a
diferenciagdo progressiva, organizando as ideias mais gerais e mais inclusivas que antecederam
esse passo. Para Ausubel (2003), € mais facil compreender conceitos mais especificos partindo
de algo mais inclusivo, mais geral. Esse principio ocorre de forma natural na estrutura cognitiva,
e, em sala de aula, o professor deve buscar alinhar a exposi¢do dos conceitos dentro dessa
premissa (MOREIRA, 2011).


https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
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Assim, a professora retomou 0s questionamentos anteriores e comentou que para a
compreensdo, estudariam melhor os drgaos do sistema reprodutor. A professora apresentou 0s
slides (FIGURA 2), cada um ilustrava um 6rgédo do sistema genital humano e sua funcdo no
organismo, bem como a interagdo com o sistema endocrino. A professora utilizou o laboratério
de informética para melhor explicar o contetido, pois apresentou os slides na plataforma Canva,
Apo6s a explicacio do contetdo foi proposto exercicio de fixagio 1 (APENDICE B). Observa-

se na Figura 2 (a) a professora com sua apresentacao e na Figura 2 (b).

Figura 2 - Apresentagdo dos slides sobre o sistema reprodutor

(a) (b)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Assim, nessa exposi¢do a professora também ja buscou a reconcilia¢do integrativa, outro
principio que ocorre simultaneamente a diferenciacdo progressiva, na estrutura cognitiva do
individuo (MOREIRA, 2011) e que deve ser estimulado pelo professor, pois esse “visa facilitar
ao aprendiz a percepg¢do das relagdes “horizontais” e “verticais” entre os conceitos, visando
construir um novo conceito ou da uma nova posic¢ao hierarquica a um conceito ja existente”.

(SOUSA; SILVANO; LIMA, 2018, p. 6). Como destacam esses autores (ibid, 2018, p. 6)

Na proposta cognitiva construtivista da aprendizagem significativa, ndo basta somente
a diferenciacdo progressiva, mas também explorar, explicitamente, relacBes entre
proposicdes e conceitos, chamar atencdo para diferencgas e similaridades importantes
e reconciliar inconsisténcias reais e aparentes.

A Figura 3 ilustra a questdo 5 da atividade aplicada (APENDICE B). A proposta dessa
questdo foi levar os estudantes a identificarem os componentes do 6rgdo do sistema genital,

tanto masculino como feminino, e sua fungéo e a atuacdo dos hormoénios nesses sistemas.
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Figura 3 - Print de uma das questdes propostas na atividade de reconhecimento dos érgaos dos sistemas genitais

T

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A professora observou que os estudantes apresentaram mais dificuldades para responder
corretamente sobre o sistema genital masculino (Figura 3), reconhece-se que a captagdo dos
termos técnicos, variados como nesta situagdo, ndo ocorre de forma imediata e, considerando
que ainda seria revisto esse contetdo, refletiu que a préxima atividade poderia melhorar a
assimilacdo desse topico.

Embora se saiba que o professor ndo deve se fixar apenas nesse tipo de abordagem,
estritamente biologica (LUCAS et al., 2020; RAMOS et al., 2022) se entende que ela é
necessaria para fundamentar e possibilitar ao aluno compreender outros aspectos presentes na
ES, como a reproducdo humana, o desenvolvimento das caracteristicas sexuais do individuo,
entre outros. Nas habilidades descritas na BNCC (BRASIL, 2018, p. 349), na Unidade tematica
“Vida e Evolugao” - EF08CI08, tem a sugestdo de trabalhar a atuacdo dos horménios; na
EF08CI11) comenta em trazer a dimensdo bioldgica da sexualidade. Desta forma, ndo se pode
suprimir o trabalho com os conceitos mais especificos da dimenséo bioldgica.

A aula seguinte teve prosseguimento com a apresentacdo do Jogo de tabuleiro, Figura 4
(ANEXO J) que, também, foi utilizado para auxiliar na explicagdo do contetdo. Inicialmente,
a sala foi dividida em dois grupos, de um lado os homens e do outro as mulheres. Cada grupo
elegeu um representante. Para comecar 0 jogo, cada representante jogava o dado e quem tirasse
0 numero maior, comecava. Apoés, foram lidas as regras do jogo, é importante que o professor
defina o procedimento de vai ser adotado para o jogo de modo que ele seja compreendido pelo
estudante e bem executado por eles (ANTUNES, 2002).
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Figura 4 - Representacdo do jogo de tabuleiro

Uma aventura pelo sistema enddcrino

Fonte: Monteferrante/Nova Escola.

No inicio, com a leitura da carta-pergunta, os estudantes ficaram com vergonha de ler
ou liam baixo, com medo de errar. Entdo, para facilitar o entendimento da pergunta, a professora
relia a carta-pergunta. Os estudantes participaram de maneira efetiva, pois, quando a pergunta
era feita, o grupo oposto ja se prontificava a responder. Os homens comec¢aram ganhando, mas

no final as mulheres ganharam. A Figura 5 mostra os estudantes participando do jogo.

Figura 5 - Momento em que os estudantes participavam do jogo de tabuleiro

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Com o jogo os estudantes puderam visualizar as glandulas que compdem o sistema
enddcrino e identificar sua importancia para o sistema genital humano. Dos vinte e cinco
cartdes-pergunta foram respondidos vinte e quatro. E a pergunta final a de nimero 15 foi feita

para todos. As cartas-prémio, que tém funcdo de dar as vantagens descritas nela, por exemplo,
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“Facilita, por favor? A pessoa que 1€ para vocé deve eliminar duas alternativas erradas”, foram
utilizadas apenas trés.

A utilizacdo de jogos didaticos € uma pratica pedagdgica reiterada por pesquisadores
como uma estratégia facilitadora, especialmente em conceitos mais dificeis, isto porque o seu
carater ludico atrai os estudantes, motivando-os a interagirem com o material, favorecendo a
aprendizagem significativa (SILVA; DIAS, 2020). Foi possivel identificar a motivacdo dos
estudantes efetivamente, se divertiram com o jogo e as dividas remanescentes sobre o assunto
puderam ser dirimidas com esta atividade, demonstrando ser um recurso viavel e facilitador
para o professor para desenvolver assuntos/conceitos mais dificeis. Como comenta Assis (2014)
além de possibilitar o desenvolvimento de conteldos conceituais, promove 0s de natureza
atitudinal e procedimental.

A aula seguinte da sequéncia didatica, dando continuidade ao Passo 3 da exposi¢édo
dialogada (aulas 3 a 5 do PE), teve como objetivos: Retomar a identificagcdo dos 6rgdos genitais
com a producdo de hormonios sexuais; valorizar a importancia da vacinagdo contra o HPV;
informar a importancia com os cuidados com o corpo, com énfase na higiene intima; promover
reflexdes sobre os cuidados preventivos contra o cancer de colo de Gtero e do cancer de prdéstata.
A turma foi dividida em quatro grupos. Cada grupo recebeu um texto para leitura, discusséo e
apresentacdes. A escolha do tema pelos estudantes foi aleatdria e as apresentacdes ndo seguiram
uma ordem, o grupo se prontificava a apresentar. A professora-pesquisadora expds no quadro
0s temas:

e Grupo 1: Texto 2 - Quase metade das mortes por cancer é prevenivel (ANEXO D)

Adaptado de Varella, 2022, Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-

das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/

e Grupo 2: Texto 3 - O descaso com 0 HPV (ANEXO E) Adaptado de Varella (2011).
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/

e Grupo 3: Texto 4 - Pessoas adultas podem vacinar contra HPV (ANEXO F) Adaptado

de Varella (2022). Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-

vacinar-contra-o-hpv/

e Grupo 4: Texto 5 - Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil?
(ANEXO G) Adaptado de Varella s.d. Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-
2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-0s-anos-no-brasil-coluna/

e Jogo de Tabuleiro (ANEXO J) Adaptado de Monteferrante/Nova Escola, s.d.) Disponivel em:

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093


https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/
https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-endocrino/2093
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Quando os estudantes receberam os textos, ficaram curiosos e a0 mesmo tempo com
vergonha, principalmente com o texto “Por que mil brasileiros perdem o pénis todos 0s anos no

Brasil?”, durante a leitura, a professora registrou alguns comentarios sobre o texto:

E6: “FEu ndo acredito que um homem ndo sabe cuidar seu brinquedo”
E7: “Deus me livre perder meu p.”

E9: “O que ¢ HPV?”

E18: “HPV acho que é Aids”

O grupo 2 com o texto “Descaso com HPV”, pediu para apresentar em slides. Entdo,

prepararam os slides e apresentaram na aula seguinte. Na Figura 6 ilustra essa etapa.

Figura 6 - Apresentacdes em grupo sobre os textos do Passo 3

Fonte: Dados da pequisa, 2023.

Os grupos 1 e 4 preferiram fazer suas apresentacfes em seus assentos. J& o grupo 3, por
escolha deles, foram para a frente da turma para melhor explicar o texto de nimero 3. Para
apresentagdo do grupo 2 “Descaso com HPV”, os estudantes foram levados para o laboratério
de ciéncias para utilizacdo do Datashow, representado na Gltima imagem. Finalizando as
apresentagdes, em seguida, a professora fez alguns dos questionamentos: 1. O que é HPV? Qual
a importancia da vacina contra o HPV? 2. O modo de vida influéncia na prevencao de doencas?
3. O céncer é prevenivel? Com esses questionamentos os estudantes foram levados a participar
e no decorrer da atividade notou-se que eles estavam mais comunicativos, extrovertidos e

expressando sua opiniéo.

E17: “Eu ndo sabia o que era HPV, e agora esclareceu a importdncia de se prevenir
doengas, principalmente o cancer”.

E7: “Gente, a alimentacgdo e atividade fisicas sdo importantes até para evitar o
cdncer”.

El4: “Pensei que era so criangas que eram vacinadas contra o HPV”.

E9: “O importante é usar camisinha”.
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O Texto 2 - Quase metade das mortes por cancer é prevenivel (ANEXO D) possibilitou
que os estudantes refletissem sobre a prevencao de diversos tipos de cancer e como um estilo
de vida saudavel pode evita-los ou preveni-los.

Com os textos 3 — O descaso com 0 HPV (ANEXO E) e Texto 4 - Pessoas adultas podem
vacinar contra HPV (ANEXO F) propiciaram aos estudantes conhecimento e compreenséo da
transmissdo do HPV, dos principais fatores de risco associados ao cancer de colo de Utero e
conscientiza-los de que o uso de preservativo constitui um meio eficaz de combater a
transmissdo do virus, além da importancia da vacinacao.

Ja o Texto 5 - Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil? (ANEXO
G) permitiu reforcar a importancia dos cuidados fisicos e medidas preventivas, como higiene

adequada, vacina contra o HPV e diagndstico precoce.

Passo 4 — Novo questionamento

O que acontece com o0s espermatozoides apds a vasectomia? E os dvulos apés a laqueadura?
Texto n°® 7: A prostata do seu Olinto (ANEXO 1) Adaptado de Varella (2011). Disponivel em
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/

Nesse passo, ideia foi apresentar um novo contetdo a ser ensinado/aprendido, levando
em consideracdo a evolucdo gradual, com maior nivel de complexidade (MOREIRA, 2011).
Para a realizagcdo das atividades do Passo 4, os estudantes foram encaminhados para 0
laboratério de Ciéncias.

Inicialmente, a professora revisou os topicos abordados nas etapas anteriores acerca dos
Orgdos que constituem o sistema genital humano e suas respectivas funcdes, esclarecendo e
solucionando eventuais ddvidas remanescentes. Em seguida, exibiu um video curto sobre
vasectomia disponivel em: (https://www.youtube.com/watch?v=UXsW4LxSyuM), que teve
como objetivos retomar os conteddos e propiciar ao aluno identificar e compreender a funcgéo
dos métodos contraceptivos.

O video como recurso didatico se constitui em um material “rico para criar e
complementar o conhecimento dos alunos” (PARADELLA et al., 2020, p. 3). Segundo Moreira
et al. (2020, p. 116)

[...] o video, quando utilizado de forma planejada, favorece o processo de ensino-
aprendizagem e abre possibilidades de explanacdo e constru¢do de conhecimentos
validos efou significativos na vida dos alunos. Como recurso planejado, faz-se
necessario que o professor conheca previamente o conteido e a forma de exposi¢éo
usada no video.


https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/
https://www.youtube.com/watch?v=UXsW4LxSyuM
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Mas, para sua utilizacdo em sala de aula Moran (1995) comenta que o professor deve
instruir o aluno sobre o que trata o video e o que vai ser solicitado, assim, antes do video rodar
a professora trouxe essas explicacdes para 0s estudantes.

Ap0s a exibicdo do video, a professora-pesquisadora fez um Novo Questionamento “O
que acontece com 0s espermatozoides apds a vasectomia? E os 6vulos apds a laqueadura?

Sobre os questionamentos, alguns estudantes disseram,

E10: “Nao sei”.
Ell, EI2 e E13: “Tanto o homem quanto a mulher continuam produzindo”.
E7 e E15: “Ndo produzem mais”.

Em seguida, a professora-pesquisadora explicou, com o auxilio do Datashow, o
contetido sobre os métodos contraceptivos e, também, enfatizou a importancia da prevencédo de
infeccOes sexualmente transmissiveis; para a fixagdo do contetdo, foi solicitado aos estudantes
a realizacdo de exercicios.

Com os exercicios de fixacdo os estudantes poderam identificar e relacionar os métodos
contraceptivos com sua funcéo, indicando os mais eficazes, seja para evitar uma gravidez nédo
planejada ou para prevenir as Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis.

Aproveitando, ainda neste passo, a professora-pesquisadora questionou: Qual a relacdo
entre os métodos contraceptivos e o planejamento familiar? HPV tem relacéo direta com algum

tipo de cancer? E alguns estudantes responderam:

E7: “Nao sei nem o que é planejamento familiar”.
El1: “E quando a mulher ndo quer ter mais filhos”.
E19: “Ndo sei”.

E13: “Ja ouvi falar, mas ndo sei explicar”.

Entédo, explicou sobre planejamento familiar e sugeriu aos alunos assistirem ao video
Planejamento familiar, (MDS Brasil). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=-
LHLOgLhL1g) para maior conhecimento sobre o assunto.

Na sequéncia, a aula teve como objetivo discutir a promogéo a saude. Foi explicado o
conteudo sobre o cancer de colo de utero e cancer de préstata, enfatizando os sinais e sintomas,
bem como os fatores de risco e prevencdo da doenca. A professora-pesquisadora deixou claro
gue quem faz o diagnostico é o médico e que os estudantes ndo tirassem conclusdes com a
explicacdo da professora. Durante a explicacdo, os estudantes foram estimulados a participar
das discussoes e tiraram duvidas, tais como: E4: “Em qualquer idade pode fazer o preventivo?”’

E20: “E verdade que ndo pode fazer o preventivo, se teve relagdo sexual antes?”.


https://www.youtube.com/watch?v=-LHLOqLhL1g
https://www.youtube.com/watch?v=-LHLOqLhL1g
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Em seguida, a professora respondeu as perguntas feitas e apos, foi exibido outro video
curto “Mitos e verdades sobre cancer de colo de Utero” (Scioeducation.com, Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=niZCfqoB5PY) com o objetivo de esclarecer o assunto. As
perguntas abordadas no video foram: “A vacina contra o HPV ¢ o principal modo de prevengao
do céncer de colo de Utero? N&o tenho histérico familiar de cancer de colo de utero, logo, ndo
tenho cancer? A camisinha evita infeccdo pelo HPV? Todas as mulheres que tém o HPV
desenvolvem céancer de colo de Gtero? Todas as mulheres devem fazer o exame Papanicolau
anualmente para detectar o cancer de colo de Gtero? Eu ndo tenho sintomas, entdo ndo preciso
me preocupar em fazer o exame Papanicolau? Fago reposi¢do hormonal, tenho risco aumentado
de ter cancer?”

Foi bem divertido, pois, a cada pergunta que o video apresentava, a professora pausava
e os estudantes interagiam respondendo, a maioria acertaram o desafio do mito e verdade.

Na continuidade da aula, foi entregue aos estudantes um texto “A prostata do seu Olinto”
(ANEXO 1) para leitura e debate em sala de aula. No decorrer da leitura, iniciou-se uma

discussdo entre os estudantes.

E15: “Seu Olinto estad certo, eu ndo fago esse exame”.

E10: “Concordo com E15”

E18: “Quem faz ndo é gay”.

E10: “A mulher ndo faz o preventivo, homem tem que fazer”.

Apbds a interacdo entre o0s estudantes a professora-pesquisadora fez alguns
guestionamentos: 1. Qual importancia do diagnéstico precoce? 2. Como é possivel se prevenir
contra essa doenca? 3. Como incentivar o homem a cuidar da satde, deixando o preconceito de
lado? 4. Os homens tém acesso a consulta médica com especialista? Em seguida o estudante
E12 disse: “Professora, os temas sao ligados um no outro”.

Mediante a observacdo da estudante, ha evidéncias da reconciliacdo integrativa se
desenvolvendo, pois, sucessivas interagdes com o tema abordado permitem uma relagdo com o
conhecimento que vem sendo adquirido no decorrer da intervencdo didatica, e o estudante
atento, aos poucos, vai percebendo as relagdes e os conhecimentos vdo adquirindo novos
significados (MOREIRA, 2011).

Para responder os questionamentos feitos e sanar ddvidas, a professora explicou de
forma cientifica a prevencao de doencas e também, deu sugestdo de aprofundarem o contetdo
acessando o site do INCA (Instituto Nacional do Cancer), onde pode ser encontrado informativo
sobre este cancer relacionado a ocupacdo profissional, disponivel em:

https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//inca-info-prostata.pdf.


file:///C:/Users/Lenovo/Downloads/Scioeducation.com
https://www.youtube.com/watch?v=niZCfqoB5PY
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/infografico-cancer-de-prostata-e-trabalho.jpg
https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document/inca-info-prostata.pdf
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Para finalizar essa etapa, outro video foi exibido sobre os mitos e verdades sobre cancer
de prostata (Viva Assim, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=q_DeG7DLw4s)
Seguiu a mesma estratégia do video anterior, “Mitos e verdades sobre cancer de colo de ttero”,
sO que agora esclarecendo os mitos e verdades sobre cancer de prostata. As perguntas do video
foram: “O céncer de prostata é o tipo mais comum entre os homens? Ter prostata aumentada é
0 mesmo que cancer? Histdrico de cancer na familia aumenta o risco de cancer? Ejacular com
frequéncia diminui o risco de cancer? A realizacdo dos dois exames: PSA e Toque Retal podem
identificar precocemente o cancer de prostata?”

Para exibicdo dos videos a professora relata dificuldades por causa do volume do som.
O som ficou baixo, mas todos cooperaram ficando em siléncio e todos conseguiram ouvir.

Concluindo o Passo 4, foi solicitado exercicios de fixacdo (APENDICE C) os quais
foram Uteis para que os alunos pudessem compreender melhor o conteido discutido. Como
Ausubel (2000) afirma que na medida que surgem novos significados decorrentes de uma tarefa
de aprendizagem potencialmente significativa, hd uma relacéo e interacdo com ideias relevantes
ja existentes na estrutura cognitiva.

Para a aula seguinte, os estudantes foram avisados que teria uma avalia¢do dos contetddos

trabalhados.

Passo 5: Avaliacdo somativa individual )
Laboratorio de informatica - atividades da plataforma Wordwall (APENDICE D)

O proposito desse passo foi verificar a compreensdo dos contetdos trabalhados, assim,
nessa aula foi aplicada a avaliagdo somativa utilizando a Plataforma Wordwall. Assim, foi
criado um e-mail para a turma e nele foram adicionados os links para realizacéo da atividade.

Os estudantes foram encaminhados para o laboratorio de informatica e a professora
explicou, novamente, sobre a atividade e os estudantes responderam aos questionamentos
(APENDICE D) individualmente. Antes de comecar a atividade interativa, foram explicadas as
regras da atividade e todos acompanharam pelo projetor multimidia.

No final, teve um desafio, aquele(a) que acertasse mais questdes em menor tempo
ganhava um prémio simbdlico (um chocolate) e os demais, um bombom pela efetiva
participacdo. Durante a realizacdo da atividade, alguns estudantes perguntaram “Posso
comegar de novo? ", pois, percebiam o erro.

Observou-se que os estudantes gostaram do jogo, e queriam continuar jogando. Os

resultados do jogo sdo apresentados no capitulo da pesquisa.


https://www.youtube.com/watch?v=q_DeG7DLw4s
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Para a proxima etapa, o Passo 6, a professora informou que seria utilizado o aplicativo
Corpo Humano RA. Para a realizacdo da atividade solicitou que pelo menos dez estudantes
baixassem o aplicativo e, por via WhatsApp, a professora enviou 0s passos para baixar, avisou

também, que depois de baixado o aplicativo ele funcionava offline.

Passo 6 - Exposicao integrativa
Retomada dos contetdos. Uso do aplicativo CORPO HUMANO RA - Santim (2020). Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=CWT160r|_5s.

Essa aula teve como objetivo retomar os contetdos abordados ao longo de toda a UEPS,
buscando a reconciliacdo integrativa de forma mais ampla, por essa razdo, nessa etapa oS
estudantes utilizaram o livro didatico para uma revisdo dos contetidos trabalhados. Em seguida,
a dindmica foi dividir a turma em quatro grupos e cada um elaborava trés perguntas para serem
respondidas pelos outros grupos (Quadro 9).

Para comegar, a dindmica teve como regra iniciar com um sorteio entre 0s grupos. O
sorteado era responsavel por formular a pergunta e selecionar o grupo que deveria respondé-la.
Apbs a resposta do grupo escolhido, era a vez desse mesmo grupo elaborar a pergunta para o
préximo grupo, e assim por diante, de modo que todos os grupos participassem da rodada de
perguntas. O sorteio dos grupos esta representado no Quadro 8.

Quadro 4 - Sorteios dos grupos
Grupo sorteado | Grupo para responder
Primeira rodada de perguntas

1 3
3 2
2 4
4 1
Segunda rodada de perguntas
1 3
3 2
2 4
4 1
Terceira rodada de perguntas
1 2
2 4
4 3
3 1
Quarta rodada de perguntas
1 2
2 3
3 4
4 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=CWT16Orl_5s
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Para cada pergunta feita e respondida corretamente ou ndo, a professora reforgava a
explicacdo do conteudo. O Quadro 9 apresenta a identificacdo do grupo com suas perguntas e

respectivas respostas do grupo sorteado.

Quadro 5 - Perguntas elaboradas pelos grupos.

Grupos Perguntas Respostas
1 Quais os 6rgdos que produzem os espermatozoides? | E2 “Acho que é os testiculos”
1 2 Que 6rgdo produz a testosterona? E9 “Testiculos”
3 O homem tem utero? E17 “Néo. A mulher que tém”
isggra:]:?o 6rgdo que tem a funcdo de eliminar E16 “Pénis”
2 Como prevenir as doencas no sistema genital E10 Faz.e n(%,o o preventivo” E11 “usando
2 L preservativo
feminino?

E2 “Nao sei” E8 “Aquele que a professora

3 Que 06rgdo produz um liquido que protege 0s falou sobre o exame do toque”

espermatozoides?

1 Qual a funcgéo das tubas uterinas? E8 “Fazer filhos”
3 2 Em qual o local faz a vasectomia? E17 “Canais deferentes”
3 Em qual local faz a laqueadura? E15 “Nas trompas”
E3 “Produzir 6vulos ¢ hormonios

1 Qual a fun¢do dos ovarios?
4 2 Local onde ocorre a fecundag&o é na vagina?
3 Onde sdo produzidos os dvulos?

também”
E10 “Nao”
E 5: “ovarios”

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A Figura 9 apresenta o icone do aplicativo Corpo Humano RA. Essa atividade permitiu
0s estudantes expressarem suas ddvidas e a professora identificar o que nédo foi devidamente

entendido ou o que apresentou mais dificuldade.

Figura 7 - icone do aplicativo de RA

Fonte: Google Play.

A Figura 10 mostra os estudantes utilizando o aplicativo Corpo Humano RA. Com a
visualizacdo dos orgaos que compdem o sistema genital humano, comecaram as gargalhadas

na sala de aula, pois, o aplicativo permite a movimentacao do 6rgdo em 360°. Essa atividade
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permitiu os estudantes expressarem suas duvidas e a professora identificar o que néo foi

devidamente entendido ou 0 que apresentou mais dificuldade.

=

Fonte: Dados da squisa, 2023.

Apds as atividades, a professora fez uma enquete no Google Forms sobre as atividades

realizadas, os resultados se encontram no capitulo de analise.

Passo 7 — Avaliacdo da aprendizagem
Reaplicacdo da avaliagdo diagndstica.

Com o proposito de verificar indicios da aprendizagem significativa foi proposto a
realizacdo do pos-teste (igual ao pré-teste — APENDICE A). O pos-teste foi aplicado
individualmente. A reaplicacdo do teste teve o propdsito de permitir a professora-pesquisadora
comparar os resultados antes e apos a aplicacdo da UEPS e analisar a evolugdo nas respostas
sobre os contetdos apresentados, os dados também se encontram no capitulo da analise dos

dados.

Passo 8 — Avaliacdo da UEPS
Anélise das avaliacGes e diario de bordo por parte do professor.

Consistiu em verificar indicios da aprendizagem significativa que 0s estudantes
construiram durante aplicacéo dessa intervencdo didatica por meio de andlise das avaliacdes e
do diario de bordo da professora-pesquisadora. Além disso, sera possivel fazer analise dos

pontos positivos e negativos da sequéncia didatica.




59

4 METODOLOGIA

Nesse capitulo se discorre sobre o tipo de pesquisa que caracteriza o presente trabalho,
o0s instrumentos de coleta e a analise dos dados. Os participantes e o local foram definidos no
item produto educacional.

De acordo com Minayo e Gomes (2007, p. 15) “a metodologia ¢ muito mais que técnicas.
Ela inclui as concepgdes teoricas da abordagem, articulando-se com a teoria, com a realidade
empirica € com os pensamentos sobre a realidade”. A partir desse entendimento, € por meio da
metodologia que o professor percorre 0s caminhos da sua investigagdo de forma sistematica

para alcancar os objetivos que estabeleceu de partida.

4.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa apresenta um carater qualitativo, pois durante o desenvolvimento da
intervencdo didatica, se atentara na interpretacdo dos fatos e a atribuicdo de significados
(PRODANOV; FREITAS, 2013). E com base nos objetivos da proposta de ensino, a pesquisa
assume carater descritiva.

Para Minayo e Gomes (2007, p. 21) “A pesquisa qualitativa responde a questdes muito
particulares. [...] Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos motivos, das
aspiragOes, das crencas, dos valores e das atitudes”. Desta forma, a abordagem sera feita por
meio de agdes como define Zanella (2013, p. 65) “com informagdes expressas nas palavras
orais e escritas, em pinturas, em objetos, fotografias, desenhos, filmes, etc. A coleta e a analise
ndo sdo expressas em numeros”. Neste sentido, diferenciando da abordagem quantitativa,
Prodanov e Freitas (2013, p. 70) afirmam “A utilizagdo desse tipo de abordagem difere da
abordagem quantitativa pelo fato de néo utilizar dados estatisticos como o centro do processo
de analise de um problema, nao tendo, portanto, a prioridade de numerar ou medir unidades”.
Sendo assim, a representatividade em nimeros néo é o foco da pesquisa qualitativa.

A pesquisa é de grande importancia para o professor como sujeito do processo educativo.
Como destaca Justino (2011, p. 47) “Quando se educa pela pesquisa, ¢ possivel estimular a
capacidade investigativa, a autonomia, a criticidade, possibilitando a formagdo de um sujeito
ativo que busca a construgdo de seu conhecimento”.

Do ponto de vista dos procedimentos técnicos, o presente trabalho apresenta um carater
de pesquisa-acdo (PA), uma metodologia que integra pesquisa e pratica em um esforco para
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resolver problemas especificos em que incluem a participagdo da professora pesquisadora e

estudantes que estdo diretamente envolvidos na situacao que esta sendo investigada.
Para Thiollent (1986) citado por Gil (2002, p. 55) a pesquisa-a¢do é definida como

um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e realizada em estreita
associacdo com uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e 0s participantes representativos da situacdo ou do problema estdo

envolvidos de modo cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1986, p. 14).

Com dessa definicdo, a pesquisa-acdo sServe como um meio para entender o
comportamento das pessoas e da sociedade no qual esta inserido. A pesquisa-acao estimula a
participacdo de todos envolvidos no processo de aprendizagem. Para 0 mesmo autor citado
anteriormente “A pesquisa-acdo promove a participacdo dos usuarios do sistema escolar na
busca de solugdes aos seus problemas” (1986, p. 75). O uso desse tipo de pesquisa permite que
o0s participantes criem condi¢des de entender a construcdo do conhecimento de forma critica e
reflexiva e, a partir dai, buscar recursos para possivel solucdo de problemas.

Desta maneira, pode-se colocar que para o professor, a pesquisa permite que ele saia da
inércia, como afirma Justino (2011, p. 32) “[...] o professor é obrigado a sair de sua postura
passiva e assumir sua responsabilidade social, [...]”. Assim, a intervencdo didatica vai
proporcionar ao professor investigar e compreender as situagdes vivenciadas em sala de aula e,

promover uma qualificacdo de sua pratica docente.

4.2 Instrumentos de coleta e analise de dados

Com a intencdo de obter um diagndstico da turma, serd aplicada a avaliagdo diagndstica
em dois momentos, uma, apos apresentacdo da proposta de ensino e outra, apés a realizagédo da
SD. Sobre a avaliacdo diagnoéstica, Luckesi (1999, p. 81), orienta que ela “[...] devera ser
assumida como um instrumento de compreensdo do estagio de aprendizagem em que se
encontra o aluno, tendo em vista tomar decisdes suficientes e satisfatorias para que possa
avancar no seu processo de aprendizagem [...]”.

Seguindo essa orientagdo, a avaliagdo diagndstica, pré-teste, (APENDICE A), assumiu
o papel de identificar as principais dificuldades apresentadas pelos estudantes sobre a tematica
Educagdo Sexual. Apds o desenvolvimento da UEPS, foi aplicada a mesma avaliacdo

diagnostica (pos-teste), na intencdo de verificar o nivel de conhecimento adquiridos e as
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dificuldades que permaneceram na compreensdo dos conteudos, esses se constituem em alguns
dos parametros identificados na anéalise dos dados.

Outro instrumento usado para coleta de dados desse trabalho foi o diario de bordo (DB).
Conforme o Silveira e Moraes (2020, p. 155) “quem escreve passa a realizar uma escrita mais
reflexiva, vai se posicionando frente a escrita num dialogo teorico e pratico e com isso, torna-
se um valioso instrumento de investiga¢do acerca da pratica”. Com o DB é possivel descrever
as acOes ocorridas dentro da sala de aula, como, a participacdo dos estudantes na realizacdo das
atividades, nos momentos de discussdo e nos questionamentos, 0s quais podem mostrar o
interesse do estudante em relacdo ao tema, sinalizando a intencionalidade em aprender, fator
importante a ocorréncia da aprendizagem significativa. Neste sentido, por meio da escrita, do
estudo e da analise de suas anotacOes, o professor cria condi¢cdes para analisar a sua proposta
efetivada na aplicacdo, ajustando-a quando necessario e melhorando sua préatica docente.

Assim, a analise dos resultados em relacdo a avaliacdo da aprendizagem foi efetuada
pelas atividades avaliativas: no pré e pds-teste via comparagdo da porcentagem de acertos dos
alunos em cada questdo, as quais foram colocadas em quadros e plotadas em graficos; no
Wordwall via porcentagem de acertos, descritas em quadro. A percepcdo dos estudantes em
relacdo aos recursos usados foi feita por questionario e as respostas plotadas em grafico. A
participacdo, interacdo e questionamentos dos estudantes foram descritas no DB, via
observacao da professora.

4.3 Discussao dos resultados

Nesse item, os resultados da pesquisa sdo discutidos levando em consideracdo 0s
instrumentos utilizados para identifica¢do de indicios de aprendizagem obtidos pelos estudantes
(instrumentos de avaliacdo: jogo no Wordwall - avaliacdo somativa; pré e pos-teste — avaliacéo
da aprendizagem). Portanto, a analise dos dados baseou-se na busca de possiveis evidéncias de
aprendizagem significativa. Além disso, considerou, também, a andlise da percepcdo dos
estudantes em relacdo ao tema e os recursos didaticos utilizados, uma maneira da professora
verificar os recursos que tem potencialidade para serem utilizados em abordagens de outros
temas dentro da sua atuacdo docente. Assim, a discusséo esta dividida em: levantamento dos
conhecimentos prévios; andlise das atividades avaliativas para identificacdo de indicios da

aprendizagem; e na abordagem do contetdo e dos recursos didaticos.
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4.3.1 Levantamento dos conhecimentos prévios

A etapa inicial da UEPS é aplicacao do pré-teste, com ele é que se pode detectar o que
0s estudantes ja conhecem sobre o assunto e possiveis dificuldades (MOREIRA, 2011;
ZANELLA, 2013).

Para entendimento dos critérios envolvidos em evidenciar possivel subsungores dos
estudantes participantes da pesquisa, utilizou os critérios adaptados de Vinholi Junior (2011)
citado por Marin e Vinholi (2020), em adequados (A), parcialmente adequados (PA) ou
inexistentes (I). Sendo (A) para as respostas corretas, (PA) para as respostas consideradas
parcialmente corretas e (I) quando mostrado ideias erradas, ou expressas por: N&o sei, ou,
simplesmente, questdes deixadas em branco. No Quadro 10 estdo expostos os dados obtidos no
pré-teste (Avaliacdo diagnostica - APENDICE A).

Quadro 6 - Demonstrativo geral dos resultados do Pré-teste em porcentagem

~ Critérios
Questdes (Q) A PA I
Qla. Identifica o sistema genital feminino 95% - 5%
Q1b. Identifica os 6rgdos do sistema genital feminino 8% 32% 50%
f%ﬁ::i'nli?]?)r;tiﬁca 0s Orgaos responsaveis pela produgdo de horménios sexuais 18% 18% 64%
Q1d. Sabe identificar os hormdnios sexuais feminino - 14% 86%
Q2a. Identifica os 6rgdos do sistema genital masculino - 36% 64%
Q2b. Entende que o pénis ndo é formado por 0ssos. 4% 23% 73%
Sé;:élljcljiigtifica 0s Orgaos responsaveis pela producdo de horménios sexuais 4% 14% 82%
Q2d. Compreende que a uretra tem dupla fungdo - 14% 86%
Q3. Sabe identificar os 6rgdos e fungdes do sistema genital masculino 5% 59% 36%
Q4. Conhece algumas formas/atitude para prevenir o cancer de préstata 27% 18% 55%
Q5. Sabe identificar a faixa etaria que desenvolve o cancer de préstata 27% 37% 36%
Q6. Conhece alguma forma/atitude para prevenir o cancer de colo de Gtero 32% - 68%
Q7. Sabe o que é planejamento familiar 20% 20% 60%
Meédia total por parametro 18,5% | 21,9% | 58,8%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Conforme a Quadro 10, somente a questdo Qla demonstrou que praticamente todos os
estudantes participantes dessa pesquisa apresentaram subsungores que identificam o sistema
genital feminino. Porém, as demais questfes, Q1b a Q7 os estudantes demonstram subsuncores
parcial (média de 21,9%) ou inexistente (média de 58,8%), sendo que a maioria ficou na
categoria |. Dessa forma, as respostas sugerem que ha dificuldades conceituais sobre o sistema
genital humano e promocéo a saude, porém existem subsuncores para que 0s tOpicos a serem
abordados encontrem uma ancora, ou seja, uma possibilidade de relacdo com subsuncores da

estrutura cognitiva.


https://www.redalyc.org/journal/2431/243166546022/html/#B20
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Assim, a identificagdo dos 6rgdos do sistema genital humano na Qla os estudantes
demonstraram a presenca de subsuncgores adequados (95,5%) em relagéo ao sistema feminino.
Ja, a maioria dos estudantes apresentaram dificuldades em identificar corretamente os 6rgéos
especificos de cada sistema, no feminino (Q1b) 50%, no masculino (Q2a), 64% classificados
como inexistentes (I), provavelmente por ndo saber o nome de cada componente do 6rgdo em
termos técnicos. As dificuldades apresentadas pelos estudantes no reconhecimento e
identificacdo de algumas expressdes técnicas também foram comentadas por Silva e Dias
(2020) e, como visto no aporte teorico, € uma dificuldade enfrentada na area de Biologia.

Em relacdo aos hormonios sexuais (Qlc, Q 1d, Q2c) remete-se a uma suposta falta de
conhecimento (63,6 %, 86,4 % e 81,8% classificados como inexistentes, respectivamente) em
relacdo a esse aspecto importante. A importancia de trabalhar os diferentes conteldos
integrados, como 0s hormonios sexuais, dentro da abordagem ES é pertinente, pois 0s
estudantes muitas vezes desconhecem a atuagdo dos mesmos, como Dias (2019, p. 60) destacou
quando citou o questionamento de uma estudante em: “A minha curiosidade é de saber porque
0 adolescente é mais aceso na sexualidade” (QI-15, F, 3° EJA).

Considerando-se que em recente trabalho Branddo (2018) comenta que nas ultimas
décadas o consumo de horménios sexuais sofreu uma expansdo imensa, que vai além de
tratamentos como transtornos menstruais ou como contraceptivos. Segundo a autora, essa
ampliacdo no uso de hormonios vem de trés vertentes: para questdes dermatoldgicas e estéticas;
melhoria da performance fisica, humor, prevencdo do envelhecimento; e, como método
contraceptivo reversivel de longa duracdo, para adolescentes. Deste modo, considera-se
importante que os individuos entendam a atuacéo desses hormonios de modo a néo utilizar de

forma indiscriminada, especialmente pela discussdo néo se restringir a esfera cientifica.

Decerto, existem muitas controvérsias cientificas, sociais e éticas que emolduram essa
expansao, incluindo desde sua propaganda viral pela web por parte dos laboratérios
farmacéuticos até a crescente automedicacdo pelos sujeitos, sem 0 necessario
acompanhamento clinico e a valorizagdo da autonomia individual como um bem em
si mesmo, desassociada de um contexto estrutural que a possibilite (BRANDAO,
2018, p. 771).

No que se refere a promocao a satde, Q4, Q5, Q6 e Q7, mesmo com temas comuns no
contexto do mundo contemporaneo, identificou-se uma quantidade significativa de auséncia de
subsuncgores como se pode perceber, mais especificamente, na Q4 sobre o cancer de prostata,
54,4% ndo sabiam como prevenir; na Q6 em que 68,2% nédo sabiam como prevenir o cancer do

colo do utero e na Q7, doze respostas apresentaram inexisténcia de subsuncores,
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correspondendo a 60% dos estudantes. Miranda et al. (2016) verificaram que, apesar dos
estudantes saberem da existéncia de campanhas sobre o assunto, desconhecem o tratamento
desse tema nas suas escolas, demonstrando a necessidade de a escola assumir, também, o
trabalho de conscientizagcdo sobre o assunto.

Na questdo Q7, sobre planejamento familiar, 60 % dos participantes apresentaram falta
de conhecimentos sobre o assunto.

A Figura 11 detalha algumas questdes do pré-teste e suas respostas categorizadas dentro
dos parametros da pesquisa (A- Adequado; PA - Parcialmente adequado; | - Inexistente) para

melhor identificacdo da atribuicdo dada pela pesquisadora as respostas dos participantes.

Figura 9 - Respostas categorizadas pela analise da pesquisadora em relacdo a algumas questdes do pré-teste
Qla. Adequado

Q1b. Parcialmente adequado

Q2b. Parcialmente adequado

Q2a. Inexistente

Q2c. Inexistente
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¢) Uma das fungdes dos horménios sexuais ¢ promover o impulso sexual. Que érgios do sistema

genital masculino sdo responsaveis pela producio desse hormonio?

AT D AL / A P2

Q5. Inexistente

5 Em qual faixa etaria se desenvolve o cincer de prostataZ

V\ s -
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Pelo que se identificou, os estudantes apresentam alguns conhecimentos prévios sobre
0s assuntos a serem abordados, uma vez que nenhuma das questfes apresentou como resultado
100 % de respostas inadequadas. Mas, a maioria delas (~59%) foi classificada nesta categoria,
0 que remete a necessidade de trabalhar com énfase, especialmente nos que envolvem a
promoc¢do de saude, dentro das atividades previstas na UEPS. Sabe-se que o conhecimento
prévio é um requisito fundamental na TAS, pois ele possibilita ao aprendiz ancorar 0s novos

conhecimentos na estrutura cognitiva de forma substantiva (AUSUBEL, 2000).

4.3.2 Anélise das atividades avaliativas — identificacdo de evidéncias de aprendizagem

significativa

Sabe-se que a avaliacdo, por meio da UEPS, deve ser realizada durante todo o seu
processo de execucdo, registrando qualquer aspecto que possa ser considerado como evidéncia
de uma aprendizagem significativa do conteido abordado (MOREIRA, 2001). Mas, para fins
de sistematizacdo e andlise das evidéncias de aprendizagem, se selecionou as avaliacdes
especificas. Assim, neste item serdo apresentados os dados obtidos nas avali¢bes especificas
dentro da UEPS, as quais ocorreram no Passo 5 (avaliagdo somativa — jogo no Wordwall) e no
Passo 7 (avaliacdo da aprendizagem — pds-teste). Iniciando a discussdo por ordem da prépria
sequéncia, ou seja, com 0 jogo e, depois, 0 pos-teste.

No Passo 5, avaliagdo somativa, como comentado anteriormente, 0s estudantes foram
encaminhados para o laboratorio de informética, onde cada estudante acessou o e-mail da turma
para realizar a avaliagédo (FIGURA 7). Alguns estudantes tiveram dificuldades para acessar,
pois, ndo tinham o costume de usar computador. Quanto todos acessaram o e-mail, foram
direcionados para o0 Google sala de aula onde estavam os links da avaliagcdo. Eram quatro links,
cada um contendo uma atividade relacionada aos temas trabalhados ao longo da intervencao

didatica (Sistema genital humano; Horménios sexuais e Prevencao de doengas).
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Figura 10 - Estudantes realizando o Passo 5, avaliagdo somativa individual

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Para uma melhor visualizacdo dos dados da avaliacdo somativa, eles foram inseridos nos
Quadros 7 a 10, com as perguntas e média de acertos em porcentagens de acordo com o Bloco

de atividade. A Figura 11 ilustra como os dados sdo obtidos ao final do jogo.

Figura 11 - Resultado dos alunos E8 e E9 na Plataforma Wordwall

Resultados por alunociassiFicarPor ® Envio O Nome O Correto + Tempo T+

Corr... Incor...
21:41-21 jun 2023 5 1 44.0

21:43 - 21 jun 2023 5 0 2:14

Tempo

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Como se pode observar nos quadros a seguir (7 a 10), a média de acertos para as questdes
foi satisfatoria. Interessante destacar que, de todas as atividades realizadas anteriormente, essa

foi a que os estudantes mais gostaram.

Quadro 7 - Perguntas e porcentagens de acertos no Wordwall Sistema Genital Humano

Questdes/Bloco 1 Sistema Genital Humano Média de acerto (%)

1 O (tero pertence ao sistema genital: 100%
2 S&o as gbnadas(6rgdos) masculinas e estdo localizados dentro do saco escrotal, 100%
também conhecido como escroto.
3 S&o responsaveis pela producdo de 6vulos (ovocitos): 87%
4 Glandula responsavel pela producdo da secregdo prostatica: 100%
5 E um 6rgdo muscular oco, sua porcdo inferior é denominada colo uterino. E

. o PN 94%
revestido pelo endométrio. Que 6rgao é esse?
Média total 96,2%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



Quadro 8 - Perguntas e porcentagem de acertos no Wordwall HPV
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Questbes/Bloco 2 HPV

Média de acerto (%)

1 O HPV é um: 76%
2 Nas mulheres, os HPV de alto risco relacionam-se, principalmente, com o: 88%
3 A vacina contra HPV é uma das principais armas de combate ao virus, que pode 94%
causar

4 Quem pode tomar a vacina HPV? 100%
5 Das alternativas abaixo, qual delas NAO indica uma forma de transmissdo do HPV 87%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quadro 9 - Perguntas e porcentagem de acertos no Wordwall Promocdo a saude

Questdes/Bloco 3 Promogao a satde

Média de acerto (%)

1 Local onde o cancer de préstata de desenvolve 100%
2 E uma das formas precoce de diagnosticar o cancer de prostata... 100%
3 Importante arma para combater o virus que pode causar o cancer... 94%
4 O HPV tem relacdo direta com a doenga... 87%
5 Exame preventivo contra o cancer de colo de Gtero 94%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quadro 10 Perguntas e porcentagem de acertos no Wordwall Hormonios sexuais

Questdes/Bloco 4 Hormbnios sexuais

% de acerto

1 Determina as caracteristicas secundérias da mulher 71%
2 Primeira menstruacao 71%
3 Encerramento da fase reprodutiva da mulher 87%
4 Determina as caracteristicas secundarias do homem 100%
5 Caracterizada pela mudanga Corporal/Amadurecimento sexual 87%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Ao finalizar a avaliacdo, os estudantes comentaram:

E7: “Ja acabou”.

E10: “Vamos ficar mais professora, eu gostei”.
El: “Quando a senhora vai trazer nos de novo? ”.
E5: “Gostaria de mais aulas assim”.

Finalizando a aula, todos ganharam o prémio de um chocolate, pois participaram

efetivamente da atividade. A Figura 11 ilustra, parcialmente, o resultado de uma das atividades

proposta, com o cédigo do aluno, a data de realizacéo, 0s acertos, 0s erros e 0 tempo.

No Passo 7 foi realizada a avaliacdo da aprendizagem, com a reaplicacdo do pré-teste,

ou seja, agora na forma de pds-teste. Os critérios envolvidos na analise seguiram as mesmas

categorizacOGes anteriormente usadas para o pré-teste sendo: adequado (A), parcialmente

adequados (PA) ou inexistentes (). A Figura 12 apresenta algumas respostas do pds-teste com

suas respectivas categorizac6es, como forma de ilustragéo.


https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/hpv-papilomavirus-humano-4/

Figura 12 - Exemplos de respostas com as respectivas categorizagdes no pés-teste
Adequados
Qla/b

Parcialmente adequado

Qlc

Q2a

Inexistente

Q2c

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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O Quadro 11 demonstra os dados obtidos em relagdo a porcentagem de acertos da turma,
em cada questdo. E o grafico da Figura 13 fornece uma visdo geral da média dos resultados
obtidos.

Quadro 11 - Demonstrativo geral dos resultados do Pds-teste em porcentagem de acertos

~ Critérios (%)

Questdes (Q) A PA |
Q1la. Identifica o sistema genital feminino 100 0 0
Q1b. Identifica os 6rgdos do sistema genital feminino 63,2 13,6 22,7
Qlc. I_dentlflca 0s 6rgaos responsaveis pela produgdo de horménios sexuais 182 | 364 455
femininos
Q1d. Sabe identificar os hormdnios sexuais feminino 13,6 13,6 72,7
Q2a. ldentifica os érgdos do sistema genital masculino 13,6 36,4 50,0
Q2b. Entende que o pénis ndo é formado por 0ss0s. 31,8 13,6 54,5
Q2c. Id_entlflca 0s 0rgdos responsaveis pela produgdo de horménios sexuais 273 36.4 36.4
masculino
Q2d. Compreende que a uretra tem dupla funcéo 13,6 50,0 36,4
Q3. Sabe identificar os 6rgdos e fungdes do sistema genital masculino 18,2 54,5 27,3
Q4. Conhece algumas formas/atitude para prevenir o cancer de prostata 50,0 13,6 27,3
Q5. Sabe identificar a faixa etaria que desenvolve o cancer de prostata 36,4 54,5 9,1
Q6. Conhece algumas formas/atitude para prevenir o cancer de colo de Gtero 50,0 4,5 45,5
Q7. Sabe o que é planejamento familiar 45,5 18,2 31,8
Média total para cada pardmetro 37,0 26,6 35,3

Dados: A: adequado  PA: Parcialmente adequado 1. inexistente

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Figura 13 - Compara¢do da média de cada pardmetro entre o pré-teste e o pds-teste
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

A PA |

m Pré-teste m Pés-teste

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Como se pode verificar na Figura 13, houve um aumento no percentual médio de acertos,
ou respostas adequadas (A), bem como das categorizadas como PA, quando se compara 0s
resultados do pré-teste (A- 18,5%; PA-21,9%) e 0 pos-teste (A-37%; PA-26,6%). Considerando

a soma de A e PA, pois PA implica em uma resposta que ndo esta completa, mas que permite
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identificar que alguns conceitos foram assimilados, tem-se antes 40,4% e depois, 63,6%,
levando a interpretagdo da ocorréncia de indicios de aprendizagem por parte dos estudantes.

Das respostas inadequadas (1), 23,1% (3) tiveram 50% ou mais de respostas erradas,
sendo que a mais problematica (Q1d), que se relacionou com os horménios sexuais femininos,
teve a maior porcentagem de erro (72,9%).

Observa-se que os indices melhores ficaram nas questBes relacionadas a saude e
planejamento familiar (Q4 a Q7). O que foi considerado importante uma vez que essas se
relacionam de forma direta com aspectos da vivéncia do estudante. Em especial 0s aspectos
relacionados a salide, com a prevencao de cancer, assunto abordado nos textos usados na UEPS.

No Quadro 12 apresenta-se uma comparacao dos resultados entre os pré e pds-teste para
cada questdo, nas categorias definidas, ou seja, os dados dos Quadros 6 e 11 sdo reunidos para

melhor visualizacdo das modificacGes obtidas.

Quadro 12 - Comparacao dos resultados entre 0s pré e pds-teste nas categorias definidas

Q PRE-TESTE (%) POS-TESTE (%
A PA I A PA I

Qla 95 - 5 100 0 0
Q1b 8 32 50 63,2 13,6 22,7
Qlc 18 18 64 18,2 36,4 455
Qld - 14 86 13,6 13,6 72,7
Q2a - 36 64 13,6 36,4 50
Q2b 4 23 73 31,8 13,6 54,5
Q2c 4 14 82 27,3 36,4 36,4
Q2d - 14 86 13,6 50 36,4
Q3 5 59 36 18,2 54,5 27,3
Q4 27 18 55 50 13,6 27,3
Q5 27 37 36 36,4 54,5 9,1
Q6 32 - 68 50 4,5 455
Q7 20 20 60 455 18,2 31,8
M 18,5 21,9 58,8 37 26,6 35,3

Fonte: dados da pesquisa, 2023.

Com base nos dados do Quadro 12 fica evidente a elevacgao de conceitos e/ou ideias que
se relacionam de forma adequada com as respostas referentes aos conteidos abordados. Para
melhor visualizacéo a Figura 14 exibe uma comparacao entre as respostas categorizada A do

pré e pos-teste.
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Figura 14 - Pré-teste x Pos-teste Categoria A

Pré-teste x Pos-teste na categoria A

120 ® PRE-TESTE (%)

100

B POS-TESTE (%)
80
60
4
2 e
I | I O T | [

Qla Q1b Qlc Q1d Q2a Q2b Q2c Q2d Q3 Q4 Q5 Q6 Q7
Legenda: Q: Questdo
Fonte: Dados da pesquisa,2023.
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Confrontando esses dados com os da avaliagdo somativa feita na plataforma Wordwall
(QUADROS 7 a 10), embora as questdes nao tenham a mesma formulacdo, mas envolvem os
conceitos trabalhados (algumas questdes na mesma abordagem: Q1c obteve 87%; Q1d 71%;
Q2c 100% de acertos na somativa), denota-se que o tipo de avaliacdo pode influenciar no
resultado, pois no jogo digital os resultados foram superiores.

Sabe-se que as avaliacbes escolares causam stress para 0s estudantes, denominado
ansiedade de teste, podendo afetar o desempenho deles (GONZAGA; ENUMO, 2018). Os
jogos tém uma caracteristica ludica, que pode reduzir esse stress, pois leva a uma alteracdo da
percepcao do estudante em relacdo a avaliacdo (KLETTEMBERG; NUNES, 2022). Este ponto
pode explicar essa diferenca de desempenho quando a estratégia avaliativa foi diferente.

Voltando ao objetivo dessa pesquisa que propde identificar como uma UEPS elaborada
o ensino de Ciéncias, na tematica ES para a EJA, pode proporcionar aos estudantes
conhecimentos significativos sobre o sistema genital e contribuir para sua vida, observa-se o
resultado satisfatorio representado pela porcentagens classificadas como adequadas e
parcialmente adequados nas questfes Q4, Q5, Q6, Q7 e, tambem, apresentado na avaliacao
somativa (QUADROS 8 e 9) contribuindo para compreensdo do conteudo.

Desta maneira, para melhor visualizacéo os resultados do pré e pos-teste de cada questao

estdo demonstrados nas Figuras 15 ao 21.
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Figura 15 - Identificagdo dos 6rgdos do sistema genital feminino
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observando os dados é possivel observar que 0s estudantes apresentaram uma elevacgéo

de conhecimentos prévios, relevantes, capazes de relacionar as novas informagbes sobre o

sistema genital e medidas de prevencdo. Nas palavras da professora:

Observei que os estudantes estavam mais concentrados, as vezes, querendo
compartilhar as respostas. No decorrer, somente uma estudante (E5) disse: “Essa
prova é igual a que fizemos” e E8 falou: Lembro da explicagdo da professora,
principalmente da imagem real que mostrou”. (Didrio de bordo, 2023)

Com relacdo a Qlc, na Figura 16, os estudantes ndo demonstraram elevacdo de

assimilacdo do conhecimento em termos adequados (A). No entanto, houve uma pequena queda

para o critério (I) que expressa um ponto de vista que nao é suficiente nem plausivel para o

contetdo sistema genital humano, que se refletiu no critério (PA), o qual teve uma elevacdo na

porcentagem de respostas parcialmente corretas.

Figura 16 - Reconhecimento dos 6rgdos responsaveis pela producdo de hormdnios sexuais femininos
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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E pertinente observar nos prints as respostas de E5 e E11, respectivamente, na Figura
17.

Figura 17 - Prints de respostadas categorizadas

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Conforme os dados expostos, a professora relatou:

Na aula seguinte, ap6s aplicacdo da avaliacdo da aprendizagem, fiz um apanhado
geral sobre as questfes. Na questdo (Q1c) percebi que muitos relacionaram as
palavras no plural (esses 6rgdos) como se fosse 6rgdos diferentes, por isso, o
equivoco nas respostas (Diario de bordo, 2023).

Na identificacdo dos 6rgdos do sistema genital masculino os estudantes apresentaram
uma pequena elevacdo de conhecimento do conceito, conforme os dados de analise do pré e
pos-teste. Sobre a Q2b a professora relata e a Figura 18 demonstra um exemplo.

De acordo com as respostas dos estudantes sobre o pénis ser ou ndo formado por
0SS0S, muitos compreendem que o 6rgao ndo possui 0ssos, mas ndo sabe explicar o
motivo. Como expressada pela estudante E8 na aplicacédo da avaliagcdo, “Eu lembro
que ndo é formado por 0ssos, ndo sei como escrever” (Diério de bordo, 2023).

Figura 18 - Resposta categorizada

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Assim, as questbes Q2a, Q2c, Q2d e Q3, (Quadro 11), sobre os d6rgdos e funcdes do
sistema genital masculino, as respostas classificadas como A e PA ndo alcancaram 100% de

acerto, porém, demonstram uma progressdo na retencdo dos conhecimentos adquiridos entre 0s


https://www.redalyc.org/journal/2431/243166546022/html/#t2
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questionario pré e pos-teste, sendo representadas na Figura 19 para a categoria A. As

dificuldades nesse topico podem ser exemplificadas na colocacdo do E2, que comentou:

Professora, esses nomes séo dificeis para falar, principalmente esse que fica perto
dos testiculos (epididimo), outra coisa, eu pensei que era canal diferente, mas néo é.
(Diério de bordo, 2023).

Figura 19 - Pré-teste x PGs-teste na categoria A em relacdo as questdes 2 e 3

Pré-teste x Pds-teste
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10% l
Q2a Q2c Q2d Q3

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Uma das dificuldades apontadas por Figueird et al. (2020) no entendimento de
determinados termos do ensino de ciéncias € a falta de convivio com essas palavras, problema
recorrente no ensino de Biologia.

Para o topico que trata da promocao a saude, os participantes da pesquisa demonstraram
mais facilidade para identificar as formas/maneiras de prevenir o cancer de colo de Utero e de
cancer de prostata. Para uma melhor visualizacdo dos dados foram considerados apenas 0s

critérios adequados e parcialmente adequados, conforme as Figuras 20 e 21.

Figura 20 - Conhece formas/atitudes para prevenir o cancer de colo de Utero
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Figura 21 - Conhece formas/atitudes para prevenir o cancer de prostata
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quanto a compreensdo do conceito e da importancia do planejamento familiar é valido
mencionar que as respostas apontaram uma definicdo e provaveis alternativas para coloca-lo
em préatica, acessando as discussGes sobre alternativas de anticonceptivos, indicando a

reconciliacdo integrativa se desdobrando. A Figura 22 ilustra esse apontamento.

Figura 22 - Print da resposta sobre o planejamento familiar

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 23 mostra uma melhora em relacéo ao planejamento familiar.

Figura 23 - Porcentagem obtidas em relacdo ao planejamento familiar
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Os dados apresentados entre o0 pré-teste e 0 poOs-teste permitiram analisar, comparar
respostas e visualizar o progresso da assimilagdo de conceitos do conteddo que foi trabalhado,
mesmo com uma pequena elevacao do percentual de respostas adequadas ou parcialmente
adequadas. E importante ressaltar que a maioria dos estudantes da EJA, quando chegam a
escola, alegam cansaco por conta do trabalho e, por isso, muitas vezes desistem ou fazem sem
muita reflexdo atividades que exigem escrita. Outro ponto a ser destacado foi o calendario
escolar, em que estabelece uma semana de provas para o fechamento do bimestre. Sendo que,
0 pos-teste foi aplicado nessa semana de provas. Durante esses dias, ocorrem apenas a aplicacédo
de provas, entdo, sabendo que serdo liberados logo apds o término da avaliacdo, eles
reconhecem que respondem as questdes sem muita atencdo e, especialmente, quando tem
muitas questdes discursivas, pois sdo acostumados com provas objetivas. Deste modo, esse
comportamento pode ter influenciado em néo se obter resultados melhores em termos de acertos

no pos-teste.

4.3.3 Abordagem do conteudo e dos recursos didaticos da sequéncia didatica

O ensino dos contetidos para EJA deve sempre visar a aprendizagem significativa, de
modo que o conteudo e a aprendizagem sejam efetivamente integrados nas competéncias dos
estudantes e ndo apenas para obtencdo nota (RONDONIA, 2013). Sendo assim, todos 0s
componentes que permitam o crescimento das habilidades fisicas, emocionais, de interacdo e
integracdo na sociedade serdo considerados como conteudos de aprendizado (ZABALA, 2014).
Com esta visao, de auxiliar na aprendizagem e desenvolvimento de habilidades para a vida que
a professora buscou implementar o uso de recursos, muitos dos quais ainda ndo tinha utilizado
ou era pouco explorado. Especialmente, conhecendo, pelo contato com a TAS, que uma das
condicGes para a aprendizagem significativa é predisposicdo do estudante para aprender. Masini

e Moreira (2017, p. 35) deixam claro que,

Ndo se trata exatamente de motivacao, ou de gostar da matéria. Por alguma razdo, o
sujeito que aprende deve se predispor a relacionar (diferenciando e integrando)
interativamente 0s novos conhecimentos a sua estrutura cognitiva prévia,
modificando-a, enriquecendo-a, elaborando-a e dando significados a esses
conhecimentos.

Com isso, foi realizada uma retomada do diario de bordo visando identificar o
envolvimento e a participacdo dos estudantes da EJA nas atividades da UEPS e a percepcao

deles em relagcdo ao tema e recursos selecionados pela professora.
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Desse modo, a relagao dos contetidos abordados na UEPS com o dia-a-dia dos estudantes
foi registrada pela professora em seu diario de bordo, algumas j& comentadas nas falas
destacadas na aplicacdo, mas aqui outros momentos sdo descritos. Em um trecho escrito na

situacdo-problema, ela relata:

Iniciei a aula entregando o texto “Desencontro sexuais” para cada estudante. Apos
leitura, comecei os questionamentos, e uma estudante E7, comentou: “Que
interessante, assim, a gente sabe como se forma o corpo do homem e da mulher, e de
suas caracteristicas fisicas e também, entender os horménios, gravidez,
menstruacdo”.

“Lembro da aula e sempre vou lembrar da parte feminina, dos orgdos e também a
imagem real que a professora mostrou no laboratério de ciéncias (E10).

Em outro momento, na abordagem dos métodos contraceptivos, e seguindo as
orientacOes de Figueird et al. (2009) foi possivel proporcionar aos estudantes um debate, e a
partir dele, identificar os métodos que conheciam, quais 0s que consideram mais seguros e
aqueles que ndo usariam e o porqué. Sobre esta relacdo com o cotidiano dos estudantes

pesquisados, alguns expressaram:

E3 “Agora entendo, o assunto sobre laqueadura. Minha irmé fez a reversdo da
cirurgia e mesmo assim, ndo conseguiu engravidar, eu acho que aulas assim, fica
mais facil de compreender certas coisas ”.

E5 “Pensei que a pilula era o mais seguro. Tem outros que eu nem sabia que existiam.
Agora, entendi por que a pilula do dia seguinte pode tomar dias depois da relagdo”.

E9 “Eu nunca usei a camisinha feminina, é muito feia, estranha”.

Em outro registro, a professora relata:

Durante a explicagdo do conteudo sobre “Adultos podem se vacinar contra HPV”,
os estudantes ficaram atentos e participativos. Um deles E7 falou: “Viu! E importante
vacinar. Eu sabia que virava cancer na mulher, mas ndo sabia que esse virus pode
causar cancer de pénis, garganta (Diario de bordo, 2023).

Compreender o corpo humano é essencial para se autoconhecer, adquirir habilidades
para entender e compreender a anatomia e a forma como o corpo interage com o mundo ao seu
redor, e se empenhar em analisar situag0es que possam promover uma melhora na qualidade de
vida individual e coletiva (BRASIL, 2010). Freire (2011) também orienta que os conteldos a
serem ensinados ndo devem ser distantes da vida cotidiana dos estudantes da EJA. Desse modo,
nestas falas destacadas, a professora pode identificar que os estudantes estavam interagindo

com o0 que estava sendo apresentado, o que considerou positivo em uma vez que Moreira (1995)


https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-penis/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-boca-e-garganta-entrevista/
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coloca que o material ou atividade didatica deve propiciar que o aluno veja significado no que
estuda, o material tem a potencialidade de ser significativo, mas é o aluno que identifica se tem
significado para ele.

Pode-se dizer que os textos e videos promoveram discussao, interesse, associagdo com
questdes de vivéncia e formulacdo de opinides, demonstrando para a professora que foram
escolhas pertinentes.

Quanto a identificacdo da percepc¢do dos estudantes sobre o tema trabalhado, foi feito
uma enquete, no Google forms, e transposta aqui, sem correcdo da escrita, algumas respostas

dos estudantes.

ES8: “Td bom assim tem que ter mais essas abordagens nas escolas”.
E17: “achei tudo interessante” .

E20: “todas as atividades na sala foram animadas”.

E12: “Fazer mais vezes esses trabalhos divertidos na nossa sala kkkk”.

Na Figura 24 apresenta-se o gréafico gerado pelo Google forms, demonstrando o interesse

sobre o tema.

Figura 24 - Gréfico gerado pelo Google forms em relacdo a avaliagdo dos temas

3 Gostou dos temas abordados?

17 respostas

® Sim
@ Nio

Mais ou menos

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

De acordo com o que foi exposto, fica evidente que os assuntos abordados na UEPS
foram vistos como interessantes pelos estudantes, até porque tinham algum conhecimento
prévio, pois sdo assuntos da vivéncia deles, o que pode estimular a aquisi¢cdo de conhecimentos
e interacdo com as atividades propostas pela professora. Como comenta Freire (2001), ndo
importa quéo basico seja o conteudo, o verdadeiro significado do contetido nao esta apenas
nele, mas é também na forma como os estudantes o compreendem e incorporam na sua pratica.

Na aprendizagem significativa é fundamental que o estudante adquira o conhecimento e seja
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capaz de atribuir significado ao que estd aprendendo, assim, os subsuncores iniciais vdo se
aprimorando, ganhando estabilidade, além de adquirir novos subsungores (CARRIL;
NATARIO; ZOCCAL, 2017). Estes servirdo de ancoras para novas informacdes que se
relacionem com esses temas trabalhados, tanto vindas da escola quanto do meio em que vive.

Em relacdo a percep¢do sobre os recursos didaticos utilizados (textos, videos, jogo,
atividades interativas e 0 aplicativo de RA) na estrutura da proposta didatica, também se buscou
verificar quais os estudantes mais gostaram. Pois, uma das condi¢es para a aprendizagem
significativa é o material, para isso, € necessario que este possua um sentido coerente, ou seja,
seja passivel de relacionamento ndo arbitraria e ndo literal com uma estrutura cognitiva
adequada e relevante (AUSUBEL, 2000). Nos parégrafos anteriores foi mostrado que eles
conseguiram fazer relagdes, as vezes entre 0s conteldos outras com sua vivéncia.

A utilizacdo de textos foi frequente na SD e todos foram escolhidos e planejados para
despertar o interesse do estudante sobre o contetdo e, também, para atender as necessidades do
professor em relacdo a abordagem dos conceitos e na busca pela AS. Assim, apesar de
envolverem conhecimentos cientificos, tinham uma linguagem mais acessivel, de modo que 0s
conceitos pudessem ser trabalhados ou pontuados pelo professor ndo de forma
descontextualizada, mas no contexto proposto pelo texto e a medida que apareciam nele, ou
seja, ndo fragmentada.

Os dados em relacdo a avaliacdo dos textos e demais recursos didaticos utilizados e
aplicados estao expostos na Figura 25 Verifica-se que 0s textos sdo 0s que 0s estudantes menos
apreciaram, apesar da professora ter identificado, ao longo da utilizacéo deles, que os estudantes
interagiram bem com o que liam, questionavam, se impressionavam. Mas, a leitura é ainda um

desafio

Figura 25 - Avaliagdo dos recursos didaticos utilizados e aplicados
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Textos Laboratdrio de Jogo de tabuleiro  App Corpo Humano
informatica

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Na enquete, sobre os textos, apenas um estudante tinha expressado que néo gostou dos
deles, como relata a professora.

Para a aula de hoje iremos organizar a sala para apresentacdo e discussao.
Entregarei um texto para cada grupo. Cada texto, envolve contelidos sobre o sistema
genital humano e prevencéo de doencas. Apés minha fala, houve uma agitacdo na
sala. Muitos alunos estavam preocupados com a nota e logo perguntaram qual o
valor do trabalho. Outro ponto de destaque: os estudantes reclamaram da quantidade
de questoes, E5 disse: “Tudo isso? Ndo sei ler” (Diario de bordo, 2023).

O jogo de tabuleiro foi uma opcdo relevante e viavel para ajudar no processo de ensino
e aprendizagem, dessa maneira, Castro (2015) afirma que o jogo didatico promove a construgédo
do conhecimento aos estudantes de maneira lidica e muito mais divertida. Como foi expressado
pelo E22:

“Olha que interessante, ver o corpo humano assim, e o local que produz os
hormonios. Eu ndo sabia que era os hormonios que fazia aparecer as caracteristicas
do homem e da mulher, como os pelos e que precisa deles pra engravidar” (Diario

de bordo, 2023).

No que diz respeito aos videos, aplicativo de RA e atividades interativas (jogos)
apresentados no material, notou-se que estes ajudaram a manter a atencdo dos estudantes nos
temas sistema genital humano e prevencdo, promovendo, dessa maneira, uma conexao entre 0s
contetdos, conforme o gréfico 7. Menos de 5% dos estudantes consideraram o aplicativo RA e
0 jogo de tabuleiro como razoavel.

Moreira (1995), enfatiza que o material s6 pode ser potencialmente significativo, ndo
significativo: ndo existem livros, nem aulas, nem questbes, significativos, porque o
significado esta nas pessoas, ndo nos materiais.

E notavel que os recursos utilizados contribuiram para uma aula diferente das que a
professora ministra normalmente e que puderam auxiliar na abordagem do contetido de forma

mais participativa, por parte do aluno. Como comentam Nicola e Paniz (2016)

[...] a insercdo de recursos didaticos diferenciados nas aulas resulta em uma melhor
compreensdo e fixacdo dos conteldos abordados, favorecendo o processo de
ensino/aprendizagem, tornando-o de qualidade e estimulando o senso critico e a
participacdo dos alunos nas aulas. Diante disso, o professor, além de dinamizar suas
aulas, podera despertar o interesse nos alunos, envolvendo-os cada vez mais no
processo de ensino-aprendizagem.
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Dessa forma, o emprego de recursos, estratégias e metodologias diversificadas para o
ensino, pode tornar o estudante um participante ativo no processo de aprendizagem (FREITAS,
2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo foi realizado com estudantes do oitavo ano do Ensino Fundamental, em uma
escola publica estadual, localizada na cidade de Porto Velho- Rondénia e visou responder quais
as contribuigdes que uma UEPS envolvendo atividades diversificadas sobre Educacdo Sexual,
pode proporcionar aos estudantes na EJA no Ensino de Ciéncias? Para realizagdo do estudo
utilizou-se como elemento basico a construcdo de uma sequéncia didatica do tipo UEPS para a
abordagem da ES, a qual foi o produto educacional vinculado a essa dissertacéo.

A realizacdo dessa intervencdo didatica, estruturada por etapas cuidadosamente
elaboradas, proporcionou um ambiente favordvel para uma aprendizagem significativa, tendo
efeito ndo somente na aprendizagem conceitual, mas também no envolvimento dos estudantes,
viabilizando a aplicacdo do conhecimento adquirido no seu cotidiano. Dessa forma, foi
mostrada a importancia de trabalhar nas atividades com diferentes recursos e de forma mais
intensa e questionadora, de modo a levar 0s estudantes a pensar, questionar e discutir 0s
conteddos propostos.

A escolha e a utilizacdo de textos, na UEPS, ofereceram beneficios e desafios. Entre 0s
pontos positivos, aponta-se a aproximacdo dos estudantes aos conceitos cientificos, a
comunicacdo, a interacdo entre os colegas. Eles também ofereceram aos discentes a
oportunidade de expressar suas ideias e conhecimentos sobre o assunto, ampliando assim seu
aprendizado e podendo agregar novos significados a sua compreensdo de mundo. No entanto,
foi possivel notar em alguns estudantes o desinteresse pela leitura, dificultando, para estes, a
compreensdo do contetdo abordado. Mas, a maioria identificou a relevancia dos textos e se
envolveram nas discussfes, portanto, o uso desse recurso didatico proporcionou uma
experiéncia de aprendizado enriquecedora.

O uso de jogos didaticos, como uma prética pedagdgica, tem funcéo facilitadora, como
é defendida por pesquisadores (SILVA; DIAS, 2020). E, efetivamente se observou que o0 Jogo
de Tabuleiro foi uma estratégia eficaz para ensinar conceitos considerados pelos estudantes
mais complexos, como as palavras, “endocrino, endocrina, glandulas, hormonios e os 6rgaos
do sistema genital humano”. Isso ocorreu devido ao aspecto divertido do jogo, que atraiu 0s
estudantes e 0s motivou a interagir com o contetdo.

A tecnologia se apresentou como um instrumento valioso para auxiliar o professor em
sala de aula, de maneira a favorecer o processo de aprendizagem, conferindo ao estudante o

papel principal na sua propria jornada de conhecimento. Dessa maneira, 0s videos usados
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contribuiram para uma aula dindmica, atrativa e capaz de agucar a curiosidade dos estudantes
sobre o contetdo e assim, somar conhecimento, favorecendo a aprendizagem.

A utilizacdo do aplicativo RA ofereceu vantagens notaveis. Os aspectos visuais e
interativos proporcionados pela RA tornaram o conteddo mais envolvente e marcante. A
capacidade de visualizar o sistema genital humano de maneira tridimensional facilitou a
compreensdo de conceitos dos 6rgaos desse sistema, considerados complexos pelos estudantes,
oferecendo uma experiéncia real. Porém, a acessibilidade ao aplicativo se apresentou como um
problema, ja que nem todos os estudantes possuiam aparelho de celular ou que fosse compativel
para suportar essa aplicacdo. Além disso, a integracdo eficaz desses recursos nas praticas
pedagdgicas exige um planejamento cuidadoso e o desenvolvimento de contetdos especificos,
0 que pode representar um desafio logistico e financeiro para as instituicdes educacionais.

As atividades interativas criadas na plataforma Wordwall se mostraram um potente
recurso para promover a interacdo e a aprendizagem, foi o recurso didatico melhor avaliado
pelos estudantes. Os resultados obtidos nesta plataforma foram satisfatorios, contudo, no
questionario final os estudantes responderam com menos cuidado e atencdo por ndo gostarem
de questdes discursivas. Esse tipo de avaliacdo faz com que eles tenham desinteresse em
responder, seja por cansaco no trabalho ou mesmo por falta de conhecimento, o que se reflete
nas respostas deixadas em branco no pds-teste, o que contribuiu para um aumento ndo muito
elevado no percentual de respostas satisfatorias. Sugere-se uma readaptacdo no questionario
final, quando este for aplicado para uma turma da EJA ou quando o professor achar necessario
para qualquer nivel de ensino.

A UEPS estimulou a participacdo ativa por meio dos exercicios, das discussdes, dos
trabalhos, das conversas, incentivando-os a aplicar seus conhecimentos em situagdes reais.
Assim, considerou-se que os recursos didaticos utilizados potencializaram o ensino e a
aprendizagem, pois observou-se um aumento na retengéo de informagdes, com a maioria dos
estudantes demonstrando uma compreensao dos conceitos abordados. A utilizacdo de diferentes
recursos didaticos também trouxe beneficios significativos para o processo educativo, uma vez
que a variedade favoreceu a incluséo e estimulou o estudante a participar das atividades
propostas. Dessa maneira, considerou-se a UEPS exitosa.

Gracas a esse tipo de oportunidades, os estudantes conseguem estabelecer contato com
diferentes modos de abordagens dos conteddos em sala de aula, apresentar seus diferentes
pontos de vista, estimulados pelas discusses geradas, o que Ihes permite desenvolver suas
proprias opinides e estarem aptos a tomar suas proprias decisdes.
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Buscar novas estratégias/recursos para enriquecer a atividade de ensino e a
aprendizagem é uma iniciativa que permite ao professor enfrentar as questdes do cotidiano e da
sua prépria atuacdo, para reformular o modo como ministra suas aulas e como visualiza 0s
conceitos da sua area na vida dos individuos. A reformulacdo na sua atuacao pode propiciar que
o0s estudantes tenham a oportunidade de apresentar seu conhecimento e experiéncia em relagdo
aos contetdos abordados e, assim, avangar no amadurecimento dos subsuncgores para que estes,
ao se ampliarem, sirvam de ancoras mais estaveis para 0s novos conhecimentos que terdo pela
frente.

Por fim, destaca-se que incentivar a aquisi¢cdo de conhecimentos relevantes sobre
Educacdo Sexual na EJA é uma proposta de ensino que remete diretamente a aspectos que vao
além dos conceitos especificos, bioldgicos, envolvem a questdo social, que visa a interacdo
entre todos os envolvidos no processo, e uma aprendizagem que auxilie ao enfrentamento dos

desafios do dia a dia.
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APENDICE A - Avaliacio Diagnostica

AVALIACAO DIAGNOSTICA

I Observe a imagem (adaptada) a seguir e responda:

Nome do 6rgio:

L

https: / / exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-

biologia/ exercicios-sobre-sistema-genital-feminino.htm

a) Essa imagem representa um sistema genital humano. Ela pertence ao homem ou a mulher?

b) Na imagem acima, escreva na coluna (ao lado da figura) o nome de cada 6rgio indicado pelo ntimero
correspondente.

¢) Na imagem, dois 6rgios sio responsaveis pela produgio de horménios sexuais femininos. Que
nimero indica esses 6rgios? Qual o nome deles?

d) Horménios sio substincias produzidas por glindulas e langadas do sangue para realizar determinada
fun¢io. Quais sio os hormdnios sexuais femininos?

2 Observe a imagem e responda:

Orgio:
I
3:
4.
https:/ /exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-
biologia/ exercicios-sobre-sistema-genital-masculino.htm

a) Escreva na coluna ao lado da imagem, o nome de cada érgio indicado pelo niimero correspondente.
b) O pénis é formado por corpos cavernosos que, ao se encher de sangue, provocam a ere¢io do érgio.
Isso quer dizer que o pénis é formado por ossos? Explique sua resposta.

¢) Uma das fungdes dos horménios sexuais é promover o impulso sexual. Que 6rgios do sistema genital
masculino s3o responsaveis pela produgio desse horménio?

e) Existe um canal somente para eliminar o esperma? Se sim, qual nome?

3) No quadro abaixo, apresenta os 6rgios e fungdes do sistema genital masculino. Enumere a 2* coluna
de acordo com a I* coluna.

I* coluna 2* coluna
I | Uretra () Estruturas responséveis pela produgio do liquido seminal
2 | Préstata () Estrutura onde acontece a cépula.
3 | Testiculo () Estrutura responsavel pela produgio da testosterona
4 | Pénis () Estrutura onde os espermatozoides se formam.
S | Epididimo () Estrutura onde a urina é excretada.
6 | Vesiculas seminais () Estrutura que produz secre¢io clara e fluida, denominada liquido

prostatico.

4 Para prevenir o cincer de préstata, descreva algumas formas/atitudes que vocé acha importante.
S Em qual faixa etdria se desenvolve o cAncer de prostata?
6 Para prevenir o cancer de colo de ttero, descreva algumas formas/atitudes que vocé acha importante.

7 O que significa planejamento familiar?
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APENDICE B - Exercicio de fixacio 1

Questio 1. Marque a alternativa incorreta:

a) Nos testiculos ocorre a produgio da testosterona.

b) O sistema reprodutor masculino garante a produgio dos espermatozoides.
¢) O sistema reprodutor feminino servira de local para a fecundagio.

d) A fecundagio ocorre, geralmente, na regiio dos ovarios.

Questio 2 No sistema reprodutor masculino, a préstata é uma glindula localizada sob a bexiga que
tém como fungio:

a) produzir os espermatozoides

b) produzir a urina

¢) produzir o sémen

d) produzir o liquido prostatico

Questio 3 “Um Jrgio musculoso, oco e em formato de pera invertida, onde o embriio instala-se e
desenvolve-se até a hora do nascimento.” Esse 6rgié (Fonte: Castilho, s.d. Disponivel em:
https:/ /www.todamateria.com.br/exercicios-sobre-sistema-reprodutor-masculino-e-feminino/ )

a)a uretra

b) o ttero

¢) a vagina

d) a bexiga

Questdo 4- Em que regido do sistema reprodutor feminino o évulo é fecundado?
a) ovario.

b) tubas uterinas.

c) ttero.

d) vesicula seminal.

Questio S Observe as imagens e responda:

Reto

Vesicula
seminal

Ovério

Tubas uterinas

Fonte: Santos, s.d. Disponivel em: Fonte: Juliane, s.d. Disponivel em:
https:// escolakids.uol.com.br/ ciencias/sistema- https:/ /www.todamateria.com.br/sistema-reprodutor-
reprodutor.htm feminino/

A) Que 6rgio produz os espermatozoides? | A) Que 6rgio produz os évulos?

B) Canal que participa do sistema urinario e | B) Onde ocorre a fecundagio?

reprodutor C) Local onde o embrido se desenvolve.
C) Glandula de produz fluido que protege e | D) Que 6rgios produzem os hormdnios
nutre os espermatozoides no sémen: responsaveis pelas caracteristicas
D) Que érgios produzem os horménios | femininas?

responsaveis pelas caracteristicas masculinas?
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I Relacione as colunas:

ORGAO REFERENCIA

a) Ovarios () Responsavel por produzir liquido prostatico.

b) Tubas uterinas () Responsavel pela produgio de horménios femininos.
c) Testiculos () Local onde ocorre a fecundagio.

d) Prostata () Responsavel pela produgio de espermatozoides

2 Associe o nome do método a sua descri¢io.

1. diafragma ( ) possuem derivados de hormdnios que impedem a agio do
LH e FSH, inibindo o amadurecimento dos évulos,
consequentemente a ovulagio

2. camisinha () copula rasa, com bordas firmes e flexiveis, que cobre o colo
.. do dtero, impedindo a passagem dos espermatozoides,
feminina .
consequentemente a fecundagio.
3. camisinha () método contraceptivo de barreira de formato cilindrico, com
. anéis flexiveis nas extremidades.
masculina
4. pilula ( ) método contraceptivo que consiste em retirar o pénis da

. i vagina antes da ejaculagio.
anticoncepcional

5. DIU () écolocado dentro do ttero, cirurgicamente.

6. pilula do dia|( )procedimento cirtrgico realizado em mulheres que nio mais
desejam engravidar.

seguinte
7. vasectomia () feita de latex, cobre o pénis evitando que, ao ejacular, os
espermatozoides entre em contato com a vagina.
8. laqueadura () método contraceptivo hormonal, para ser utilizado em casos
emergenciais.
9. coito () procedimento contraceptivo que busca prever a data da

) ) ovulagio, a fim de evitar relagdes sexuais neste periodo.
interrompido

10. tabelinha () método cirtrgico feito em canais deferentes, evitando que os

espermatozoides sejam liberados junto ao sémen.

(Fonte: Araguaia s.d. Disponivel em : https://exercicios.brasi1escola.uol.combr/exetcicios—biologia/exercicios—sobre-
metodos-contraceptivos.htm)



https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-metodos-contraceptivos.htm
https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-metodos-contraceptivos.htm
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3 Nomei cada uma das imagens:

5

Fonte: Araguaia s.d. Disponivel em :
metodos-contraceptivos.htm)

https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/ exercicios-sobre-



https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-metodos-contraceptivos.htm
https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-metodos-contraceptivos.htm
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APENDICE D - Atividades interativa da Plataforma Wordwall

ATIVIDADES INTERATIVAS
BLOCO 1 SISTEMA GENITAL HUMANO (Jogo questionario)
1 O utero pertence ao sistema genital:
a) masculino
b) feminino
¢) feminino e masculino
d) nenhuma das anteriores

2 S&o as gonadas(6rgao) masculinas e estdo localizados dentro do saco escrotal, também
conhecido como escroto.

a) testiculos

b) ovérios

C) pénis

d) préstata

3 S&o responsaveis pela producao de dvulos (ovocitos):
a) testiculos

b) préstata

c) ovarios

d) tuba uterina

4 Glandula responsavel pela producéo da secrecao prostatica:
a) bexiga

¢) ducto deferente

d) prostata

d) glandulas seminais

5 E um 6rgdo muscular oco, sua porcéo inferior é denominada colo uterino. E revestido pelo
endométrio. Que 6rgao € esse?

a) Utero

b) vagina

c) ovarios

d) endométrio

BLOCO 2 HPV (Questionario de programacado de televisdo)

1 O HPV éum:
a) virus

b) bacteria

¢) fungo

d) protozoario

2 Nas mulheres, os HPV de alto risco relacionam-se, principalmente, com o:
a) cancer de mama.

b) cancer de tuba uterina.

c) cancer de colo do utero.

d) cancer do endométrio



https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/hpv-papilomavirus-humano-4/
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3 A vacina contra HPV € uma das principais armas de combate ao virus, que pode causar:
a) cancer de pénis.

b) cancer de ovario.

c) cancer de prostata

d) cancer de tuba uterina

4 Quem pode tomar a vacina HPV?

a) meninas e meninos até 9 anos de idade

b) meninas e meninos menores de 9 anos de idade
C) meninas e meninos até a 14 de idade

d) meninas e meninos acima de 14 idade

5 Das alternativas abaixo, qual delas NAO indica uma forma de transmiss&o do HPV.
a) relacéo sexual

b) pelo ar

C) parto

d) pelo sexo oral

BLOCO 3 CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (Jogo encontre a combinacio)
Encontre a combinacéo.

RESPOSTA DICA

Prostata Local onde o cancer de prostata de desenvolve

Exame do toque E uma das formas precoce de diagnosticar o cancer
de préstata

Vacina HPV Importante arma para combater o virus que pode
causar o cancer

Cancer de colo de Gtero O HPV tem relacdo direta com a doenca

Exame Papanicolaou Exame preventivo contra o cancer de colo de Utero

Instrucdes: Na plataforma, a DICA aparece aleatoriamente e todas RESPOSTAS aparecem.
Para o estudante responder, basta tocar com um clique na resposta certa.

Arraste e solte cada palavra-chave a sua definicéo.

Progesterona e | Determina as caracteristicas secundarias da mulher

estrogeno

Menarca Primeira menstruacao

Menopausa Encerramento da fase reprodutiva da mulher

Testosterona Determina as caracteristicas secundarias do homem

Puberdade Caracterizada pela mudanca Corporal/Amadurecimento
sexual

Andropausa Fase em que, nos homens, ocorre queda da producao de
hormonios.
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APENDICE E - Atividade impressa

Atividade
1 Observe a imagem (adaptada) a seguir e responda:

https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-
feminino.htm

a) O sistema genital feminino é formado por um par de ovarios. Eles sdo responsaveis pela
producdo de horménios sexuais femininos. Que nimero representa 0s oOvarios?

b) Quais sdo os horménios produzidos pelos ovarios?
¢) Qual o nome do érgéo indicado pelo nimero 3?
d) Uma vez por ano, ou de acordo com a orientacdo médica, a mulher deve ir ao médico
(ginecologista) para fazer seus exames de rotina. Que o numero indica o local de
desenvolvimento do HPV?

e) Qual o nome da doenca que pode ser desenvolvida caso a mulher ndo se prevenir contra
0 HPV?

2 Observe a imagem e responda:

https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-
masculino.htm

a) Muitos distarbios podem afetar a satde do sistema genital masculino, entre eles, o cancer.
Que namero representa o local com mais frequéncia de desenvolver o cancer em homens?

b) Qual o0 nome da estrutura indicada pelo numero 1?
¢) Uma das fungdes dos hormonios sexuais € promover o impulso sexual. Que numero |nd|ca
a estrutura que produz os hormdnios sexuais?
d) Qual o nome da estrutura indicada pelo namero 2?
e) Qual é a funcdo desempenhada pelo numero 1?
3 O que aumenta o risco para desenvolvimento dos canceres de colo de Utero e de prostata’>
4 Como prevenir? (canceres de colo de Utero e de prostata)

5 Sinais e sintomas (canceres de colo de Utero e de prostata) como detectar?

6 Por que falar sobre a préstata, a disfuncgéo erétil e as infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), ainda sdo um tabu para muita gente?

7 Por que o planejamento familiar € importante?



https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-feminino.htm
https://exercicios.mundoeducacao.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-feminino.htm
https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-masculino.htm
https://exercicios.brasilescola.uol.com.br/exercicios-biologia/exercicios-sobre-sistema-genital-masculino.htm
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/colo-do-utero/versao-para-populacao
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/colo-do-utero/versao-para-populacao
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/tipos/colo-do-utero/versao-para-populacao
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/prostata/
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

MIUPF | PPGECM

UNIVERSIDADE Programa de pos-Graduacio em Ensino de Ciéncias e Matematica
DE PASSO FUNDO Instituto de Humanidades, Ciéncias, Educacao e Criatividade - IHCEC

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “A Educacdo de Jovens
e Adultos: Intervengdo didatica sobre Educacdo Sexual no ensino de Ciéncias” a ser
desenvolvida pela pesquisadora Geane de Carvalho Lima, mestranda do Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo
conjuntamente com sua orientadora professora Dra. Alana Neto Zoch. A pesquisa tem como
objetivo identificar por meio de uma sequéncia didatica como facilitar o ensino de ciéncias na
temética Educacdo Sexual na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) de forma que proporcionem
conhecimentos significativos sobre o sistema genital e que contribuam para seu cotidiano e
desenvolvimento como ser humano. As atividades ocorrerdo na prépria escola e durante o
desenvolvimento das aulas a pesquisadora registrara os dados via diario de bordo, questionario
sobre o contetido e de opinido dos estudantes quanto as atividades realizadas.

Esclarecemos que sua participacdo ndo € obrigatéria e, portanto, poderd desistir a
qualgquer momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera
esclarecimentos sobre qualquer duvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus
dados em qualquer etapa do estudo. As informagdes serdo transcritas e ndo envolvem a
identificacdo do nome dos participantes. Tais dados serdo utilizados apenas para fins
académicos, sendo garantido o sigilo das informagdes.

A sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais, ndo envolve nenhum
tipo de risco, fisico, material, moral e/ou psicolégico. Caso for identificado algum sinal de
desconforto psicolégico referente a sua participacdo na pesquisa, comprometemo-nos em
orientd-lo(a) e encaminha-lo(a) para os profissionais especializados na area. Além disso,
lembramos que vocé ndo terd qualquer despesa para participar da presente pesquisa € ndo
receberd pagamento pela participacdo no estudo. Contudo, esperamos que este estudo auxilie
voCé no processo de construcdo do conhecimento.

Caso tenham duvida sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam neste TCLE ou caso se considere prejudicado(a) na sua
dignidade e autonomia, pode entrar em contato com a pesquisadora orientadora do trabalho
Dra. Alana Neto Zoch pelo telefone (54) 3316-8350, ou no Programa de Pos-Graduacdo em
Educacao da Universidade de Passo Fundo.

Dessa forma, se concorda em participar da pesquisa, em conformidade com as
explicacbes e orientacOes registradas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua
autorizacdo. Informamos que este Termo, também serd assinado pelas pesquisadoras
responsaveis, € emitido em duas vias, das quais uma ficara com vocé e outra com as
pesquisadoras.

Passo Fundo, _ de junho de 2023.

Nome do participante:

Data de nascimento: / /

Assinatura:

Pesquisadores: e




98

ANEXO B - Autorizacao da escola

! GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO DE RONDONIA ~ SEDUC/RO
COORDENADORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PORTO VELHO ~ CRE/PVH
EEEFM PROF® FLORA CALHEIROS COTRIN

DECLARACAO DE CIENCIA E CONCORDANCIA DA INSTITUICAO
ENVOLVIDA

Eu MABIO GARCIA DOS SANTOS, diretor da Escola Prof*. Flora Calheiros Cotrin,
estou ciente e autorizo a discente do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica - PPGECM da Universidade de Passo Fundo, GEANE DE
CARVALHO LIMA, sob orientagio da Profa. Dra. Alana Neto Zoch, a realizar a
pesquisa intitulada "A Educagdo de Jovens ¢ Adultos: uma intervengdo didatica sobre

educagido sexual no ensino de Ciéncias” que sera realizada com uma turma de 8° ano do

ensino fundamental II, no periodo de maio a junho de 2023.

Porto Velho-RO, 17 de margo de 2023

%rcm 2p 4 Cealezuggo 21
2 Sk (E GEARE

26 Fraaiiio

% /;/cfar/,wzy 3

: Diretor
MABIO GARCIA DOS SANTOS

e’"fc' L -7/03/&_)‘2;
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ANEXO C - Texto n° 1: Desencontros sexuais

DESENCONTROS SEXUAIS

Desentendimentos entre mulheres e homens comegam no instante em que o espermatozoide
penetra o ovulo. [...]. Dos primeiros estagios do embrido a vida adulta, nosso cérebro e os
demais tecidos serdo bombardeados incessantemente pelos hormdnios sexuais
condicionados a configuracdo XX ou XY. Eles decidirdo ndo apenas se teremos testiculos
ou ovarios, pénis ou clitdris, mas as caracteristicas arquitetdnicas|...]. Nas mulheres, em
obediéncia a uma ordem que parte de uma area cerebral chamada hipotalamo, a hipofise
libera 0 horménio FSH (horménio foliculo estimulante), que agird sobre os foliculos
ovarianos, estimulando-os a produzir estrogénios, encarregados de amadurecer um 6vulo a
cada més. [...]. Atento ao desenrolar dos acontecimentos, [...] 0 ovario produz progesterona,
com a funcdo de preparar terreno para a passagem segura do évulo fecundado pela trompa,
para a sua implantacdo no Utero e para assegurar continuidade a gravidez e ao aleitamento.
[...] Estrogénios e progesterona ndo séo os Unicos hormonios sexuais capazes de influenciar
0 comportamento feminino, mas sdo os mais importantes. [...]. Os niveis elevados de
estrogénio reduzem a fome, exaltam o olfato, o paladar, a disposicao e a libido, [...]. O
impacto estrogénico no cérebro desperta impetos sedutores, estimula a agressividade, a
independéncia e a capacidade de planejamento, melhora o humor e tem efeito antidepressivo.
A predominancia de progesterona nas duas semanas que antecedem a menstruacao [...],
provoca retencdo de liquido, inchacos, turgescéncia e dor nas mamas, diminuicdo da
lubrificacdo vaginal e da libido, [...]. Nos homens, o panorama hormonal é dominado pela
testosterona, responsavel pelo aumento das massas 6ssea e muscular e pelos caracteres
sexuais secundarios. [...]

Nos homens, 0s niveis sanguineos de testosterona aumentam rapidamente com a chegada
da puberdade, mantém-se elevados até os 25 ou 30 anos e entram em declinio muito lento,
que se acentua depois dos 65 anos. Descontado o salto da puberdade, ndo ocorrem
variagfes hormonais imprevisiveis. [...]. A menopausa, la pelos 50 anos, quando a funcédo
ovariana entra em faléncia. [...]. Nos homens, o declinio de testosterona, com o passar dos
anos podemos notar o declinio lento. [...].

Adaptado de Varella (2017).
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/



https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/testiculo/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/ovario/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/hipotalamo/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/hipofise-pituitaria/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/tuba-uterina/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/desencontros-sexuais-artigo/
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ANEXO D - Texto n° 2. Quase metade das mortes por cancer é prevenivel

QUASE METADE DAS MORTES POR CANCER E PREVENIVEL

O céncer é uma das principais causas de morte no mundo. Com o envelhecimento da
populacdo, é esperado que 0 numero de pessoas com a doenca aumente em muitos paises,
incluindo o Brasil. No entanto, embora alguns tipos de cancer néo sejam causados por fatores
modificaveis, boa parte dos canceres € passivel de prevencéo.

Em 2018, um estudo realizado com base nos dados do Centro de Controle e Prevencéo
de Doencas (CDC) dos Estados Unidos ja havia mostrado que 26 tipos de cancer, em
mulheres e homens com mais de 30 anos, estavam associados a exposicdo aos seguintes
fatores dependentes do estilo de vida: cigarro, fumo passivo, excesso de peso, abuso de
alcool, baixo consumo de frutas, vegetais e fibras, baixa ingestdo de célcio, inatividade fisica,
consumo de carne vermelha e de carne processada, radiacdes ultravioleta e seis tipos de
infeccdo por germes relacionados com o cancer.

O estudo foi publicado na revista “The Lancet” 0 maior estudo ja realizado a respeito
da relacdo entre cancer e fatores de risco. [...] Os trés principais fatores de risco preveniveis
identificados pelos pesquisadores ja sdo conhecidos dos oncologistas: tabagismo, uso de
alcool e indice de massa corporal (IMC) elevado. Os achados, além de confirmarem os dados
encontrados em estudos menores, ajudam a entender como € possivel evitar a doengca em
muitos casos. [...]

Aponta que, metade das mortes por cAncer em homens e mais de 1/3 dos 6bitos pela
doenca em mulheres ocorreram por fatores de risco evitaveis, incluindo tabagismo, uso de
alcool, dietas pouco saudaveis, sexo desprotegido e exposi¢do a substancias nocivas, como
amianto, no local de trabalho.

Entre os canceres por fatores evitaveis mais frequentes em homens e mulheres estéo,
segundo os autores do estudo, o de pulmao, traqueia e bronquios (36,9%), colorretal(14,2%),
esdfago (7,6%), colo do Utero(6,3%), figado(5,7%), estdmago (5,2%), mama (4,0%) e
pancreas (3,9%). [...]

E importante conhecer os dados para que governos e autoridades sanitarias possam
desenhar politicas publicas para reduzir o nimero de pessoas com cancer, como aumento dos
impostos sobre o tabaco, restricdo de propaganda de cigarro e bebida e campanhas
informativas a respeito da importancia de se controlar esses fatores de risco.

O controle do cancer representa nao apenas milhares de vidas salvas, mas também a
economia, para os sistemas de salde do mundo todo, de recursos gastos com o diagndstico e
o tratamento da doenca.

Adaptado de Varella (2022).
Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/



https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/tabagismo/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/fumantes-passivos/
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)01438-6/fulltext
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/obesidade-e-cancer-artigo/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/inca-lista-canceres-que-podem-estar-relacionados-ao-trabalho/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-pulmao/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/traqueia/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/bronquios/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-colorretal/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-esofago/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-colo-do-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-figado/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-estomago/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-mama/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-pancreas/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/quase-metade-das-mortes-por-cancer-e-prevenivel/
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ANEXO E - Texto n° 3: O descaso com o0 HPV

O DESCASO COM O HPV

O HPV é um virus altamente transmissivel. A Organizacdo Mundial da Saiude (OMS)
estima que 80% das mulheres sexualmente ativas seréo infectadas por ele no decorrer de suas
vidas.

Ao entrar em contato com a pele ou as mucosas, provoca uma infeccdo que causa
verrugas genitais e anais em ambos o0s sexos, cancer de pénis e 84% dos casos de cancer do
colo uterino. Quando adquirido por meio do sexo oral, esta associado ao aparecimento de
carcinomas na orofaringe.

E grande a biodiversidade do HPV: s&o mais de 150 tipos caracterizados a partir da
estrutura viral. Entre aqueles capazes de infectar a regido ano-genital, ha pelo menos 35 tipos;
mais de 20 tipos estdo ligados ao cancer de colo uterino. O HPV16 e o HPV18 sdo
responsaveis por mais de 70% dos casos. [...]

A eliminacdo ou persisténcia dependera do tipo, da carga viral transmitida, do nimero
de reinfeccdes, de fatores genéticos, imunoldgicos e comportamentais. No caso do cancer de
colo uterino, sdo considerados fatores de risco: tabagismo, iniciagdo sexual precoce,
multiplicidade de parceiros, uso de contraceptivos orais e a idade. Infec¢es adquiridas antes
dos 30 anos tendem a regredir espontaneamente com mais facilidade. Nas mulheres em que
a infec¢do por um tipo oncogénico persiste, podem surgir lesdes [...] que, identificadas a
tempo nos exames ginecoldgicos de rotina, sdo curadas com tratamentos locais antes de se
tornarem invasivas.

Apesar dos boatos que circularam pela internet por ocasido do lancamento e da acéo
irresponsavel dos desvairados contrarios a qualquer vacinacdo, a vacina contra o HPV é
segura. A OMS estima que haja cerca de 300 milhdes de mulheres infectadas, no mundo,
entre as quais 90 milhdes pelos tipos oncogénicos 16 e 18 ou por ambos. Como ocorrem
aproximadamente 500 mil casos de cancer de colo uterino por ano, é possivel concluir que a
infeccdo pelo HPV é fator necessario, mas nao suficiente.

Embora o uso de preservativo impeca a transmissdo através da mucosa genital e oral,
ndo é capaz de proteger a pele. Por essa razdo, a medida mais eficaz para combater a
transmissdo € vacinar a populacao que ainda ndo foi infectada.

O SUS oferece vacinacao gratuita contra o HPV para meninas de 9 a 14 anos, meninos
de 11 a 14, pessoas de 9 a 26 anos infectadas pelo HIV e para pacientes oncoldgicos ou
transplantados. [...].

A adesdo ao programa do Ministério da Saude é um fracasso: de 2014 a junho de
2017, cerca de 72% das meninas de 9 a 14 anos foram vacinadas, mas apenas 45% receberam
a segunda dose. Entre 0os meninos, pior ainda: de janeiro a junho, apenas 16% tomaram a
primeira dose. [...]

A prevaléncia média do HPV foi de 54,6%. Cerca de 38% das pessoas infectadas
apresentaram os tipos de alto risco 16 e 18. [...]

Nos Estados Unidos, em 67 milhdes de doses administradas, a incidéncia de efeitos
indesejaveis foi de 0,03% (3 em cada 10 mil). Quais foram? Dor, inchaco e vermelhiddo no
local, cefaleia e febricula (raramente). Vacine seus filhos.

Adaptado de Varella (2011).
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/



https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/hpv-papilomavirus-humano-4/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-penis/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-colo-de-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-colo-de-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/o-descaso-com-o-hpv-artigo/
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ANEXO F - Texto n°® 4: Adultos podem se vacinar contra o HPV

ADULTOS PODEM SE VACINAR CONTRA O HPV

Além do uso do preservativo e do exame de Papanicolaou, que detecta
precocemente lesdes causadas pelo virus, uma das formas mais eficazes de se proteger do
HPV € a vacina.

A vacina imuniza contra quatro tipos do papilomavirus humano (HPV), que
também sdo os mais comuns: dois (tipos 16 e 18) de alto risco para o desenvolvimento de
cancer, principalmente o cancer de colo do Utero; e dois (tipos 6 e 11) causadores de
verrugas genitais benignas, como o condiloma acuminado.

No SUS, a imunizagdo contra 0 HPV esta disponivel em duas doses para meninas de
9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos. Pessoas imunossuprimidas, como pacientes com
HIV/aids, em tratamento oncoldgico e transplantados, também podem tomar a vacina
gratuitamente. Nesse caso, 0 esquema €é de trés doses, e podem receber a vacina mulheres
imunossuprimidas até os 45 anos de idade e homens imunossuprimidos até 26 anos. Esses
pacientes precisam apresentar prescricdo médica para a vacina. Ao se imunizar contrao HPV,
0 organismo saudavel comeca a trabalhar para se proteger contra o virus antes de uma
possivel infeccdo, ou seja, a vacina nao funciona como tratamento, mas sim, como prevencao.
N&o existe um tratamento especifico para o virus HPV, mas as lesdes sdo tratadas conforme
cada caso.

O ideal é tomar a vacina na idade recomendada, ou seja, dos 9 aos 14 anos, porque
ela é mais eficiente naqueles que ainda ndo tiveram contato com o virus, antes do inicio das
atividades sexuais.

Em clinicas particulares, a vacina quadrivalente € disponibilizada para:

e Meninas e mulheres de 9 a 45 anos;

e Meninos e homens de 9 a 26 anos.

Na rede privada, os valores chegam a faixa dos R$ 1.000 pelas duas doses.

O virus do HPV pode permanecer no organismo por anos, € mesmo sem qualquer
manifestacdo no organismo a pessoa infectada pode continuar passando o virus adiante. O
problema é que, embora seja eliminado espontaneamente na maioria das vezes, o virus do
HPV também pode provocar a formacdo de verrugas na pele e nas regides oral (labios, boca,
cordas vocais etc.), anal, genital e da uretra, além de lesdes de alto risco que podem evoluir
lentamente para o cancer de pénis, anus, garganta e colo de Utero.

O tumor peniano € raro e representa apenas 0,4% dos carcinomas malignos do sexo
masculino; ja o cancer de colo de Utero & bem mais comum: s6 em 2021, foram estimados
16.710 novos casos, segundo o Instituto Nacional de Céancer (Inca). 1sso o coloca como o
terceiro cancer mais comum entre as brasileiras, atrds apenas dos tumores de mama e
colorretal [...].

Adaptado de Varella (2022).
Disponivel em https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/



https://drauziovarella.uol.com.br/videos/tipos-de-camisinha-animacao-06/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/papanicolaou/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/hpv-papilomavirus-humano/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/cancer-de-colo-do-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/mulher-2/verruga-genital-condiloma-acuminado/
https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/aids/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/uretra/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-penis/
https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/cancer-anal/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-de-boca-e-garganta-entrevista/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-mama/
https://drauziovarella.uol.com.br/cancer/cancer-colorretal/
https://drauziovarella.uol.com.br/vacinas-2/adultos-podem-se-vacinar-contra-o-hpv/
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ANEXO G - Texto n°5: Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil?

Por que mil brasileiros perdem o pénis todos os anos no Brasil?

Todos 0s anos, mais de mil brasileiros perdem o pénis devido a amputacdes causadas
pelo cancer de pénis, de acordo com a Sociedade Brasileira de Urologia (SBU). [...] O cancer
de pénis esta totalmente relacionado a fatores socioecondmicos. E muito raro em paises
desenvolvidos, mas é responsavel por cerca de 10% dos canceres em homens na Asia, América
Latina e Africa. Embora n&o haja dados confiaveis, o Brasil figura como o pais com a mais alta
incidéncia desse tipo de cancer no mundo. [...]. As principais causas do cancer de pénis, de
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (Inca), sdo higiene intima inadequada e infec¢édo
prévia pelo virus HPV. Um céancer evitavel, portanto, com medidas de prevenc¢do como higiene
correta e vacina contra o HPV, diagndstico precoce e tratamento adequado.

Apesar de a vacina contra o HPV fazer parte do Calendario Nacional de Vacinacéo e ser
oferecida gratuitamente no SUS, a adesdo de meninos é baixa: até a metade de 2019, apenas
22% dos jovens de 11 a 14 anos haviam sido imunizados no pais, segundo o Ministério da
Saude. Além de ajudar a prevenir esse tipo de cancer, a vacina protege contra o cancer de colo
de Gtero, reto, garganta, entre outros. E uma excelente maneira de cuidar dos meninos e dos
seus futuros parceiros ou parceiras.

As amputacdes causam uma verdadeira tragédia na vida de inimeros brasileiros, grande
parte deles jovem. Em um pais machista como 0 nosso, nao € surpresa que uma doenca que
atinja o pénis cause constrangimento, por isso muitos ignoram os sintomas. [...]

Para mudar esse cenario é preciso falar a respeito. Devemos dizer que é essencial vacinar
0s meninos contra 0 HPV* e ensina-los a se lavar, além de aumentar o0 acesso ao saneamento
basico e a servicos de satde. Os conservadores tém de entender que a sexualidade é assunto
relevante para a salde publica, e que ndo temos como alertar as pessoas sobre infecgdes
sexualmente transmissiveis ou doencas que atinjam 6rgdos sexuais sem menciona-los com
clareza.

[-]

As campanhas de promocéo a satde devem ser feitas com base em dados e evidéncias
cientificas e visar a prevencdo de doencas e a reducdo de danos. Nao ha tema que nao possa ser
abordado, se for para ajudar a conscientizar e informar a populacdo acerca dos riscos a que esta
sujeita. O siléncio abre espaco para desinformacéo e tabus, e so serve para tornar, cComo nos
mostram diversos estudos, grupos e individuos ja vulneraveis ainda mais estigmatizados e,
consequentemente, mais suscetiveis.

Adaptado de Varella (s.d.).
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-
anos-no-brasil-coluna/



https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/penis/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-penis/
https://drauziovarella.uol.com.br/homem-2/como-fazer-a-higiene-intima-masculina/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/hpv-papilomavirus-humano/
https://drauziovarella.uol.com.br/infectologia/eficacia-e-seguranca-da-vacina-contra-o-hpv-sao-comprovadas/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-colo-do-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-de-colo-do-utero/
https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/cancer-colorretal/
https://drauziovarella.uol.com.br/sexualidade/cancer-de-garganta-tem-relacao-com-sexo-oral/
https://drauziovarella.uol.com.br/videos/comentando-comentarios/o-que-causa-o-cancer-de-penis-comenta-77/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
https://drauziovarella.uol.com.br/coluna-2/por-que-mil-brasileiros-perdem-o-penis-todos-os-anos-no-brasil-coluna/
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ANEXO | - Texto n° 6: A prostata do seu Olinto

A PROSTATA DO SEU OLINTO

A prostata ¢ uma glandula que traz problemas com o passar dos anos. E como o Gtero
depois da menopausa. Por raz6es mal compreendidas, no entanto, enquanto a maioria das
mulheres visita disciplinadamente o ginecologista todos os anos para fazer o exame de
Papanicolau, sdo raros os homens que procuram o urologista para examinar a prostata. [...] A
préstata € uma glandula acessoria do aparelho reprodutor, que participa da producdo do sémen
e ajuda a manter a viabilidade do esperma. Esta localizada junto a parte inferior da bexiga, bem
préxima do reto (por onde pode ser palpada pelo toque) e em contato intimo com a uretra. A
partir de certas dimensdes, 0s tumores prostaticos comprimem a bexiga e dificultam a passagem
de urina pela uretra, causando aumento na frequéncia das micgdes (notado especialmente a
noite), urgéncia para urinar e reducdo da forca do jato urinario. Anualmente, a partir dos 50
anos, todo homem deve fazer um exame de sangue chamado PSA, submeter-se a um toque
retal para avaliar as caracteristicas da glandula e fazer a prevencdo do cancer prostatico, a
segunda neoplasia mais prevalente nessa faixa etaria [...]. O toque retal é imprescindivel:
permite detectar tumores em pessoas com PSA normal. Fisiologicamente, a medida que
envelhecemos, a media de PSA tende a aumentar. Por essa razdo, ha uma tendéncia entre os
urologistas a procurar uma escala de valores de PSA aceitaveis para cada faixa etaria. [...].

A descoberta do PSA foi um dos grandes avancos da cancerologia no final do século
XX. Antes dela, o diagnostico precoce de cancer de prostata era raridade. A maioria dos doentes
vinha com tumores enormes, inoperaveis, muitas vezes ja espalhados para outras partes do
corpo. No Brasil, poucos homens beneficiam-se da existéncia do exame. Muitos por ndo terem
acesso a ele por meio do sistema publico; outros por ignorancia ou porque o médico é mal
informado e ndo faz o pedido. Além disso, a necessidade do toque retal, independentemente do
valor do PSA, parece que assusta sobremaneira 0 homem brasileiro.

Muitos interpretam essa resisténcia ao exame como demonstracdo inequivoca de
macheza tropical; outros, ao contréario, atribuem-na a inseguranca em relacdo a prépria
masculinidade. Entre os primeiros, certamente estava seu Olinto, um senhor de 70 anos, nascido
e criado em Ponta Pord, de quem tratei ha mais de 20 anos e que respondeu com sotaque forte
guando lhe falei da necessidade do toque: — O que € isso, doutor? Isso pode ser moda aqui em
Séo Paulo e no Rio de Janeiro. Na minha terra, ndo!

Adaptado de Varella (2011), revisado em 2021.
Disponivel em: https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/



https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/prostata-2/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/utero/
http://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/bexiga-urinaria/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/reto/
https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/uretra/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/psa-e-toque-retal/
https://drauziovarella.uol.com.br/videos-3/fazer-ou-nao-o-psa-e-o-toque-retal/
https://drauziovarella.uol.com.br/videos-3/fazer-ou-nao-o-psa-e-o-toque-retal/
https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/a-prostata-do-seu-olinto-artigo/
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ANEXO J - Jogo de tabuleiro

Jogo de Tabuleiro (Adaptado de Monteferrante/Nova Escola s.d.)

Instrucdes

O tabuleiro (Figura 1) representa um organismo humano e apresenta desafios que
contribuem para conhecer o sistema endocrino e identificar sua importancia.

Ao passar por uma casa-desafio ou cair sob uma casa-desafio (casas coloridas) deve-
se retirar um cartdo-pergunta.

A resposta correta permite ao jogador continuar avancando casas, ja a incorreta
permanecer na casa.

As perguntas permitirdo discutir as estruturas que compde o sistema, suas fungdes e
situac@es cotidianas que envolvem sua acao.

As cores das cartas estdo associadas a regido do organismo que representam.
Objetivo: Conhecer o sistema enddcrino e relacionar com o sistema genital

Componentes: 1 tabuleiro;1 dado; 5 pedes de cores diferentes (confeccionados com
material reciclavel).; Cartas com as perguntas
Preparacao

O tabuleiro deve ser colocado entre os jogadores, para que todos possam movimentar
seus pedes. Cada jogador escolhe um pedo para representé-lo.

Organize as cartas com 0s dizeres para baixo e separados por cor, proximas ao
tabuleiro.

Como jogar

Para decidir a ordem do jogo, os jogadores jogam o dado e quem tirar 0 maior nimero
no dado sera o primeiro a jogar, o proximo a jogar sera o jogador localizado a sua esquerda.

Para avancar as casas, cada jogador lanca o dado e anda com seu pedo o nuimero
sorteado.

Mais de um jogador pode ocupar a mesma casa simultaneamente.

Quando o jogador cai em uma casa com um X, tem direito a retirar uma carta-prémio,
que lhe d& vantagens descritas nele.

Quando o jogador passa por uma casa-desafio ou termina seu movimento nela (cai
nela) devera retirar uma carta para ser lida pelo jogador a sua esquerda.

A carta deve ser correspondente a cor da casa em que se cai. (Exemplo: Ao cair na
casa vermelha, retira-se uma carta vermelha)

Quando se cai na casa-desafio 0 acerto representa a possibilidade de avangar duas
casas a mais e o erro retroceder uma casa. Apos utilizada a carta, esta deve ser retirada do
jogo.

Vencedor
O jogador gque chega a ultima casa do tabuleiro.

Disponivel em: https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema- endocrino/2093



https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/8ano/ciencias/sistema-%20endocrino/2093
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Figura 26 - Esquema do Jogo de Tabuleiro

Uma aventura pelo sistema endécrino

Fonte: Monteferrante/Nova Escola.
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Cartoes-pergunta

1

A hipéfise é uma pequena localizada na base . Possui duas

partes: a adeno-hipéfise e a neuro-hipéfise. Uma delas produz e a outra

armazena e libera quando necessério.
A sequéncia que completa corretamente a afirmativa corresponde a alternativa:
a) Estrutura; da cabeca; substancias.

b) Glandula; do cérebro; hormonios.
c) Estrutura; da cabeca; hormonios.
d) Glandula; da cabeca; substancias.

Resposta: b

2

Local de produgio das células reprodutivas femininas e produgio de horménios sexuais, como o
estrégeno e a progesterona:
a) Tubas uterinas

b) Ovarios
c¢) Utero
d) Owvulos

Resposta: d
|
__—— — — — |
3
O que sdo hormoénios sexuais?
a) sdo substancias produzidas nas gbnadas, quando a mulher fica
gravida.
b) séo substancias produzidas nas gonadas, somente pela mulher.
c) sdo substancias produzidas nas gdnadas, somente pelo homem.

d) sdo substancias produzidas nas gbnadas, testosterona nos testiculos e

progesterona e estr0geno nos OVArios.
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4

Eo principal hormoénio sexual produzido no corpo masculino. Esse horménio ¢ sintetizado nas
células de Leydig, localizadas nos testiculos. E a(0):
a) Progesterona

b) Testosterona
c) Estrogeno

d) Estrogénio

Resposta: b

5

Sio dois tubos, com cerca de 10 cm, que se localizam um de cada lado do ttero e conduzem os
évulos produzidos nos ovarios até esse drgio.
a) Canais deferente

b) Tubas uterinas
c) Uretra

d) Vesiculas seminais

Resposta: b

6

O que é puberdade?

a) Apenas produgio de horménios.
b) Fase em que a mulher entra na menopausa.
c) Fase em que o homem deixa de produzir hormonios.

d) Mudangas biolégicas, produgio de hormdnios sexuais.

Resposta: d
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7

Local de produgio os espermatozoides (células reprodutoras masculinas) e alguns horménios:

a) Saco escrotal
b) Proéstata

c) Testiculos
d) Epididimo

Resposta: ¢

8

Local onde os espermatozoides sio armazenados, apds serem produzidos.

a) Epididimo
b) Testiculos
c) Uretra
d) Préstata

Resposta: a

9

E formada por duas pequenas bolsas localizadas atras da bexiga. Sua fungio é produzir o "liquido
seminal".
a) Testiculos

b) Vesicula seminal
¢) Tubas uterinas

d) Canais deferentes

Resposta: b



https://www.todamateria.com.br/espermatozoide/
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10

E um érgio muscular com formato de pera invertida. Ele é responsavel por abrigar o bebé
durante todo o periodo gestacional.

a) Vagina
b) Ovario
c¢) Utero

d) Tubas uterinas

Resposta: ¢

11

E uma glandula localizada abaixo da bexiga que produz o "liquido prostatico", uma secregio clara
e fluida que compde o esperma.
a) Testiculos

b) Glande
c) Préstata
d) Vesicula seminal

Resposta: ¢

12

Serve ao sistema urinArio e ao sistema reprodutor. Comeca na bexiga, atravessa a prostata e o pénis
(sua maior por¢do) até a ponta da glande, onde hi uma abertura. Por esta abertura que sio
liberados o sémen e a urina.

a) Uretra

b) Vagina
c) Testiculos

d) Ovarios

Resposta: a
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13

Ela consiste em um canal tubular que atua como 6rgio feminino da cépula, lugar de passagem do
bebé no momento do parto normal e local de escoamento do sangue menstrual e secregdes
uterinas.

a) Vagina
b) Colo de Utero
c) Endométrio

d) Ovarios

Resposta: a

14

Os principais horménios sexuais femininos sio
a) Estrogeno e a progesterona.

b) Testosterona e progesterona
c) Testosterona e estradiol

d) Progesterona e GH

Resposta: a

15

E responsavel pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundérias femininas e pelo
controle do ciclo menstrual
a) Testosterona

b) Estrégeno
c) Progesterona
d) GH

Resposta: b
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16

Na primeira fase do ciclo menstrual, a hipéfise secreta o horménio foliculo estimulante (FSH),
que, como o nome ja diz, ird estimular o desenvolvimento de foliculos ovarianos. Por sua vez, os
foliculos produzem...

a) Testosterona

b) Estrogeno
c) Progesterona
d) GH

Resposta: b

17

A queda nos niveis de estrogénio e progesterona faz com que as células endometriais se
desprendam da parede uterina ocorrendo uma descamagio chamada de...
a) Gravidez

b) Menopausa
¢) Andropausa

d) Menstruacéao

Resposta: d

1 8”E o 6rgio responsavel pela cépula. Ele é formado por tecido erétil que se enche de sangue
no momento da excitagio sexual. Além do tecido erétil, é possivel observar a passagem da uretra,
pela qual o sémen passard durante a ejaculagio." (Santos, s.d. Disponivel em:
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sistema-
reprodutor.htm##:~:text=P%C3%AAnis%3A%20%C3%A9%200%20%C3%B3rg % C3%A3
0%20respons%C3%AIvel,s%C3%AAmen%20passar%oC3 %A1 %20durante%20a%20ejacula
%C3%A7%C3%A30.
a) Ovario

b) Préstata
c) Pénis
d) Vagina
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19

E a parte externa do sistema genital feminino.

a) Vagina
b) Vulva
c) Escroto
d) Utero

Resposta: b

20

Nos testiculos o FSH auxilia:
a) Na producdo de espermatozoides.

b) Noamadurecimento das células foliculares, estimulando a secre¢éo de estrégeno
c) Na secrecdo de estrdgeno, induzido a ovulagao.

d) Na producéo progesterona.

Resposta: a

As gbnadas sio consideradas as glindulas por produzirem as células
reprodutivas dos seres humanos, os ovécitos (produzidos nos )eos
espermatozoides (produzidos nos ), importantes hormdnios sexuais.

a) Sexuais; ovarios; testiculos.
b) Sexuais; testiculos; ovarios.
c) Enddcrinas; testiculos; ovarios.

d) Exdcrinas; ovarios; testiculos.

Resposta: a
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22

Os testiculos sio as glindulas responsaveis por importantes transformagdes que ocorrerio no
organismo masculino, a agio de seu principal horménio possibilitard o engrossamento da voz, o
aparecimento de pelos ptbicos, da barba e até o desenvolvimento da musculatura.
Desta forma é incorreto afirmar que:

a) Os testiculos sdo de grande importancia para o aparecimento de

caracteristicas sexuais na puberdade.
b) O sistema nervoso nao tem nenhuma influéncia neste processo.
c) O hormdnio envolvido nestas transformacdes é a testosterona.

d) O desenvolvimento dos érgdos genitais faz parte deste processo.

R renncetar ]’\

23

Os ovérios sdo as glindulas responsaveis por importantes transformagdes que ocorrerio no
organismo feminino na puberdade, por meio da agio dos horménios progesterona e estrogénio.
Assim, a agdo destes horménios pode promover:

a) O desenvolvimento das glandulas mamarias e da parede do Utero.

b) O surgimento de pelos pubianos e a diminuicdo do acumulo de
gordura.
c) A atrofia das glandulas mamarias e 0 aumento da altura.

d) O desenvolvimento dos 6rgdos genitais apenas.

24

Nos ovarios, o FSH estimula:
a) A producdo de espermatozoides

b) O amadurecimento das células foliculares, estimulando a secrecédo de estrogeno
c) Promove a secrecdo de estrégeno, impedindo a ovulagao.
d) Promove a producdo progesterona, impedindo a ovulacéo.

Resposta: b




25

Resposta: ¢

glicose nas ceélulas.

sexuais se desenvolvam.

d) Nao hé interacdo entre esses sistemas.

Como o sistema genital humano interagem com o sistema enddcrino?
a) Atuando na reducdo dos niveis de glicose no sangue, promovendo a entrada de

b) E por meio do sistema genital que ocorre a formago dos hormdnios.

¢) E por meio do sistema enddcrino que ocorre o estimulo para que os 6rgaos

Cartas-prémio:

Pode me Facilita, Facilita,
ajudar? por favor? por favor?
N3o sabe a A pessoa A pessoa
resposta? que lé para que lé para
Peca ajuda a vocé deve vocé deve
um colega eliminar eliminar
para duas duas
responder a alternativas alternativas
questso. erradas. erradas.
Caso vocés
acertem,
ambos
andam uma
casa a mais.

Eu Pode me Facilita, Pode me
respondo! ajudar? por favor? ajudar?
Vocé tem o N&o sabe a A pessoa N3o sabe a
direito de resposta? que lé para resposta?
tentar Peca ajuda a vocé deve Peca ajuda a
responder a um colega eliminar um colega
questdo que para duas para
algum colega responder a alternativas responder a
errou. Caso questao. erradas. questso.
acerte, Caso vocés Caso vocés
avance trés acertem, acertem,
casas, caso ambos ambos
erre, volte andam uma andam uma
Ll casa a mais. casa a mais.

Eu
respondo!

Vocé tem o
direito de
tentar
responder a
questao que
algum
colega
errou. Caso
acerte,
avance trés
casas, caso
erre, volte
uma.




116



