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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi analisar a aplicacdo de uma sequéncia didatica do tipo unidade
de ensino potencialmente significativa (UEPS), que € o produto educacional desta pesquisa.
Essa sequéncia foi desenvolvida para trabalhar os 4 R's da Sustentabilidade Ambiental por
meio da implantacdo de uma horta na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Medio
Capitdo Claudio Manoel da Costa, localizada no municipio de Porto Velho/RO. Os R’s
(repensar, reutilizar, reciclar e reduzir) propdem relacionar o desenvolvimento
socioecondémico com a conservacao ambiental por meio de mudancas nos habitos de consumo
humano de modo a suprir as necessidades humanas sem esgotar os recursos ambientais.
Assim, o0 questionamento que norteou a pesquisa foi: Quais as potencialidades que um
trabalho com horta escolar, dentro da sistematica de uma UEPS, pode proporcionar para a
aprendizagem dos conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade ambiental e para a sensibilizag¢do
dos educandos quanto a esses aspectos? A pesquisa se caracterizou como qualitativa, do tipo
pesquisa agdo. Como instrumentos de coleta foram utilizados pré-teste e pds-teste e diario de
bordo do professor. A UEPS elaborada foi aplicada junto a quinze alunos do 2° ano do Ensino
Médio, matriculados no componente curricular eletivo denominado Sustentabilidade
Ambiental, na area de Biologia. Ao longo dos oitos passos da UEPS se buscou trabalhar os
conceitos partindo do mais inclusivo, a Sustentabilidade, e seguindo a diferenciacdo
progressiva tratando dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e os 4R’s. Sendo
que, para a aplicacdo deste ultimo, se utilizou a criacdo de uma horta escolar a qual permitiu a
reconciliacdo integradora dos conceitos. O levantamento dos conhecimentos prévios revelou
que os estudantes possuiam subsuncores para a ancoragem dos novos conceitos. A horta,
como atividade pratica, permitiu que os novos conhecimentos fossem assimilados de forma
substantiva. Além da aprendizagem conceitual, o0s estudantes puderam aprender
procedimentos relativos a implementacdo da horta, desde a separacdo de materiais (garrafas
PET, sementes e residuos de alimentos); confeccdo de composteiras; producdo de adubo;
plantio; manejo e colheita, e desenvolver atitudes importantes como interagdo efetiva com
seus pares e responsabilidade no trabalho em grupo e na externalizacdo dos conceitos
aprendidos para a comunidade escolar. Assim, a pesquisa proporcionou uma ampliacdo dos
conhecimentos e sensibilizacdo em relacdo ao tema, por meio da aplicacdo dos conhecimentos
tedricos com os préaticos, evidenciadas nas producdes textuais, nas etapas de criagdo da horta,
na apresentacdo dos trabalhos, demonstrando que conseguiram assimilar os conhecimentos
relacionados ao tema. Observou-se que, dos 4R’s, os mais evidentes foram a reciclagem, o
reuso e a reducdo, sendo esta Gltima com o perfil de diminuicéo de residuos e ndo no quesito
reducdo de consumo, o qual esté atrelado ao repensar. O repensar teve caracteristica de pensar
antes de transformar um material, que pode ser util ainda, em residuo, ou seja, em algo
descartavel, sinalizando a necessidade de trabalhar de forma mais efetiva no aspecto do
repensar antes de consumir. O produto educacional proveniente desta pesquisa esta
disponibilizado no site da EduCapes sob 0 ndmero
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743530.

Palavras-chave: Ensino de Biologia. Educacdo Ambiental. Sustentabilidade. UEPS.
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ABSTRACT

The aim of this research was to develop a didactical sequence, like potencially meaningful
teaching units (PMTU), educational product of this research, to work on the environment
sustainability 4 R’s through the implementation of school’ vegetable farm in the Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Capitdo Claudio Manoel da Costa, at Porto Velho
city, RO. The R's (rethink, reuse, recycle and reduce) propose relating socioeconomic
development with environmental conservation through changes in human consumption habits
that can contribute to supply human needs without depleting environmental resources. Then,
the questioning to answer was: Which contributions the work with school vegetable garden,
inside the PMTU approach, may promote to learning the concepts of 4 R’s environment
sustainability and to develop students awareness about these aspects? The research was
characterized as qualitative mode and action research type. The tools of collection date was
pre-test and post-test and the logbook’ teacher. The PMTU developed was applied to fifteen
students in the 2nd year of high school, enrolled in the elective curricular component called
Environmental Sustainability, in the area of Biology. Throughout the eight steps of the
PMTU, we sought to work on the concepts starting from the most inclusive, Sustainability,
following with the progressive differentiation, covering the Sustainable Development Goals
(SDGs) and the 4R's. Therefore, for the application of the latter, the creation of school garden
was proposed allowing for an integrative reconciliation of the theme. The garden, as a
practical activity, allowed new knowledge to be assimilated in a substantive way. In addition
to conceptual learning, students were also able to learn procedures related to implementing
the garden, from separating materials (PET bottles, seeds and food waste); making compost
bins; fertilizer production; planting; management and harvesting, and develop important
attitudes such as effective interaction with peers and responsibility in group work and in
externalizing the concepts learned to the school community. Thus, the research provided an
expansion of knowledge and awareness regarding the topic, through the application of
theoretical knowledge with practical ones, evidenced in the textual productions, in the stages
of participation in the garden, in the presentation of subjects, demonstrating that they
managed to assimilate knowledge regarding the theme. It was observed that, of the 4R’s, the
most evident were recycling, reuse and reduction, the latter with the profile of reducing waste
and not in terms of reducing consumption, which is linked to rethinking. Rethinking had the
characteristic of thinking before transforming a material, which can still be useful, into waste,
that is, something disposable, signaling the need to work more effectively in the aspect of
rethinking before consuming. The educational product arising from this research is available
in the site of EduCapes, under number http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743530.

Keywords: Biology Teaching. Environmental education. Sustainability. PMTU.
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1 INTRODUCAO

Minha trajetoria na educacdo, apés a formacgdo inicial em Ciéncias Biologicas -
Licenciatura e Bacharelado, de 2003 a 2007, teve inicio no ano de 2012 pela Secretaria
Estadual de Educacdo de Rondonia, lotada na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Capitdo Claudio Manoel da Costa a 10 anos. No ano de 2018 iniciei os estudos de
especializacdo na Pos-graduacdo em Gestdo, Supervisdo e Orienta¢do Escolar concluido em
2019. Essa especializacdo contribuiu para entender melhor outros campos de atuacdo de um
profissional em educacéo.

Durante a graduagdo em contato com as mais diferentes realidades escolares pude
vivenciar através de estagios os desafios do profissional em educacdo, entendendo nosso
importante papel na sociedade. J& atuando profissionalmente percebi que a escola é um local
gue oportuniza o debate e discussdes de valores sociais do mundo em que vivemos, e 0 meio
ambiente e sua conservagdo faziam e fazem parte desses debates, os quais se intensificaram
nos Ultimos anos devido a constante preocupacdo de que as geracGes seguintes possam
usufruir do que a natureza nos oferece. Os debates se tornaram um instrumento de trabalhar o
conhecimento e entende-se que todo conhecimento semeado na escola pode se transformar em
acOes multiplicadoras na sociedade.

Essa vivéncia me instigou a voltar aos estudos, especialmente quando identifiquei a
proposta dos mestrados profissionais, que focam na realidade trazida pelo professor e a qual
ele quer intervir, de modo a contribuir na formacédo dos estudantes bem como na sua propria
formacdo. Com isso, ingressei no Programa de PoOs-graduacdo em Ensino de Ciéncias e
Matematica (PPGECM) da Universidade de Passo Fundo, onde tive a oportunidade de
participar de discussdes nos diversos componentes curriculares que me trouxeram uma base
tedrica para fazer uma proposta de pesquisa dentro do tema que era o meu foco: a
sustentabilidade. Esta remete a EA, topico transversal, e definido pela Politica Nacional de
Educacdo Ambiental (PNEA), artigo 1° da Lei n® 9.795/99 (BRASIL, 1999), como sendo

[...] processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Medeiros (2011, p.3) comenta que a escola tem um papel importante na formagéo de

individuos que tenham a capacidade de interpretarem a realidade socioambiental e possam
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atuar de forma comprometida para a melhoria da qualidade de vida, mas destaca que “mais do
que informagdes e conceitos, a escola se disponha a trabalhar com atitudes, com formacéao de
valores e com mais a¢des praticas do que teoricas para que o aluno possa aprender a amar,
respeitar e praticar acGes voltadas a conservacdo ambiental”. A mesma autora entra na
questdo de sustentabilidade quando coloca que por meio “da educacdo ambiental se chegara
ao desenvolvimento sustentavel” (p.15).

Silva e Ledo (2020) destacam que temas como desenvolvimento sustentavel,
ecodesenvolvimento e sustentabilidade, s6 mais recentemente tém sido pautados em eventos
relacionados ao meio ambiente devido ao aumento na demanda de recursos naturais, ao
consumo desenfreado, entre outros fatores. As autoras defendem que a educacdo escolar pode
auxiliar na mudanga desse comportamento, lembrando que os préprios documentos legais
como os PCN (BRASIL, 1997) ja orientam o trabalho com a EA de forma transversal e
continua na prética pedagdgica.

Com isso, cabe ao professor renovar sua pratica pedagdgica para que a EA se faca
presente na vida cotidiana do espaco escolar, sensibilizando os individuos a preservacao
ambiental bem como a sustentabilidade (FERREIRA, 2019). Entretanto, a autora identificou
em seu estudo que a maioria dos professores ndo recebeu formacdo para trabalhar EA, néo
conhece bem o tema sustentabilidade e ndo o colocam em pratica, além de verificarem que
seus hébitos de consumo néo se alinham com o conceito de sustentabilidade trabalhados na
pesquisa. Pode-se verificar, por meio desse estudo, a necessidade de formacao dos professores
para que possam trabalhar de forma efetiva com a EA, especialmente no que tange a
sustentabilidade. Embora seja um tema que deve ser abordado em todas 0os componentes
curriculares, geralmente as areas de biologia e quimica ficam com essa incumbéncia, dai a
vontade de buscar uma formagao que me instrumentalizasse em abordagens mais dindmicas e
atualizadas, que focam no estudante como agente ativo no processo educativo, auxiliando em
uma atuagédo docente mais confiante.

Assim, considerando a relevancia da EA e da Sustentabilidade, visualizei elaborar, no
mestrado profissional, uma proposta de trabalhar com os 4 R’s da sustentabilidade ambiental:
Repensar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar, por meio da implantacdo de uma horta escolar,
buscando fazer os educandos se conscientizarem do seu papel em diminuir os efeitos dos
danos ambientais, adotando medidas simples na sua casa e na escola.

Segundo Ferreira (2019), a construcdo de hortas escolares se mostra como uma
ferramenta eficaz para despertar a consciéncia ambiental dos educandos e permite um

trabalho interdisciplinar, ou seja, propicia que todo o grupo escolar se envolva. Os 4 R’s da
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sustentabilidade sdo medidas que podem ser adotadas individual ou coletivamente com o
objetivo de diminuir os efeitos no ambiente das a¢des de consumo do ser humano (PEREIRA
e GOMES, 2017).

Assim, com essas ideias se levantou o seguinte questionamento para essa pesquisa:
Quais as potencialidades que um trabalho com horta escolar, dentro da sistematica de uma
UEPS, pode proporcionar para a aprendizagem dos conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade
ambiental?

Desta maneira, o objetivo geral deste trabalho foi analisar a potencialidade de um
produto educacional, uma sequéncia didatica do tipo UEPS, em auxiliar na aprendizagem dos
conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade ambiental e na sensibilizagdo dos educandos quanto a
esse aspecto, via implantagdo de uma horta escolar como recurso didatico. Ou seja, a ideia é
trazer para os estudantes os conceitos de sustentabilidade ambiental, mostrando que pode ser
aplicado no cotidiano, por exemplo, relacionando aos habitos de consumo alimentares, ao
reaproveitamento dos alimentos consumidos, utilizando do que seria descartado na
implantagdo de uma horta. Para tanto, elencou-se como objetivos especificos:

e Discorrer sobre os topicos pertinentes ao trabalho, dentro dos aportes teoricos, e
mapear, via levantamento no catalogo de teses e dissertacbes da CAPES, propostas
de estudos recentes que tratam da horta escolar e a sustentabilidade e quais suas
conclusdes em termos pedagdgicos.

e Relatar a aplicacdo do produto e analisar os resultados obtidos em termos de
indicios de aprendizagem dos conceitos envolvidos.

e Elaborar um produto educacional na forma de uma SD do tipo UEPS, utilizando a
horta como tema para tratar os 4R,s da sustentabilidade.

O presente texto de dissertacdo apresenta, a seguir, o capitulo dos aportes tedricos,
trazendo itens como a EA e o ensino de Biologia, discorrendo sobre o que os documentos
oficiais para o ensino; em seguida discorre sobre sustentabilidade, os 4R’s e a horta no espago
escolar; na sequéncia apresenta-se a Teoria de Aprendizagem Significativa, abordando seus
principais aspectos. No capitulo seguinte é feita uma descricdo de estudos relacionados,
obtida via um levantamento bibliogréafico de dissertacdes, no catalogo de teses e dissertagdes
da CAPES. No capitulo seguinte, é apresentada a metodologia da pesquisa, trazendo sua
caracterizacdo, o local e o publico alvo, os instrumentos de coleta de dados que foram
utilizados e a analise dos dados. No capitulo seguinte vem a proposta de produto educacional
e sua aplicagdo. No capitulo dos resultados e discussdo a aplicacdo do produto é descrita e

discutida com base nos objetivos da SD selecionada como produto.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo se inicia com uma abordagem sobre EA, trazendo um breve historico
sobre o tema nos documentos oficiais e, posteriormente, sua insercdo no Ensino de Biologia.
Em seguida, € tratada a sustentabilidade ambiental, colocando as discusses sobre o que se
entende sobre ela e, como subitens, 0os 4R’s da sustentabilidade e horta escolar, aspectos que
se relacionam quando se pensa em sustentabilidade ambiental. Ao final de capitulo se aborda
a Teoria de aprendizagem Significativa (TAS) de Ausubel, trazendo pontos importantes dessa

teoria que fornece a base epistemoldgica da SD.

2.1 Educacdo Ambiental e insercédo no Ensino de Biologia

Segundo a UNESCO (2005, p. 44), a EA “¢ uma disciplina bem estabelecida que
enfatiza a relacdo dos homens com o ambiente natural, as formas de conserva-lo, preserva-lo
e de administrar seus recursos adequadamente”. Ela tem como objetivo construir valores de
uma sociedade mais consciente ecologicamente, proporcionar contato com a natureza e a
importancia para sua conservacdo, proporcionar o desenvolvimento de uma cultura
sustentavel, criar medidas de reducdo a dos danos ambientais, estimulando a participacdo de
todos das comunidades tanto em esferas politicas e também sociais.

Para Sauvé (2005, p. 317) “mais do que uma educagdo “a respeito do, para o, no, pelo
ou em prol do” meio ambiente, o objeto da EA ¢ de fato, fundamentalmente, nossa relagao

com o meio ambiente”. A autora destaca que

A educagdo ambiental visa a induzir dindmicas sociais, de inicio na comunidade
local e, posteriormente, em redes mais amplas de solidariedade, promovendo a
abordagem colaborativa e critica das realidades socioambientais e uma compreensao
autdnoma e criativa dos problemas que se apresentam e das solucOes possiveis para
eles (SAUVE, 2005, p. 317).

Como se pode identificar, Sauvé (2005) apresenta uma visdo da EA que destaca a
importancia das relagdes sociedade-meio ambiente. A autora ainda comenta que para o
educador trabalhar de forma mais efetiva com essa tematica deve considerar as “multiplas

facetas dessa relagao” (p. 317) e elenca algumas delas (QUADRO 1) e seus desdobramentos.



Quadro 1 - Mdltiplos aspectos do meio ambiente segundo Sauvé, 2005
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Aspecto:
meio Viséo Interpretacéo
ambiente
para apreciar, | Reconstruir o sentimento de pertencimento do ser humano a natureza;
- natureza para respeitar, | reconhecer os vinculos existentes entre a diversidade biolégica e a cultural,
para preservar | e valorizar essa diversidade “biocultural”.
Educacdo para a conservacao e consumo responsavel, para a solidariedade
para gerir na reparticdo equitgtiva entre as sociedades atuais e entre_ estas eas futuras.
- recurso : Educag@o econdmica: ndo em termos de “gestdo do meio ambiente”, mas
para repartir RN L ;
de “gestdo” das condutas individuais e coletivas do ser humano com
respeito aos recursos vitais extraidos deste meio
Tomada de consciéncia da associacdo entre os problemas ambientais e as
- problema para prevenir, | questdes socioambientais Iigz_zldas a jogos ,d_e interesse e de poder, e a
para resolver | escolhas de valores. A EA estimula o exercicio da resolucdo de problemas
reais e a concretizacdo de projetos que visam a preveni-los.
para Tor’qada de decis_éo judici_0§a a pAart.ir da analise 9as relggﬁes do mei_o
_ compreender ambiente com o sistema (\{lsao_5|stem|ca)._ A educagéo ecologlc_a atua aqui,
- sistema para decidir’ Ievapdo a ‘conh_ec_erN a dlver5|dade, a riqueza e a comp_IeX|dade meio
melhor ambientes; a definicdo do “nicho” humano dentro do ecossistema global e
preenche-lo adequadamente.
Envolve o ambiente da vida cotidiana, na escola, em casa, no trabalho, etc.
A EA leva a explorar e redescobrir o lugar em que se vive, as realidades
- lugar em para conhecer, | cotidianas, com olhar renovado, apreciativo e critico. Surgimento de
que se vive | paraaprimorar | projetos que favorecam a interacdo social, o conforto, a seguranca, a
salde, etc. visando desenvolver um sentimento de pertencer e a favorecer
0 enraizamento.
onde viver consiQerar a in_terdependéncia das realidades soc_ioambientais em nivel
: . mundial; refletir sobre os modos de desenvolvimento das sociedades
- biosfera | junto e alongo - s N
prazo humanas. Contexto para utilizar a jungdo entre a EA e a educagao para o
desenvolvimento.
Envolve cooperacéo e parceria para realizar as mudancas desejadas no seio
. em que se de uma colgtividade; aprendizagem para vive‘r ea traba!har em conjunto,
—prOj_et,O. empenhar em “comumdagies de aprendl_zagem e de pratica”. O meio ambiente é um
comunitério ativamente objeto compartilhado, essencialmente complexo: somente uma abordagem

colaborativa favorece uma melhor compreenséo e uma intervencdo mais
eficaz. A EA com a ideia de praxis; para a democracia, para a cidadania.

Fonte: Adaptado de Sauve, 2005, p. 317-319.

Como se pode perceber, a EA abarca uma complexidade que poderia justificar uma

abordagem que privilegie a transversalidade e interdisciplinaridade no ambiente escolar para

dar conta de tratar dos varios aspectos que o trabalho com EA remete (BRASIL, 1998).

No Brasil, verifica-se que a EA ndo se restringe a uma perspectiva de protecao

ambiental, incorporando valores para que a sociedade trabalhe de forma a ser sustentavel.
Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para EA (BRASIL, 2012, p.1-2)

O atributo "ambiental" na tradicdo da Educacdo Ambiental brasileira e latino-
americana ndo € empregado para especificar um tipo de educacéo, mas se constitui
em elemento estruturante que demarca um campo politico de valores e praticas,
mobilizando atores sociais comprometidos com a pratica politico-pedagogica
transformadora e emancipatéria capaz de promover a ética e a cidadania ambiental.



17

Na Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), regida pela lei n.° 9795, de 27
de abril de 1999, pode-se destacar o0 artigo que comenta sobre o0 entendimento que se deve ter
sobre a EA, envolvendo também a questdo da sustentabilidade

Art. 1° Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso
comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade.
(BRASIL, 1999, s/p).

Pode-se identificar que a EA estd relacionada ao ensino de agBes que visem a
sustentabilidade, que contribuam para conscientizacéo sobre a conservacdo do meio ambiente
e na formacdo de cidaddos responsaveis com o meio ambiente a sua volta, aptos a propor
solugdes para os problemas ambientais.

O mesmo documento, citado anteriormente, se refere as instituicdes de ensino como

uma das que devem constituir a esfera de acdo da politica ambiental

Art. 7° A Politica Nacional de Educacdo Ambiental envolve em sua esfera de acéo,
além dos 0rgdos e entidades integrantes do Sistema Nacional de Meio Ambiente -
Sisnama, instituicdes educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, 0s
orgdos publicos da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, e
organizagfes ndo-governamentais com atuacdo em educacdo ambiental (BRASIL,
1999, s/p).

Com isso, na Lei 9.795 (BRASIL, 1999), fica estabelecido em seu artigo 2° que “A
Educacdo Ambiental € um componente essencial e permanente da educagdo nacional,
devendo estar presente em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater
formal e ndo formal” e em seu Artigo 10° declara que a EA “é uma préatica educativa
integrada, continua e permanente em todos os niveis e modalidades do ensino formal”.

Como se pode identificar, a abordagem da EA no ambiente escolar que se objetiva é
aquela que deve perpassar todos os componentes curriculares, podendo envolver concepgoes
pedagdgicas interdisciplinares, como forma de contemplar seu aspecto integrador. Entretanto,
a propria complexidade que envolve essa tematica, citada anteriormente, tem mostrado que
sua inser¢do no ambiente escolar varia.

Pode-se citar a esse respeito as diferentes concepgOes que a EA vinha assumindo no
ensino de Ciéncias, identificadas por Amaral (2001), sendo esta uma area que, em geral, tem a
incumbéncia de aborda-la. Estas concepcbes sdo: como um apéndice, como um eixo paralelo
ou como um eixo integrador. Na primeira, a EA ¢ “um complemento dos diversos topicos do

contetido programatico convencional” (AMARAL, 2001, p.89); na segunda, a EA é
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trabalhada considerando o contexto, diferentemente dos demais contetdos do componente
curricular, e envolve a estratégia metodoldgica de projetos; na terceira, os contetdos do
componente curricular recebem um “tratamento ambiental”, ou seja, sdo trabalhados
conjuntamente, e esta concepcdo envolve “uma abordagem metodoldgica que parte do
cotidiano do aluno e de suas concepc¢oes e experiéncias prévias” (AMARAL, 2001, p. 90).

Posteriormente, Boer (2007) buscou identificar a insercdo da EA nos componentes
curriculares de Ciéncias Naturais e Biologia, tomando como categorias as concepcoes
sinalizadas por Amaral (2001). A autora verificou “a prevaléncia de concepgdes e de praticas
pedagdgicas centradas nas categorias apéndice e eixo paralelo” (p. 10), destacando ainda que
a transversalidade e interdisciplinaridade ficam mais evidenciadas quando a EA é trabalhada
como eixo integrador dos contetdos desses componentes curriculares, embora essa concepgao
tenha menor repercusséo no espago escolar.

Em um outro estudo, Santos e Santos (2016) buscaram identificar a insercdo da EA
ndo em uma area em particular, mas no curriculo escolar. Este revelou que ela acontece por:
acOes de componentes curriculares afins (36,8%), sendo eles Geografia, Ciéncias e Biologia;
acOes de projetos, (34,2%); iniciativa individual do professor (21,1%) e interdisciplinaridade
(7,9%), sendo esta Ultima uma porcentagem muito baixa quando se considera o que €
esperado para o trabalho com a EA nas escolas, segundo os documentos oficiais. Também,
concorre para este mesmo apontamento a alta porcentagem com relacdo a iniciativa individual
do professor. Ambos demostram “a complexidade de se trabalhar envolvendo todas as
disciplinas curriculares, ou interdisciplinarmente” (SANTOS; SANTOS, 2016).

Como visto no paragrafo anterior, uma das areas que se envolvem com o trabalho da
EA ¢é a Biologia, componente curricular que, de acordo com os Pardmetros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio (PCNEM), esta inserida no campo das Ciéncias da Natureza,
Matematica e suas tecnologias.

O ensino de Biologia, bem como de outras Ciéncias da natureza, promove, além do
conhecimento dos conceitos, uma visao abrangente do mundo, uma compreensdo de que a

vida estd em constante relacdo com o meio ambiente.

Mais do que fornecer informacdes, é fundamental que o ensino de Biologia se volte
ao desenvolvimento de competéncias que permitam ao aluno lidar com as
informagdes, compreendé-las, elabora-las, refuta-las, quando for o caso, enfim
compreender o mundo e nele agir com autonomia, fazendo uso dos conhecimentos
adquiridos da Biologia e da tecnologia (BRASIL, 2000, p. 19).
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De forma mais especifica, a Biologia é descrita como a ciéncia que visa estudar 0s
seres vivos, sua relagdo com os mesmos e 0 meio ambiente, bem como 0S processos e
mecanismos que regulam a vida, promovendo discussdes de seus conceitos basicos e de forma
contextualizada, de modo a promover no educando uma visdo de mundo, e uma postura
cidadd (PCNEM, 1999).

A visdo mais abrangente e contextualizada que se espera em relagdo ao ensino de
Biologia se alinha a EA, uma vez que esta Ultima abarca um trabalho que permita ao
educando uma visdo critica das relacdes do ser humano com o meio ambiente, nos seus Vvarios
aspectos. E o ensino de Biologia tem como uma das premissas estudar esta relacdo, podendo,
deste modo, contribuir para a abordagem dos conceitos de tOpicos importantes e
contemporaneos dentro da EA, como a sustentabilidade, contextualizando com temas locais
e/ou problemas ambientais globais ocasionados para acdo do homem no ambiente.

Entretanto, no ensino de Biologia, a EA muitas vezes é caracterizada por um
tratamento mais ecolégico, suprimindo aspectos socioambientais, 0s quais podem trazer para
a sala de aula a visdo mais abrangente que se quer dar para o educando. Assim, “enquanto
proposta de educacdo politica transformadora, a EA deve distanciar-se da ecologia biolégica
no sentido de relacionar-se apenas em preservar e conservar os ecossistemas” (SILVA et al.,
2012, p. 345), como ja comentou Ribeiro (2012, p. 48) “o ambiente para a EA parece adquirir
outra configuracdo, diferente daquela existente nos campos conceituais da Ecologia. Soma-se,
aos elementos naturais, os fatores sociais. O ambiente passa a ser interpretado, a ser visto,
através de uma “lente” de valores humanos [...]”. Deste modo, fica claro que a EA tem uma
amplitude maior, que ndo deixa de abarcar a ecologia, mas insere outros aspectos que
envolvem a vida em sociedade.

Sousa (2018), em um levantamento de estudos sobre a EA no ensino de Biologia,
considerando o periodo de 2013-2018, identificou que 64% dos trabalhos abordou a EA
dentro da unidade de conhecimento da Ecologia, mostrando ainda uma maior vinculagdo com
esta unidade em detrimento de outras como boténica, zoologia, ou mesmo biologia geral.
Ainda que alguns busquem desenvolver um trabalho com aspectos socioambientais, a
vinculacdo com a Ecologia demonstra uma dificuldade do docente em trabalhar a tematica da
EA em outras unidades de modo a ndo imprimir no estudante uma visdo restrita desta
temaética.

Ainda, um estudo de Duré, Andrade e Abilio (2018), em que um dos pontos foi
verificar como os estudantes relacionam as aulas de Biologia com o cotidiano, verificaram

que é baixa a relacdo que os alunos fazem, uma vez que 74% ndo conseguiram responder a
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pergunta sobre esse assunto. Dos que responderam, apenas 4,1% relacionaram a aspectos da
EA, como preservagdo ambiental (3,9%) e os 3R’s (0,4%). Demonstrando que a EA ainda néo
tem sido abordada de forma a propiciar que o estudante a vivencie de forma que tenha
significado para ele. O objetivo de formacéo de valores e atitudes que advenham de uma visdo
mais abrangente da EA, como propbe os documentos legais, tratando de temas
contemporaneos como os relacionados a sustentabilidade (consumo, uso de recursos naturais,
alteracOes climéticas, destinacdo de residuos, reciclagem, coleta seletiva, entre outros), pode
propiciar aos alunos uma formacéo que tenha significado para ele, especialmente em um
periodo em que esses temas sao recorrentes na midia.

Entretanto, para que esse processo aconteca se faz necessario uma inovagdo no
curriculo e na didatica dos professores, pois tradicionalmente sdo pautados na transmissao de
saberes nas ciéncias da vida de forma distanciada do contexto (DIAS; AGOSTINHO;
LUQUETTI, 2021). Essa inovacdo deve ir no sentido de promover uma articulacdo dos
objetos de conhecimento com temas de importancia na contemporaneidade, ou seja, muito
mais do que trabalhar apenas os conceitos, o docente pode se aprofundar em temas que
venham a servir de instrumentos para a interpretacdo dos eventos bioldgicos.

Mas, mesmo com todas as inovacdes no ensino de Biologia e as possibilidades de uma
aproximacdo mais efetiva com o meio ambiente, o modelo convencional ainda €
predominante na pratica docente e ndo incentiva o protagonismo do alunado (SANTOS;
LIMA, 2021), como citado anteriormente. Um dos principais desafios que tem sido pontuados
na atuacdo do professor de Biologia, e que o leva a tratar de modo convencional 0s conceitos,
tem sido contextualizar os inimeros contetdos, muitos deles com palavras de dificil escrita e
fala, que ndo fazem parte do vocabulario dos estudantes, sinalizando que, para que estes
assuntos sejam aprendidos de maneira que tenha significado, é preciso trabalhar com
diferentes abordagens e instrumentos, ancorados na contextualizacdo, j& destacada nos
documentos oficiais (DURE; ANDRADE; ABILIO, 2018). Também é importante o debate
em sala levando em consideragdo os conhecimentos prévios dos estudantes, conhecimentos
estes que sdo baseados em suas experiéncias adquiridas na sua comunidade ou até mesmo no
seu grupo familiar, podendo ent&o ser utilizado como base para se explorar 0 conhecimento
cientifico de forma mais significativa e a EA poderia ser uma tematica facilitadora para uma
aprendizagem significativa dos conceitos cientificos, ndo so de Biologia, mas de areas que
tradicionalmente abarcam essa problematica de trabalhar com termos menos comuns na
vivéncia do educando, mas que em seu cerne estudam a natureza em seus aspectos fisicos,

quimicos e biologicos.
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2.2 Sustentabilidade Ambiental

A preocupagdo com os problemas ambientais tem levado a criacdo de politicas
publicas que tem por objetivo minimizar os efeitos do mau uso do meio ambiente,
assegurando o acesso das futuras geragdes a todos os recursos disponiveis no ambiente. “O
acelerado crescimento populacional e o uso desenfreado dos recursos naturais para suprir as
necessidades humanas tornaram o ambiente natural, outrora abundante, hoje, escasso,
ameacado e reduzido a areas de preservagdo” (BRASIL, 1997).

Deste modo, uma das principais funcGes do trabalho com a tematica ambiental no
ensino é o de contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes, aptos a decidir e atuar na
realidade socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o bem-estar de cada
um e da sociedade, local e global, “para isso € necessario que, mais do que informacgdes e
conceitos, a escola se proponha a trabalhar com atitudes, com formacdo de valores, com o
ensino e aprendizagem de procedimentos” (BRASIL, 1998, p.187). Especificamente para o
ensino de Biologia, relacionado aos aspectos ambientais, é possivel o desenvolvimento de um

pensamento critico a respeito de

questBes polémicas, que dizem respeito ao desenvolvimento, ao aproveitamento de
recursos naturais e a utilizacdo de tecnologias que implicam intensa intervencéo
humana no ambiente, cuja avaliacdo deve levar em conta a dindmica dos
ecossistemas, dos organismos, enfim, 0 modo como a natureza se comporta e a vida
se processa (BRASIL, 2000, p. 14).

Nesse contexto, aparece a sustentabilidade, que “tem ao longo dos anos ganhado um
grande destaque no cenario nacional e internacional, devido a eclosdo de grandes problemas
ambientais no planeta Terra” (IAQUINTO, 2018, p. 159). Sustentabilidade é um termo
utilizado para definir e analisar acOes e atividades humanas que visam suprir as necessidades
bésicas dos seres humanos, sem comprometer o futuro das proximas geragfes, sem esgotar 0s
recursos presentes no meio ambiente, retirando de seu entorno aquilo que se necessita; esta
relacionado ao desenvolvimento econbmico e material sem que haja prejuizo ou danos ao
meio ambiente, utilizando 0s seus recursos naturais de maneira que 0S conserve para as
geragOes futuras (IAQUINTO, 2018).

O desenvolvimento sustentavel foi definido como “um processo que permite satisfazer
as necessidades da populacdo atual sem comprometer a capacidade de atender as geracoes
futuras” (LEFF, 2011, p.19). Tem como principios gerais, estabelecer uma nova forma de

encarar nosso planeta Terra, estabelecendo uma nova conduta para o0 uso dos recursos do meio
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ambiente. Apds a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(Rio-92) a sustentabilidade tem sido tema de discussGes sobre as politicas ambientais
(CARVALHO et al., 2012).

Nesta conferéncia, que contou com a presenca de 179 paises, foram discutidos temas
como planejamento do uso de recursos naturais, cooperagdo entre as nagdes para cumprir com
0s objetivos da sustentabilidade e EA visando conscientizacdo dos problemas ambientais, 0
resultado desses debates foi a elaboragdo de metas que ficaram conhecidas como agenda 21
com resolucdes tomadas na Conferéncia.

Mais tarde, em 2012, na Rio+20 - Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre o
Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS) “a questdo do meio ambiente foi transferida para o
contexto muito mais amplo de sustentabilidade e da necessidade de evitar que a questdo
ambiental seja tratada de forma isolada das questdes politicas, econdmicas e sociais” (LAGO,
2013, p.13), buscando uma discussdo que abarcasse esses aspectos.

Nesse ponto € importante destacar que a sustentabilidade e o desenvolvimento
sustentavel ndo sdo sinbnimos, como apontado por laquinto (2018) e também Feil e Schreiber
(2017). O conceito de sustentabilidade “qualifica” o desenvolvimento, ou seja, por meio dela
pode-se identificar se as acGes ou estratégias implementadas nos diversos aspectos que
respondem pela relacdo sociedade-meio ambiente caracterizam o desenvolvimento
sustentavel. Ainda, Feil e Schreiber (2017, p.678, grifo nosso) apontam diferenca em relacdo

a estes dois termos e o sustentavel.

[...] o termo sustentavel é responsédvel pela geracdo de uma solugdo em relagdo a
deterioracdo verificada nas inter-relagdes do sistema global ambiental humano. A
ideia de sustentavel é suportada pelo processo de desenvolvimento sustentavel e
sustentabilidade, ou seja, pode ser considerada um “guarda-chuva”. Portanto, a
direcdo e o foco da sustentabilidade e do desenvolvimento sustentavel devem estar
alinhados com o intento final de ser sustentavel considerando a equidade dos
aspectos ambientais, sociais e econdmicos.

A sustentabilidade é um processo que mensura o grau ou nivel da qualidade do
sistema complexo ambiental humano com o intuito de avaliar a distancia deste em
relacdo ao sustentavel. Esta avaliacdo, em especial, é realizada com propriedades
guantitativas denominadas de indicadores e indices de sustentabilidade. Estes, por
sua vez, podem identificar quais os aspectos — ambiental, social ou econémico —
caso o sistema nao atinja o nivel sustentavel desejado — sdo responsaveis e quais
devem ser reposicionados ou corrigidos.

O desenvolvimento sustentavel é o processo que entra em cena com base em
estratégias para aproximar o sistema ambiental humano ao nivel de sustentabilidade
com vistas a que a vida deste complexo sistema se harmonize e perpetue ao longo do
tempo.

Mas, Sartori, Latrénico e Campos (2014, p.1-2) apontam diferentes vises acerca dos

termos sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel (DS): “Numa primeira visdo, o DS é 0
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caminho para se alcancar a sustentabilidade, isto €, a sustentabilidade é o objetivo final, de
longo prazo”, em “uma segunda viséo, diferente da primeira: o DS é objetivo a ser alcangado
¢ a sustentabilidade € o processo para atingir o DS”. Ou seja, existe uma discussdo sobre esses
conceitos, considerados complexos, envolvendo também o termo “sustentavel” (atividade
sustentavel, empresa sustentavel, etc.). Uma atividade é considerada sustentavel, quando é
ecologicamente correta, pode ser economicamente viavel e socialmente justa para todos,
como pontua Ribeiro (2012, 65) “Para ser sustentdvel, o desenvolvimento deve ser
economicamente sustentado (ou eficiente), socialmente desejavel (ou includente) e
ecologicamente prudente (ou equilibrado)”.

Sauvé (2005, p. 320), sobre essas questbes, comenta que o0 “desenvolvimento
sustentavel ndo seria um fim claramente definido, mas sim um caminho para atingi-lo [...]”.
Entretanto, a de se destacar que a autora, ao tratar da EA, tematica que tem esses conceitos
inseridos na sua abordagem, comenta que a “relagdo com o mundo ndo pode ficar limitada a
uma dindmica de “gestdo de recursos” (p. 320); vendo como minimalista a EA com vistas a

esses objetivos

[...] é possivel ter em vista uma educacdo ambiental que, ainda que considerando a
perspectiva do desenvolvimento sustentavel (como importante fendmeno socio-
histérico), ndo se restrinja a isso. A educagdo ambiental ndo pode realizar-se sendo
em um espaco de critica social, sem entraves. [..]. A educacdo ambiental
acompanha e sustenta de inicio o surgimento e a concretizacdo de um projeto de
melhora da rela¢do de cada um com o mundo, cujo significado ela ajuda a construir,
em funcdo das caracteristicas de cada contexto em que intervém. Numa perspectiva
de conjunto, ela contribui para o desenvolvimento de sociedades responsaveis.
(SAUVE, 2005, p. 321).

Embora se concorde com o apontamento de Sauvé em relacdo aos objetivos
reducionistas da EA, quando focam na “gestdo de recursos”, em termos de atuag¢do pratica na
escola, espera-se que se estabeleca uma interacdo melhor entre o individuo e seu meio, que 0
estudante entenda que as agdes nos diversos campos da sociedade vao ter reflexos, que todas
essas discussdes surgiram, justamente, devido a observacdo dos rumos degradacdo que o meio
ambiente estava tomando e que podem ter consequéncias para as geragdes futuras. Assim,
entende-se aqui, nesta pesquisa, que a visao de sustentabilidade como objetivo final, primeira
visdo comentada anteriormente, € pertinente, uma vez que a propria palavra
“desenvolvimento”, como discutem Barbiere e Silva (2011), na linguagem corrente, evoca
crescimento, movimento para o melhor, associagdo com progresso, ou seja, remete a acoes

colocadas em curso para atingir um objetivo.
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O que é consenso, € que as discussdes que envolvem o a relagdo ser humano-meio
ambiente tem que ser levadas a escola, para que o estudante discuta entre seus pares, de forma

embasada, e desenvolva

posturas e valores pertinentes as relacBes entre os seres humanos, entre eles e o
meio, entre o ser humano e o conhecimento, contribuindo para uma educagdo que
formara individuos sensiveis e solidarios, cidaddos conscientes dos processos e
regularidades de mundo e da vida, capazes assim de realizar agOes praticas, de fazer
julgamentos e de tomar decisdes (BRASIL, 2000, p. 20).

Estes valores, pontuados para o0 ensino de Biologia, evocam o0s da EA e,
consequentemente, os temas que estdo inseridos nela, como a Sustentabilidade Ambiental,
reforgando a sua contribui¢do na “formagao de cidadaos conscientes aptos para decidirem e
atuarem na realidade socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o bem-
estar” (PCN, 1997, p.187) da atual e das futuras geracdes, tanto no local onde vivem e
interagem com o0 meio ambiente quanto na comunidade global.

Pontua-se aqui também, agora em termos de nivel de ensino, a implementacdo do
Novo Ensino Médio, sistematizado a partir da lei 13.415 (BRASIL, 2017), trouxe a insercdo
dos itinerarios formativos, parte flexivel do curriculo, e que devem estar articulados com 0s
pressupostos da BNCC (BRASIL, 2018), especialmente os que se relacionam ao
protagonismo juvenil e ao desenvolvimento de competéncias para entender e buscar resolver
problemas da sociedade (SILVA, 2018). Nestes itinerarios, novos componentes sdo ofertados,
as trilhas de aprofundamento, conforme o anseio e projetos de vida dos educandos. A
sustentabilidade e qualidade de vida foi uma das trilhas mais selecionadas pelos estudantes,
em um levantamento realizado pela Seduc (GZH, 2022), podendo sinalizar que o debate
recorrente nas midias sobre esse tema tem suscitado um interesse na sua abordagem dentro do

espaco escolar.

2.2.1 Os 4 R’s da Sustentabilidade Ambiental

Os R’s da sustentabilidade surgiram na Conferéncia RIO 92 durante Assembleia das
Nacdes Unidas para o Meio Ambiente; tem por objetivo estabelecer propostas de combinar a
conservacdo do meio ambiente adequada ao desenvolvimento econémico através de
mudancas nos habitos de consumo, sendo que nesta, foi definida a politica dos 3R’s, Reduzir,

Reutilizar e Reciclar (ALKMIM, 2015, p. 33).



25

Durante a realizacdo da Conferéncia das NacBes Unidas para o Meio Ambiente,
ECO 92, no Rio de Janeiro, através da Agenda 21, bem como no 5° Programa
Europeu para o Ambiente e Desenvolvimento em 1993, foi desenvolvida uma nova
politica ecoldgica e sustentavel, também conhecida, como a politica dos 3R’s da
sustentabilidade (Reduzir, Reutilizar e Reciclar). Constitui-se em agdes praticas que
visam estabelecer uma relagdo mais harmdnica entre consumidor e Meio Ambiente.
Adotando estas praticas, é possivel diminuir o custo de vida (reduzir gastos,
economizar), além de favorecer o desenvolvimento sustentavel.

Segundo Alkmim (2015, p.34) “O principal objetivo da politica dos 3R’s é a
sensibilizacdo das pessoas para uma tomada de consciéncia na correta gestdo dos residuos
urbanos e industriais”. Segundo o autor, essa politica dos R’s tinha como base a percepgado de
que a diminuicdo do consumo acarreta uma reducdo na producado de lixo, o que é mais viavel
economicamente do que reciclar.

Posteriormente, foi incorporada a palavra “Repensar” com o objetivo de estabelecer a
importancia da reflexdo sobre os préprios habitos de consumo. A politica dos 4 R’s
estabelecem medidas praticas que as pessoas podem tomar para promover 0s objetivos de
preservacdo ambiental (ALKMIM, 2015). Assim que os cada R tem seu significado
(PEREIRA e GOMES, 2020; ALKMIM, 2015):

1. Repensar: esta relacionada a reflexdo de nossos habitos de consumo no cotidiano, a
partir de entdo mudar atitudes que no comecgo sdo pequenas, mas que viram bons
habitos, sempre que possivel repensar e mudar os habitos pensando no bem estar
coletivo e um meio ambiente saudavel para todos.

2. Reduzir: esta ligado a diminuicdo do bens de consumo no geral e que, muito
provavelmente, ndo sdo necessidades basicas, como o consumo de alimentos que
estdo sendo comprados sem necessidade, vestuario, calcados, eletrodomésticos,
plastico, os bens de consumo que se tornardo lixo poluindo o ambiente; diminuicéo
de gases poluentes adotando medidas que otimizem o consumo; poupando recursos
naturais que possam ser descartados na natureza, observando se ha necessidade de
obter mais servigos ou adquirir objetos a mais do que se tem necessidade. Na
pratica sdo atitudes no cotidiano a evitar o desperdicio, como o uso consciente da
agua, economia de energia elétrica de fontes ndo renovaveis ou buscar substituir
por consumo de energia renovavel a chamada energia limpa, diminuir o uso de
combustiveis fosseis, usando transporte coletivo, fazer os percursos diarios a pé ou
de bicicleta, contribuem para saide fisica e econémica, visto o crescimento do
valor dos combustiveis, cultivar sua horta caseira a partir do reaproveitamento de

alimentos que iriam para o lixo.
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3. Reutilizar: dar outra finalidade a objetos que apoés utilizados seriam descartados,
contribui para economia doméstica, menos lixo no meio ambiente, 0 uso da
criatividade € de vital importancia no destino final desses produtos, que podem ser
utilizados de diversas outras formas.

4. Reciclar: transformar um objeto em novo produto igual ao inicial ou diferente,
economizando matéria-prima na fabricacdo de produtos novos, menos descarte de
lixo no meio ambiente, é necessario a implantacdo de coleta seletiva de lixo,
separando o organico do reciclado ou até mesmo os que ndo podem ser descartados
na natureza por possuirem metais pesados e sdo poluentes de dgua e também do
solo, esses novos habitos contribuem para que as futuras geragdes possam usufruir
o direito ao acesso a um meio ambiente saudavel, diminuindo cada vez mais a
geracdo de residuos que serdo descartados na natureza, a responsabilidade é de
todos, ndo somente dos governantes, pequenas atitudes mobilizam grandes acgdes, e
que o objetivo comum seja de preservacdo dos recursos naturais e de toda
biodiversidade. Dentre os materiais que podem ser reciclados podemos destacar 0s
vidros desde potes de alimentos, garrafas, cacos de vidro quebrado até frascos de
medicamentos. Os metais com até 100% de aproveitamento da matéria-prima com
latas de aluminio, papel de jornal, revistas, papeldo, embalagens. Plasticos em geral
desde garrafas PET, sacolas, potes em geral. O lixo organico pode ser utilizado na
producdo de adubos orgéanicos, livres de agrotdxicos e substdncias quimicas
industrializadas. O lixo inorganico também € uma alternativa para diminuicédo de
residuos no meio ambiente, reciclar vidros, metais, papelGes pode vir a ser uma
alternativa econdmica j& que grandes inddstrias pagam por esse material e
economia para as cidades que tem gastos com a coleta e descarte desses produtos.
Dentre os beneficios pode-se citar a diminuicdo dos acimulos de lixo nas &reas
urbanas e aterros sanitarios, economia de recursos naturais, menor consumo de
energia, um menor volume e nOmero de lixeiras e incineradoras e,
consequentemente, uma reducdo da polui¢do. Para garantir tais beneficios se faz
necessario coletar o lixo e separa-lo para serem utilizados como matéria-prima na
fabricacéo de novos produtos.

A politica dos 3R’s tem-se adicionado outros “Rs”, assim que passou para 4 com

insercdo do termo repensar, como citado anteriormente, e, atualmente o 5 (inserindo o termo
recusar). E possivel ainda identificar outros “R” em sites de sustentabilidade, como o 7R’s,

inserindo os termos responsabilizar e reintegrar sendo que este Gltimo é colocado como uma
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“reciclagem” os residuos organicos (IDEC, 2019), ou seja, ja incorpora um termo existente,
apenas especificando, a politica dos Rs, da sustentabilidade estdo em constante evolucdo de
seus principios com novas propostas incorporadas: Recusar, Reintegrar e Responsabilizar.

2.2.2 Horta Escolar

Uma maneira de trabalhar as questdes ambientais atuais, relacionando os temas
aprendidos com os temas sobre sustentabilidade em sua pratica, pode ser a implantacdo de
uma horta no ambiente escolar, ampliando a conscientizacdo dos problemas ecoldgicos,
trazendo conhecimentos praticas de agricultura, reaproveitamento de materiais reciclados,
incorporando no cotidiano novos valores e habitos de vida.

Segundo Cribb (2010, p.56) por meio da horta os estudantes “adquirem novos valores,
novas formas de pensar ¢ mudam suas atitudes em relacdo aos cuidados com a vida”. O
desenvolvimento de um projeto de implantacdo de horta na escola possibilita a abordagem de
varios conteidos além da EA, pode se trabalhar a sustentabilidade em todos os seus aspectos
no seu ambiente doméstico e, também, na sua comunidade. E importante a interacdo dos
alunos em todas etapas da implantacdo e manutencdo da horta relacionando os conteddos
aprendidos em sala com a préatica na horta, importancia da agua, papel da adubacéo do solo,
processo ocorrido na compostagem, como controlar as pragas, quais as vitaminas e sais

minerais os alimentos manipulados podem fornecer.

A horta inserida no ambiente escolar pode ser um laboratério vivo que possibilita o
desenvolvimento de diversas atividades pedagdgicas em educagdo ambiental e
alimentar, unindo teoria e pratica de forma contextualizada, auxiliando no processo
de ensino-aprendizagem e estreitando relagdes através da promoc¢do do trabalho
coletivo e cooperado entre os agentes sociais envolvidos (MORGADO, 2006, p. 9)

Pode-se abordar, também, o tema lixo, exemplificando o tempo que os materiais ali
usados levam para se decompor na natureza, 0os que ndo sdo biodegradaveis, com isso
questiona-se a destinacdo do lixo de forma consciente a fim de evitar prejuizo ao meio
ambiente e desperdicio de materiais que ainda apresentam potencialidade de uso, estas acoes
contribuem na mudanca de comportamento, na melhora da qualidade de vida, criando nos
alunos atitudes positivas e 0s tornando multiplicadores destas agbes em sua casa e

estendendo-se a sua comunidade.
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E importante comentar sobre a palavra “lixo”, segundo Assad (2016) o termo lixo é
utilizado para se “referir a qualquer material de origem doméstica, industrial, agricola ou

comercial que se joga fora por no ter utilidade”

Tecnicamente, o que chamamos de lixo é constituido por materiais que podem ser
reaproveitados (os residuos) e por materiais que ndo podem ser aproveitados (o0s
rejeitos). No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) estabelece que
residuo é todo o material, substancia, objeto ou bem que ja foi descartado, mas que
ainda comporta alguma possibilidade de uso?, por meio da reciclagem, do
reaproveitamento ou de processamento industrial. No lixo temos uma grande parte
que é residuo e uma pequena parte que é rejeito®. A diferenca entre um e outro
depende, muitas vezes, de conhecimento tecnoldgico sobre como tratar, como
reaproveitar, como reciclar.

Ou seja, a nogdo de lixo depende do que o gerador do lixo considera indtil,
indesejavel ou descartavel.

Assim, a utilizacdo do termo lixo depende da nocdo de quem o gera, segundo a autora,
uma vez que a destinacao de residuos sélidos € tratada de forma diferente nos diversos paises,
podendo materiais reciclaveis serem descartados como materiais indteis, neste quesito as
politicas pablicas sdo fundamentais para um melhor aproveitamento desses residuos sélidos,
incentivando a economia circular.

Neste ponto, é importante destacar que, em virtude do tema horta ser o foco do
trabalho, no capitulo de estudos relacionados foi realizado um levantamento de pesquisas
envolvendo a horta escolar, assim, ele foi abordado de forma breve aqui, uma vez que faz
parte do tema mais amplo sustentabilidade, mas serd retomado por meio dos estudos

relacionados.

2.3 A Teoria de Aprendizagem Significativa (TAS)

Neste item se discorrera sobre a TAS uma vez que ela é a base epistemologica da SD
selecionada como produto educacional, ou seja, da UEPS.

A TAS proposta por Ausubel (2003), é uma teoria cognitivista e construtivista, e que
se prop0Be a explicar como informagdes novas sdo processadas pelos individuos de maneira a
se constituirem em aprendizagem. Segundo Ausubel, as novas informagcdes ou novos

conhecimentos sdo processados pelo individuo por meio do que o autor designou de estrutura

! Brasil. Lei n. 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS); altera a
Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia: Camara
dos Deputados, n. 81, 2010.

2 Segundo a PNRS, sdo considerados rejeitos os materiais que, depois de esgotadas todas as possibilidades de
tratamento e recuperacdo por processos tecnoldgicos disponiveis e economicamente viaveis, ndo possuem
outra possibilidade que ndo a disposicao final.
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cognitiva, a qual vai se constituindo ao longo da vida do ser. Moreira (2014, p. 160) define
essa estrutura como “um complexo resultante dos processos cognitivos, ou seja, dos processos
por meio dos quais se adquire e utiliza o conhecimento”.

Segundo o Ausubel (2003), o processo de armazenamento das informacdes é
organizado de forma hierarquica, sendo que 0s conceitos mais abrangentes se situam no topo
e 0s conceitos mais especificos em niveis mais inferiores (RONCH; ZOCH; LOCATELLI,
2015). E esses conceitos podem sofrer modificacGes dependendo de como ocorre a interagcdo
com o que o individuo ja conhece, ou seja, 0 que ja estd compondo a sua estrutura cognitiva,
seus conhecimentos prévios. Assim, a aprendizagem remete a organizacdo e integracdo das
informagdes na estrutura cognitiva (MOREIRA, 2014), e ndo de forma passiva, mas sim, um
processo ativo de construgéo e reconstrugdo do conhecimento.

Praia (2000, p. 124) comenta que “para Ausubel, a variavel crucial para a
aprendizagem significativa é a estrutura cognitiva do individuo, ou seja, seus conhecimentos
prévios, que deverdo funcionar como ideias-ancora a assimilagdo de novos conhecimentos”.
Ou seja, o fator mais importante para a ocorréncia da Aprendizagem Significativa (AS) é o
que o aluno ja sabe, pois, essas informacles pré-existentes em sua estrutura cognitiva irdo
atuar como ancoras para as novas informacdes. Dai surge o conceito de subsuncores, ou seja,
eles sdo as ideias ancoras ou o conhecimento prévio especifico que recebera a informacao.

Trindade e Hartwig (2012, p. 83) descrevem esse processo como o envolvimento

da nova informagdo com uma teia de conhecimento especifica, existente na estrutura
cognitiva do estudante, a qual Ausubel define como subsungor, que €, nessa
concepgdo, um conceito facilitador ou inseridor para um novo assunto, ou seja, 0
conhecimento prévio que serd ativado para facilitar a insercdo de uma nova
informacdo (TRINDADE; HARTWIG, 2012, p. 83).

Outro aspecto importante para a ocorréncia da aprendizagem significativa € que o
estudante demonstre disposi¢cdo em aprender, ou seja, ndo busque apenas memorizar, “[...] a
aprendizagem significativa ocorre se a tarefa de aprendizagem se puder relacionar, de forma
ndo arbitraria e ndo literal, aquilo que o aprendiz ja sabe e se este adotar um mecanismo de
aprendizagem correspondente para o fazer” (AUSUBEL, 2003, p. 52). Aqui se esclarece o
que ja apareceu em paragrafos anteriores quando se pontuou a interagdo com um
conhecimento prévio especifico, esse remete a ndo arbitrariedade na interacdo entre as
informacdes, ou seja, a nova informacgdo deve interagir com um conhecimento relevante ja
existente na estrutura cognitiva do individuo, o subsungor (MOREIRA, 2009), e ndo de forma

arbitraria, que levaria a uma aprendizagem mecanica. Quanto ao pardmetro de interacdo néo
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literal ou substantiva entende-se que a interacdo ndo estad condicionada a ocorrer apenas
quando se usa a mesma estrutura ou formato de apresentacao que foi trabalhado.
Ausubel (2003, p. 8) propde que a assimilacdo e retencdo significativa no processo de

aprendizagem ocorrem

[...] ocorre em trés fases diferentes, que sdo: (1) ancoragem seletiva do material de
aprendizagem as ideias relevantes existentes na estrutura cognitiva; (2) interacdo
entre as ideias acabadas de introduzir e as ideias relevantes existentes (ancoradas),
sendo que o significado das primeiras surge como o produto desta interacdo; e (3) a
ligacdo dos novos significados emergentes com as ideias ancoradas correspondentes
no intervalo de memoria (retencéo).

Moreira (2016) equaciona o processo de assimilacdo da seguinte maneira (FIGURA 1):
0 subsuncor A interage com o0 novo conhecimento (a) levando a formacdo de um novo
componente (A’a’) pela modificacdo dos que existiam inicialmente e interagiram. Observa-se
que ainda pode ocorrer uma etapa em que esse produto sofra dissociagdo em elementos
individuais (A’ + a’), porém ainda diferentes dos iniciais. Quando a dissociabilidade de A’a’

ndo existe mais, o produto mais estavel, o subsuncor modificado (A’) se estabelece.

Figura 1 - Processos envolvidos na assimilagdo dos novos conhecimentos

a Intersge com & results A'a’ dissocia-se a' 4 a' reduz-se a A'
assimilacé@o

fase de retencgéo

assimilagdo obliteradora (esquecimento)

residuo
(sunsungor
modi ficado)

Fonte: Moreira, 2016, p. 20.

Ausubel (2003) designa a modificagdo progressiva do subsuncor como diferenciacéo
progressiva, a qual leva a aprendizagem por subordinagéo, tipo mais comum (MOREIRA,
2014). Nessa diferenciacdo 0s subsungores se organizam de maneira “hierarquica por
natureza, procedendo de cima para baixo em termos de abstracdo, generalidade e inclusao”
(AUSUBEL, 2003, p. 6).

Além da diferenciacdo progressiva, existe a reconciliacdo integrativa, que € um
processo ‘“‘simultaneo ao da diferenciagdo progressiva, que consiste em eliminar diferencas
aparentes, resolver inconsisténcias, integrar significados, fazer superordenagdes” (MOREIRA,
2020, p. 6). Ou seja, neste as ideias que guardam semelhangas vao sendo identificadas pelo

individuo e sdo recombinadas, reorganizando-se.
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Como comentado anteriormente, a aprendizagem mais comum € a por subordinacéo,
mas Ausubel identificou outros dois tipos: a aprendizagem superordenada e a aprendizagem
combinatéria. A primeira é aquela em que as novas informacges sdo mais abrangentes e
inclusivas do que as do conhecimento prévio, ou seja, envolvem mais conceitos, podendo,
assim, reorganizar a estrutura cognitiva existente de forma mais ampla. J& a aprendizagem
combinatoria ocorre quando 0s novos conceitos ndo sdo totalmente inclusivos ou exclusivos
em relacdo aos conhecimentos prévios, podendo ser combinados entre si, resultando em nova
formulacbes (AUSUBEL, 2003).

Ainda sdo descritos por Ausubel trés tipos de aprendizagem significativa: a
aprendizagem representacional, a de conceitos e a proposicional (MOREIRA, 2010, p. 16). A
primeira ocorre “quando simbolos arbitrarios passam a representar, em significado,
determinados objetos ou eventos em uma relacdo univoca”; a segunda aprendizagem, a
conceitual, “ocorre quando o sujeito percebe regularidades em eventos ou objetos, passa a
representa-los por determinado simbolo e ndo mais depende de um referente concreto do
evento ou objeto para dar significado a esse simbolo”; a proposicional “implica dar
significado a novas ideias expressas na forma de uma proposi¢ao” (MOREIRA, 2010, p. 16).

Nesse ponto é importante destacar a situacdo da ndo existéncia de um conhecimento
prévio especifico, o qual levaria a aprendizagem mecéanica, como pontuado anteriormente. Ela
ocorre “quando o0 individuo adquire informaces em uma éarea do conhecimento
completamente nova para ele” (MOREIRA, 2009, p. 162), portanto a interagdo com a
estrutura cognitiva s6 pode se dar de forma arbitraria. Nessa situacdo Ausubel indica a
utilizacdo de organizadores prévios. Estes “sdo materiais introdutdrios apresentados antes do
material a ser aprendido em si. [...]Ja principal fun¢do do organizador prévio € a de servir de
ponte entre o que o aprendiz ja sabe e o que ele deve saber, a fim de que o0 material possa ser
aprendido de forma significativa” (MOREIRA, 1999, p. 155).

Com o exposto até aqui, e considerando que o ensino de Biologia tem sido realizado,
na maioria das vezes, de forma convencional, como citado anteriormente, a TAS se apresenta
como uma fundamentacdo importante para evitar a aprendizagem memoristica ou mecénica

na concepgédo de Ausubel. Vinholi et al. (2021, p. 22) comentam que as

ciéncias bioldgicas sdo compostas por conceitos que, muitas vezes, sao considerados
rebuscados e envolvem processos de dificil assimilagdo. Nesse sentido, a utilizacdo
de propostas diferenciadas e inovadoras, que tornam o aprendizado mais prazeroso e
agradavel, vai ao encontro da condi¢do béasica proposta por Ausubel, que é a
predisposicdo ao aprendizado.
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Esses mesmos autores verificaram, via analise de pesquisas que utilizaram a TAS no
ensino de Biologia, que se observou uma evolugdo cognitiva em relagdo aos conceitos de
biologia trabalhados nas pesquisas, evidenciando a importancia dessa teoria para mitigar as

dificuldades apresentadas pelos educandos em relacdo a esse componente curricular.

2.4 Estudos relacionados

Esse item corresponde a uma pesquisa bibliografica para mapear trabalhos que tenham
relacdo com a proposta desta pesquisa, a utilizacdo de horta para tratar a sustentabilidade.
Assim, foram utilizados os descritores “horta escolar” AND “sustentabilidade” no catalogo de
teses e dissertacGes da CAPES, em agosto de 2023, sendo revisado em setembro de 2023, e
foram encontrados 29 trabalhos, no total. Aplicou-se o filtro para focar apenas nos que
envolviam mestrado profissional, resultando em 11 trabalhos, sendo que um deles era de
2015, mais antigo, entdo ndo foi descrito, restando 10. No Quadro 2 estdo seus titulos,

autores, ano de publicacéo e local.

Quadro 2 - Levantamento no Catélogo de Teses e Dissertagdes da CAPES (set/2023) a “horta escolar” AND

“sustentabilidade”

Titulo (Mestrado) Autor/Ano Local
Principios da Educacédo e Sustentabilidade: Uma abordagem a partir da
i experiéncia com horta organica no Espago de Convivéncia e |[KUMAZAWA, Parana
Fortalecimento de Vinculos de Mandaguari - PR (Mestrado Profissional 2020
em Agroecologia)
IN-PLANTAR: Aplicativo como proposta educativa na implementagéo CORTEZ
ii | de horta escolar agroecoldgica (Mestrado Profissional em Rede Nacional ' Pernambuco
; S A 2020
para Ensino das Ciéncias Ambientais)
Compostagem aplicada ao cultivo orgénico de pimentas do género
i Capsicum como recurso para o ensino de ciéncias ambientais no 5°ano | DAMIANO, S0 Paulo
do ensino fundamental (Mestrado Profissional em Rede Nacional para 2020
Ensino das Ciéncias Ambientais)
Educacdo ambiental com alunos do sexto ano do ensino fundamental: o HENRIQUE
iv | desenvolvimento de uma horta (Mestrado Profissional em Rede ' Parana
. . o S 2020.
Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais)
Preservar brincando: horta escolar organica com garrafa PET (Mestrado .
V' | Profissional em Ciéncias e Meio Ambiente) LIMA, 2020 Para
Reeducando através das Plantas: um Estudo do Cultivo de Hortaligas na MORAIS
vi | Penitenciaria Feminina de Abreu e Lima — PE (Mestrado Profissional ' Pernambuco
. . o M 2020
em Rede Nacional para Ensino das Ciéncias Ambientais)
vii Educagdo Ambiental: A horta escolar como eixo condutor de dindmicas | SANTANA, S0 Paulo
comunitarias (Mestrado Profissional em Ciéncias Ambientais) 2021
viii Educacdo Ambiental para a sustentabilidade: um estudo sobre a | BARCELOS, | Rio Grande
implantacdo de uma horta escolar (Mestrado Profissional em Educacéo) 2022 do Sul
Educacdo Infantil e hortas convencionais e/ou agroecolégicas:
. A . BANDEIRA, x
ix | confluéncias e perspectivas sob o olhar das professoras (Mestrado 2022 Séo Paulo
Profissional em Educacéo)
X Hortas pedagogicas nas escolas: percalgos e perspectivas (Mestrado PEREIRA, Santa
Profissional em Tecnologia e Ambiente) 2022 Catarina

Fonte: Autora, 2023.
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A seguir se descreve esses trabalhos destacando o objetivo, os referenciais e dados de
instrumentos de coleta e andlise. Este levantamento buscou verificar se algum dos trabalhos
apresentou o tema 4 R’s em especifico e que resultado, no geral, foram observados com a

implantacéo da horta.

i - Principios da Educacao e Sustentabilidade: Uma abordagem a partir da experiéncia com
horta organica no Espaco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos de Mandaguari-PR.
(KUMAZAWA, 2020)

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de despertar o interesse dos alunos pela
horticultura por meio da oficina de jardinagem atendendo as necessidades de se respeitar e
preservar 0 meio ambiente, demonstrando os cuidados basicos com a horta e que esses
conhecimentos fossem usados em sua vida.

O espacgo utilizado para desenvolver o trabalho foi o Espaco de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos de Mandaguari-PR que oferece protecdo social basica ao
individuo e realiza diversos trabalhos sociais para a comunidade. Os referenciais tedricos
embasados estdo voltados a educacdo e sustentabilidade, como proposta para uma formacao
para a cidadania, a formacdo do sujeito na perspectiva do ser coletivo, do ser ecoldgico.

Para a implementag&o do trabalho a autora utilizou como base as metodologias ativas,
sem uma denominada especificamente. Dividiu em encontros: 1° apresentacdo oral dos
colegas e elaboracdo de uma carta individual, que identifica como esta atualmente e como
gostaria de estar no final da proposta, 2° exibicao de filme “Extraordinario” (2017) que conta
uma historia de superacdo quanto as diferencas, estimulando as criangas para reflexdo sobre
como tratam os colegas que sdo diferentes deles, 3° exibicdo do filme “Vida de Inseto” que
visava demonstrar a importancia do trabalho em equipe, 4° valorizacdo da identidade
individual por meio de analisar o significado do nome de cada um. 5° realizacdo da Dindmica
da bexiga que avalia o que foi bom e o que foi ruim. Posteriormente se deu inicio a construgéo
da horta com observacgéo e preparo do espaco, adubacéo do solo, plantio de duas espécies de
alface, realizando os cuidados e observando o crescimento das plantas.

O método de analise dos resultados foi por meio dos relatos dos alunos sobre as
experiéncias na oficina de horta e jardinagem e analise de questionario aplicado aos alunos
atuantes no projeto, a autora considerou positiva a proposta, os alunos aprenderam 0s passos
para obtencdo do alimento, como poderiam plantar em sua casa e quais responsabilidades
teriam que ter para manter seu cultivo. Também identificou que a maioria dos alunos

manifestou vontade de ter uma horta em casa e que acham importante esta pratica. Como
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conclusdo, ainda a autora relata que as praticas educacionais que levam essa pratica
experimental juntamente a informacdo da EA atenderam ao principio da metodologia ativa
onde o aluno é o protagonista do processo de ensino e aprendizado.

ii - IN-PLANTAR: Aplicativo como proposta educativa na implementacédo de horta escolar
agroecoldgica (CORTEZ, 2020).

Este trabalho teve por objetivo desenvolver um aplicativo como recurso de auxilio na
implantacdo de hortas escolares agroecoldgicas com uma abordagem transversal da EA, este
produto tecnoldgico foi desenvolvido utilizando a plataforma Fabrica de Aplicativo e a
metodologia da Proposta Educacional de Apoio ao Desenvolvimento Sustentavel (PEADS).

Como referencial tedrico o autor discorreu sobre escolas sustentaveis e sua relacao
com a agroecologia; a horta pedagdgica e as possibilidades de tratar o tema de forma
interdisciplinar e transversal, comentando sobre a pedagogia das encruzilhadas; seguranca
alimentar e alimentacdo saudavel para promover a mudanca de habitos alimentares, trazendo
documentos oficiais que sustentam essa abordagem e finaliza o texto com um breve texto
sobre as novas tecnologias na pratica docente.

O aplicativo disponibiliza fichas pedagdgicas com planos de aula, manuais técnicos
sobre a horta, videos tutoriais, mini tutoriais e um espaco de comunicacdo entre Usuario e
desenvolvedor, ficando disponivel nas plataformas digitais de forma gratuita. As etapas para a
elaboracdo foram as seguintes: I- diagndstico (levantamento bibliografico - horta e aplicativos
- e selecdo da plataforma); IlI- desenvolvimento do produto tecnoldgico; Ill-aplicacéo,
validacdo e avaliacdo do produto. A validacdo foi feita por especialistas da area da EA e
agroecologia, os quais responderam um questionario de forma virtual (o trabalho se deu
durante a pandemia), o qual visava o aplicativo atenderia as necessidades do publico alvo ae
aos critérios avaliativos do CAPES tais como aderéncia, impacto, aplicabilidade,
complexidade e inovagao.

Como resultados observou que a horta escolar € uma demanda das escolas sendo de
interesse da maioria dos professores, o aplicativo como recurso pode auxiliar os docentes a
como desenvolver essa pratica, especialmente de forma transversal. Quanto aos requisitos da
CAPES o aplicativo se mostrou bem avaliado, exceto no quesito complexidade em que 40%
colocaram que o produto tinha complexidade média e 48% que era dificil ou muito dificil para

ser replicado.
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iii - Compostagem aplicada ao cultivo organico de pimentas do género Capsicum como
recurso para o ensino de ciéncias ambientais no 5%no do ensino fundamental (DAMIANO,
2020).
Este trabalho, de Mestrado Profissional em Rede Nacional para Ensino das Ciéncias
Ambientais, teve por objetivo contribuir com a EA dentro das instituicbes formais,
investigando a eficiéncia da pratica de compostagem aliada ao cultivo organico de pimentas
Capsicum como instrumento de ferramenta didatica no ensino fundamental, através de uma
sequéncia didatica (SD) voltada para EA, através das técnicas de compostagem e sua
utilizacdo na horta escolar, desenvolvendo os conceitos de residuos, desperdicio e reciclagem.
O referencial tedrico é embasado na EA, sustentabilidade e interdisciplinaridade,
alfabetizacdo cientifica, compostagem como recurso didatico, tipos de residuos, vantagens da
utilizacdo da compostagem, agricultura organica, pimentas do género Capsicum. A
metodologia apresenta aspectos qualitativos; a SD foi realizada com alunos do 5° ano do
Ensino Fundamental da Escola Estadual Marilene Longhim, no municipio de Sdo Carlos —
SP. A SD iniciou com as etapas de sensibilizacdo e sondagem com aplicacdo de questionarios
para levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos, apresentacdo da proposta da SD
para o publico alvo, discussdo sobre conceitos de lixo produzido no Brasil e se sdo
reaproveitados na producdo de adubo. Em seguida, foi apresentado um modelo de
composteira artesanal de baixo custo com a producdo de residuos organicos oriundos dos
residuos organicos da escola; antes de plantio foi realizada analise do solo para criar uma
relacdo entre a producdo vegetal e fertilidade do solo, com a utilizagdo de 3 canteiros: um com
adubo organico, o segundo sem adubo e o terceiro com adubo quimico. Depois de 4 meses foi
realizada a colheita e degustacao das espécies; a avaliacao final se deu através da analise das
etapas do projeto desde a roda de conversa e o resultado dos questionarios. No inicio ficou
evidenciado que os alunos ndo apresentavam muitos conhecimentos sobre o assunto, mas que
eles tinham interesse em passar 0s novos conhecimentos aos familiares, amigos e
comunidade; a autora aplicou 0 mesmo questionario no final do experimento e, segundo a
autora, as respostas ja apontaram uma melhora significativa no conhecimento, com um
melhor entendimento sobre sustentabilidade, via analise dos termos relacionados ao
desenvolvimento sustentavel que os estudantes usaram, mostrando que se apropriaram dos

conhecimentos sobre a tematica.
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iv - Educacdo Ambiental com alunos do sexto ano do ensino fundamental: o desenvolvimento
de uma horta. (HENRIQUE 2020).

Este trabalho teve por objetivo abordar a EA de forma articulada com o componente
curricular de Lingua Portuguesa para o desenvolvimento de discursos em defesa da EA. A
ideia foi abordar o tema em todos os componentes curriculares demonstrando os diferentes
aspectos da EA de modo a permitir uma compreensao globalizada do meio ambiente e como
trabalhar de forma integrada e em equilibrio dos seres humanos com a natureza por meio de
uma horta escolar, desenvolvendo como produto uma SD.

A base tedrica esta estruturada na EA a partir de uma perspectiva sobre
sustentabilidade, a visdo legal da Educacéo e a EA, finalizando com a construgdo de Horta
Escolar. A metodologia da pesquisa foi de abordagem participante, tendo como publico os
alunos do 6° ano do Ensino Fundamental do Colégio Polivalente de Goioeré no Parana, com
aulas tedricas e praticas através de uma SD. Esta abordou primeiramente um texto sobre EA,
busca em dicionario de termos relacionados ao tema, aplicacdo de histérias em quadrinhos,
producdo de cartazes em grupo, visita ao local de implantacdo da horta, debate com a
pesquisadora sobre o solo, variedade de plantas, irrigacdo, sustentabilidade, plantio e
crescimento das plantas. O préximo passo foi a leitura de uma poesia, palestra sobre como
construir uma horta com um Professor convidado (Adauto Mazonas) e aplicacdo de
questionarios sobre a importancia da horta na escola. Seguindo a sequéncia, foi realizada a
medicdo dos canteiros da horta, confeccionados os moldes com garrafas PET, a semeadura
das plantas e a observacao do crescimento das plantas. Logo apds, foi apresentada uma fabula
“O Beija-flor e o Elefante” com objetivo de fazer uma analogia com os conceitos apreendidos
da EA e a Sustentabilidade. O ultimo encontro foi a colheita das hortaligas e, para encerrar,
em sala de aula foi apresentada uma musica “Um Mundo Melhor” que serviu para os alunos
fazerem uma parddia que abordasse a preservacdo ambiental e sustentabilidade, baseada na
letra da musica.

A pesquisa termina com a andlise dos resultados obtidos tanto na teoria, abordando
Lingua Portuguesa na tematica EA, quanto na implantacéo da horta escolar; foi observado que
os alunos assumiram uma nova postura mediante as novas informacéoes obtidas em relagéo

ao meio ambiente.

v - Preservar brincando: horta escolar organica com garrafa pet. (LIMA, 2020).
Trabalho que teve como objetivo a implantacdo de uma horta escolar organica
utilizando garrafas PET, como instrumento de ensino de EA, no municipio de Cacau Piréra,
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no Estado do Amazonas. Os alunos que participaram do projeto foram criancas de 3 a 5 anos
que, juntamente aos demais docentes e pais, receberam palestra sobre reciclagem, orientacoes
do local de destinagéo da horta.

O estudo realizado traz como referencial tedrico a EA, Alimentacdo Saudavel e
Sustentavel e estratégias nacionais para Alimentacdo Saudavel e Sustentavel, ndo abordando
nenhuma teoria da aprendizagem. O método desenvolvido foi o descritivo, qualitativo e
quantitativo através de levantamento dos dados com a utilizagdo de questionario sobre a
importancia da implantagdo da horta escolar. O uso das garrafas PET se deu no plantio de
diferentes mudas de couve, alface, cebolinha, coentro, abobrinha, tomate e pimentdo. Foram
construidos 4 canteiros, preparando o solo com adubo orgéanico; as mudas plantadas foram
exibidas aos alunos para que, posteriormente, fizessem associacdo das hortalicas plantadas e
consumidas na propria merenda da escola.

A analise dos resultados obtidos ao longo da pesquisa apontou gque a horta é um espaco
de interacdo onde vérias habilidades podem ser desenvolvidas, valores e atitudes que podem
contribuir para o aprendizado e conscientizacdo ambiental, pois através desta pratica houve
um aumento no interesse por hortalicas em busca de uma alimentacdo saudavel e até mesmo

pela economia.

vi - Reeducando através das Plantas: um Estudo do Cultivo de Hortalicas na Penitenciaria
Feminina de Abreu e Lima - PE (MORAIS, 2020)

O trabalho de pesquisa, utilizando a horta escolar como instrumento de reeducagéo
através das plantas na Penitenciaria Feminina de Abreu Lima em Pernambuco, teve por
objetivo contribuir para reeducacdo de alunas da Educacdo de Jovens e Adultos, por meio do
cultivo de uma horta escolar dentro da penitenciaria, conhecendo e descrevendo as
expectativas das reeducandas que retornam aos estudos na Educagdo de Jovens e Adultos
(EJA).

Os referenciais tedricos abordados estdo baseados na contextualizacdo do sistema
prisional e ressocializacdo no pais, educacdo brasileira, EJA, programas de concepc¢ao
assistencialista que visavam promover alfabetizacdo e legislacdo da educagéo de jovens e
adultos no Brasil. O trabalho aborda os conceitos de sustentabilidade em seus 17 objetivos
estabelecidos pela ONU, focando em 3 destes objetivos, fome zero, educagdo de qualidade e
consumo e producao responsavel.

A metodologia da pesquisa foi qualitativa, de carater exploratério e descritivo, com
levantamento bibliografico para descrever as principais teorias relacionadas ao EJA e aplicar
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este conhecimento no desenvolvimento de uma cartilha. Foi utilizado um questionario com
perguntas abertas e fechadas (20) que tiveram por objetivo apontar meios para ressocializacdo
das detentas, utilizando o aprendizado desenvolvido para seu beneficio, dentro do presidio e,
posteriormente, para sua formacdo profissional. Além do carater pedagdgico, as atividades
realizadas podem contar para a remissdo da pena. A cartilha desenvolvida foi estruturada em
18 péginas com figuras ilustrativas, com linguagem de fécil entendimento para os leitores, e
foram, primeiramente, avaliadas por oito professores, em relacdo as ilustracdes e conteldos,
antes de serem aplicadas as reeducandas. Os trabalhos iniciaram com rodas de conversa, em
que o pesquisador tratou sobre alimentacdo, nutricdo, qualidade de vida. Apos as discussdes
foi feita a escolha do local de implantacdo da horta, limpeza do terreno, coletada amostra da
terra para analise que indicaram o uso de espécies resistentes a sais e o tipo de irrigacdo a ser
usada. Participaram da pesquisa 48 reeducandas, que receberam orienta¢6es sobre o trabalho,
para o desenvolvimento da pesquisa foi solicitada autorizacdo para Superintendéncia do
Ensino e Capacitagdo da Secretdria de Ressocializacdo do Estado de Pernambuco, que
solicitou 0 ndo uso da imagem dos participantes, bem como ndo uso de ferramentas
tecnoldgicas.

A analise dos resultados em relacdo a avaliacdo da cartilha pelos professores de outras
escolas prisionais, para validacdo, indicou que ela foi considerada de féacil aplicacéo,
combinando o aspecto tedrico e o pratico com implantacdo da horta em unidades

penitenciarias.

vii - Educagdo Ambiental: a horta escolar como eixo condutor de dindmicas comunitarias
(SANTANA, 2021)

Este trabalho teve como objetivo implementar ag¢bes sustentaveis e comunitarias na
escola, para promover a unido entre a escola e a comunidade por meio da implantagéo,
preservacdo e consumo de uma horta escolar, buscando, também tratar da alimentacéo
saudavel. Foi realizado na Escola Estadual Professora Maria Expedita Silva em Maua - SP,
com alunos do Ensino Fundamental Il e o Ensino Médio.

Os referenciais tedricos apresentados estdo voltados para os conceitos de Educacédo e
EA no ambito Escolar, Curriculo de Estado de Sdo Paulo para EA e Sustentabilidade e EA,
buscando a construcdo de conhecimentos com uma visdo mais ampla do que somente o foco
das ciéncias, este trabalho aborda a sustentabilidade, voltada para sua aplicagdo no ambito

educacional.
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A metodologia utilizada teve como etapa inicial uma revisdo da literatura com objetivo
de se conhecer as diferentes realidades de programas que utilizam horta na escolar como
objeto de estudo. A abordagem de pesquisa foi qualitativa, ndo ha uso de instrumentos
quantitativos, o projeto teve cunho interdisciplinar, com a participacdo de professores de
Ciéncias da Natureza e Matematica na constru¢cdo dos canteiros com os alunos. Os insumos
foram utilizados como reforgo da merenda escolar, distribuigdo das hortalicas na comunidade
do entorno da escola com acompanhamento através de grupos de WhatsApp; na escola
também foi estimulado o reaproveitamento dos restos alimentares na confec¢do de adubo
organico para horta.

Os resultados foram analisados de acordo com as observagdes do pesquisador no
desenvolvimento das atividades, ressaltando a participagdo dos alunos e interacdo da
comunidade no projeto da horta escolar, ndo somente recebendo 0s insumos, mas nos
cuidados com sua preservacdo, ressaltando a importancia dos nutrientes presentes nas

espécies cultivadas para saude.

viii - Educacdo Ambiental para a sustentabilidade: um estudo sobre a implantacdo de uma
horta escolar (BARCELQOS, 2022).

Este projeto de EA para Sustentabilidade utilizando um estudo sobre horta escolar,
para tanto, propos e executou atividades com objetivo de desenvolver agfes voltadas para
conservacdo da natureza, responsabilidade socioambiental e a alimentacdo saudavel. O
referencial tedrico aborda o historico da cidade de Pedras Altas, caracterizacdo da escola de
aplicagéo do projeto, aborda os temas de EA e sua importancia na educagéo escolar, horta
escolar como ferramenta pedagdgica e a importancia da formacéo continuada de professores.

Na metodologia foi caracterizado o estudo como uma pesquisa-acao que aborda o tema
de EA e a reflexdo sobre Sustentabilidade junto a comunidade escolar da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Assis Brasil em Pedras Altas no Rio Grande do Sul, a fim de contribuir
para formacdo de sujeitos conscientes que sejam multiplicadores de héabitos e praticas
sustentaveis.

Esta pesquisa foi dividida em 3 partes: pesquisa bibliografica que justificasse o
desenvolvimento de tal acdo, aplicacdo do trabalho com professores e alunos da escola Assis
Brasil, abrangendo alunos dos 8° e 9° anos do Ensino Fundamental e, por fim, apresentacéo
dos resultados desenvolvidos ao longo do periodo de preparo e execucdo do projeto. Para tais

acOes foram realizados 9 encontros, que ndo séo descritos no trabalho como sequéncia
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didatica, com aplicacdo de questionarios e relatos dos professores que participaram da
pesquisa acao.

Os resultados obtidos se deram atraves dos relatos dos 6 docentes que participaram da
pesquisa durante a aplicacdo do trabalho com a horta; foi observada a descoberta de novos
conhecimentos nas atividades realizadas, tanto nos anos iniciais quanto nos anos finais. Foi
possivel promover a conscientizacdo ambiental interdisciplinarmente, concluindo que o uso
da horta escolar como ferramenta pode promover a EA, levando os individuos a repensarem

suas praticas ambientais e valorizar uma alimentacdo saudavel.

ix - Educacdo Infantil e hortas convencionais e/ou agroecoldgicas: confluéncias e
perspectivas sob o olhar das professoras (BANDEIRA, 2022)

Este trabalho teve por objetivo analisar as confluéncias entre a Educagdo Infantil e as
hortas escolares, tanto convencionais quanto agroecolégicas, em Centros Municipais Urbanos
de Educacéo Infantil, verificando a possibilidade de desenvolvimento de trabalho pedagogico
a partir das experiéncias vivenciadas no desenvolvimento deste trabalho. O referencial teérico
traz uma discussdo sobre a Educacdo a partir de uma visdo holistica, que valoriza a
integralidade da formacdo humana sem colocar como objetivo Unico a construcdo do
conhecimento; discorre sobre hortas convencionais e agroecoldgicas no contexto educacional,
ndo se referindo diretamente a Sustentabilidade ¢ 4 R’s da sustentabilidade ambiental. Foi
realizado com 41 professoras da Educacdo Infantil pelos CEMEIS do Grande Aracy no
Interior de S&o Paulo.

O método utilizado na pesquisa foi a utilizacdo de questionario aplicado as professoras
de Educacdo Infantil, via Google Forms, pois a pesquisa foi concebida em periodo
pandémico. O questionario buscou informacgdes sobre o perfil das investigadas, habitos de
compras, alimentacéo e destinacdo de residuos, abordagem das docentes sobre EA em sala de
aula e por fim sobre as hortas escolares ou agroecolégicas.

Os resultados foram analisados a partir das avaliagdes dos questionarios respondidos,
estes apontaram que as hortas convencional e agroecoldgica interagem com a Educacgdo
Infantil, promovendo a aprendizagem e contato com a natureza; reforcando que é na escola
que estas criangas conseguem desenvolver suas habilidades ambientais e sociais, contribuindo
na formacdo de um cidaddo consciente de seus deveres e responsavel pelo ambiente. As
hortas agroecologicas ampliam 0s conhecimentos, pois envolvem perspectivas mais amplas

relacionadas a producdo e consumo de alimento. Demonstrando assim, as diferentes
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confluéncias e perspectivas que o uso das hortas convencional e agroecologica podem

contribuir.

X - Hortas pedagdgicas nas escolas: percalcos e perspectivas (PEREIRA,2022).

Este trabalho buscou investigar os fatores que interferem na aplicacdo de hortas
escolares por meio das experiéncias de educadores da rede municipal de ensino de
Joinville/SC, identificados via entrevistas com profissionais de ensino sobre a realidade das
hortas pedagégicas. As entrevistas buscavam obter informacBes sobre as expectativas e
preocupacbes dos entrevistados, para identificar os fatores potencializadores de acdes
pedagdgicas com as hortas e o0 que pode favorecer sua implantacdo. O referencial tedrico traz
discussdes sobre as Hortas PedagOgicas nas escolas, percalcos e perspectivas; as
potencialidades de utilizag&o da horta e quais incentivos sdo promovidos para implantacéo de
hortas nas escolas.

A pesquisa foi realizada com a participacdo de 15 instituicbes de ensino da rede
municipal de Educacgdo da cidade de Joinville/SC. A coleta de dados foi por meio de
questionarios divididos em 3 tipos: o primeiro de identificacdo dos participantes, o segundo a
partir da escala Likert, para verificar niveis de concordancia frente as afirmativas que
remetem a realidade das hortas pedagogicas nas escolas, o ultimo, com questdes subjetivas,
em que os participantes relataram suas experiéncias e pontos de vistas em relagdo as hortas
pedagogicas.

Para andlise dos problemas foi aplicado o método da Analise de Conteudo, o qual
mostrou que o uso das hortas nas escolas € uma ferramenta importante no incentivo do
trabalho extraclasse, evidenciou, também, que faltam politicas publicas que incentivem o
trabalho docente e seu desenvolvimento profissional, pois ndo se tem muitos investimentos
em formaces continuadas. Além disso, para se ter e manter hortas na escola, s&o necessarios
recursos das instituigOes, pois, assim, os docentes e a comunidade se sentem motivados a dar
continuidade a esses trabalhos.

O novo levantamento utilizando os descritores “Horta Escolar AND Sustentabilidade”
mostrou diferentes formas do uso da horta escolar como instrumento de desenvolvimento da
EA, foram desenvolvidos: um aplicativo com proposta educativa com dicas de como utilizar a
horta como recurso didatico; aplicacdo de sequéncia didatica no uso de compostagem para o
cultivo de pimentas e para trabalho interdisciplinar com a Lingua Portuguesa para
desenvolver habilidades na escrita de discursos baseados na EA, ambas propostas de SD sem

citar relacdo com teorias da aprendizagem; cursos de capacitacdo de profissionais na area
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ambiental e alimentar sobre os métodos de desenvolvimento de hortas escolares;
desenvolvimento de cartilhas sobre horta escolar aplicada em espago ndo formal
(penitenciaria); dois trabalhos que usam as hortas escolares para aplicar os conceitos de
sustentabilidade; as duas ultimas pesquisas abordam perspectivas do uso da horta escolar sob
o olhar dos professores e as dificuldades enfrentadas no desenvolvimento desse tipo de
projeto.

Ainda, foi possivel verificar que a maioria foi desenvolvida em Mestrados
profissionais em Ensino de Ciéncias Ambientais. Trabalhnam em uma perspectiva mais ampla
da Sustentabilidade, especialmente focando em alimentacdo saudavel como tema. Um dos
trabalhos teve foco nos pontos das ODS, o trabalho iv de Morais (2020), em que abordou a
produgdo e o consumo responsavel, o qual remete aos 4R’s, embora ndo tenha sido citado. Os
niveis de ensino sdo variados, e incluiram trabalhos em espacos formais e nao formais. Os que
se referiram a SD, ndo usaram uma do tipo UEPS. Todos identificaram que a horta pode atuar
como um instrumento pedagdgico para promover a EA e a Sustentabilidade, o que reforca a

importancia em disseminar o seu uso pedagdgico nos varios espacos do pais.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Nesse capitulo estdo apresentadas a natureza da pesquisa realizada com a
implementacdo do produto educacional, bem como os procedimentos de levantamento e

analise de dados que foram utilizados.

3.1 Natureza da pesquisa

Nesse trabalho, a metodologia da pesquisa foi do tipo qualitativa, ou seja, aquela em
que ndo se priorizam dados numéricos na andlise, mas sua interpretacdo por parte do
pesquisador. Esse método é amplamente utilizado para observar e compreender as
experiéncias vivenciadas por estudantes, professores e outros participantes em determinadas
propostas de trabalho. Aqui, a proposta se refere na aplicacdo de uma sequéncia didatica, o0s
guestionamentos, as opinides, etc. sdo consideradas para uma reflexdo do pesquisador. Para
Gatti e André (2011, p. 32) [...] “os acontecimentos da sala de aula sé podem ser entendidos
no contexto em que ocorrem e sao permeados por uma multiplicidade de significados que, por
sua vez, fazem parte de um universo cultural que deve ser estudado pelo pesquisador”.

Reforcando esse, Ludwig (2007, p. 5) pontua “Os fendmenos educativos sdo
extremamente complexos e a rigidez do método experimental ndo é capaz de dar conta dessa
intricabilidade”, 0 autor ainda comenta que regras da pesquisa experimental, como a
previsibilidade, reprodutibilidade, ndo encontram ressonancia no processo educativo.

Entretanto, alguns dados numéricos que se apresentarem, como em avaliagdes para
observar aprendizagem, podem fazer parte da pesquisa, mesclando-se, sem que a
caracterizacdo de qualitativa se comprometa (DEMO, 2005). Como comenta, Zanette (2017,
160)

Na atualidade, é pacifico que a producdo do conhecimento na area das Ciéncias
Humanas e Sociais ndo elimina a imbricagdo entre técnicas quantitativas e
qualitativas; e que o valor dos estudos ndo se mede pela dimensdo de uma ou outra
abordagem, mas pela concepcdo que determina a orientacdo dos resultados e os
vinculos estabelecidos com o0s sujeitos e os problemas investigados.

Ainda, o carater da presente pesquisa foi de natureza interventiva (PNI), a qual envolve
diferentes modalidades. Teixeira e Megid Neto (2017, p.1056) caracterizam esse tipo de

pesquisa como:
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modalidades de investigacdo Uteis para gerar conhecimentos, praticas
alternativas/inovadoras e processos colaborativos. Além disso, podemos testar ideias
e propostas curriculares, estratégias e recursos didaticos, desenvolver processos
formativos, nos quais, 0s pesquisadores e demais sujeitos envolvidos, atuam na
intencdo de resolver questdes praticas sem deixar de produzir conhecimento
sistematizado.

Como se pode identificar no paragrafo acima, as SD se enquadram neste tipo de
pesquisa uma vez que envolve um processo formativo que traca estratégias e recursos
didaticos para comporem a intervencdo didatica e avaliar sua contribuicdo na aprendizagem
dos estudantes.

E, dentro dessa modalidade, caracterizar essa investigacdo como uma pesquisa-agéo,
em que o professor interage de forma efetiva no processo ao mesmo tempo que “aprimora a

pratica pela oscilacdo sistematica entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela”

(TRIPP, 2005, p.446).

3.2 Local de aplicacao e participantes

O Produto Educacional foi aplicado na Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Capitdo Claudio Manoel da Costa, situada na cidade de Porto Velho, estado de
Rondénia, localizada na Rua Jodo Elias, bairro Cidade do Lobo, nimero: 301. A escola
apresenta em sua estrutura fisica de 4 blocos, divididas em 18 salas de aula, um bloco
destinado a salas de direcdo, supervisao, orientacdo escolar, secretaria, sala de recursos para
atendimento educacional de alunos com necessidades especiais e sala de professores, um
bloco com auditério para 120 lugares, biblioteca, laboratério multidisciplinar de Ciéncias da
Natureza, laboratério de Informatica, quadra poliesportiva e refeitdrio.

Além da estrutura fisica adequada, a escola conta com uma diversidade de recursos
didaticos que favorecem a eficiéncia da dindmica em sala de aula, tais como: equipamentos de
multimidia, microcomputadores, notebook, acesso a internet, livros didaticos, paradidaticos e
de e pesquisa, dentre outros equipamentos.

A escola atende o Ensino Fundamental de 6 ao 9° ano Regular, Ensino Médio de 1° ao
3° ano Regular e EJA atende o Ensino Fundamental de 6° ao 8° ano e Ensino Médio de 1° ao
3° ano, nos turnos matutino, vespertino e noturno. A clientela escolar em sua maioria é das

redondezas da escola, atendendo as mais diferentes classes econdémicas.
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A turma que participou da pesquisa sdo estudantes do 2° ano do ensino médio,
constituida de quinze estudantes, da turma A, inscritos no componente curricular eletivo:

sustentabilidade ambiental na area de Biologia.

3.3 Instrumentos de coleta e analise de dados

Como instrumentos para coleta de dados foram utilizados um pré-teste e um pos-teste,
buscando identificar, com o primeiro, 0os conhecimentos prévios dos educandos e, com 0
segundo, a evolucdo do conhecimento ap6s a sequéncia didatica ter sido desenvolvida.
Segundo Moreira (2011), a avaliacdo deve ser continua, ou seja, 0 autor coloca para o
professor a incumbéncia de ser um observador no processo educativo de modo a identificar,
por meio da pertinéncia dos questionamentos e colocagdes feitas pelos estudantes, indicios de
aprendizagem.

Assim, o diario de bordo se constituiu como instrumento de coleta, em que ao decorrer
do trabalho foram feitos registros diarios para analise dos pontos positivos e negativos do
percurso do projeto para posterior modificacbes nas etapas com objetivo de melhorar o
desempenho das futuras turmas de trabalho. Segundo Zabalza (2004, p. 10)

[...] escrever sobre o que estamos fazendo como profissional (em aula ou em outros
contextos) € um procedimento excelente para nos conscientizarmos de nossos
padrdes de trabalho. E uma forma de “distanciamento” reflexivo que nos permite ver
em perspectiva nosso modo particular de atuar. E, além disso, uma forma de
aprender.

A partir das proprias anotages € possivel observar erros e criar alternativas para

melhorar a préatica de ensino.

[...] podemos identificar as dificuldades encontradas, os procedimentos utilizados, o0s
sentimentos envolvidos, as situagfes coincidentes, as situagdes inéditas e, do ponto
de vista pessoal, como se enfrentou o processo, quais foram o0s bons e maus
momentos por que se passou e que tipos de impressdes e de sentimentos apareceram
ao longo da atividade, ao longo da acdo desenvolvida. E uma via de analise de
situacdes, de tomada de decisBes e de correcdo de rumos (SANTQOS, 2004, p. 4).

Desta maneira, por meio destes registros o professor poderd refletir sobre sua
intervencdo pedagdgica com o intuito de melhora-la para que possa, efetivamente,
desenvolver uma acéo docente que contribua no aprendizado do estudante.

Os dados obtidos, nos diferentes instrumentos selecionados pela pesquisadora, ao

longo do desenvolvimento da pesquisa, foram analisados e interpretados levando em conta a
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aprendizagem do tema tratado, além do desenvolvimento de outras habilidades, como
interacdo entre os participantes e execucao das atividades propostas, como forma de avaliar a
aprendizagem ndo apenas conceitual. Os dados que levaram a quantificacdo foram delineados
em graficos. A avaliacdo da aprendizagem significativa em relacdo aos conceitos trabalhados
sobre sustentabilidade foi realizada frente a analise do poOs-teste e apresentacdo de trabalhos.
A verificagdo da assimila¢do dos 4R’s foi buscada nestes instrumentos, identificando se todos

estavam presentes nas falas dos estudantes.
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4 PRODUTO EDUCACIONAL

A seguir estdo apresentados os itens relativos ao produto educacional, sua base
metodoldgica e um resumo da proposta. O local em que foi desenvolvido e os participantes
envolvidos ja foram descritos no item anterior. O produto educacional encontra-se disponivel

em http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743530.

4.1 Base metodoldgica do produto educacional

Segundo Zabala (1998, p. 18) as sequéncias didaticas sdo definidas “como um
conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais, e que tem um principio e um fim conhecido tanto pelos(as)
professores(as) quanto pelos estudantes”. Elas se constituem como materiais didaticos ou
instrucionais que permitem ao professor uma intervencdo mais assertiva.

Considerando a TAS, um material didatico apoiado nesta teoria tem a potencialidade
de ser significativo para o educando, sendo que é atribuicdo do professor esta producéo, que
deve levar em conta as premissas do processo de aprendizagem significativa, ou seja,
propiciar que o novo conhecimento seja relacionavel com a estrutura cognitiva do estudante
de forma substantiva e n&o-literal, constituindo-se assim, um “material instrucional
potencialmente significativo” (MOREIRA, 2011). Potencialmente, pois quem atribui
significado ao material é o educando. As unidades de ensino potencialmente significativas
(UEPS), propostas por Moreira (2011), tem base na TAS e foram sistematizadas levando em
conta pontos importantes da mesma.

As UEPS sdo sequéncias didaticas que tem por objetivo criar condi¢cdes para
aprendizagem significativa com materiais que potencializem o aprendizado e estimulem o
aluno a querer aprender, elas se fundamentam na Teoria de Aprendizagem Significativa
(TAS) de Ausubel. Baseando-se na TAS, Moreira (2011) organizou as UEPS em oito passos
(MOREIRA, 2011):

4.1.11° Passo - Situagdo inicial: Levantamento dos conhecimentos prévios dos

estudantes, para identificar o que o aprendiz j& conhece ou que concepgdo, mesmo
que errdnea, ele apresenta sobre o assunto. E uma etapa fundamental e base da
TAS. Pode ser realizada utilizando questdes sobre o assunto, tipo pré-teste, ou roda

de conversa, etc.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/743530
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4.1.2 2° Passo - Situacdo problema: Levantamento de uma problematica relacionada ao
tema a ser desenvolvido na intervencéo didatica.

4.1.3 3° Passo - Exposicéo dialogada: Abordagem dos conhecimentos cientificos que
se relacionam com o tema de modo a possibilitar que a problematica levantada no
passo anterior possa ser respondida, agora de forma balizada com os
conhecimentos pertinentes. Seguindo as premissas da TAS, a sequéncia deve tratar
dos aspectos mais inclusivos para os menos, de modo a promover a diferenciacéo
progressiva.

4.1.44° Passo - Nova situacdo problema: Aqui ocorre o aprofundamento dos
conceitos, adiferenciacdo progressiva continua com maior especificidade.

4.1.55° Passo - Avaliacdo somativa individual: Realizacdo de uma avaliacdo para
verificar se houve compreensdo dos conceitos abordados. Pode ser realizado um
poOs-teste, um trabalho, ou outra forma avaliativa, desde que permita ao professor
identificar a assimilag&o dos conceitos.

4.1.6 6° Passo - Aula integradora final: Os conceitos trabalhados ao longo da
intervencdo didatica sdo revisados, com a intencdo de identificar similaridades e
diferencas entre os topicos abordados de modo a promover a reconciliacdo
integradora ou integrativa (embora essa ocorre, também, juntamente com a
diferenciacdoprogressiva).

4.1.7 7° Passo - Avaliacdo da aprendizagem: Todos os resultados avaliativos sao
analisados para identificar a ocorréncia de indicios de aprendizagem; novas
propostas de avaliacdo também podem ser utilizadas neste passo, somando com as
anteriores.

4.1.8 8° Passo - Avaliacdo da UEPS: Fazer uma analise critica dos resultados obtidos
na UEPS, reformulando atividades caso seja necessario.

Cada passo da UEPS apresenta objetivos especificos sugestbes de encaminhamentos

para realiza-los em sala de aula, de modo a facilitar a aprendizagem significativa. No item

seguinte é descrita, de forma geral, a UEPS proposta como produto educacional.

4.2 Sequéncia didatica proposta

A sequéncia didatica (QUADRO 3) teve inicio com a verificagdo dos conhecimentos

prévios dos estudantes do 2° Ano da turma (A) no componente curricular eletivo da area de
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Biologia, Passo 1, por meio da aplicacdo de um questionario com uma avaliacdo diagndstica,
pré-teste (APENDICE A). As questdes se relacionam com aspectos ambientais como aces de
cuidado com o meio ambiente, consciéncia ambiental, conhecimento sobre sustentabilidade

ambiental.

Quadro 3 - Atividades programadas em cada passo da UEPS

Passos da UEPS Atividades
Passo 1 — , -
- pré-teste Aplicacdo do pré-teste (APENDICE A)

Passo 2 Levantamento do problema: “O que vocé entende sobre sustentabilidade? Forneca
- situacdo problema inicial | algum exemplo ™.

Explicacdo do contetdo & cerca dos conceitos de Sustentabilidade Ambiental por

Passo 3 meio de textos (ANEXOS D-F). Sugere-se a explanacdo dos seguintes topicos:
- exposicao dialogada Problemas Ambientais, principios da sustentabilidade, ODS, conceitos dos 4 R’s da
sustentabilidade: Repensar, Reducéo, Reutilizagdo, Reciclagem.

Nova situagdo problema: “Quais os beneficios da construgdo de uma horta escolar
a partir da aplicacdo dos conceitos de sustentabilidade nos hébitos de consumos
alimentares?”.

Implantacdo da horta. Video sobre confeccdo de recipiente para a compostagem.
Compostagem. Preparo do solo escolha das hortalicas e semeadura. Semeadura e
plantio. Manejo e controle de pragas.

Passo 4
- discussdo de nova
situacéo problema

Passo 5
- avaliagdo somativa Aplicagio do pos-teste (APENDICE B)
individual
Apobs analisar o pds-teste, retomar os conceitos trabalhados, especialmente os que
Passo 6 possam ter apresentado problemas de entendimento. Com os estudantes, fazer um
- Aula integradora cartaz trazendo dados como: quantidade em massa utilizada de residuos, nimero e
nome das espécies cultivadas, destinacdo da horta.
Passo 7 Retomada das atividades realizadas durante o desenvolvimento da SD, buscando
- Avaliagdo da reintegrar os conceitos trabalhados a partir da anélise da avaliacdo somativa.
aprendizagem Destinacéo da horta escolar.
. |fa5508 I Avaliacdo da UEPS em termos de ter proporcionado indicios de aprendizagem
- avaliac@o da sequéncia LT S
didatica significativa e a contribuicdo ao trabalho docente.

Fonte: Autora, 2023.

No 2° passo foi apresentada a primeira situacdo problema a ser trabalhada com o
seguinte questionamento: “O que vocé entende sobre sustentabilidade? Forneca algum
exemplo”. Nesse momento também foi possivel identificar o que os estudantes sabiam sobre
sustentabilidade, fortalecendo os dados obtidos no pré-teste de modo a estabelecer com maior
efetividade as agBes necessérias para trabalhar os conceitos da sustentabilidade ambiental.

A explanacgdo do contetdo (passo 3) foi por meio da discusséo sobre textos (ANEXOS
D-G) que foram utilizados para tratar dos conceitos relacionados sustentabilidade, as
dimensdes da sustentabilidade, objetivos da sustentabilidade, principais problemas

ambientais. Na sequéncia, apresentou-se uma nova situagdo problema (passo 4) “Quais 0S
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beneficios da construcdo de uma horta escolar a partir da aplicacdo dos conceitos de
sustentabilidade nos hadbitos de consumos alimentares? .

A partir desse passo iniciou-se a implantagcdo da horta no ambiente escolar. Iniciando
com a compostagem em garrafa PET; retomou-se a importancia da alimentacdo saudavel,
habitos de consumo alimentar indicando alternativas no dia-a-dia para o reaproveitamento de
alimentos na construcao de uma horta escolar. Foi realizada a atividade pratica (producdo da
horta) e utilizados artigos presentes em sites que retratam o assunto e contribuam para o
debate em sala de aula e que, a partir dessas discussdes, 0s discentes possam relacionar 0s
beneficios da construcdo de uma horta escolar e apliquem os conceitos de sustentabilidade nos
habitos de consumos alimentares. Assim, nesse passo realizou-se a construcdo e manejo da
Horta Escolar, pesquisando juntamente com os alunos as hortalicas que seriam cultivadas na
horta escolar, partindo do principio do reaproveitamento, as técnicas de cultivo que melhor se
aplicariam ao espaco reservado para implantacdo da horta e aos materiais reutilizaveis que
foram trazidos pelos alunos. Também foi feito o preparo do solo, utilizando a técnica da
compostagem, com a participacdo dos alunos que trouxeram de casa os alimentos, como
cascas de frutas e verduras, cascas de ovos, borra de café e outros que seriam desprezados no
preparo do alimento diariamente. Foi pensado no controle de pragas com uso de inseticida
natural, plantio das variedades a serem trabalhadas, manejo da horta, com a irrigacdo diéria,
retirada de plantas daninhas. Ao final de cada ciclo plantado, os alimentos foram doados a
cozinha da escola e também aos alunos envolvidos no projeto.

No passo 5, foi feito a avaliacdo somativa por meio de pos teste (APENDICE B). Ap6s
analisar os resultados do pos-teste, na aula integradora (Passo 6) se retomou o conteldo,
conectando os conceitos trabalhados e produzindo um material sobre a horta.

Os passos seguintes foram também de avaliacdo: Passo 7 — avaliacdo da aprendizagem
e Passo 8 — avaliagdo da UEPS, sendo que no 7, os estudantes foram solicitados a apresentar
um trabalho sobre o assunto desenvolvido ao longo da SD em que se verificou como

abordaram esses topicos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A SD desenvolvida como produto educacional dessa dissertagdo serd descrita e
discutida neste capitulo na ordem de aplicacdo dos oito passos sugeridos na (UEPS). Insere-se
em cada passo, em italico, o que estava previsto nele, como forma de facilitar a leitura.

Antes do inicio das atividades foi relatado aos alunos da professora-pesquisadora e foi
feito o convite para participarem da pesquisa, os TCLE e TALE (ANEXOS B e C,
respectivamente) foram entregues a eles e foi explicado sobre o que tratavam esses
documentos. Todos os alunos aceitaram em participar e colaborar com aplicacdo do produto, a
qual foi iniciada ap6s receber os documentos assinados. Previamente a essa etapa, a direcdo
da escola foi consultada e autorizacéo para realizagdo do trabalho foi obtida (ANEXO A).

5.1 Passo 1 - Situacéo Inicial

A situacdo inicial se deu com a verificagdo dos conhecimentos prévios dos estudantes
por meio da aplicacdo de dois questionarios. Um relacionado aos habitos de consumo e o
segundo sobre conhecimentos sobre horta.

A aula foi iniciada com a retomada, novamente, dos objetivos da aplicacdo deste
trabalho, esclarecendo as etapas da realizacdo da UEPS, como se dariam o0s encontros e quais
materiais seriam necessarios que eles trouxessem e separassem em casa para a realizacdo da
horta (FIGURA 2). Esse passo previa a verificagdo do conhecimento prévio dos estudantes

em relacdo a habitos de consumo e sobre horta.

Figura 2 - Apresentacdo do projeto de implantacdo da horta
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Rosa e Galvdo (2017) citam diversos estudos que mostram a influéncia que esse
conhecimento tem sobre a forma que o estudante aprende. Os autores comentam, ainda, que
esses estudos “apontam, inclusive, a necessidade de se desenvolver formas alternativas de
estruturacdo do ensino para o favorecimento de aprendizagens ante o conhecimento prévio do
individuo”. (ROSA; GALVAO, 2017, p. 319). Para a TAS de Ausubel, o conhecimento
prévio do aprendiz é fundamental, pois é a partir dele que as novas informagdes podem ser
ancoradas de forma substantiva de modo a possibilitar a aprendizagem do novo.

Deste modo, na UEPS, Moreira (2011) sugere como passo inicial fazer esse
levantamento. Nessa dissertacao ele foi realizado por meio da aplicacdo de dois questionarios,
o primeiro relacionado aos habitos de consumo (APENDICE A) e o segundo sobre
conhecimentos sobre horta (APENDICE B), ambos se constituindo de um pré-teste.

A seguir estdo apresentados os dados de cada questionario, eles servirdo para a etapa
final, como dados comparativos em relacdo ao progresso em termos de conhecimento sobre o

tema abordado nesta dissertacao.

5.1.1 Questionario 1 - Levantamento dos conhecimentos prévios - Habitos de consumo

A primeira questdo envolveu a percepcdo dos alunos em relacdo ao gasto de energia
em casa. A analise dos habitos de consumo tem por objetivo relacionar o homem ao ambiente
gue o cerca e que 0 seu consumo é um dos responsaveis pelas mudancas ambientais. Como

comenta Gongalves (2012, p. 59, grifo nosso)

Se ndo modificarmos o atual modelo de desenvolvimento econémico e de consumo,
se ndo produzirmos uma aproximagao entre os critérios ecol0gicos e 0s processos
econdmicos, a espécie humana corre sérios riscos de sobrevivéncia a médio prazo.
[...]. Uma ética ecoldgica aberta e debatida entre todos os membros da sociedade,
com implicacBes sociais concretas e eficazes, proveniente da soma das mudancas
de conduta individuais até alcancar uma mudanga global.

Assim, levar os estudantes a refletir, de imediato, em relacdo ao consumo j& buscou
uma aproximagao com os 4R’s que futuramente seriam trabalhados na SD. Na Figura 3 se
observa que a maioria (47%) dos estudantes consideram que 0s seus gastos em relagdo ao
consumo de energia sdo compativeis e gastam somente o0 necessario, 33% dizem que ha
gastos desnecessarios em relacdo aos consumos com energia, 13 % afirmam que em algumas
vezes ha gastos a mais do que o habitual. Pode-se verificar que, somando as porcentagens de

alunos que identificam que ha gastos desnecessarios, resulta em 46 %. Ou seja, ha quase um
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mesmo percentual dos que acham que gastam o necessario e dos que acham que ha excessos.

Apenas 7% n&o soube opinar.

Figura 3 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 1

Questdo 1: Os seus gastos ou de sua familia com energia sdo
compativeis com as suas necessidades, ou ha gastos desnecessarios?
B Somente 0 necessario
B Ha gastos desnecessarios
Algumas vezes a mais do que

0 necessario

= N4o soube opinar

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A Figura 4 traz os dados obtidos quando questionados se observam exageros nos
produtos consumidos, 41% diz que ha gastos a mais na sua rotina, 29% dizem gastar somente
0 necessario e 12% que controlam, mas eventualmente ha exageros; nenhum dos grupos citou
em gue setor ha esses gastos a mais e 18% ndo respondeu. Os habitos de consumo podem ser
influenciados por vérios fatores de acordo com suas caracteristicas pessoais, sociais e das
situacdes do consumidor, influenciados por mudancas econémicas, tecnolégicas (OLIVEIRA,
2016). No entanto, ha uma crescente preocupagdo com o impacto ambiental dos bens de
consumo em excesso (MONDINI et al., 2018).

Figura 4 - Dados obtidos no Questiondrio 1 para a Questdo 2

Questdo 2 - Vocé consome s o que realmente precisa ou observa que
ha exageros? Quais?

B Somente 0 necessario
m Ha gastos desnecessarios
Controla, mas, eventualmente, ha

gastos a mais

B N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Na Figura 5, observa-se os resultados quanto a questdo 3, em que 0s entrevistados
foram questionados quanto ao consumo de embalagens reciclaveis; dos entrevistados 64%

dizem consumir, 29% n&o utilizam e 7% ndo responderam.

Figura 5 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 3

Questdo 3 - Consome alimentos em embalagens reciclaveis?

ESim
= Nao

N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A RDC 259/2002 define embalagem como o recipiente, 0 pacote ou a embalagem
destinada a garantir a conservacao e facilitar o transporte e manuseio dos alimentos. Landim
et al. (2016, p. 85), comentam, a partir de dados do Compromisso Empresarial para
Reciclagem (CEMPRE)

Que no Brasil, 1/3 dos residuos sélidos sdo constituidos por embalagens, tornando-
as “um dos principais responsaveis pelo aumento de lixo no pais”. Sendo que, na
atualidade o consumo de produtos industrializados é grande e, consequentemente,
pode resultar em um impacto ambiental quando ndo atende a um consumo
consciente e a um descarte responsavel.

Dessa forma, as empresas tém buscado utilizar embalagens que impactem menos o
ambiente. Segundo Landim et al. (2016, p. 83) “As poucas industrias que optam por
embalagens sustentaveis, geralmente voltam-se para o uso de materiais reciclados, muitas
vezes por estratégia de marketing, ndo se preocupando com a producdo de embalagens que
utilizam matérias primas sustentaveis, e com baixo tempo de degradagao”.

Assim, observa-se que o material reciclavel é a opcdo mais frequente dada ao
consumidor, por isso foi colocada no questionario. Pelas respostas, a maior parte dos
estudantes apontou que usam embalagens reciclaveis, o que é importante tendo em vista o

impacto ambiental que pode resultar.
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A Figura 6, os entrevistados responderam acerca dos tipos de embalagens que eles
observam ser mais comuns nos alimentos consumidos em casa; 43% colocaram embalagem
de plastico, 24% de vidro, 15% de aluminio e 18% de papel. As embalagens plasticas
constituem a maior parte das embalagens, no geral, e, em especial, para alimentos, devido a
caracteristicas de baixo custo, flexibilidade, etc. (FONTOURA; CALIL; CALIL, 2016), o que
pode justificar o maior numero desse tipo de embalagens nas residéncias. Estas embalagens
podem ser transformadas em novos produtos, quando coletadas adequadamente, evitando que
essas sejam descartadas no ambiente, reduzindo a poluicdo ambiental ocasionada por esses
materiais, contribuindo para a diminui¢cdo do uso de recursos naturais na cadeia de producao.

Entretanto, a de se comentar que a maioria delas sdo produzidas a partir da nafta
petroquimica, que é nao renovavel; ainda, uma analise do Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA), em relacdo a relatorio sobre poluicdo plastica, alerta que este
material, além de poluir varios ecossistemas, também se soma aos problemas climaticos.
Também destaca que a poluigdo plastica e o lixo marinho afetam a economia global, sendo
que os custos desta polui¢do em varios setores foram, em 2018, de US$ 6-19 bilhdes, podendo
chegar, em 2040, a US$ 100 bilhdes anuais, para as empresas cobrirem 0s custos da gestdo de
residuos (JENSEN, 2021). Com isso, observa-se que ha a necessidade de trabalhar com a

reducdo deste tipo de material nas embalagens, mesmo que sejam reciclaveis.

Figura 6 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 4

Questdo 4 - Que tipo de embalagem é mais comum nos alimentos
que sdo consumidos na sua casa (vidro, plastico, metal, etc.)?

H Plastico
H Vidro
Aluminio

H Papel

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 7 séo colocados os resultados sobre a quantidade de alimento consumido, se
é o suficiente para evitar desperdicio: 53% respondeu que sim, 20 % que nao e 27% disse que
quase sempre, somando os dois Ultimos o valor se aproxima da porcentagem que evita o

desperdicio. Diferentes fatores influenciam o desperdicio de alimento mesmo antes de chegar
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no consumidor final, hd perdas na colheita, dificuldade de transporte dos alimentos em
algumas localidades, a perda de alimentos em casa ocorre muitas vezes pelo mal
armazenamento dos alimentos e consumo em excesso, para evitar o desperdicio domeéstico é
necessario comprar a quantidade que sirva a familia, fazer planejamento das refeigdes,
reutilizar as sobras em novas receitas podem ser maneiras de se evitar que alimentos sejam
desperdicados (ZARO, 2018).

Figura 7 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 5

Questdo 5 - Compra alimentos em quantidades que evitam o
desperdicio ?

mSim
m Néo

Quase sempre

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na questéo 6, eles foram perguntados se consomem frutas e hortalicas da regido, 64%
respondeu que sim, 22% disse que nao e 14% nado respondeu (FIGURA 8). A maioria
consome frutas e hortalicas da regido, a realidade local é que o entorno desta comunidade ha
muitos pequenos produtores e feiras de comércio dessas producées, entdo é comum consumir
esses produtos, esta pratica contribui para economia local, geracdo de empregos e incentiva 0s
pequenos produtores a continuarem a atuar na regido mesmo sem acesso as tecnologias dos
grandes produtores e muitas vezes sem conseguir escoar sua produgdo continuam as suas
atividades (ZARO, 2018). A parcela que ndo consome frutas e hortalicas é pequena em
relacdo aos que consomem, mas seria importante conscientizar sobre a importancia de se
consumir a producédo local, pois através deste consumo os governantes podem melhorar a
infraestrutura de estradas, de energia, de internet, fornecendo apoio aos produtores com novas

tecnologia aumentando a produtividade e que eles possam se desenvolver em suas atividades.
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Figura 8 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 6

Questéo 6 - Consume frutas e hortalicas produzidas na regido?

mSim
m Nao

N&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na questdo 7 os entrevistados foram questionados se tinham conhecimentos e como
eram produzidos os alimentos organicos, 54% ndo sabe definir, 20% respondeu que sim que
estes alimentos ndo usam agrotéxico na sua producdo, 13% respondeu que sim, mas nao

especificou 0 modo de producéo e 13% diz que sim, que sdo alimentos naturais (FIGURA 9).

Figura 9 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questao 7

Questdo 7 - Alimentos organicos: vocé sabe como sdo
produzidos?

B Sim, ndo especificou
m Sim, ndo usa agrotoxico
Sim, produzido

naturalmente
= Nao sabe

Fonte: Dados da Pesquisa, 2023.

Para ser classificado como alimento organico varios critérios devem ser obedecidos em
sua producdo, tais como: ser livre de agrotoxico, adubos quimicos, horménios. Eles séo
cultivados respeitando o meio ambiente de forma sustentavel. A maioria dos alunos ndo sabia
0 que eram esse tipo de alimento e como eram produzidos, esse fato pode ser explicado,
porque segundo Gomes e Frinhani (2021, p. 81), “apesar do constante crescimento, a
agricultura orgénica ndo € ainda no pais um estilo de agricultura tdo difundido, por ser menos

lucrativo do que a tradicional.”, ou seja, esse tipo de producdo, embora esteja crescendo no
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pais, é relativamente recente, e seus produtos nao tém muito espaco nas prateleiras, talvez
porque a producdo desses é majoritariamente familiar (SOARES et al, 2021).

Os alunos que responderam que tinham conhecimento e especificaram sobre a
producdo (33%), citaram, em sua maioria, que sdo aqueles que ndo usam agrotéxicos (20%)
ou sdo naturais (13%), revelando que apresentam um conhecimento prévio sobre o assunto,
mas que necessita ser melhor abordado, pois os alimentos organicos demandam mais

medidas, para que o produtor tenha seu alimento classificado como orgénico.

0 produto orgénico deve seguir alguns padrdes e requisitos delimitados pela extensa
Legislacdo que rege o assunto, pontuando-se como essencial, a Lei da Agricultura
Organica, n° 10.831, de 23 de Dezembro de 2003, regulamentada por meio do
Decreto n° 6.323, de 27 de dezembro de 2007 (GOMES; FRINHANI, 2021, p. 80).

A Figura 10 traz o resultado da pergunta sobre o consumo de alimentos organicos,
27% diz consumir por ser mais saudavel, 20% disse que sim, mas ndo justificou, 20% diz que
ndo consomem, sem justificativa, 20% disse ndo consumir por ser dificil de encontrar e 13%

ndo sabem onde sdo vendidos.

Figura 10 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 8

Questdo 8 - Compra alimentos orgénicos? Por que?

m Sim, sem justificativa
m Sim, por ser saudavel

Né&o, sem justificativa

m Nao, sdo dificeis de

encontrar
m Néo, ndo sabem onde sdo
vendidos

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observa-se que 47 % disseram que consomem alimentos organicos e uma parte por ser
mais saudavel, o que é um dos aspectos que sdo pontuados para incentivar 0 consumo destes
produtos (GOMES; FRINHANI, 2021). Entre os que ndo consomem (53%), 20% relatam
serem dificeis de encontrar ou ndo sabem onde sdo vendidos (13%). Como citado
anteriromente, esses alimentos nem sempre estdo disponiveis em todos os supermercados,

muitas vezes sdo vendidos em lojas especificas ou em feiras; outra dificuldade de acesso € o
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preco, geralmente esses alimentos sdo mais caros, pois sua producdo demanda mais tempo e
critérios a serem obedecidos, aléem de ter um prazo de validade menor (GILSON et al., 2021).
Mesmo com esses desafios é importante incentivar o consumo desses alimentos por fazer bem
a saude, quanto maior o consumo o mercado pode crescer, deixando 0s precos mais acessiveis
a populacao.

Na Figura 11 estdo os dados sobre a preocupacao dos entrevistados quanto a saude e ao
meio ambiente, 16% disseram que se preocupam que falte alimentos bons para a saude, 15%
da falta de cuidados com o0 meio ambiente, 15% estdo preocupados com a preservacdo do

meio e ambiente e da populacdo, 15% em néo jogar lixo no ambiente e ndo fazer queimadas.

Figura 11 - Dados obtidos no Questionario 1 para a Questdo 9

Questdo 9 - Quais suas preocupacdes em relacdo a salde e ao meio
ambiente?

m Nao faltem alimentos bons para a satde

m Falta de alimentos orgénicos

20% 20%

Falta de cuidados com o meio ambiente
m Preservar 0 meio ambiente e populagéo

= Ndo jogar lixo no ambiente, ndo fazer
queimadas

Cuidar e preservar pra que no futuro ainda
exista 0S mesmos recursos

B Ndo respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Esse questionamento trouxe respostas bem diversificadas e com poucas diferencas de
porcentagem; ha preocupacdo com a falta de alimentos que fazem bem a salude, o que é
pertinente. Nesse quesito, as consequéncias sdo muitas, como desnutricdo que afeta o
crescimento e desenvolvimento, principalmente na infancia; aumento no consumo de produtos
industrializados os quais s&o ricos em gorduras, ions sodio e agucares, elevando os casos de
doencas cardiacas, alteracbes metabdlicas e obesidade (GOMES; FRINHANI, 2021). Outra
preocupacdo nas respostas foi a preservacdo ambiental, a falta de cuidado com o meio
ambiente afeta diretamente o ambiente e s&o sentidas no cotidiano, com as mudancas
climéticas, aumento nas temperaturas em todas as regides, diminui¢do de recursos naturais e
acesso de todos a bens essenciais a vida humana, como a agua. O descarte de lixo e

gueimadas também foram citadas e fazem parte da realidade local; em Rond6nia é comum em
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periodos de seca 0 aumento do numero de queimadas, gerando problemas a salde,
principalmente as doencas respiratorias. Todas essas colocagdes refletem conhecimento
prévio, mesmo que geral, sobre aspectos que efetivamente relacionam a salde e o meio
ambiente (DIAS et al., 2017).

5.1.2 Questiondrio 2 - Horta caseira

O segundo questionario foi relacionando aos conhecimentos prévios sobre a horta
caseira. Na Figura 12 estdo apresentados os dados sobre se possuiam horta em casa, 60% dos
estudantes responderam ter horta em casa, 27% disseram que ndo possuiam e 13% néo

responderam.

Figura 12 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questdo 1

Questdo 1- Vocé possui horta em casa?

N Sim
® Nao

Nao respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Assim, observou-se que mais da metade tem horta em casa, 0 habito de cultivar em
casa tem varios beneficios tanto para a saude com uma alimentacdo mais saudavel, pois tem
acesso a alimentos mais nutritivos sem uso de agrotoxicos, diminuicdo de consumo de
alimentos processados. Além disso, o trabalho com horta preserva o ambiente, pois €
realizado de maneira sustentavel sem visar a comercializagcdo e s6 usar aquilo que esta
necessitando, sem consumir muitos recursos naturais. O trabalho com a horta, desde seu
planejamento, escolha das plantas, preparar o solo, o cuidado diario como regar, adubar e 0
controle de pragas traz beneficios a salide mental, o contato com a natureza através da horta

mesmo que em pequenos espagos, podem beneficiar a sadde.
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Na Figura 13 foram pesquisados sobre os tipos de plantas que a familia tem habito de
cultivar, 30% respondeu ser fitoterapicos, 25% hortalicas, 25% frutiferas e 20% plantas

ornamentais.

Figura 13 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questdo 2.

Questdo 2 - Se sim, o que sua familia tem por habito plantar?

B Ornamentais
m Fitoterapicos

Hortalicas
B Frutiferas

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A maioria relata ter em casa fitoterapicos, os quais sdo utilizados na medicina popular,
baseada no conhecimento tradicional, que é passado das geracGes mais antigas para as mais

novas, mantendo essa tradicdo viva

[...] a fitoterapia se integra a cultura e & identidade de um povo, sendo também parte
de um saber utilizado e difundido pelas popula¢des ao longo de vérias geragdes. A
pratica da fitoterapia vem sendo sedimentada e estruturada ao longo do tempo,
demonstrando que o uso de plantas medicinais é uma necessidade e realidade de
varias comunidades e paises (VELOSO et al., 2023, p. 95).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) relata que mais de 80% da populagio
depende da medicina tradicional, destacando-se o uso de plantas medicinais, para
seus cuidados basicos de salde (ibid, p. 94).

No Brasil isso é uma realidade, inclusive véarias plantas medicinais, que tem
comprovagdo cientifica quanto ao seu uso medicinal, fazem parte da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e do Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, de 2008; sendo que a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saide (SUS), apresenta esta alternativa no
tratamento de algumas doencas (SILVA; SANTOS; ALMEIDA, 2021). Essa tradicdo justifica
ao interesse da populacdo em ter esse tipo de cultivo em hortas caseiras.

As hortaligas (legumes e verduras) representaram 25% das respostas, elas sdo comuns

em hortas caseiras, pois a maioria tem um ciclo curto de florescimento, facilitando seu cultivo
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em pequena escala, aléem de apresentarem alto valor nutricional, sendo também caracterizadas
por alimentos funcionais (SILVA; SANTOS; ALMEIDA, 2021). O mesmo se pode colocar
em relacdo ao cultivo de arvore frutifera; assim, percebe-se que a maioria (60% na Figura 12,
anterior) tem em suas hortas vegetais que favorecem uma alimentacdo mais saudavel, o que
pode sinalizar que tem um conhecimento que ja vem de seu cotidiano.

A Figura 14 refere-se a questionamento sobre se 0s estudantes participam dos cuidados
com a horta em casa, 42% dizem que sim, fazendo irrigacdo; 33% retirando ervas daninhas e

25% acrescentando mais terra quando necessario.

Figura 14 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questao 3

Questdo 3 - Vocé participa dos cuidados com a horta? Quais sdo
eles?

m Sim, irrigacdo

B Sim, retirando as ervas
daninhas

Sim, colocando mais terra
quando necessario

m Ndo

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Dos que responderam que auxiliam nos cuidados com a horta a maioria diz fazer a
irrigacdo (27%), entdo eles devem saber que é muito importante para os cultivos, pois a agua
auxilia diretamente no desenvolvimento das plantas. Também foram citados cuidados com as
ervas daninhas ou invasoras (20%), que crescem naturalmente, o que pode indicar que sabem
que essas competem pelos nutrientes da planta, prejudicando seu desenvolvimento e
produtividade, em pequenas culturas 0 manejo pode ser manual, se constituindo um método
alternativo para evitar o uso de produtos quimicos para 0 combate a essas invasoras. A mesma
porcentagem foi obtida para a reposicdo do solo, a qual impede que o solo fique pobre em
nutrientes, garantindo que a planta cresca de maneira saudavel.

Os dados a seguir na Figura 15 mostra os dados referentes a questdo 4, sobre se eles
gostarem dos cuidados com a horta: a maioria gosta (54%), 33% ndo gostam e 13% néo
responderam. O cuidado com hortas ou plantas no geral podem gerar diversos beneficios

fisicos ou mentais, nesta pesquisa a maioria diz gostar dessa pratica, muitas vezes sao praticas
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que véo sendo passado pelos pais que cuidam e ensinam para 0s mais novos como fazer e as
pessoas adquirem esses bons habitos, podem tornar esse estimulo em profissdo, empreender
na érea das plantas.

Os que ndo gostam ou ndo responderam representam uma boa parcela dos pesquisados,
pode ser explicado pelo fato de ndo ser de interesse ou néo ter tido contato com a pratica de
hortas. No entanto, quando ha projetos que utilizam essa metodologia prética e oferecem
oportunidade de ter contato com as etapas de como projetar uma horta, desde o preparo do
solo, adubos, escolha das espécies para cultivo, manejo e acompanhamento do crescimento,
passam a gostar desse trabalho ou se identificam melhor com uma etapa do que as outras. E
importante apresentar as possibilidades e deixar que os alunos consigam gostar dessa
atividade.

Figura 15 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questdo 3

Questdo 4 - Vocé gosta desses cuidados com as plantas?

HSim
H Nao

Na&o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A proxima pergunta do questionario solicita a leitura prévia do artigo “Conheca 0s
beneficios de plantar e compostar em casa” 3 (OLSEN, 2021) . A seguir, na Figura 16, estdo
apresentados os resultados obtidos quando perguntados se houve mudanca na opinido deles
sobre os beneficios da horta em casa, ap0s a leitura do artigo, e 0 que mais chamou atengdo na
leitura. De acordo com a pesquisa, 27% deles disseram que 0 que mais chamou atenc¢do foram
os beneficios de se guardar restos alimentares que iriam para o lixo; 20% foi sobre 0s tipos de
alimentos que podem ser reaproveitados; 20% sobre como fazer adubo em casa; 20% sobre
ser possivel plantar em casa usando o que seria jogado fora e 13% disseram ndo ter mudado

de opinido apds a leitura do artigo.

3 https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/conheca-o0s-beneficios-de-plantar-e-compostar-em-casa/


https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/conheca-os-beneficios-de-plantar-e-compostar-em-casa/
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A compostagem em casa pode ser feita sem grandes investimentos, utilizando material
reciclavel, alimentos que ndo sdo utilizados, como cascas de frutas e também de ovos, talos,
borra de café, saché de cha entre outros (CARVALHO, 2020). Ao selecionar esses materiais
eles servirdo de adubo livre de produtos quimicos e as hortas caseiras terdo sempre nutrientes,
sendo repostos no solo, melhorando a produtividade da horta. Além de contribuir para o
desenvolvimento da planta, a “compostagem doméstica traz inimeros beneficios e vantagens,
tanto no quesito familiar como ambiental, pois além de adubo produzido ainda diminui
consideravelmente a quantidade de lixo que seria descartado” (TURCI; PLASTER; TECHIO,
2021, p. 13). Desse modo, foi importante eles verificarem, no geral, que podem fazer adubo

em casa e usando o que poderia se tornar lixo.

Figura 16 - Dados obtidos no Questionério 2 para a Questdo 5

Questdo 5 - Apds a leitura do artigo vocé mudou sua opinido sobre os
beneficios da horta em casa? Poderia citar o beneficio que mais chamou
sua atencdo.

m Guardar restos alimentares que iriam
jogar no lixo

B Que alimentos posso reaproveitar

Que posso fazer adubo em casa

® Que da pra plantar em casa usando 0
que seria jogado no fora

= Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A Figura 17 traz os resultados obtidos na pergunta sobre que tipo de verduras,
legumes, hortalicas costumam cultivar em casa. As respostas demonstram que plantam uma
variedade de vegetais, varios deles se repetiram, por isso tem mais que 100 %. A cebolinha foi
a mais citada (46,7%), seguida do tomate e erva cidreira com 33,3% ambas; boldo, capim
santo e alface com 20%; abdbora, pimenta de cheiro, chicoria e horteld com 13,3% 5%
chicoria; e 0os menos citados: pimenta malagueta e acerola com 6,7% apenas. As respostas
foram bem diversificadas, mas conferem com uma questdo anterior na qual responderam que

tipo de plantas sdo mais cultivadas, a maioria respondeu fitoterapicos e as hortaligas também.
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Figura 17 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questdo 6

Quais tipos de verduras e legumes vocé acredita que € possivel cultivar em
casa?

ACEROLA

BOLDO

CAPIM SANTO

ERVA CIDREIRA
HORTELA

ABOBORA

PIMENTA MALAGUETA
PIMENTA DE CHEIRO
CHICORIA

ALFACE

TOMATE
CEBOLINHA

%

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na Figura 18 estdo os dados obtidos na pergunta sobre se utilizam os alimentos
cultivados, 88% disseram que sim e colocaram como ou por que usam: 35% usam como
tempero; 24% como remeédio caseiro; 23% porque faz bem a salde, 6% porque gostam de
verduras e 12 % ndo respondeu. Novamente se alinhando com as respostas dadas as questoes

anteriores sobre tipos de plantas e justificativas.

Figura 18 - Dados obtidos no Questionario 2 para a Questao 7

Questdo 7 - Vocé utiliza essas verduras e legumes na sua alimentacdo?

B Sim, pra temperar
m Sim, faz bem pra salde

Sim, gosto de verduras no geral
® Sim, como remédio caseiro

B N4o respondeu

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observa-se assim, que a maioria dos estudantes apresentam conhecimento prévios em
relacdo as hortas caseiras, tendo em sua vivéncia essa atividade. Isso pode auxiliar na
aprendizagem dos novos conhecimentos que a professora pretende trabalhar, em que a horta
vai ser utilizada como facilitadora na abordagem desses conceitos. Tendo um suporte para
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uma ancoragem substantiva, ou seja, que se relaciona com algo pertinente, existente na

estrutura cognitiva, a aprendizagem significativa pode ocorrer (MOREIRA, 2011). A proxima

etapa, entdo, é lancar uma problematizacdo (Passo 2), a qual também pode fornecer dados

sobre conhecimentos prévios dos estudantes.

5.2 Passo 2 - Situagao problema

Neste passo foi realizado o levantamento do problema através da pergunta: “O que

vocé entende sobre sustentabilidade? Forneca algum exemplo”.

A proposta de uma situacdo problema possibilita ao estudante expressar suas opinides

acerca do tema proposto, nesse sentido Santos (2018, p. 25), citando Moreira, comenta:

as situagBes-problemas propostas precisam levar em conta o conhecimento prévio do
aluno, e ter um nivel introdutdrio do contelldo em pauta, mas sem comegar a ensina-
lo. Essas situacBes ndo podem ser apresentadas em forma de exercicios rotineiros,
elas precisam motivar o sujeito a resolvé-los, sem que existam mecanismos
imediatos que levem a solucdo. Elas podem ser propostas em forma de videos,
problemas do cotidiano, representacdes veiculadas pela midia, filmes, etc.

Assim, a aula teve inicio com a solicitacdo de que os alunos respondessem a seguinte

pergunta: “O que vocé entende sobre sustentabilidade? Forneca algum exemplo”. As

respostas dos estudantes, identificados pela sigla E seguida de um namero, foram as seguintes

(E13, 14 e 15 ndo responderam as perguntas; a transcri¢cdo ndo ajustou erros):

E 1 - E uma forma de ndo acabar com os recursos do planeta e ajudar com as necessidades
humanas é uma forma de nos ajudar e ajudar também o planeta.

E 2 - Visa ajudar a cidade a se desenvolver sem degradar o meio ambiente e seus recursos.

E 3 - O que é que tem acontecido muito desperdicio no qual afeta o nosso planeta. A
sustentabilidade alerta a gente ajudar o planeta Terra economizando energia elétrica, reciclando
reaproveitando comidas e objetos que sdo usados em casa.

E 4 - A sustentabilidade ajuda a desenvolver a sociedade mais preservando o meio ambiente.

E 5 - A sustentabilidade pretende alertar a importancia de se preservar o meio ambiente e seus
recursos naturais.

E6 - Contribui com a melhoria das condi¢Ges ambientais e da salde da populagéo.

E 7 - Garante o desenvolvimento da sociedade sem comprometer a disponibilidade dos recursos
naturais para o futuro.

E 8 - Ajudar o meio ambiente descartando lixo nos lugares corretos utilizando menos energia em
casa usando evitar o desperdicio de agua.

E 9 - Realizar a coleta seletiva fazendo reciclagem usando transporte coletivo.

E 10 - Economizando energia, reutilizando sacolas que vem nas compras.

E 11 - Economizar agua. reutilizar embalagens de plastico.

E 12 - Reciclando comidas, plasticos, aluminio ja realizamos coleta seletiva ao redor da escola.
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A sustentabilidade, como visto no capitulo dos aportes tedricos, esta relacionada com
questdes sociais, ambientais e econdmicas e discute 0 uso racional dos recursos naturais sem
comprometer as geraces futuras, de modo que elas também possam ter acesso a eles
(IAQUINTO, 2018). Também discute a preservacao destes recursos e a reducao da poluicao
ambiental. A Sustentabilidade Social visa promover a igualdade e a justica evitando que o
desenvolvimento econdmico ndo cause exclusdes sociais. A Sustentabilidade Econdmica
prevé medidas que ndo causem danos ao ambiente, incentiva algumas préaticas que podem ser
incorporadas no dia a dia como reducdo do consumo de energia, agua, evitar desperdicio de
alimentos, reciclagem entre outras medidas que possam diminuir os impactos ambientais
(SANTOS, 2021).

A partir das respostas obtidas, observa-se que o0s estudantes ja apresentam
conhecimentos em relacdo a alguns objetivos da sustentabilidade, inclusive de suas vertentes
(econdmica, social), colocam a importancia de se preservar 0 meio ambiente e 0S recursos 0s
quais devem ser utilizados com cautela para que no futuro ndo faltem para as demais
geracBes. Citam algumas atitudes importantes como economia de energia, de &gua,
reutilizacdo de sacolas plasticas, aluminio, coleta seletiva, diminuicdo do desperdicio de
alimentos, as quais remetem aos 4R’s. Nesse sentido, a ancoragem dos assuntos que vao ser
abordados na UEPS pode ocorrer de forma propicia, ou seja, dentro das premissas da TAS,
pois, como visto, a existéncia de subsuncgores prévios na estrutura cognitiva auxilia a
assimilacdo dos novos conceitos (AUSUBEL, 2003; MOREIRA, 2011; AGRA, 2019).

5.3 Exposicéo dialogada - Passo 3

Neste passo deve ocorrer a explicacdo dos conceitos de Sustentabilidade Ambiental
por meio de slides e, posteriormente, leitura de textos (ANEXOS D-F), com a explanacdo dos
seguintes topicos: Problemas Ambientais, principios da sustentabilidade, ODS, conceitos dos
4 R’s da sustentabilidade: Repensar, Reducéo, Reutilizagédo, Reciclagem.

Assim, foi realizada a aula expositiva dialogada, para isso foi utilizada uma
apresentacdo em slides (APENDICE D). A professora iniciou a exposicdo mostrando um
percurso historico em relacdo a eventos que envolvem as discussdes sobre sustentabilidade
(FIGURA 19). Considera-se importante trazer o aspecto historico que envolve o tema
(CARVALHO, 2013) para que o0s estudantes vejam que propostas/sugestdes/documentos
surgem de eventos do contexto que geram discussdes na sociedade e, a partir dessas agdes séo

implementadas e alertas sdo colocados para as comunidades.
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Figura 19 - Evolucéo histérica envolvendo destaques relacionados as discussdes sobre Sustentabilidade
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Fonte: Garcia, 2017.

Na sequéncia foi sendo trabalhada a Sustentabilidade de forma seguindo a
diferenciacdo progressiva, ou seja, passando de algo mais inclusivo para os conceitos mais
especificos como recomenda Ausubel (2003). Assim, foi trabalhada a definicdo de
desenvolvimento sustentavel, o tripé da sustentabilidade (suas divisfes) e as ODS, trazendo
algumas reportagens que aludem a algumas dessas ODS, de modo a contextualiza-las; a

Figura 20 ilustra esse ponto da sistematica usada na apresentacdo dos slides sobre ODS.

Figura 20 - Slides que ilustram exemplos usados para algumas das ODS

Um terco da populagao mundial nao tem acesso Promover o crescimento econdmico permanente,
a agua tratada inclusivo e sustentavel, empregos plenos e
[ produtivos e trabalho decente para todos
Metade da populagao brasileira ainda |
nao tem esgoto coletado em suas

TRABALHODECENTEE
B SN

casas e cerca de 35 milhGes de
pessoas nem sequer tém acesso a
aqua tratada no Pais.

Ferte cacon se 2014 62 Satwra Necensl de Fhrmacles s Seresrents (INS) Svigatss deo Mratene cas Cristes

[y

! '“74§ mi!hoes de pessoas v Escravidao moderna atinge 45,8 milhdes de pessoas no
ainda nao tém acesso a fontes mundo (Fundagdo Walk Free, 2016)
de agua potével de qualidade.' v 201 milhoes de desempregados no mundo em 2017 (ILO, 2017)

Fonte: Autora, 2023.

ApOs a apresentacdo dos slides, os alunos foram divididos em quatro grupos para
discutirem os textos sugeridos (ANEXOS D-F); foi solicitado a cada grupo de alunos que
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realizassem a leitura e discussdo do tema entre os componentes do grupo e, ao final,

produzissem um resumo sobre cada texto. Assim ficou a distribui¢do dos textos:

Grupo A: Principais problemas ambientais (ANEXO D)

Grupo B: Sustentabilidade (ANEXO E)

Grupo C: Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (ANEXO F)
Grupo D: Os 4R’s da Sustentabilidade (ANEXO G)

A leitura de textos € uma estratégia importante e necessaria quando se verifica que 0s
estudantes tém dificuldades de interpretacdo e pouco habito de leitura (MOCHINSKI,;
MENDES, 2022). As autoras comentam que, independentemente do tipo de texto, fornecer
essa atividade ao estudante, de forma regular, colabora para o desenvolvimento da reflexao e
construcdo da habilidade de expressdo. “A leitura e a escrita contribuem significativamente na
formacdo do individuo, influenciando-o nas diversas formas de encarar a vida” (VIANA,
2017, p. 12).

Dessa forma, esta atividade foi incorporada na UEPS e, sistematizando o procedimento
da leitura no formato de analisar e buscar informagdes para, ainda, construir um resumo, isso
forneceu um propdsito para a leitura o que incentivou o estudante e em relacdo a atividade.

Os textos tratavam dos assuntos que a professora tinha explanado nos slides, o que
ajudou na discussdo entre os estudantes sobre o descarte de lixo no ambiente. Os textos
retirados de sites que abordavam o assunto forneciam novos dados, auxiliando na ampliacédo
dos conhecimentos. Também colocavam situacdes que os estudantes pudessem relacionar
com suas vivéncias, o que auxilia na ancoragem das informacdes, pois “A predisposi¢do para
aprender é estar disposto em relacdo a aprendizagem, ou seja, € uma decisao do individuo que
aprende querer relacionar os novos conhecimentos com os prévios, modificando-os e dando
significados a eles” (SOUSA; SILVANO; LIMA, 2018, p. 5).

A EA é trabalhada de diferentes formas na escola, sendo comum eles apresentarem
algum conhecimento, como visto na avaliagdo diagndstica, e uma discussdo frequente de
temas relacionados a EA, pode propiciar a mudanca de postura em relagcéo a executar agoes
sustentaveis de preservacdo do ambiente por parte do estudante. Assim, 0S nOvos
conhecimentos adquiridos durante esta aula somam-se com aquilo que o aluno ja conhecia a
partir de suas experiéncias e também de outras abordagens sobre EA, realizadas na escola ou

na sua comunidade.
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5.4 Nova situacao problema - Passo 4

Este passo conta com a proposta de uma nova situacao problema: “Quais os beneficios
da construcdo de uma horta escolar a partir da aplicacdo dos conceitos de sustentabilidade nos
habitos de consumos alimentares?” Apos essa discussdo deve iniciar as atividades praticas de
implantacdo da horta com exposicdo de video sobre confec¢do de recipiente para a
compostagem, compostagem com garrafa, preparo do solo escolha das hortalicas, semeadura
e plantio e manejo com controle de pragas.

A nova situacdo problema, propicia ao professor aprofundar os conceitos que, neste
caso, foi aplicar os 4R’s, um dos conceitos trabalhados, para mostrar um aspecto
pratico/aplicavel para o estudante. Segundo Moreira (2011), sdo as situagdes-problema que
ddo sentido aos novos conhecimentos, assim, elas devem ser criadas para despertar a
intencionalidade do aluno para a aprendizagem significativa.

Assim, a aula teve inicio com o seguinte questionamento: “Quais os beneficios da
construcdo de uma horta escolar a partir da aplicacdo dos conceitos de sustentabilidade nos
habitos de consumos alimentares?”” Os alunos responderam a pergunta individualmente e estas

estdo relatadas a seguir:

E 1 - Conseguir hortalicas mais saudaveis.

E 2 - Diminui a quantidade de residuos enviado aos aterros.

E 3 - Pode ser uma fonte de renda, pois resulta em adubo ecolégico, utilizado no cultivo de
alimentos organicos e hortas.

E 4 - Ajuda na protecdo do solo contra a degradacdo, contribui com a melhoria da saude.

E 5 - Condig¢Ges ambientais melhores e melhora da salde da populagao.

E 6 - Muitos nutrientes para as plantinhas, e reaproveitamento das “compostagens” dando
beneficios as plantas.

E 7 - Porque usando o aproveitamento na compostagem orgéanica n6s podemos proporcionar uma
alimentacdo mais saudavel para nds mesmos.

E 8 - Usando terra, adubo, semente e 4gua em casa teremos alimentos mais saudaveis.

E 9 - Alimentos saudaveis, reducao do desperdicio de alimentos, melhoria da qualidade do solo.

E 10 - Pensando nas geracdes futuras a sociedade busca meios alternativos para conciliar o
desenvolvimento e protecdo ambiental.

E 11 - Beneficio de orgulho quando vocé ver aquele negécio que vocé plantou criar vida.

E 12 - Porque o aproveitamento na compostagem nos proporciona uma alimentacdo mais
saudavel para nossa saude.

E 13 - Poder gerar alimentos saudaveis, e muitas vezes ndo precisamos comprar, pois vocé ja vai
ter seu alimento em casa.

E14 - A construgdo de uma horta usando os principios de aproveitamento na compostagem e no
plantio traz beneficios como alimentos saudaveis, reducéo do desperdicio, e economia financeira.
E15 - A planta cresce saudavel, sem a necessidade de utilizar agrotdxicos.

Como se pode verificar nas respostas, elas estdo melhor estruturadas, se identifica que

os termos usados estdo relacionados com 0s novos conhecimentos adquiridos e ampliacéo
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daquilo que j& conheciam, nos passos anteriores. Foi citada, varias vezes, a questdo de uma
alimentacdo saudavel, provavelmente relacionando a produgdo de horta nas suas casas, onde
ndo usam produtos quimicos prejudiciais a saude; também escreveram sobre a diminuicdo de
residuos/desperdicios; a economia domestica/fonte de renda. Ainda foi citada a protecdo e
melhora do solo, tema que também foi discutido como uma problematica ambiental.

Entdo, observou-se que o0s estudantes externalizaram nas suas respostas pontos que
foram trabalhados ao longo das aulas, ¢ possivel interpretar alguns apontamentos com os R’s,
por exemplo: o “aproveitamento na compostagem” como uma ideia de reciclagem; “nao
precisamos comprar” como repensar/reduzir e “redu¢do do desperdicio” como redugio.

O préximo passo da sequéncia didatica proposta foi a implantacdo da horta, em que a
ideia era fazer os estudantes relacionarem, na pratica, os conceitos dos 4 R’S em todas as
etapas da construcdo da horta, na compostagem, preparo do solo, semeadura, manejo e
colheita. Ramos e Castor (2019, s.p.) comentam que “a horta inserida no ambiente escolar
pode ser um laboratério vivo que permite o desenvolvimento de diversas atividades
educacionais em EA e de alimentacdo que liga a teoria a pratica de forma contextualizada”.

A Sustentabilidade vem sendo trabalhada dentro da EA (OLIVEIRA, 2023) e, como
visto no item dos estudos relacionados, a horta tem sido uma estratégia sugerida para
desenvolver aspectos relacionados a EA, como a Sustentabilidade. Ela permite um trabalho
envolvendo diversos conceitos, ndo s especificos da EA como, também, do componente
curricular que a aplica, constituindo-se em uma estratégia rica conceitualmente.
Considerando-se o tripé das aprendizagens, conceitual, procedimental e atitudinal, e sua
relacdo com a TAS (FRASSON; LABURU; ZAMPERO, 2019) visualiza-se que a horta pode
implementar essas aprendizagens. A seguir se comenta sobre a implantacdo da horta em suas

diversas etapas.

5.4 1 Implantac&o da horta: Compostagem

Para essa atividade os estudantes foram direcionados ao laboratério para realizagdo da
etapa da compostagem usando garrafa PET. Previamente foi solicitado aos alunos que
trouxessem residuos organicos de casa, como cascas de frutas, legumes, casca de ovos, borra
de café, sachés de cha. A professora enfatizou que alguns residuos ndo deveriam ser trazidos
como, frutas citricas, cascas de alho e cebola, condimentados, pois aumentam o pH do meio,
interferindo no processo. Foi solicitado, também, que trouxessem garrafas PET usadas, de 2

litros.
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Foi disponibilizado aos alunos matéria seca de palha de café para mistura dos residuos
na confeccdo das camadas da composteira; tesoura; fita adesiva e pedacos de tecido de juta,
para selar a tampa. Antes de iniciar a producdo da composteira foi apresentado o video sobre
composteira de garrafa PET*. Em seguida, as garrafas PET foram cortadas para que se
encaixassem formando a composteira e as tampas das garrafas foram furadas previamente. A
professora explicou aos estudantes que os furos serviriam para descida do liquido chamado
chorume, que pode ser utilizado como adubo liquido ou para espantar insetos.

Os residuos de alimentos trazidos foram cortados em pedacos pequenos, explicando-se
gue quanto menor fossem os pedacos, mais facil seria sua decomposi¢do. Em seguida foram
feitas as camadas, comegando pelo residuo organico seco, neste caso foi utiliza da palha de
café, seguido pelo residuo organico Umido, intercalando-os até preencherem toda a garrafa
PET. A medida que os estudantes terminavam de encher a garrafa, faziam a selagem com fita
adesiva no ponto de encaixe das duas garrafas. Solicitou-se também que identificassem a data
para que ficasse identificado até quanto tempo ele poderia ser utilizado para o preparo do
solo.

A compostagem é utilizada para realizar a decomposicdo da matéria organica atraves
de processo bioldgico, transformando residuos que seriam descartados no lixo em adubo
(TERA AMBIENTAL, 2022). Isso gera beneficios ambientais, como por exemplo,
diminuicdo de descarte dessa matéria, o material serd produzido sem a utilizacdo de
agrotoxicos.

A etapa da compostagem permite abordar os 4 R’S da sustentabilidade:

e 0 R de reciclar os residuos domésticos de matéria organica para fazer o adubo, os

alunos foram incentivados a separar o que poderia ser compostado;

e 0 R de reutilizar dando nova finalidade para as garrafas PET transformando em
uma composteira que ndo demanda muito espacgo e requer pouco material para ser
produzida;

e 0 R de repensar quando eles observam a quantidade matéria que estd sendo
reaproveitada, quando eles refletem como podem fazer para evitar desperdicio,
levando a tomar novas atitudes em relagdo ao seu consumo;

e ¢ 0 R de reduzir, pois fazendo a compostagem com garrafa PET esse material ndo

serd descartado no ambiente, reduzindo o lixo.

40 link do video: https://www.youtube.com/watch?v=4UyAXDanBDw.


https://www.youtube.com/watch?v=4UyAXDanBDw
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Assim, a todo momento durante a implantacdo da horta (FIGURA 21), a professora
levou o aluno a refletir sobre suas praticas individuais e o que pode levar de conhecimento
para sua casa ou comunidade, pois sdo essas a¢des que disseminam boas praticas.

Figura 21 - Compostagem com Garrafa PET

Muitos compartilharam que sua familia tem o hébito de separar matéria organica e

fazer a compostagem, mas que na garrafa PET ainda ndo conheciam, um relato interessante
foi que “Com a garrafa PET ndo precisa acumular tanta casca, da “pra” ir fazendo em
poucas quantidades”. Quando o aluno percebe novas oportunidades de se aplicar este
conhecimento, percebe-se que ele realmente esta envolvido no processo de aprendizagem, que
ele esté relacionando de forma substantiva esses novos conhecimentos.

5.4.2 Preparo do solo, semeadura e plantio

O preparo do solo foi realizado no laboratorio, local onde foram armazenadas as
composteiras de garrafa PET, o objetivo foi demonstrar aos alunos o resultado da
compostagem e como misturar para 0 plantio. Previamente ao inicio das aulas praticas, a

professora deixou prontas outras composteiras de garrafas PET, desde margo, para
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perceberem a evolugdo da compostagem ao longo dos meses. E 0 momento que ela pode ser
usada como adubo para misturar na terra para plantio.

Foi demonstrado aos alunos a textura das composteiras ao longo do tempo, os cuidados
que devem ter com elas, orientando que ndo se deve deixar expostas diretamente ao sol,
lembrando também, que o material deve ser revolvido uma vez por semana; observar se esta
descendo liquido, o chorume. As composteiras utilizadas foram a de mar¢o e abril, que ja
apresentavam textura apropriada ao preparo do solo. E importante que o aluno veja na pratica
como se deve realizar este preparo (FIGURA 22) e como o adubo da composteira deve estar
para poder ser utilizado, destacou-se que ele precisa estar uniforme, sem apresentar residuos
aparentes, nem cheiro desagradavel e a cor deve ser mais escura. Como antecipadamente
foram feitas composteiras em diferentes meses foi possivel demonstrar qual o melhor periodo

de se realizar o uso deste produto da composteira caseira.

Figura 22 - Aula de Preparo do Solo

Fonte: Autora, 2023.

A professora comentou sobre a importancia do preparo do solo com adubo proveniente
da compostagem, ele adiciona diversos nutrientes importante que auxiliam no crescimento das
plantas. Essas aulas praticas permitiram a aprofundar conhecimentos tedricos sobre o
componente curricular de Biologia. E, também, auxiliaram os estudantes a consolidar 0s
conhecimentos teoricos; quando eles estdo em contato direto com o objeto de estudo podem
observar melhor as etapas a serem seguidas e conseguem fixar o conhecimento (ALMEIDA,
BORGES, 2022).
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Para a aula do plantio, foi solicitado aos alunos, previamente, que trouxessem sementes
coletadas em casa, as sementes trazidas foram de: cupuagu, mamé&o, abdbora, pimenta de
cheiro, pimentdo, raiz de cebolinha — Um estudante comprou na feira a cebolinha com raiz,
pois sabia que dava para replantar; semente de tomate — o aluno separou na hora de cortar o
tomate, outro trouxe varios cachos de urucum que encontrou em uma cacamba de lixo, ele
relatou que viu a arvore cortada e pensou que aquelas sementes poderiam virar mudas para
novas arvores de urucum. Também foram usadas sementes industrializadas para plantio na
horta suspensa, como cebolinha, salsa, cenoura, abobora, pepino, horteld. Estas sementes
foram disponibilizadas pela escola, bem como a terra preta utilizado no preparo do solo.

ApOs a separacdo das sementes e raizes foi explicado como deveriam proceder no
plantio (FIGURA 23) dessas amostras utilizando a terra adubada com o composto organico.
Os alunos aprenderam como espacar as sementes no plantio, tempo de crescimento, como
fazer a quebra da dorméncia das sementes deixando-as de molho em &gua antes do plantio,
fomentando a aprendizagem procedimental. Ficou acordado que 0s grupos iriam se revezar na
irrigagdo das sementes plantadas bem como da casinha da horta, observando se hé
crescimento das plantas ou mesmo de plantas invasoras ou insetos, ou seja, fazer o0 manejo e

preenchendo uma ficha com as observacdes a serem feitas por eles.

Figura 23 - Aula de Semeadura

—
T

Fonter: Atora, 2023.
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A reutilizacdo de sementes € mais um conceito de sustentabilidade aplicado na
pesquisa, sem gerar desperdicio, pois essas sementes seriam descartadas no ambiente, com os
procedimentos corretos é possivel cultivar essas sementes obtendo plantas saudaveis e
produtivas. A participacdo dos alunos trazendo as sementes e aprendendo como pode usar

esse material forneceu maior significado para a aprendizagem.

5.4.3 Manejo e Controle de Pragas

Nesta etapa foi proposto que os alunos, divididos em grupos, ficassem responsaveis
pelo manejo e cuidados com a horta, fazendo a irrigagcdo, observagdo do crescimento de
plantas daninhas e presenga de insetos; os grupos se revezariam. Foi elaborada uma ficha
(FIGURA 24) como diario de manejo, onde o grupo responsavel, em determinada semana,
marcasse 0s sinais de desenvolvimento das plantas, presenca de pragas ou insetos e fazer a
irrigagdo adequada. A bomba de &gua da horta estava quebrada e a rega foi feita
manualmente, por isso eles tinham que regar. O ideal é que a irrigacdo fosse feita pela manha,
mas os alunos envolvidos no projeto estudam no periodo da tarde, entdo foi recomendado aos
alunos que fizessem a irrigacdo no final da tarde com a temperatura mais amena, porque a
agua penetra melhor no solo e ndo atrapalharia 0 andamento das demais aulas. No Quadro 4
estdo descritas as observacOes de cada grupo em relacdo ao manejo e as Figura 24-26 sao as

observacodes sinalizadas por eles.

Quadro 4 - Observag0es feitas pelos grupos em relagdo ao manejo da horta

Grupo Observacgoes

Responsavel pelo manejo na primeira semana (FIGURA 24). Relatou que foi feita a irrigacdo e ndo
foi observada a presenca de ervas daninhas ou pragas. Das sementes plantadas ndo foi observado
crescimento, algumas raizes de cebolinha que foram replantadas estavam com as pontas
amareladas, mas tinham sinais de crescimento.

A

Manejou a horta na segunda semana (FIGURA 25), também fez a irrigacdo, e ja encontraram
crescimento de plantas daninhas, fizeram a retirada manualmente e foi observado o crescimento das
sementes de abdbora plantadas e de cebolinha. As folhas ndo apresentavam manchas e nem cortes.
Na&o foi observado pragas.

Responsavel pelo manejo na terceira semana (FIGURA 26), fez irrigagdo, observou que as plantas
daninhas continuavam a crescer e foram retiradas, notaram a presenca de insetos como formigas e
crescimento de varias mudas cultivadas, principalmente as de abdbora, cupuagu, urucum e
pimentas. As folhas ndo estavam com nenhuma mancha.

Responsavel na quarta semana (FIGURA 27). Realizou a irrigacdo, retirou as plantas invasoras
com cuidado para ndo arrancar as que ja estavam emergindo; foi observado que algumas estavam
crescendo bem finas e ndo estavam se sustentando. Mesmo com a irrigacdo foi notado que o solo
D estava com aspecto empedrado e as sementes ndo germinaram em alguns potes. A professora
sugeriu que fizessem a remocéo desse solo e que este fosse misturado com o solo preparado com
adubo e enchessem novamente o0s potes com novas sementes. Observaram um bom crescimento nas
sementes que estavam em potes de plastico quanto na horta suspensa.

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.



Figura 24 - Diério para controle de Manejo do grupo A

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Figura 25 - Diario para controle de Manejo do grupo B

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.
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Figura 26 - Diario para controle de Manejo do grupo C

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Figura 27 - Diario para controle de Manejo do grupo C

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Com o término das atividades propostas para as equipes no manejo e cuidados com a
horta e a chegada do recesso escolar, a prépria pesquisadora ficou responsavel pelos cuidados
de irrigacdo, observacdo do crescimento e retirada de possiveis plantas invasoras. O manejo

da horta possibilitou diferentes aprendizagens tanto conceitual como procedimental e
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atitudinal, pois permitiu realizar os procedimentos que a professora comentou como fazer,
estimulou o trabalho em equipe, a tomada de decisbes de acordo com os problemas
enfrentados no manejo, como a presenca de pragas e insetos, solo seco, ndo crescimento das
plantas, além de retomada de conceitos trabalhados. Moreira (2012) observa que se deve
considerar ndo apenas 0s conhecimentos declarativos (conceituais), mas também as
aprendizagens procedimentais e atitudinais. E uma atividade desta natureza permiti essa
observacao por parte do professor.

5.4.4 Colheita e Destinagdo das Hortalicas

As equipes cuidaram da horta até o tempo acordado antes do recesso escolar, algumas
espécies como abdbora ja em florescimento, mas a escola estava passando por reforma e a
poeira acabou por queimar algumas plantas que ja estavam em crescimento avangado, mas a
professora continuou acompanhando as demais que foram, entdo, doadas aos alunos
envolvidos no projeto. As cebolinhas foram colhidas e doadas para cozinha da escola; as
mudas de cupuacu, urucum, pimenta de cheiro, tomate que tiveram seu crescimento
adequado, no retorno do recesso foram doadas aos alunos que participaram do projeto e
tinham interesse em levar para casa e continuar cultivando. E importante que os estudantes
vejam que os frutos do seu trabalho podem ser utilizados por eles, ou pela escola (LIMA,
2020; SANTANA, 2021).

ABOBORA ABGBORA URUCUM

Fonte: Autora, 2023.




80

Na atividade de destinacdo das plantas, os alunos puderam ver o resultado do trabalho
desenvolvido gerando uma compreensdo mais aprofundada da importancia de se reutilizar as
sementes ou raizes que foram plantadas e que reutilizando materiais podem cultivar seus
alimentos em casa. Também foram orientados como proceder para continuar cultivando em

casa e como proceder caso quisessem transplantar essas plantas diretamente no solo.

5.5 Avaliacdo somativa individual - Passo 5

Este passo envolve a aplicacdo do pés-teste (APENDICE B) para comparagio com 0
levantamento dos conhecimentos prévios.

Moreira (2011, p.46) sugere que “A avaliagdo da aprendizagem através da UEPS deve
ser feita ao longo de sua implementacdo, registrando tudo que possa ser considerado

evidéncia de aprendizagem significativa do contetdo trabalhado [...]”. Mas,

além disso, deve haver uma avaliacdo somativa individual [...], na qual deverdo ser
propostas questdes/situacdes que impliquem compreensdo, que evidenciem captacdo
de significados e, idealmente, alguma capacidade de transferéncia; tais
questbes/situacbes deverdo ser previamente validadas por professores experientes na
matéria de ensino; a avaliacdo do desempenho do aluno na UEPS devera estar
baseada, em pé de igualdade, tanto na avaliacdo formativa (situagdes, tarefas
resolvidas colaborativamente, registros do professor) como na avaliagdo somativa
(MOREIRA, 2011, p. 46).

Assim, no passo 5 teve a aplicacdo da avaliacdo somativa individual em forma de
questionario pos-teste (APENDICE C), o qual levou em considerag&o os conceitos abordados
em sala de aula e na implantacgéo da horta: sustentabilidade; as dimensdes da sustentabilidade:
objetivos da sustentabilidade; os beneficios da horta no ambiente escolar; compostagem,
nutrientes dos alimentos.

Na primeira pergunta os estudantes foram questionados se conseguiam identificar o
tripé da sustentabilidade, 100% dos alunos responderam corretamente que abrange as areas
sociais, ambiental e econémica. O tripé foi trabalhado na exposicéo dialogada, tanto em slide
especifico, como ao comentar cada ODS, identificando-as dentro desse tripé. Depois das
discussOes realizadas em sala de aula e das atividades praticas com implantacdo da horta, o
resultado de que todos os estudantes associaram corretamente as dimensdes da
sustentabilidade indicam que eles assimilaram a diferenciacdo progressiva intermediéria
(MOREIRA, 2011), ou seja, aquela que passa do aspecto mais inclusivo, a sustentabilidade, e

identifica suas divisdes, especificidades. Lembrando que a organizacdo da estrutura cognitiva
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do individuo, segundo Ausubel (2003), ocorre de forma hierarquica, do mais inclusivo até o
menos, por isso propde uma abordagem que segue essa sistematica. Na UEPS, passou-se da
Sustentabilidade, seu tripé, as ODS e os R’s, cada vez conceitos mais especificos.

Na questdo 2 foi solicitado que citassem exemplos de acdes sustentaveis e ecoldgicas

que tinham sido feitas ao longo do trabalho, as respostas estao identificadas a seguir:

E 1 - Restos de alimento para compostagem e reciclagem de garrafas pet.

E 2 - Preservagdo do Meio ambiente.

E 3 - Compostagem, reciclagem, reaproveitamento de alimentos.

E 4 - Reutilizac&o de recursos ambientais e utilizacio de meio de transportes ndo poluentes.

E 5 - Fechar as torneiras na hora de escovar os dentes, também diminua a quantidade de agua,
derramada na hora do banho, tira da tomada os eletrodomésticos que néo estdo sendo utilizados
no momento.

E 6 - reutilizacdo de cascas de verduras e frutas para adubar plantas.

E7 - Casca de frutas e fizemos adubo.

E 8- Fizemos a compostagem e reciclagem.

E 9 - Cascas de frutas para o adubo das plantas.

E 10 - Compostagem.

E 11, E 12, E 13 - Reciclagem de embalagens plasticas.

E 14 - Economia de &gua e reciclagem.

E 15 - Reutilizacéo de cascas de frutas.

O trabalho de implantacdo da horta promove diversas acfes sustentaveis relacionadas
aos 4 R’S da sustentabilidade ambiental, das respostas citadas a maioria citou a reutilizagao de
alimentos para fazer a compostagem e reciclagem de embalagens plasticas; aces que
remetem diretamente a atividade préatica da horta.

Algumas respostas ndo estavam relacionadas com as atividades da horta, mas citam
exemplos de acOes sustentaveis para o dia a dia que remetem a outros pontos trabalhados
tantos nos textos como na exposicdo dialogada, como uso de transporte ndo poluente,
economia de energia e economia de agua (E4 e E5).

Observou-se também que os R’s que apareceram foram os do reuso e reciclagem,
embora repensar e reduzir tenham sido abordados juntamente. Refletindo essa questdo, pode
se ver gque estes estdo muito relacionados com o consumo.

A Figura 28 traz os dados obtidos em relagdo a pergunta sobre quais sdo as
preocupacOes da sustentabilidade ambiental. As respostas puderam ser categorizadas em
quatro pontos (FIGURA 29). A maioria, 38%, relacionou com a auséncia de impactos
ambientais, provavelmente porque em varios momentos, tanto a professora como nos textos, a
expressdo “impactos ambientais” apareceu, e também ¢ muito comum na midia, portanto pode

se estabelecer de forma mais estavel na estrutura cognitiva dos estudantes.
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A definicao/justificativa para a sustentabilidade, utilizada desde na exposicao
dialogada, ou seja, garantir acesso aos recursos naturais para as geracgoes futuras apareceu em
31% das respostas; 23% se relacionou a diminuicdo global da temperatura, outro ponto muito

frequente na midia e 8% fizeram comentarios relacionados ao aumento nas reservas de agua.

Figura 29 - Representacdo grafica dos dados obtidos no pos-teste, Questao 3

Questdo 3: A sustentabilidade ambiental reflete a preocupagdo com a
conservacdo ambiental e com quais acdes?

® Aumento nas reservas de Agua
B Garantir acesso aos recursos naturais
das geraces futuras

Diminuicdo global da temperatura

B Auséncia de impactos ambientais

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Seguindo as respostas apresentadas esta o de garantir acesso aos recursos naturais das
geracOes futuras, 0s recursos renovaveis e ndao renovaveis sao essenciais com o aumento da
populacdo o consumo destes recursos também vem aumentando, mesmo 0S que Sejam
renovaveis como a agua seu uso inconsciente pode impedir que as geracfes futuras tenham
acesso a ela, para que isso ndo ocorra é preciso que algumas medidas sejam tomadas como
reducdo do consumo dos recursos naturais, proteger 0s recursos através de legislacdes que
criem areas de preservacdo, reduzindo a degradacdo ambiental, evitando a poluicdo da agua,
investimentos em tecnologias sustentaveis para geracao de energia.

A preocupagdo com a diminuigdo da temperatura global reflete as crescentes
discussdes acerca do aquecimento global e mudangas climaticas que acontecem pela ac¢éo do
homem no ambiente, pontos abordados em sala e, também, muito frequentes na midia. Por
iSso € importante que seja discutida, pois existem divergéncias sobre o assunto, por exemplo,
0 que impulsiona a necessidade de tratar desses assuntos no ambito escolar.

Por altimo a preocupacdo com o aumento das reservas de agua, reflete a escassez
hidrica que em algumas regides do pais é uma realidade (ARAUJO et al., 2014). A escassez
de agua tem causas variadas como aumento da populacdo e, consequentemente, aumento no

consumo; condicdes climaticas e poluigdo da agua (LIMA, 2019). Na ODS 6, que se relaciona
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com agua potavel e saneamento, foi trabalhada uma reportagem que mostra a problematica
relacionada a agua.

Na questdo 4 do poés-teste os alunos foram perguntados sobre quais objetivos do
desenvolvimento sustentavel eles identificaram na pratica experimental da horta. As respostas
estdo abaixo, os alunos identificaram os objetivos, vida saudavel, producdo e consumo
sustentavel, combater as alteracGes climéticas, agua e saneamento béasico, ecossistemas

terrestres, biodiversidade.

E 1 - Sustentabilidade, vida saudavel, producéo e consumo sustentavel, combater as alteracGes
climéticas, ecossistemas terrestres e biodiversidade.

E 2 - Agua e saneamento basico.

E 3 - Ecossistemas e biodiversidade.

E 4- Producdo e consumo sustentavel, reaproveitando alimentos que iriam para o lixo,
reutilizando materiais como plastico para plantio.

E 5, E6 - Ecossistema terrestre e biodiversidade.

E 7- Agua e saneamento basico.

E 8 - Vida saudavel. Usamos tudo natural “pra” nds e reutilizamos para as plantas que no futuro
serviram “pra’” nossa alimentacao.

E 9 - Reciclamos garrafa “pet” para plantar e fizemos adubo com casca de verduras.

E 10 - Vida saudavel. Importancia da agua. Consumo sustentavel. Ecossistemas terrestres e
biodiversidade.

E 11 - Reciclagem de garrafa PET e reutilizagdo de matéria organica.

E 12 - Vida saudavel. Produc&o e consumo sustentavel. Agua e saneamento basico.

E 13, E14, E15 - Ecossistemas terrestres e aquaticos.

As respostas obtidas indicaram que os alunos conseguiram associar a pratica da horta
com 0s objetivos da sustentabilidade que foram discutidos em sala nas aulas, alguns citaram
0s objetivos e colocaram exemplos praticados indicando que conseguiram entender o tema e
relacionar com a pratica da horta, alguns somente citaram o objetivo sem discutir, mas
relacionaram corretamente, houve respostas sem objetivos mas que associaram a préatica
realizadas, estas respostas indicam que o efetivo entendimento do tema, pois o aluno ja
consegue associar a teoria com a prética.

Na dltima questdo do pés-teste foi solicitado que citassem exemplos de como eles
identificaram o0s conceitos 4 R’S na pratica com a horta, os alunos identificaram
reaproveitamento quanto ao uso de partes de alimentos que iriam para o lixo, como cascas,
talos, raizes, quanto a reciclagem identificaram o uso de embalagens para plantio, mas que
podem ser transformadas em outros objetos, reutilizacdo citaram 0s materiais para fazer o

adubo organico. As respostas dos alunos estao destacadas a seguir:
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E 1 - Reaproveitando alimentos que iriam para o lixo, reutilizando materiais como plastico para
plantio.

E 2, E3, E4 - Reciclagem de materiais.

E 5 - Usamos tudo natural para nos e reutilizamos para as plantas que no futuro serviram “pra”
nossa alimentacéo.

E 6 - Reciclamos garrafa pet para plantar.

E 7 -. Reaproveitamento, fizemos adubo com casca de verduras.

E 8, E9, E 10, E 11- Reciclagem de garrafa pet e reutilizacido de matéria organica.

E 12 - Repensar no destino dos alimentos.

E 13 - Reaproveitar potes que iriam para o lixo para plantas as mudas.

E 14, E 15 - Reutilizando partes dos alimentos para fazer adubo.

Os 4 R’S da sustentabilidade ambiental, como citado nos aportes tedricos, sao um
conjunto de acGes que pretendem promover a reducdo de impactos ambientais através de
hébitos incorporados na sociedade, com a “Reducdo” no consumo de recursos naturais e
descarte de lixo no ambiente; com 0 “Reuso” de materiais que seriam descartados no lixo;
com a “Reciclagem” que é a transformagdo de produtos em novos materiais e com 0
“Repensar” que incentiva a reflexdo sobre os habitos em relacdo ao meio ambiente.

Em todo o processo a professora buscou levar os estudantes a refletir sobre suas a¢oes
e como elas podem diminuir impactos no ambiente, especialmente na horta, os 4R’s foram
sempre pontuados, porém nas respostas ndo foi citada a reducdo, mas desde que os alunos
recolhem a matéria organica para o adubo evitando que esse material va para o lixo, ja esta
contribuindo para reducdo de lixo no ambiente e, também, quando usa o residuo organico para
o plantio esta evitando descarte no ambiente, por mais que pouco citadas nas respostas essas
duas ultimas a¢des fazem parte de todas as etapas de implantacao da horta na escola.

Dentre as respostas obtidas, a maioria citou a reutilizacdo quando se produz o adubo a
partir de alimentos que seriam jogados fora, embora o termo mais correto seria reciclagem,
uma vez que o residuo esta sendo reprocessado; e citaram a reciclagem de recipientes
plasticos usados como vasos para cultivar as plantas, aqui o termo mais adequado seria
reutilizacdo, pois ndo é reprocessado, existe essa confusdo com esses termos, mas ambos séo
importantes de qualquer modo, pois concorrem para a reducdo de residuos (TERA
AMBIENTAL, 2021).

Houve apenas uma resposta que citou o “Repensar” (E12), neste caso em termos de
destinacdo de residuo, ndo em repensar 0 consumo desnecessario.

Embora a professora tenha tentado reforcar esses aspectos pondera-se que 0s termos,
reciclar e reutilizar, estdo mais presentes no cotidiano, enquanto que “repensar” e “reduzir”
esbarram na realidade de uma sociedade de consumo (MUTZ, 2014) na contemporaneidade.
O “Repensar” influencia as demais agdes: em uma etapa anterior, vem o repensar antes de

consumir; posteriormente, depois de consumir, vem a reflexdo de como reduzir a produgéo de
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residuos - reciclar, reutilizar. Assim, é uma das acdes importantes, mas a caracteristica da
sociedade de consumo ndo impulsiona esses aspectos.

E, nesse ponto, a midia tem um forte papel “[...] a relacdo consumismo ¢ midia vém
tomando proporg¢des cada vez maiores em nossa sociedade, sem que facamos reflexdes acerca
desta relacdo e de suas consequéncias em nossas vidas [...]” (SECHI; VIEIRA; RAMOS,
2017, p. 302).

O consumo estd intrinsecamente relacionado com o capitalismo [...]. Entre as
ferramentas utilizadas pelo capitalismo encontra-se a midia, a qual é responsavel por
gerar influéncia ativa no comportamento das pessoas, de modo que estas ndo
necessitam mais pensar em comportamentos diarios, 0s meios de massa impdem
qual tipo de roupa deve ser usado, que comida e bebida devem ser consumidas,
limitando assim as caracteristicas subjetivas dos individuos, [...] (SECHI; VIEIRA;
RAMOS, 2017, p. 302).

Como alternativa se coloca 0 “consumo consciente”, ainda gque ele seja uma acéao
valida para a sustentabilidade, Mutz (2014, p. 133) aponta uma ambivaléncia entre esses dois
aspectos “de um lado, o apelo ao consumo e, de outro, a regulacdo do consumidor pelo ideario
da sustentabilidade — que conferem um carater ambivalente ao alinhamento delas no interior
na ordem do discurso do consumo consciente”. A autora inclusive € contundente em sua

proposta de trabalho com a EA

N&o podemos perder de vista que, antes de essencializar um tipo especifico de
consumo que se julga mais adequado aos objetivos econémicos contemporaneos, o
que se estd essencializando é o proprio consumo. E a verdade do consumo
consciente que proponho desnaturalizarmos em nossas praticas de ensino na area da
Educacdo e, em especial, a Educacdo Ambiental (MUTZ, 2014, p. 134).

Entretanto, Gonzalez (2018) comenta que em uma pesquisa realizado pelo Instituto
Akatu, sobre o consumo consciente no Brasil, 76% dos entrevistados responderam que nédo o
praticam. E uma das barreiras que colocam para pratica-lo é que ele exige “esforgo”,
identificado como exigéncia de mudancas profundas nos habitos de todos os familiares,
exigéncia de informagdes, dificuldade de encontrar produtos ditos sustentaveis, entre outras.

Como se pode ver, a questdo é efetivamente complexa, mas o professor tem que trazer
as discussdes que envolvem os aspectos da sustentabilidade de forma a propiciar que o
estudante, a medida que vai compreendendo que suas agdes interferem no coletivo das
questbes ambientais, possa tomar decisfes mais conscientes.

O que se pode identificar foi que os alunos puderam relacionar os conhecimentos que

ja apresentavam sobre o tema com 0s novos propostos, enriquecendo 0s subsungores iniciais;
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a implantacdo da horta foi a oportunidade de identificar tanto os aspectos que foram
trabalhados na UEPS quanto os da sua prépria realidade, propiciando a reconciliacdo
integrativa, associando seus conhecimentos prévios com os adquiridos. Ainda que, como

visto, a apropriacao correta de alguns termos nao se estabeleceu de forma estavel.

5.6 Aula integradora final - Passo 6

Apos analisar o pds-teste, deve se retomar os conceitos trabalhados, especialmente os
que possam ter apresentado problemas de entendimento. Foi proposto aos estudantes
elaborarem cartazes trazendo dados como: quantidade em massa utilizada de residuos,
numero e nome das espécies cultivadas e destinacdo da horta.

Como citado anteriormente, nesse passo a ideia que Moreira (2011) explicita é a de
retomar os conceitos trabalhados ao longo da intervencéo didatica, de modo a continuar com a
reconciliacdo integradora. Assim, nesse passo, apos a entrega do pos-teste, 0s estudantes se
reuniram nos mesmos grupos constituidos para a leitura dos textos no passo 3. A professora
solicitou que eles confeccionassem cartazes com as principais ideias dos temas abordados
naqueles textos e entregou os resumos que eles tinham elaborado na ocasiao, para auxilia-los
nesta etapa.

Os cartazes produzidos seriam apresentados na feira de eletivas que é uma etapa da
culminancia do componente curricular eletivo. Nessa etapa os alunos apresentam o que
aprenderam durante o semestre, e também os materiais produzidos. Essa feira é realizada a
cada final de semestre, pelos alunos do 1° e 2° ano do Ensino Médio para a comunidade
escolar.

Assim, foram retomados alguns conceitos trabalhados teoricamente e durante a
implantacdo da horta e, juntos, confeccionaram os cartazes. Também foi feito um cartaz com
os resultados obtidos na horta: quantidade de composteiras produzidas e espécies cultivadas.
A proposta era pesar a massa de residuos utilizados para se ter uma ideia quantitativa de
residuos que nao foram para o lixo, mas a escola ndo conta com balanca, e ndo se conseguiu
que pesar em outro lugar. Entdo, apenas foi realizada a contagem das garrafas PET
reutilizadas como composteiras, sendo um total de 15; e o que ndo coube nas garrafas se
utilizou como composteira um balde de 20 litros; 0 nimero de composteiras para as espécies
cultivadas foram: 2 para cenoura; 6 para cupuagu; 5 para urucum; 2 para tomate; 3 para
pimenta de cheiro; 5 para cebolinha e uma para abobora.

Com os cartazes prontos, a proxima etapa foi a apresentacdo deles na feira, Passo 7.
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5.7 Avaliacédo da Aprendizagem - Passo 7

Nesse passo foram retomadas as atividades realizadas durante o desenvolvimento da
SD, buscando reintegrar os conceitos trabalhados a partir da analise da avaliacdo somativa e
destinacdo da horta escolar.

A disciplina de eletiva, a qual foi utilizada na aplicacdo do produto educacional, conta
com uma feira de apresentacdo dos trabalhos, este momento foi utilizado para que os alunos
pudessem apresentar uma amostra do material produzido na implantacdo da horta (FIGURA

30), e também dos textos discutidos ao longo das aulas.

Figura 30 - Cartazes expostos na feira
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Fonte: Autora, 2023.

Foram elaborados cartazes com as informacfes das etapas da compostagem, espécies
cultivadas, foi exposto algumas composteiras produzidas pelos alunos, e algumas mudas
plantadas.

O objetivo dessa culminancia é que eles apresentassem seus temas de estudo ao logo
da aplicacdo do produto. Receberam a visita na feira (FIGURA 31), realizada na sala, alunos
do 9° ano do Ensino Fundamental e também do 3° ano do Ensino Médio da escola em que a
pesquisa foi realizada, além de professores. Os participantes apresentaram as acOes realizadas,
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e um resumo dos textos trabalhados: 4 R’S da Sustentabilidade Ambiental, Dimensodes e

Objetivos da Sustentabilidade, A¢des Ambientais, Problemas Ambientais.

Figura 31 - Momentos dfeira
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Fonte: Autora, 2023.

O primeiro grupo (Grupo A) apresentou o0s principais problemas ambientais
enfrentados pelo mundo (FIGURA 32), relacionadas ao aumento das superpopulaces que
elevam o consumo de recursos naturais e demanda de alimentos, descarte de lixo no ambiente
aquatico e terrestre e seus impactos no ambiente, poluicdo atmosférica e mudancas climaticas
provocadas pela agdo humana, todos os temas foram explicados suas causas, consequéncias e

possiveis medidas que podem ser tomadas para solucionar estes problemas ambientais.

Figura 32 - Cartaz produzido pelo Grupo A: Principais Problemas Ambientais
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Fonte: Autora, 2023.
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Através das apresentacdes foi possivel observar que os alunos conseguiram articular
melhor suas respostas, citar exemplos voltados a sua realidade local, incentivar os ouvintes a
valorizar e preservar o ambiente, enfatizando que medidas pessoais podem fazer a diferenca
em nossa sociedade. A professora identificou que o tema proposto foi compreendido e que
quando eles transmitem esses novos conhecimentos conseguem fixar melhor aquilo que foi
aprendido.

O grupo B (FIGURA 33) apresentou o tema sobre Sustentabilidade, citando seus
conceitos basicos e acles sustentaveis para os demais alunos, citando exemplos simples que
eles podem fazer em suas casas e que irdo contribuir para diminuicdo de impactos ambientais
na natureza, usando o trabalho com a horta como exemplo de a¢des sustentaveis realizadas.
Os alunos apresentaram exemplos vivenciados por eles na prética, incentivando aos visitantes

a incorporar tais praticas no seu dia-a-dia.

Figura 33 - Apresenta¢do do Grupo B: Sustentabilidade e A¢bes Sustentaveis
. — g ‘ —

O grupo C ficou responsavel pelo tema Objetivos e DimensBes da Sustentabilidade
apresentando aos visitantes os 17 objetivos do Desenvolvimento Sustentavel relacionados a
aspectos ambientais e sociais. Citaram exemplos de como estas a¢cdes podem ser aplicadas em
no cotidiano e que podem contribuir para melhoria da nutricdo e promogédo da agricultura
sustentavel, bem-estar para todos, educacdo de qualidade, acesso a agua potével e saneamento
basico a todos, uso sustentavel dos recursos hidricos e terrestres, entre outros aspectos
comentados por eles.

Por ser um tema amplamente discutido atualmente com objetivo de discutir os
problemas ambientais, a discussdo dos objetivos da sustentabilidade contribui para

aprendizagem de diversas formas, incentivando os participantes a discutir temas locais,
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regionais e globais. Propicia o desenvolvimento, nos alunos, de um aprendizado sobre

questdes sociais, econdmicas e ambientais que precisam ser refletidas.

Figura 34 - Apresentacéo do Grupo C: Objetivos dos Desenvolvimento Sustentavel
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Fonte: Autora, 2023.

Os alunos do grupo D (FIGURA 35) ficaram responsdveis com o tema 4 R’S da
Sustentabilidade Ambiental apresentaram para 0s demais alunos exemplos de acdes
ambientais que podem ser introduzidas no nosso cotidiano utilizando os conceitos de Reduzir,
Repensar, Reutilizar e Reciclar, também relataram aos ouvintes, exemplos praticados no
trabalho com a horta na escola e que é possivel usar em casa o que foi realizado em aula,
utilizando objetos que seriam jogados fora e, também, reforcaram a ideia de reaproveitar

alimentos para fazer adubo ou em casos de raizes ou sementes fazer o plantio.

Figura 35 - Apresentacéo do Grupo D: 4 R’S da Sustentabilidade Ambiental
|

Fonte: Autora, 2023.
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Os conceitos dos 4 R’S da sustentabilidade ambiental foram aplicados ao longo desta
sequéncia didatica de forma teorica, inicialmente, desenvolvendo uma compreensao sobre 0s
conceitos abordados, posteriormente na prética, durante a implantacdo da horta. O resultado
deste aprendizado foi demonstrado durante suas apresentacdes onde os alunos puderam
compartilhar os conhecimentos adquiridos para 0s ouvintes que visitaram suas apresentacdes.

A professora verificou que todos se envolveram bem na apresentacdo, sinalizando que
trabalharam bem em grupo; as atividades propiciaram essa interacdo entre eles e, pela énfase
na apresentacdo, os exemplos que sugeriam, pois tinham realizado na pratica, o tema
propiciou uma intencionalidade em aprender, o que auxiliou no processo.

Ao apresentar os seus temas de trabalhados os participantes desenvolveram uma
melhor compreensdo das questbes ambientais e seu senso critico, ao compartilhar as
atividades desenvolvidas, citando novos exemplos, buscando sensibilizar os ouvintes sobre o
tema e a importancia de se praticar agdes sustentaveis. Isto sinalizou para a professora, que o
tema sensibilizou os estudantes quanto as acdes simples que podem ser feitas mesmo em seu
lar, para impactar menos negativamente o ambiente.

Quando o conceito pode ser praticado ou aplicado, em algum momento, se torna mais
facil seu entendimento tornando essa aprendizagem mais eficaz, pois eles sdo trazidos para
realidade do aluno, permitindo que ele acione 0 que ja conhece, ou seja, ancorar 0S NOVOS
conhecimentos com os subsuncores existentes (MOREIRA, 2011).

Deste modo, inserindo discussfes nas aulas tedricas e de forma prética, por meio da
horta, algo que faz parte do contexto de muitos, eles conseguiram assimilar de forma
substantiva os conhecimentos, o que é importante na TAS para uma aprendizagem
significativa. Além disso, puderam passar adiante esse conhecimento, nas apresentaces,
transpondo-0s para uma apresentacdo que pudesse ser compreendida pelos ouvintes, podendo
se identificar uma assimilacdo ndo literal do que foi tratado, o que remete, também a uma
aprendizagem significativa. E outras aprendizagens puderam ser identificadas, como
comentado por Nardy; LaburG (2014, p. 30). “A aprendizagem significativa ultrapassa,
portanto, os limites conceituais e assume um carater diferenciado, a fim de integrar conteudos
procedimentais e atitudinais que interferem na apropriagdo critica de conhecimentos, atitudes,
valores e comportamentos”.

A professora concorda que uma EA que busca trabalhar aspectos da sustentabilidade
“fornece uma visdo da educagdo que procura equilibrar humanos e bem-estar econémico com
cultura tradigdes e respeito pelo meio ambiente” (BORLINA; TENGAN; FREITAS, 2020,

p.11). Ao discutir esses temas nos ambientes escolares, ndo apenas na formacgédo dos alunos,
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mas também na formacao dos professores, e ao buscar incorporar assuntos contemporaneos,
promovemos momentos de reflexdo sobre os habitos diérios do individuo e como minimizar
situacdes prejudiciais ao ambiente. Essa abordagem é essencial para proporcionar uma

consciéncia mais ampla e engajada em relacéo a questdes importantes.

5.8 Avaliagéo da UEPS - Passo 8

Neste passo foi prevista a realizagdo da avaliacdo da UEPS em termos de ter
proporcionado indicios de aprendizagem significativa e a sua contribuicdo ao trabalho
docente.

Inicialmente, foi realizada uma aula com apresentacéo de slides dos temas trabalhados
ao longo da UEPS de forma a reforcar os principais conceitos. Assim, foram pontuadas as
aplicacGes dos conceitos de sustentabilidade e as medidas que podem ser tomadas no
cotidiano, como a implantacdo de uma horta. Esta etapa contou com a participagdo da profa.
orientadora deste trabalho Alana Neto Zoch, em chamada via Google Meet, juntamente com
os alunos que participaram deste projeto. Esse passo demanda uma visdo geral do trabalho

entdo se encontra no capitulo das consideraces finais.



93

6 CONSIDERACOES FINAIS

A EA é uma tematica transversal que deve permear todo os niveis de ensino e todos o0s
componentes curriculares e a Sustentabilidade ¢ um dos seus conceitos importantes. Na
contemporaneidade, a Sustentabilidade tem sido bastante debatida devido ao aumento na
demanda de recursos naturais, ao consumo desenfreado, entre outros fatores. Inserido neste
conceito, os R’s da sustentabilidade, propdem relacionar o desenvolvimento socioeconémico
com a conservacdo ambiental por meio de mudancas nos habitos de consumo humano que
possam contribuir para suprir as necessidades humanas sem esgotar 0s recursos ambientais,
tais como: repensar, reutilizar, reciclar e reduzir, ou seja, os 4R’s. A horta escolar tem sido
identificada como um instrumento pedagodgico para promover a EA e a Sustentabilidade, o
que reforca a importancia em disseminar o seu uso pedagogico nos varios espacos do pais.

Desse modo, como proposta de trabalho se visualizou elaborar uma SD que discutisse
os 4R’s da Sustentabilidade por meio da implantacdo de uma horta na escola da pesquisadora.
Com isso, 0 seguinte questionamento foi definido para a pesquisa: Quais as potencialidades
que um trabalho com horta escolar, dentro da sisteméatica de uma UEPS, pode proporcionar
para a aprendizagem dos conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade ambiental e para a
sensibilizacdo dos educandos quanto a esses aspectos? Levando, entdo ao objetivo geral
deste trabalho, que foi analisar a potencialidade dessa UEPS em auxiliar na aprendizagem dos
conceitos dos 4 R’s da sustentabilidade ambiental e na sensibilizagdo dos educandos quanto a
esse aspecto, via implantacdo de uma horta escolar como recurso didatico.

Assim, foi elaborada a SD, como produto educacional, nos moldes de uma UEPS,
sendo denominada de “A horta escolar como instrumento de uma sequéncia didatica na
aplicagdo dos conceitos 4 R’S da sustentabilidade ambiental”. Ao longo dos oitos passos da
UEPS se buscou trabalhar os conceitos partindo do mais inclusivo, segundo a premissa da
TAS, a Sustentabilidade, e seguindo com a diferenciacédo progressiva, tratando as vertentes da
Sustentabilidade, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e os 4R’s. A horta foi
proposta como aplicacdo dos 4R’s permitindo, também, a reconciliagdo integradora do tema.

A aplicagdo do produto foi realizada junto a quinze alunos do 2° ano do Ensino Médio,
no componente curricular eletivo: Sustentabilidade Ambiental, na Escola Capitdo Claudio
Manoel da Costa, situada na cidade de Porto Velho/RO.

Para responder a pergunta da pesquisa foram utilizadas diferentes abordagens na
sequéncia didética, tratando o tema, inicialmente, por meio de uma explanacdo tedrica, em

seguida, utilizando como estratégia a leitura de textos os quais retomavam 0s conceitos
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tratados, permitindo nova possibilidade de assimilacdo dos conceitos. E, como estratégia base,
a implantacéo da horta.

Na implantagdo da horta escolar os alunos puderam realizar, na pratica, 0s conceitos
estudados em sala, por meio de tarefas como: fazer a coleta de residuos de casa e trazer para a
aula, para usar na horta escolar; construir as composteiras; realizar a compostagem, o plantio
e 0s cuidados com a horta. Todas essas atividades permitiram que ampliassem seus
conhecimentos prévios, 0s quais, por meio de um pré-teste puderam ser identificados
inicialmente. Como se sabe, uma premissa da TAS ¢ identificar esses subsuncores, pois por
meio deles os aprendizes podem ancorar 0s novos conhecimentos.

A aula integradora final foi um momento que os alunos apresentaram 0s temas que
foram discutidos em grupo e os resultados obtidos na implantacdo da horta na escola, nesse
momento eles puderam apresentar para os alunos da escola o que desenvolveram ao longo da
aplicacdo desta sequéncia didatica.

O que se observou foi que eles souberam desenvolver bem as atividades propostas,
sendo que na parte prética, ou seja, no trabalho com as etapas da horta, foi onde houve maior
empenho. A avaliagdo somativa individual, que se deu por meio de um pos-teste abordando
questdes sobre aspectos mais conceituais sobre sustentabilidade, demonstrou que os alunos
conseguiram relacionar os conceitos aprendidos com a pratica desenvolvida na horta. Na
analise das respostas a respeito da aprendizagem sobre os R’S da sustentabilidade ambiental,
se identificou que os estudantes conseguiram definir seus principios e os relacionar com a
pratica na horta escolar.

Tambeém foi possivel observar aprendizado nas apresentacdes realizadas por eles sobre
os textos discutidos durante a aplicacdo da sequéncia didatica. Todos se envolveram na
apresentacdo, sinalizando que trabalharam bem em grupo; as atividades propiciaram essa
interacdo entre eles e, pela énfase na apresentacdo e os exemplos que sugeriam para 0S
ouvintes, o tema efetivamente propiciou uma intencionalidade em aprender, o que auxiliou no
processo. Com isso, a professora interpretou que o tema sensibilizou os estudantes quanto as
acOes simples que podem ser feitas para cuidar do ambiente.

Assim, pela anélise dos resultados das avaliagdes, o pds-teste e a apresentacdo dos
trabalhos, no intuito de verificar indicios de aprendizagem, demonstrou que houve
assimilacdo dos conceitos tratados. Os participantes da pesquisa, tendo subsuncgores iniciais
sobre o tema, e com o desenvolvimento de uma pratica que faz parte do contexto da maioria

deles, a horta, foi possivel uma ancoragem substantiva dos novos conhecimentos. Considerou-
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se que a horta, sendo um elemento do contexto, como citado, pode funcionar como um
gerador de intencionalidade em aprender, outro parametro importante da TAS.

A horta também viabilizou o desenvolvimento de aprendizagens procedimentais e
atitudinais, pois aprenderam os procedimentos para executar as diversas tarefas requeridas
para a implementacao da horta, executando todas de forma correta. Quanto as atitudinais, se
considerou que a adocdo de uma postura responsavel, tanto na execucdo das atividades
colaborativas, assumindo os cuidados e a prontiddo na resolugédo dos eventuais problemas no
desenvolvimento da horta, como na elaboracdo e apresentacdo dos trabalhos, concorreram
para esta aprendizagem.

Destaca-se que a proposta da horta foi relacionar os 4 R’S ao longo da sua
implementacdo, pelas externaliza¢cbes dos conhecimentos, proferidas pelos participantes,
especialmente nas etapas avaliativas, foi possivel identificar que eles comentaram/escreveram
ou usaram exemplos que remetiam a eles. Mas, 0 Repensar nao foi muito citado nas respostas,
nem nas apresentacdes; observou-se que, dos 4R’s, os mais evidentes foram a Reciclagem, o
Reuso e a Reducdo, sendo esta Gltima com o perfil de diminuicdo de residuos e ndo como
reducdo de consumo, o qual estd atrelado ao Repensar. Este assumiu uma caracteristica de
pensar antes de transformar um material em residuo, em algo descartavel, sinalizando a
necessidade de trabalhar de forma mais efetiva no aspecto do Repensar antes de consumir.
Uma possivel justificativa colocada foi a de que a Reciclagem e o Reuso s&o mais comentados
no dia-a-dia; j& os outros R’s esharram na caracteristica consumista da sociedade
contemporanea. Além disso, como se trata de uma atitude, para uma agdo concreta, pode ter
ficado em segundo plano com as demandas da atividade da horta, embora em todo o processo
os alunos tenham sido estimulados pela professora a repensar suas atitudes e como melhorar
0s héabitos em relacdo ao meio ambiente.

Assim, com as atividades organizadas em uma sequéncia, foi possivel observar nos
alunos um avango quanto aos seus conhecimentos por meio de sua participacdo, tanto
individualmente quanto em grupo. Quanto a sensibilizacdo em relacdo ao tema, embora tenha
sido identificada pela interpretacdo da pesquisadora, nas falas dos estudantes, destaca-se que
ela ndo necessariamente remete a ocorréncia de uma mudanca na pratica ou seja, uma
mudanca efetiva nos habitos. Considera-se que esta, para ser confirmada, demandaria um
tempo maior de observacdo em relacdo as praticas que os estudantes estdo realizando
diariamente. Entretanto, espera-se que o continuo trabalho das escolas, dentro da tematica
ambiental, buscando sempre a sensibilizagdo quanto a esses aspectos, possa cristalizar a

atitude de colocar em prética, efetivamente e rotineiramente, acGes mais sustentaveis.
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Para a pesquisadora do projeto, a UEPS contribuiu com a pratica pedagdgica
auxiliando a estruturacdo das atividades propostas, o que possibilitou tratar do tema com
objetivos mais claros.

Finalizo minhas consideragdes ressaltando a importancia de se trabalhar os temas
relacionados ao meio ambiente, utilizando metodologia que proporcione ao aluno praticar 0s
conceitos aprendidos, em um exercicio continuo de colaboracdo para uma sociedade que
tenha por objetivo preservar e conservar o ambiente para esta e também as geragdes futuras. O
uso da horta foi uma forma de demonstrar que medidas simples, sem grandes gastos ou
investimentos, podem incentiva-los a refletirem sobre seus habitos no cotidiano e disseminar

este conhecimento ao seu redor.
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APENDICE A - Pré-teste: questionario 1 - habitos de consumo

Figura - Os 4 R’s da Sustentabilidade

Repensar

A informacac leva a
pessoa a fomar uma
decisao, ter uma posfura
diferente, agir da
melhor forma com
responsabilidade

Fonte: https://bit.ly/3KC4He8

RESPONDA

1) Os seus gastos ou de sua familia com energia sdo compativeis com as suas necessidades,
ou ha gastos desnecessarios?

2) Vocé consome sO 0 que realmente precisa ou observa que ha exageros? Quais?

3) Consome alimentos em embalagens reciclaveis?

4) Que tipo de embalagem é mais comum nos alimentos que sdo consumidos na sua casa
(vidro, plastico, metal, etc.)?

5) Compra alimentos em quantidades que evitam o desperdicio?

6) Consume frutas e hortalicas produzidas na regido?

7) Alimentos organicos: Vocé sabe como sao produzidos?

8) Compra alimentos organicos? Por que?

9) Quais suas preocupacdes em relacdo a salde e ao meio ambiente?


https://bit.ly/3KC4He8
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APENDICE B - Pré-teste: questionario 2 - conhecimento sobre horta
HORTA CASEIRA
Vocé possui horta em casa? ( ) Sim () N&o

Se sim, o que sua familia tem por habito plantar?

Vocé participa dos cuidados com a horta? Quais sao eles?

A wnp e

Vocé gosta desses cuidados com as plantas? ( ) Sim () Néo

Leitura prévia do artigo: Conheca os beneficios de plantar e compostar em casa (OLSEN,
2021). Fonte: https://ciclovivo.com.br/mao-na-massa/horta/conheca-os-beneficios-de-plantar-

e-compostar-em-casa/

5. Apoés a leitura do artigo vocé mudou sua opinido sobre os beneficios da horta em casa?
Poderia citar o beneficio que mais chamou sua atencéo?
( ) Sim. Quais?
( ) Néo

6. Quais tipos de verduras e legumes vocé acredita que € possivel cultivar em casa?

7. Voce utiliza essas verduras e legumes na sua alimentacdo?
() Sim
( ) Nao

Se sim, porqué?
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APENDICE C - Pés-teste

1. A sustentabilidade apresenta um tripé composto por trés grandes areas, indique quais sao
elas:

a) Social, ambiental e econémica.
b) Econdmica, cultural e politica

c) Socioambiental, cultural e ecoldgica.
2. Forneca um exemplo de acdo sustentavel ecoldgica que vocé fez neste trabalho:

3. Asustentabilidade ambiental reflete a preocupacdo com a conservacao ambiental e com:
a) Aumento das reservas de dgua
b) Garantir acesso aos recursos naturais das geracdes futuras.
c) Diminuicdo global da temperatura

d) Auséncia de impactos ambientais.

4. Selecione qual dos objetivos da sustentabilidade abaixo foram abordados no
desenvolvimento dos trabalhos de implantacdo da horta, em seguida descreva como vocé
relacionou este conceito ao trabalho.

Figura - Representacdo dos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS)

EDUCAGAD

DE QUALIDADE 5 DEGENERO 6 ek

8 TRABALHO DIGNO mwmos REDUZIRAS

E CRESCIMENTD
ECONOMICO DESIGUALDADES

ad

COMBATERAS OCENOS, MARES 1 PARCERIAS PARAD
1 ALTERAGOES E REGURSOS nmms: JusncA DESENVOLVIMENTO
CLIMATICAS
O o =

Fonte: https://blog.waycarbon.com/2015/10/conheca-0s-17-objetivos-do-desenvolvimento-sustentavel-da-onu/

5. Durante a implantacdo da horta foi abordado como podemos aplicar os conceitos dos 4
R’s da sustentabilidade, quais deles vocé identificou na préatica e exemplifique.



APENDICE D - Slides sobre o topico de sustentabilidade

Dimensoes da
Sustentabilidade

4 R’s da

Sustentabilidade

ELETIVAS DE CIENCIAS DA NATUREZA

PROF* ESTEFANE

Evolucao Histérica

Anos 50
Anos 40 DiscussBes de RSC -
Primeiras Responsabilidade Social
discussdes sobre Corporativa nas
""" ~  universicades americanas —

© tema na ONU
questdes de Género &

Legitmicace das empresas

Anos 60
Livro “Primavera Sienciosa” (Carson, 1962) &
Artigo “Tragédia dos Comuns™ (Hardin, 1968)
Dk &0 sobre as inter sO0es entre
“  Economis, Meic-ambiente ¢ Questdes Sociais ~~~.

Aumento da Consciéncia e

1964: Civil Rights Act

Envolvimento: Clentistas @ ONGs

Anos 80
Catastrofes Ambientais: Exxon Valdez, Cherncbyl,
Union Carbide
i 1581 — Fundagio do base no Brasil
SO 1987 - Brundtianc — §o do

de Economia Verde e Desenvolvimento Sustentavel

Anos 70
1970- Criagdio da EPA (Environmental

ion Agency) -

Protect,
. 1972 - Conferéncia da ONU sodre Meio
Ambiente Humano, em Estccolmo, Suécia e
Relatério “The Limits 1o Growth™

Envolvimento: Cientistas, ONGs, Governcs ¢ Nacdes

Anos 90
1992 — Eco 92, Rio: Agenda 21 & Convencgdo das
Nacgdes Unidas sobre a Mudanca de Clima
1984 — John Elkington — Triple Bottom Line
1956 — Declaracdo dos Objetivos do Miienium, ONU

1997 — Protocolo de Quioto

1897 — Conceito de Lideranca Consciente
1999 — indice Dow Jones de Sustentabilidade
1995 - GIFE
1987 — Criagdo do CEBDS
1958 — ETHOS

2007-2008

2000 - Pacto Global
2001 = GRI = Diretrizes em Portugués
2002 - Rio+10 — Johannesburgo
2005 - Indice de Sustentabilidade
Empresarial BMFaBovespa MG
2006 ~ Criagdo do PRME
= Crise Econdmica Financeira
2010 = British Petroleun no México
2010 = Politica Nacional de Residucs

2011 a 2016
2012 - Rio+20

2000 a 2010

Chapter Brazil

2015 - Término do prazo dos
Objetives do Maénio
2015 - COP21, Paris

2015 - Acordo do Chma

Soudes 2016 - Langamento dos ODS

Envolvimento: Clentistas, ONGs, Governos, Nagdes, Empresas e Consumidores

Fonte: Adaptado de Claro e Claro, Working Paper Series (032017) - Insper

2013 = Estruturagdo do PRME

" 2015 - Acidente ca Ssmarco em

Desenvolvimento Sustentavel - paradigma

“Satisfazer as necessidades das geragdes
presentes sem prejudicar as futuras geracées”

Relatorio Brundtland — Nosso Futuro Comum, 1987
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“Desenvolvimento sustentavel é o modelo
que prevé a integragcdo entre economia,
sociedade e meio ambiente; E a nogdo de
que o crescimento econbémico deve levar
em consideracgéo a inclusao social e a
protecao ambiental’

www.rio20.com.br

Triple Bottom Line
Elkington, 1997
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5 Pilares do Desenvolvimento
Sustentavel — Acordo do Clima, 2015

Pessons ]

TachCar a pobivia e a
udn 2 MaNeras € Qaantie
LB

r\aun\ e o cma

Desdobrados nos
Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel

@ OBJETIV:L:S sustentaver

ERRADICACAD BOA SADDE EDUCACAD
DAPOBREZA 0E QUALIDADE

sl

EMPREGD DIGND INDOSTRIA 1 0 REDUCAO DAS
ECRESCIMENTD DESISUALDADES
ECONOMICO

COMBATEAS VIDA S08RE PALZ JUSTICA PARCERIAS i
13 ALTERAGOES DAGUA 16 EINSTITUCOES 17 EMPROL (g)
CUNATICAS DAS METAS

o OBJETIVOS
DE DESENVOLVIMENT!
Q @ SUSTENTAVEL

HACOES UNIDAS
SOBRE O

™ DESENVOLVIMENTO
= g SUSTENTAVEL 2015
2% & 27 O SITEAMER

f_-\ CUPULA DAS
N

Nés, chefes de Estado e de Governo e alfos representantes,
reunidos na sede das Nagoes Unidas em Nova York de 25 a
27 de setembro de 2015 no momento em que a Organizagao
comemora seu septuagésimo aniversdrio, decidimos hoje
sobre os novos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
globais.
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2016-2030

17 objetivos globais
169 metas especificas
3 metas extraordinarias

ERRADICAR A POBREZA EXTREMA
COMBATER A DESIGUALDADE E A
INJUSTICA
CORRIGIR AS MUDANGCAS CLIMATICAS

Diagnéstico

+ De 7 bilhdes de pessoas — 3 bilhées vivem com menos de US$2,50,
sendo que 1,3 bilhdo vivem com menos de US$1,25

+ Com apenas 20% do que os EUA gastam com armamentos todos os
anos, seria possivel erradicar a pobreza do mundo, segundo a ONU

= Pessoas em situacao de pobreza extrema gastam até 80% de sua renda

com comida, ja em paises ricos essa porcentagem nao passa dos 10%

Um terco da populagao mundial nao tem acesso
a agua tratada

Bt
Metade da populacao brasileira ainda
nao tem esgoto coletado em suas

casas e cerca de 35 milhoes de
pessoas nem sequer tém acesso a
agua tratada no Pais.

Fonte: dados de 2014 do Sistemna Necional de informagSes sobre Saneamenio (SNIS), diveigades pelo [Ministério das Cidades.

"...748 milhGes de pessoas
ainda nao tém acesso a fontes
de agua potavel de qualidade.”
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Promover o crescimento econdmico permanente,
inclusivo e sustentavel, empregos plenos e
produtivos e trabalho decente para todos

TRABALHO BECENTEE
CRESCIMENTD
ECONOWICO

v Escravidao moderna atinge 45,8 milhoes de pessoas no
mundo (Fundac¢ao Walk Free, 2016)
v' 201 milhoes de desempregados no mundo em 2017 (ILO, 2017)

Populagao em situagao de rua triplicou em

trés anos no Rio
Municipio tem 15 mil pessoas nas ruas

O GLOBO

Ceara tem a primeira smart
city para pessoas de baixa
renda do Brasil

Eonte: hitp-//ciclovivo.com . br/noticia/ceara-tem-a-primeira- -city-para-pesscas-de-baixa-
renda-do-brasil/
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Objetivo 12. Assegurar padrdes de producao e de
consumo sustentaveis

Até 2030

= Alcancar a gestdo sustentavel e o uso eficiente dos recursos naturais

« Reduzir a geragao de residuos por meio da prevencdo, reducdo,
reciclagem e reuso

» Reduzir pela metade o desperdicio de alimentos per capita no mundo

=  QGarantir informagdo e conscientizagdo para o desenvolvimento
sustentavel

= Incentivar empresas a adotar praticas

sustentaveis
Fonte: 5 Pilares do
Desenvolvimento

Sustentavel — Acordo do saudavel de produtos quimicos e residuos
Clima, 2015

« Alcancar o manejo  ambientalmente

EXAME com A7 Contas inativas do FGTS Caixa  Petrobras  Enem

TECNOLOGIA

Ténis ecologicamente correto é feito de
redes de pesca e lixo de praia

feminino f uzido com redes de pesca que foram deixadas llegalmente

‘Recolher o lixo das praias e oceanos é sempre uma atitude
acertada, mas um problema surge: o que fazer com ele? Uma das
respostas, aparentemente, é transforma-lo em calgados. A Adidas.
em parceria comn a organizagdo sem fins lucrativos Parley for the
Oceans, acaba de divuigar um protétipo de ténis que é coberto por
um tecido todo feito de lixo maritimo™.

http-//exame abril.com britecnolegia/tenis-ecologicamente-
correto-e-feito<e-redes-de-pesca-e-ixo-de-praial

Os “R erres” da sustentabilidade

Imagem: DarnylLazaron | GNU
Free Documentation License

Constantemente nos deparamos com informacdes
sobre como podemos garantir um estilo de vida sustentavel,
mas que, na maioria das vezes, essas ideias ficam apenas
no discurso ideolégico, sem serem realmente colocadas em
pratica. Para conseguirmos fazer algo pelo nosso planeta,
podemos nos utilizar das seguintes propostas que estao ao
alcance de todos:
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Refletir - sera que é realmente necessario eu adquirir tal coisa?
Sera que se eu oplasse pelo sabdo ao detergente, ndo agrediria menos nossos
rios?

Reduzir - vocé sabia que a maior parte de lixo produzido mundialmente &
o lixo organico, a0 passo que pessoas morem diariamente pela falta de
alimentos?

Reutilizar - & necessario usar um copo diferente cada vez que for tomar
seu refrigerante ou sua agua...?

Reciclar - viu 86 onde esta o reciclar?
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ANEXO A - Carta de autorizacao do estabelecimento de ensino
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.' , PPGECM
W PF | Programa de Pos-Graduacso

em Ciéncias e Matemaética

CARTA DE AUTORIZACAO DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Eu, Estefane Pereira de Freitas Carvalho, solicito autorizagdo da Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Médio localizada no municipio de Porto Velho, estado de Rondénia, para a
realizagdo de atividades de pesquisa associadas a dissertagdo: A Horta Escolar Como
Instrumento De Uma Sequéncia Didatica Para Trabalhar Os Conceitos Dos 4 R’s Da
Sustentabilidade Ambiental, que desenvolvo junto ao Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
de Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo, RS. A pesquisa estd vinculada a
dados produzidos durante a aplicagéo de atividades didaticas junto a estudantes do 2° Ano (A)
do Ensino Médio/Regular. O periodo de aplicagdo das atividades na escola seré de Maio a Junho

de 2023'e contard com a visita do professor orientador do estudo.

W) Autorizo

() Néo autorizo

oON
00E Eouc‘;f’t\osﬁ

ST
1»0 NOEY 111089
,(,J‘gm\w LE\)D‘O \";L\ 05‘0“ 0820 Responsével pela Escola
AN

e (Ip\?\ 400 0 10550 B Nome, cargo e carimbo
| H

._,‘\\\‘1‘5\:\“0 JorgMT pudlma
retor

Port.n* 103/01
Eu, Estefane Pereira de Freitas Carvalho, me comprom to a cumprir as normativas da escola,

mantendo conduta ética e responsavel e a utilizar os dados produzidos pela pesquisa,

exclusivamente para fins académicos e a destrui-los apés a conclusio do estudo.

r 0N . .
ot Duina de Gritas faovalbe
’ Mestranda: Estefane Pereira de
Freitas Carvalho
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

PPGECM

Programa de pos-Graduagio em Ensino de Ciéncias e Matematica
i de H idad Ciéncias, Ed do e Criatividade - IHCEC

MIUPF

UNIVERSIDADE
DE PASSO FUNDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Seu filho(a) esta sendo convidado a participar da pesquisa: A Horta Escolar Como
Instrumento De Uma Sequéncia Didatica Para Trabalhar Os Conceitos Dos 4 R’s Da
Sustentabilidade Ambiental” de responsabilidade da pesquisadora Estefane Pereira de Freitas
Carvalho e orientacdo da Profa. Dra. Alana Neto Zoch. Esta pesquisa apresenta como objetivo aplicar
0s conceitos de sustentabilidade ambiental em nosso cotidiano em relagcdo aos nossos habitos de
consumo alimentares, reaproveitamento dos alimentos que consumimos, utilizando o que seria
descartado na implantacdo de uma horta. As atividades serdo desenvolvidas durante aproximadamente
seis encontros no componente curricular Eletivo/Biologia no espaco da escola e envolvera registros
fotograficos dos encontros, aplicacdo de questionarios e coleta de materiais produzidos pelos
estudantes.

Esclarecemos que a participacdo do seu filho(a) ndo é obrigatdria e, portanto, podera desistir a
gualquer momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que receberé
esclarecimentos sobre qualquer ddvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em
gualquer etapa do estudo. As informacGes serdo transcritas e ndo envolvem a identificacdo do nome
dos participantes. Tais dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo
das informagdes.

A participacdo do seu filho(a) nesta pesquisa ndo traz complicaces legais, ndo envolve
nenhum tipo de risco, fisico, material, moral e/ou psicoldgico. Caso for identificado algum sinal de
desconforto psicoldgico referente a sua participacdo na pesquisa, pedimos que nos avise. Além disso,
lembramos que vocé ndo tera qualquer despesa para participar da presente pesquisa e ndo recebera
pagamento pela participacdo no estudo. Caso tenham divida sobre a pesquisa e seus procedimentos,
vocé pode entrar em contato com o/a pesquisador/a orientador/a do trabalho Dra. Alana Neto Zoch.
pelo e-mail alana@upf.brou no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica da
Universidade de Passo Fundo pelo e-mail ppgecm@upf.br.

Dessa forma, se concordam em participar da pesquisa, em conformidade com as explicacdes e
orientacOes registradas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizacdo. Informamos que
este Termo, também assinado pelas pesquisadoras responsaveis.

Passo Fundo, de de 2023.

Nome do participante:

Data de nascimento: / /

Assinatura do responsavel:

Assinaturas dos pesquisadores:



mailto:alana@upf.br
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ANEXO C - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

PPGECM

Programa de pos-Graduagio em Ensino de Ciéncias e Matematica
i de H idad Ciéncias, Ed do e Criatividade - IHCEC

MIUPF

UNIVERSIDADE
DE PASSO FUNDO

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “A Horta Escolar Como Instrumento De
Uma Sequéncia Didatica Para Trabalhar Os Conceitos Dos 4 R’s Da Sustentabilidade
Ambiental”, de responsabilidade da pesquisadora Estefane Pereira de Freitas Carvalho e orientagdo
do/a Profa. Dra. Alana Neto Zoch. Esta pesquisa apresenta como objetivo aplicar os conceitos de
sustentabilidade ambiental em nosso cotidiano em relagdo aos nossos habitos de consumo alimentares,
reaproveitamento dos alimentos que consumimos, utilizando o que seria descartado na implantacéo de
uma horta. As atividades serdo desenvolvidas durante aproximadamente 6 encontros no componente
curricular Eletivo/Biologia no espaco da escola e envolvera registros fotogréaficos dos encontros,
entrevistas/aplicagdo de questionarios/coleta de materiais produzidos pelos estudantes.

Esclarecemos que sua participacdo ndo é obrigatoria e, portanto, podera desistir a qualquer
momento, retirando seu assentimento. Além disso, garantimos que vocé receberd esclarecimentos
sobre qualquer diavida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do
estudo. As informacdes serdo transcritas e ndo envolvem a identificacdo do nome dos participantes.
Tais dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo das informagoes.

Sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacOes legais, ndo envolve nenhum tipo de
risco fisico, material, moral e/ou psicoldgico. Caso for identificado algum sinal de desconforto
psicologico referente & sua participacdo na pesquisa, pedimos que nos avise. Além disso, lembramos
que vocé nao tera qualquer despesa para participar da presente pesquisa e ndo recebera pagamento pela
participacdo no estudo.

Caso tenham dlvida sobre a pesquisa e seus procedimentos, vocé pode entrar em contato com
a pesquisadora orientadora do trabalho Profa. Dra. Alana Neto Zoch, pelo e-mail alana@upf.br, ou
telefone (54)33168347, ou no Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matemética da
Universidade de Passo Fundo pelo e-mail ppgecm@upf.br.

Dessa forma, se concordam em participar da pesquisa, em conformidade com as explicacOes e
orientacOes registradas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizacdo. Informamos que
este Termo, também assinado pelas pesquisadoras responsaveis.

Passo Fundo, de de 2023.

Nome do participante:

Data de nascimento: / /

Pesquisadoras:
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ANEXO D - Texto “Principais problemas ambientais”

(Adaptado do texto de Paloma Guitarrara)

Os principais problemas ambientais que existem no Brasil e no mundo s&o
ocasionados pela intensificacdo das atividades humanas, como a producdo industrial e a
urbanizacdo, pelo manejo inadequado dos solos e pelo uso intensivo e ndo sustentavel dos
recursos naturais. Os principais problemas ambientais sdo os seguintes: poluicdo atmosférica;
aquecimento global; poluicdo hidrica e dos solos; desmatamento e queimadas; desertificacao;
perda de biodiversidade; descarte irregular de lixo.

Quiais sdo os principais problemas ambientais do mundo?

Os principais problemas ambientais do mundo foram causados pela acdo antrdpica sobre a
natureza. Esse processo se intensificou a partir da Revolugdo Industrial, que data do século
XVIII, e comecou a ser amplamente discutido em escala internacional a partir da década de
1970, com a realizacdo das conferéncias ambientais e sobre o clima. Confira a seguir quais
séo 0s principais problemas ambientais enfrentados hoje no mundo.

— Poluicdo atmosférica

A poluicéo do ar ou atmosférica pode ser descrita como a presenca, no ar, de gases poluentes,
material particulado, agentes bioldgicos e outros elementos que alterem a sua qualidade. Esse
problema € ocasionado principalmente pela queima de combustiveis fosseis e pela atividade
industrial nos grandes centros urbanos, atividades essas que liberam substancias como gas
carbonico (COz), mondxido de carbono (CO), 6xidos de enxofre (SO. e SO3) e Oxido de
nitrogénio (NOx) na atmosfera. Esse tipo de poluicdo é causador de outros problemas
ambientais, como as chuvas acidas (chuvas com elevada acidez) e as ilhas de calor (maior
temperatura das cidades em relacdo as areas vizinhas), tipicas de areas urbanas. Em maior
escala, a poluicdo do ar afeta o equilibrio atmosférico e intensifica o efeito estufa, o que causa
0 aquecimento global. Entre os paises com maior poluigdo atmosférica estdo india, Burkina
Faso, Tailandia, China e Azerbaijao.

— Aguecimento global

O aquecimento global é o aumento anormal da temperatura média do planeta Terra. Esse
fendbmeno tem como causas a intensa exploracdo da natureza pelos seres humanos,
ocasionando problemas como o desmatamento, e a emissdo direta de gases poluentes na
atmosfera por meio da atividade industrial e da queima de combustiveis fosseis. Segundo o
Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC, na sigla em inglés), a
temperatura média da Terra é, atualmente, 1,5° C maior do que no periodo que antecede a
Revolucdo Industrial. Esse aumento da temperatura também gera outros problemas
ambientais. Uma das principais consequéncias desse fato sdo as mudancas climaticas e o
acontecimento cada vez mais recorrente de fendmenos extremos, como secas severas, chuvas
muito volumosas e intensas, além do derretimento das calotas polares, aumento do nivel dos
oceanos e a perda da biodiversidade.

— Poluic¢do hidrica

A poluicdo hidrica acontece quando substincias sdo lan¢adas nos corpos d’agua e alteram
as suas propriedades fisicas, quimicas e biologicas, 0 que pode causar a contaminacao e,
como consequéncia, gerar severos prejuizos para a populacdo que depende daquele recurso e
para a biodiversidade aquatica. O descarte irregular de lixo e de residuos urbanos, como



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/poluicao-atmosferica.htm
https://brasilescola.uol.com.br/biologia/poluicao-atmosferica.htm
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esgoto, e industriais estdo entre as principais causas da poluicao hidrica. Uma das discussdes
acerca da poluicdo hidrica gira em torno da quantidade de plastico e microplastico presente
nos oceanos. O acumulo dessas substancias prejudica a fauna marinha e pode até mesmo
afetar a salde humana, pela contaminagdo da cadeia alimentar de espécies de dgua salgada.

— Poluicéo dos solos

A poluicdo dos solos ¢é descrita como a degradacdo quimica do substrato. Tem origem no
descarte irregular de lixo e dejetos urbanos, industriais, da mineragdo e das usinas geradoras
de eletricidade, no uso intensivo de defensivos agricolas e agrotoxicos para a producdo, no
desmatamento e outros eventos que contribuem para a perda de fertilidade dos solos. De
acordo com a Organizacdo para a Alimentacdo e Agricultura (FAO), agéncia especializada da
ONU, a poluicdo dos solos ameaca a qualidade das aguas e dos alimentos que ingerimos,
além de afetar a garantia da seguranca alimentar para uma maior parcela da populacdo
mundial devido a isso. Entre as areas onde esse problema é mais recorrente estio a Asia
Central, o Norte da Africa e a Europa.

— Desmatamento

Também chamado de desflorestamento, o desmatamento € a retirada da cobertura vegetal
parcial ou total de um determinado lugar. A perda da cobertura vegetal deixa os solos
desprotegidos e mais vulneraveis, ao mesmo tempo que afeta o funcionamento dos
ecossistemas, contribui para o assoreamento dos rios e interfere na dinamica dos climas locais
e, a longo prazo, do clima global.

— Queimadas

Também chamadas de incéndio florestais, as queimadas humanas sdo uma pratica de
limpeza de uma area com o uso fogo. O fogo das queimadas elimina parte da biodiversidade
das matas e contribui para a emissdo de gases poluentes na atmosfera. Em alguns casos, como
observamos recentemente na costa oeste dos Estados Unidos, na Australia e no Sul da Europa,
0s incéndios sdo causados pelo calor extremo e pelo tempo seco, que resseca a vegetacao e
facilita o espalhamento das chamas.

— Desertificacéo

A desertificagdo é um fenémeno de degradacdo quimica e fisica dos solos, resultante do
esgotamento da capacidade de producdo do solo, o que tem como causas a exploracdo desse
recurso de maneira intensiva para fins econdmicos, 0 manejo inadequado, as queimadas
sucessivas e o desmatamento. Fatores de ordem natural podem contribuir para a desertificacao
de areas, como a presenca de climas secos e as propriedades naturais do substrato. Esse
processo tem como efeitos a degradacdo fisica dos solos, a salinizacdo e o aumento do
potencial destrutivo das chuvas nas regides aridas. Alem disso, impacta direta e
negativamente a populacéo e a biodiversidade, tendo em vista que a desertificagdo deixa o
solo improprio para o plantio, dificulta a criacdo de animais e impede a formagdo de
reservatorios de dgua potavel. Uma das areas mais afetadas pela desertificagdo € o Sahel, na
regiao norte do continente africano.

Quiais sdo os principais problemas ambientais do Brasil?

Os principais problemas ambientais do Brasil foram agravados com a industrializacdo tardia e
com a urbanizagdo acelerada que aconteceu na segunda metade do século XX e que gerou
fendmenos como o da macrocefalia urbana. No meio rural, 0 avanc¢o da fronteira agricola e
de atividades econdmicas como o extrativismo estdo entre os maiores causadores de
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impactos ao meio ambiente. A seguir, veja quais sdo 0s principais problemas ambientais do
Brasil.

— Desmatamento

O desmatamento é um dos problemas ambientais do Brasil e esta presente em praticamente
todos os biomas do pais. Em um periodo recente, observou-se um crescimento expressivo da
remocdo da vegetacdo nativa na Amazonia e no Cerrado em decorréncia da abertura de novas
areas para a pratica do agronegocio, com destaque para o plantio da soja, e do extrativismo
vegetal e mineral. No segundo caso, temos acompanhado recentemente os impactos do
garimpo ilegal no interior da Floresta Amazonica. Nos ultimos 30 anos, a Amaz6nia perdeu
aproximadamente 800.000 km? de area coberta com vegetacdo nativa. Ja no Cerrado, a perda
foi de 265.000 km?, conforme as informagdes do MapBiomas.

— Queimadas

As gueimadas sdo fendmenos que podem acontecer naturalmente em areas quentes e que
apresentam vegetacdo ressecada em funcao do calor. Em muitas dessas localidades, ha plantas
com adaptacOes capazes de resistir a acdo do fogo, como se identifica no Cerrado brasileiro.
No entanto, o Brasil experimentou um aumento das queimadas ilegais realizadas com o
intuito de abrir novas areas para a exploracdo econdmica dos recursos naturais.

— Poluicdo das aguas

A poluicdo das aguas no Brasil é um problema ambiental que tem como uma de suas
principais causas a falta de coleta e tratamento adequado do esgoto, o que resulta no seu
descarte irregular diretamente nos corpos hidricos. Cabe ressaltar que, de acordo com o Painel
Saneamento Brasil, 44,2% da populacdo brasileira ndo possui acesso a esse tipo de servico, o
que representa um namero absoluto de mais de 92 milhdes de pessoas. Além disso, 0s dejetos
industriais e da mineracao, o lixo e o agrotoxico e outros defensivos agricolas estdo, também,
entre as causas da poluicdo hidrica no pais. Considerando a poluicdo e fatores como as
mudangas climaticas e o desvio de cursos d’agua para a construgdo de hidrelétricas, 0 Brasil
perdeu 15,7% de seus recursos hidricos nos ultimos 30 anos, uma &rea equivalente a 3
milhdes de hectares.

— Poluicéo do ar

A poluicdo do ar é, no Brasil, um problema ambiental associado aos grandes centros
urbanos, ao desmatamento, em especial aquele ocasionado pelas queimadas ilegais, e ao
manejo inadequado dos solos, que sdo responsaveis pela liberacdo de uma quantidade
elevada de dioxido de carbono na atmosfera. Um levantamento do site Carbon Brief, do
Reino Unido, mostra o Brasil na quarta posi¢do entre os maiores emissores de CO», ficando
atras apenas dos Estados Unidos, da China e da Russia. A pesquisa levou em considera¢do um
periodo de tempo bastante amplo, que vai de 1850 a 2021. Nesse intervalo, o pais respondeu
pela emisséo de mais de 100 milhdes de toneladas de didxido de carbono na atmosfera.

— Perda de biodiversidade

Biodiversidade é a variedade de seres vivos de um local. Sendo assim, a perda da
biodiversidade ¢ um grave problema ambiental, que ameaca a fauna e a flora do Brasil e
pde em risco 0s seus principais biomas, em especial a Amazonia e o Cerrado. O
desmatamento e a consequente destruicdo do habitat de muitas espécies de animais estdo entre
causas da perda da biodiversidade brasileira. Em relagdo a fauna, a lista de animais
ameacados de extin¢do no Brasil € de quase 1400 espécies, metade das quais foi adicionada
entre 2014 e 2022.
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— Descarte irregular do lixo

Causador de outros impactos como a polui¢do dos solos e da agua, o descarte irregular do lixo
é um problema ambiental gerado pelo crescimento do total de detritos gerados pela
populacéo e pela falta de acesso a servigos essenciais de saneamento, como a coleta de
lixo, nos municipios brasileiros. O IBGE estima que 20 milhdes de pessoas nao possuem
acesso a esse tipo de servico no Brasil, o que leva ao descarte nas ruas, terrenos baldios, areas
de mata ou nos rios e riachos proximos. Nas cidades, um dos problemas gerados pelo lixo
jogado nas ruas de maneira inadequada é o alagamento das vias durante o periodo chuvoso.

Consequéncias dos principais problemas ambientais

Os principais problemas ambientais do Brasil e do mundo prejudicam a qualidade de vida
da populacgdo, causando quadros de doencas respiratérias e infecciosas em decorréncia da
poluigdo, ampliando a inseguranca alimentar dos grupos mais vulneraveis, gerando uma série
de transtornos no meio urbano, como os alagamentos, e intensificando a ocorréncia e a
gravidade dos desastres ambientais.

A poluicdo do ar e outros problemas ambientais afetam a qualidade de vida da populacéo.
Esses problemas sdo responsaveis pelo desequilibrio ambiental e pela destruicdo de
ecossistemas inteiros, terrestres e aquaticos, colocando em risco a sobrevivéncia de espécies
de animais e plantas. O clima da Terra e a dindmica das aguas sofreram transformacdes
derivadas dos problemas ambientais, 0 que impacta negativamente os ciclos naturais
fundamentais para a manutengédo das diferentes formas de vida presentes no nosso planeta.
Observa-se de forma cada vez mais recorrente a reducdo da disponibilidade de recursos
naturais, o que pode culminar na sua escassez em um curto espaco de tempo. Com isso,
podemos afirmar que, além da geracdo presente, 0s principais problemas ambientais
ameacam, também, as geraces futuras.

Possiveis solucBes para os principais problemas ambientais
E urgente a adocdo de medidas capazes de conter o avanco dos principais problemas
ambientais, de modo que seus impactos, que ja sdo significativos, sejam reduzidos em médio
e longo prazo. Isso garante uma melhor qualidade de vida para a populacdo e proporciona a
manutencdo da fauna e da flora do nosso planeta. Veja algumas solugdes que podem ser
adotadas para a reducdo dos problemas ambientais:
e educacdo ambiental;
garantia do acesso a saneamento béasico para toda a populagéo;
realizacdo da reciclagem e da coleta seletiva;
reflorestamento e recuperacdo de areas degradadas;
rotacdo de culturas;
manejo adequado dos solos;
aumento da utilizacdo de fontes de energia renovaveis;
evitamento do descare de lixo em terrenos, rios e outros locais inadequados;
consumo consciente;
economia de agua e de energia elétrica;
adocédo de medidas sustentaveis pelo setor industrial e na agropecuaria;
protecdo das especies de animais e plantas ameacadas de extingao;
maior fiscalizagdo em &reas de desmatamento ilegal,
elaboracdo e aplicagéo de politicas de protecdo e preservacdo ambiental.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/geografia/principais-problemas-ambientais.htm
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ANEXO E - Texto “Sustentabilidade”

(Adaptado do texto de Rafaela Sousa)

Sustentabilidade refere-se ao principio da busca pelo equilibrio entre a disponibilidade dos
recursos naturais e a exploracdo deles por parte da sociedade. Ou seja, visa a equilibrar a
preservacdo do meio ambiente e 0 que ele pode oferecer em consonancia com a qualidade
de vida da populacéo.

O termo sustentabilidade surge da necessidade de discussdo a respeito da forma como a
sociedade vem explorando e usando 0s recursos naturais, pensando em alternativas de
preserva-lo evitando, assim, que esses recursos se esgotem na natureza. A definicdo de
sustentabilidade esta atrelada ao conceito de desenvolvimento sustentavel.

Atualmente, muito é comentado sobre desenvolvimento sustentavel, visto o despertar de
consciéncia da sociedade como um todo para a ideia de que 0S recursos naturais ndo s@o
infinitos como muitos pensavam. As inumeras discussdes por parte da comunidade cientifica
acerca das questdes relacionadas ao meio ambiente e sua intensa degradagédo por parte da agéo
antropica também colocaram esse termo em evidéncia.

Mas o que é desenvolvimento sustentavel?
Desenvolvimento sustentavel refere-se ao desenvolvimento socioecondmico, politico e

cultural atrelado a preservacdo do meio ambiente. Sendo assim, as préaticas capitalistas
associadas ao consumo devem estar em equilibrio com a sustentabilidade, visando aos
avangos no campo social e econdmico sem prejudicar a natureza. E a garantia do suprimento
das necessidades da geracao futura por meio da conservacdo dos recursos naturais.

Esse termo surgiu no relatério desenvolvido pela Comissdo Mundial sobre o Meio Ambiente
e 0 Desenvolvimento apresentado em 1987, conhecido como Relatério de Brundtland ou
Nosso Futuro Comum. O relatério traz a definicdo de desenvolvimento sustentavel como:

“O desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade
das geragdes futuras de suprir suas proprias necessidades”.

De acordo com o relatdrio, para que o desenvolvimento sustentavel seja alcancado, € preciso
primeiramente atender as necessidades basicas da sociedade, nos setores da salde, educacéo,
no que diz respeito a alimentacdo e moradia. E para isso, a Organizacdo das Nacdes Unidas
definiu, ao longo de inumeras conferéncias ambientais, diversos objetivos a serem alcancados
a fim de que os paises consigam alcangar um desenvolvimento atrelado a sustentabilidade.

Em 2015, a ONU divulgou uma agenda em que constam dezessete objetivos a serem adotados

pelos paises até 2030 para que o desenvolvimento sustentavel seja atingido.

Sé&o alguns dos objetivos propostos por essa agenda:

Objetivo 1: Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os lugares.

Objetivo 2: Acabar com a fome, alcangar a seguranga alimentar e melhoria da nutricéo
e promover a agricultura sustentavel.

Objetivo 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas
as idades.

[...]

Tripé da sustentabilidade
A sustentabilidade é tratada por meio de trés dimensfes que indicam um equilibrio

harmonioso entre as esferas social, ambiental e econdmica. Esse tripé corresponde a uma
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tendéncia das empresas que passaram a se comprometer com a sustentabilidade. O tripé da
sustentabilidade corresponde a trés dimensdes: ambiental, social e econdémica. As principais
caracteristicas das trés dimensdes séo:

— Sustentabilidade ambiental: refere-se a preservagdo do meio ambiente de maneira que a
sociedade encontre o equilibrio entre o suprimento de suas necessidades e o uso racional dos
recursos naturais, sem prejudicar a natureza.

— Sustentabilidade social: refere-se a participacdo ativa da populacdo no que tange ao
desenvolvimento social por meio da elaboragdo de propostas que visem ao bem-estar e
igualdade de todos em consonancia com a preservacdo do meio ambiente.

— Sustentabilidade economica: refere-se ao modelo de desenvolvimento econdémico que
visa a exploracdo dos recursos naturais de maneira sustentavel, sem prejudicar o suprimento
das necessidades da geracdo futura.

Sustentabilidade empresarial
Sustentabilidade empresarial refere-se as acdes e politicas sustentaveis (economicamente,

socialmente e ambientalmente) adotadas por uma empresa ao longo das operacOes,
desenvolvimento e producéo de suas mercadorias ou Sservigos.

Segundo o coordenador do Programa Producéo e Consumo Sustentaveis do Centro de Estudos
em Sustentabilidade da Fundacdo Getlulio Vargas, Aron Belinky, a sustentabilidade
empresarial esta relacionada a atencdo que a empresa da aos possiveis impactos negativos que
poderdo ser causados no meio ambiente e as pessoas mediante o desenvolvimento de suas
atividades. Belinky afirma:

“Exercer a sustentabilidade empresarial significa analisar os negocios da empresa levando
em conta como fazer com que os impactos negativos de sua atividade sejam 0s menores
possiveis. E estar atento as necessidades e bem-estar da populacdo no meio onde ela esta
inserida”.

Essa preocupacdo com 0s possiveis impactos causados especialmente pelo setor produtivo,
apos a intensa industrializacdo vivida no pais, surgiu quando catastrofes naturais, conflitos por
recursos naturais e sua escassez, danos ao meio ambiente e 0 aumento da desigualdade social
vista pelo aumento da violéncia e da pobreza passaram a ficar em evidéncia [...].

Exemplos de sustentabilidade
As acdes sustentaveis ndo perpassam apenas por grandes projetos promovidos por paises,

orgdos e instituicdes. Essas acdes comecam individualmente, do local para o global. Sdo
inlmeras as préaticas sustentaveis que podem ser adotadas tanto individualmente quanto
coletivamente, pensando no bem-estar social associado a preservagdo do meio ambiente.

Sao alguns exemplos:

Economizar agua e energia; reutilizar agua para outras atividades; recolher dgua da chuva
para atividades de limpeza; evitar uso de materiais que ndo sdo biodegradaveis; adotar o
hébito de plantar arvores, especialmente as especies que se encontram em risco de extincao;
aproveitar a luz solar bem como adote em suas residéncias, se possivel, fontes de energia
alternativas; diminuir o consumo de produtos que utilizem plasticos, visto que esses demoram
a se decompor na natureza; reciclar o lixo; optar por produtos com embalagens retornaveis;
adotar meios de transportes alternativos, como a bicicleta ou coletivos; dar preferéncia ao uso
de biocombustiveis.

Fonte: https://brasilescola.uol.com.br/educacao/sustentabilidade.htm
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ANEXO F - Texto “ODS 11: conheca os objetivos da ONU para as cidades

(Texto adaptado)
Parte da Agenda 30, 0 ODS 11 tem foco em criar cidades inclusivas, sustentaveis e justas.

Por diversos motivos, as cidades sdo parte importante da vida no planeta. Até 2050, cerca de
77% da populagdo mundial viverd em &reas urbanas, de acordo com dados da Organizagdo
das Nacbes Unidas (ONU). Em funcdo de varios problemas, a vida urbana figura entre os
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030, especificamente, no ODS 11.
Atualmente, quase um bilhdo de pessoas vive em habitacdes irregulares e, além disso, as
cidades sdo responsaveis por 75% das emissdes de carbono na atmosfera, um dos Gases de
Efeito Estufa (GEE). Portanto, tornar as cidades mais sustentaveis e justas é essencial para a
sobrevivéncia do Planeta e da humanidade. Alguns espagos urbanos no mundo, inclusive aqui
no Brasil, ja estdo com acdes préaticas para atender ao ODS 11.

O que sdo ODS?

ODS ¢ a sigla para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel que fazem parte da chamada
“Agenda 2030”. Trata-se de um pacto global assinado durante a Clpula das NacGes Unidas
em 2015, pelos 193 paises membros. A agenda é composta por 17 objetivos ambiciosos e
interconectados, desdobrados em 169 metas, com foco em superar os principais desafios de
desenvolvimento enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo, promovendo o crescimento
sustentavel global até 2030.

Quiais sao os ODS?

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel abrangem diferentes temas, relacionados a
aspectos ambientais e sociais. Assim como as metas de cada ODS, eles foram construidos de
maneira interdependente. Ou seja, quando um pais conseguir atingir um deles, muito
provavelmente tera conseguido avancar em outros. Bater todas as metas do ODS 11, por
exemplo, e chegar a uma cidade sustentavel, significa que o municipio também atingiu 0 ODS
6 (litros de agua limpa e saneamento), o ODS 8 (crescimento econémico) e o ODS 15
(protecdo da vida na terra). Sendo assim, as metas podem ser divididas em temas que visam
incluir dimensdes sociais, ambientais e econdémicas. A seguir, conheca cada um deles.

Metas sustentaveis: uma vida saudéavel
Por definicdo, a sustentabilidade social € um conjunto de medidas voltadas para a melhoria do
bem-estar da populagdo como um todo. Faz parte dos 17 ODS estimular a¢des relacionadas as
necessidades humanas, como a salde e a educacao.
Além disso, alguns ODS buscam reduzir as desigualdades sociais e ampliar 0 acesso a direitos
e servicos bésicos, tal qual alimentagdo. Confira a seguir.
ODS 1 — Erradicacdo da pobreza: acabar com a pobreza em todas as suas formas, em
todos os lugares.
ODS 2 - Fome zero e agricultura sustentavel: acabar com a fome, alcancar a seguranca
alimentar e melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.
ODS 3 — Saude e bem-estar: assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades.
ODS 4 — Educacdo de qualidade: assegurar a educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para
todos.
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ODS 5 - Igualdade de género: alcancar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas.

ODS 6 — Agua potéavel e saneamento: garantir disponibilidade e manejo sustentavel da
agua e saneamento para todos.

ODS 7 — Energia limpa e acessivel: garantir acesso a energia barata, confiavel,
sustentavel e renovavel para todos.

Estratégias de qualidade de vida

De acordo com os ODS, ndo hé sociedade igualitaria e justa sem a atuacdo do mercado e das
empresas, pois a qualidade de vida e o crescimento econdmico ocorrem, também, por meio da
geracdo de empregos e inovagéo.

Por isso, é de extrema importancia ressaltar que ndo sé a populacdo, mas também governos e
corporagdes tém um papel importante em busca do desenvolvimento sustentavel, assim como
indicam os proximos ODS.

ODS 8 — Trabalho decente e crescimento econémico: promover o crescimento
econémico sustentado, inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo, e
trabalho decente para todos.

ODS 9 - Industria, inovacdo e infraestrutura: construir infraestrutura resiliente,
promover a industrializagdo inclusiva e sustentavel, e fomentar a inovacéo.

ODS 10 — Reducdo das desigualdades: reduzir as desigualdades dentro dos paises e
entre eles.

ODS 11 — Cidades e comunidades sustentaveis: tornar as cidades e 0s assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis.

Preservacao de recursos naturais

Outro ponto importante é a reducdo significativa do nimero de afetados por desastres naturais
até 2030. A ONU salienta que € preciso reduzir globalmente os impactos ambientais
negativos sobre os moradores das cidades, inclusive com atencdo especial a qualidade do ar,
gerenciamento de residuos municipais, entre outros.

ODS 12 — Consumo e producdo responsaveis: assegurar padrdes de producdo e de
consumo sustentaveis.

ODS 13 — Acéo contra a mudanca global do clima: tomar medidas urgentes para
combater a mudanca climética e seus impactos.

ODS 14 - Vida na agua: conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

ODS 15 - Vida terrestre: proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacdo, deter e reverter a degradacdo da Terra e deter a perda da
biodiversidade.

ODS 16 — Paz, justica e instituicOes eficazes: promover sociedades pacificas e
inclusivas para o desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a
justica para todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas
em todos o0s niveis.

ODS 17 — Parcerias e meios de implementacdo: fortalecer os meios de implementacéo
e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sustentavel.

ODS 11: foco nas cidades

A batalha pelo desenvolvimento sustentavel sera vencida ou perdida nas cidades. Nesse
contexto, o0 ODS 11 busca tornar as cidades e comunidades mais inclusivas, seguras,
resilientes e sustentaveis.
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Para isso, 0 conjunto de objetivos se desdobra em dez metas que englobam a garantia de que
todos tenham acesso a moradia segura e adequada até 2030, incluindo acesso a servicos
basicos e urbanizacdo de favelas.

Em conjunto com a necessidade de moradia digna, outros ODS 11 estdo relacionados & vida
urbana. Sendo assim, a mobilidade entra em pauta e instiga as cidades a fornecerem acesso a
sistemas de locomogdo seguros e sustentaveis para todos. Dentre as iniciativas estdo a
melhoria da seguranca rodoviaria, por meio da expansdo dos transportes publicos, com
especial atencdo para as necessidades das pessoas em situacdo de vulnerabilidade, como
mulheres, criancas, pessoas com deficiéncia e idosos. Por consequéncia, também € possivel
encontrar no ODS 11 a urbanizacéo inclusiva e sustentavel, voltada para o planejamento e
gestdo de assentamentos humanos participativos, integrados e sustentaveis, em todos o0s
paises.

Desse modo, cabe aos governos proporcionarem 0 acesso universal a espacos publicos
seguros, inclusivos, acessiveis e verdes. Neste cenario, também deve-se fortalecer esforcos
para proteger e salvaguardar o patriménio cultural e natural do mundo.

ODS 11: reduzir impactos ambientais adversos

Até 2030, a meta € reduzir significativamente o nimero de mortes e pessoas afetadas por
desastres naturais. A ONU estipula que os paises devem diminuir as perdas econémicas
causadas por mudancas climaticas em relacdo ao produto interno bruto (PIB) global, incluindo
os relacionados a agua, com foco na protecdo dos pobres e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Logo, se faz necessario reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cidades, com foco
na qualidade do ar e gestdo de residuos municipais. Ou seja, desenvolver e implementar, de
acordo com o Marco de Sendai para a Reducdo do Risco de Desastres 2015-2030, o
gerenciamento holistico do risco de desastres em todos 0s niveis.

ODS 11: &reas urbanas e rurais

O ODS 11 destaca o apoio as relagcdes econémicas, sociais e ambientais positivas entre areas
urbanas, periurbanas e rurais, reforcando o planejamento nacional e regional de
desenvolvimento. Para isso, é preciso considerar também territorios de povos e comunidades
tradicionais.

Todos esses aspectos devem ser levados em conta juntamente com o suporte aos paises menos
desenvolvidos, inclusive por meio de assisténcia técnica e financeira, para construcdes
sustentveis e resilientes, utilizando materiais locais.

A partir de cada meta sdo estabelecidos os KPIs (Key Performance Indicators), que sdo 0s
indicadores-chave de desempenho. Por meio deles, é possivel avaliar objetivamente o quanto
se estd ou ndo avangado na conquista do objetivo. O Brasil tem a definicdo de seus
indicadores, a partir de sua realidade, assim como cada cidade possui seus proprios
parametros.

Um exemplo € a Meta 11.1, que fala sobre garantia de habitacdo segura e adequada a precgo
acessivel. O indicador para saber que essa meta ja chegou ao final leva em consideragdo a
proporcdo da populacdo vivendo em assentamentos precarios, informais ou inadequados.
Nesse sentido, o setor imobiliario tem uma funcao essencial.

ODS 11: desafios para implementacao

No Brasil, um dos principais desafios da implementa¢do do ODS 11 ainda esta na area dos
dados. Por se tratar de um objetivo a0 mesmo tempo interdisciplinar e hiperlocal, a maior
dificuldade estd em descobrir os indicadores de cada cidade para saber quais sdo as metas que
precisam ser reforcadas.


https://habitability.com.br/transporte-publico-on-demand-ja-e-realidade-nos-eua/
https://habitability.com.br/arquitetura-inclusiva-cidade-pensada-para-pessoas-neurodiversas/
https://www.preventionweb.net/sendai-framework/sendai-framework-at-a-glance
https://habitability.com.br/setor-imobiliario-se-alinha-aos-ods-da-onu/
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Por isso, a integracdo entre os setores publico, privado e a sociedade civil, como observou
nessa entrevista Rodrigo Perpétuo, do ICLEI, é essencial. Ainda assim, exemplos como o
Morunbaga, que se tornou a cidade mais sustentavel do Brasil em 2021, mostram que, sim, é
possivel!

Fonte: https://encr.pw/Ptgmx


https://habitability.com.br/tragedias-climaticas-demandam-planejamento-diz-rodrigo-perpetuo-do-iclei/
https://habitability.com.br/morungaba-e-a-cidade-mais-sustentavel-do-brasil-em-2021/
https://habitability.com.br/morungaba-e-a-cidade-mais-sustentavel-do-brasil-em-2021/
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ANEXO G - Texto sobre os 4r’s da sustentabilidade

4 R’s DA SUSTENTABILIDADE: REPENSAR, REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR
Lauro Charlet Pereira e Marco Antbnio Ferreira Gomes
Embrapa Meio Ambiente, 2017.

A necessidade continua de revisar a interrelacdo “homem-ambiente”, engloba o
envolvimento de governantes, setor privado, midia, comunidade cientifica e a sociedade civil,
como um todo. Nessa perspectiva, tem surgido inimeras agdes frente a crise ambiental, como
0 jornalismo ambiental e a educacdo ambiental, por exemplo, que visam principalmente
desenvolver nas pessoas conhecimentos, habilidades e atitudes voltadas para a conservagéo
dos recursos naturais e melhoria do meio ambiente.

A partir da Conferéncia das Nag6es Unidas sobre o meio Ambiente e Desenvolvimento
(também conhecida como RIO 92), foi escolhida trés palavras para incentivar atitudes mais
sustentiveis: Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Pouco tempo depois surgiu o quarto “R”
(Repensar), com o objetivo de reforcar a importancia de analisar habitos de consumo
(Walmart Brasil, 2016).

A expressdo sustentabilidade vem sempre associada a uma maior conscientizacdo
sobre as diferentes formas de preservar o meio ambiente, estabelecendo-se, assim, um vinculo
direto com a politica dos 4R’s. 4R’s — Esta abreviacdo corresponde as quatro (04) medidas
praticas a serem adotadas pelas pessoas, com vistas a melhoria do meio ambiente e promocao
da sustentabilidade.

1 - Repensar: corresponde a atitude que tomamos e que tem consequéncia direta em nossas
vidas e ao meio ambiente. Assim, deve-se sempre reavaliar e mudar a postura. Nesse sentido,
cabem indagac¢fes, como: 0s gastos com a energia sdo compativeis com as suas necessidades,
ou ha exageros? VVocé consome s 0 que precisa? Ou também compra por impulso? VVocé abre
mao de usar o carro por alguns dias? Na verdade, ndo se trata de deixar de fazer as coisas, mas
sim de fazer de uma maneira que melhore a qualidade de vida e respeite 0 meio ambiente.

2 - Reduzir: refere-se ao ato de diminuir o lixo e também a emissao de poluentes, a partir de
um consumo mais consciente e poupador de recursos naturais. Se atentarmos para as compras
que realizamos no cotidiano e nos servicos que contratamos, poderemos perceber que muitas
vezes adquirimos coisas que ndo precisamos OuU que usamaos poucas vezes.

Como acdes praticas, estas podem ser resumidas essencialmente em:

a) uso econdmico da agua — uso sem desperdicio, ndo usar agua para lavar cal¢adas ou
ruas (evitar o uso condendvel de “vassouras hidraulicas”), fechar a torneira quando
estiver escovando os dentes ou ensaboando as maos, e ficar atento a qualquer
vazamento na rede de agua, interna e/ou externa;

b) economia de energia — usar energia limpa (solar e/ou e6lica) no aquecimento interno
das casas, instalando sensores para evitar desperdicios. Tambem, dar preferéncia
para as lampadas LED, que oferecem grandes vantagens principalmente em termos
de durabilidade e economia, além de que ndo possuem metais pesados (chumbo e
mercudrio) em sua composi¢do, causando assim, menor risco ambiental.

c) economia de combustiveis — fazer percursos a pé ou de bicicleta, o que gera
economia financeira e de recursos naturais, com ganhos para a saude e reducdo de
poluigéo do ar;
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d)criar solucdes inteligentes e poupadoras, como: produzir seus proprios temperos,
cultivando hortas caseiras; usar embalagens reciclaveis (papel ou papel&o); exercitar
a compra a granel, o que vai reduzir as embalagens descartadas.
3 - Reutilizar: descartamos muitas coisas que poderiam ser reutilizadas para outros fins.
Reutilizar contribui ndo s6 para a economia doméstica, mas também para o desenvolvimento
sustentavel do planeta. Sabe-se que tudo que é fabricado necessita do uso de energia e matéria-
prima, assim, ao jogarmos algo no lixo, estamos desperdicando também a energia que foi
usada na fabricacdo (combustivel usado no transporte e matéria prima empregada). Deve- se
considerar, ainda, que objetos descartados de forma incorreta, podera poluir o meio ambiente.
A doacdo também pode ser boa alternativa, tanto a quem precisa quanto a prote¢do ambiental.
Como acdes praticas, resumidamente, cita-se:
a) potes e garrafas pet podem ser usadas como vasos de plantas;
b)usar a impressdo dos dois lados do papel e s6 imprima se for realmente
indispensavel;
c) moveis (armario, guarda-roupa, sofa, estante, mesa e cadeira) quebrados nao
precisam ir parar no lixo. Podem ser consertados ou doados;
d) computadores, impressoras e visores podem ser doados para uso em entidades
sociais, pessoas carentes;
e) aproveite cascas, frutas e legumes danificados para incorpora-los ao solo;
f) aumente a vida Gtil de livros, jornais e revistas, trocando-0s com amigos.

4 - Reciclar: esta acdo transforma um objeto usado em um novo produto, que pode ser igual
ou diferente. Esta prética resulta em economia de matéria-prima, que € retirada da natureza,
isto é, procedimento poupador de recursos naturais. O primeiro passo é proceder a coleta
seletiva em sua casa, separando o lixo organico do reciclavel (plastico, metais, vidro, papel),
além de residuos perigosos (pilhas, lampadas, medicamentos, material de limpeza, tinta de
cabelos e outros produtos quimicos, igualmente danosos ao meio ambiente e a satde humana).
Cerca de um terco do lixo produzido corresponde aos materiais que podem ser
reutilizados, gerando ganhos financeiros e novos empregos, além de que a pratica de
reciclagem contribui positivamente para a reducdo do volume de lixo que vai para os aterros
sanitarios. Processo que pode ser considerado como “ganha-ganha”, isto €, tanto a populacéo
quanto o meio ambiente sdo fortemente beneficiados.

Como consideracdes finais, pode-se dizer: € preciso inverter a piramide, ou seja,
colocar em pratica a desejavel politica dos “4 Rs” (Repensar, Reduzir, Reusar e Reciclar) e
ndo continuar produzindo e gerando mais residuos, deixando que “alguém” assuma a
responsabilidade de tratar e dispor adequadamente. Todas essas praticas ndao so reduzirdo o
volume de residuos gerados diariamente, mas também permitirdo o exercicio de reuso e
reciclagem, culminando em um gerenciamento mais eficiente dos residuos. Sao atitudes
simples e vidveis que podem ser incorporadas cada vez mais no dia a dia, a fim de proteger o
ar, o solo e a 4gua, bem como a preservagdo de grandes extensdes de cobertura vegetal (ou
florestas nativas), trazendo como consequéncia melhores condi¢fes de salde humana,
qualidade de vida e satde ambiental.

PENA, Rodolfo Alves. Sustentabilidade. Disponivel em
http://escolakids.uol.com.br/sustentabilidade.htm. Acesso em: 25 set. 2023.
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