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NOME DO CANDIDATO:

SALA:

INSTRUCOES GERAIS

> 1. Este caderno de questdes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo fiscal.

» 2. Preencha os dados acima solicitados.

» 3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes
objetivas com 5 (cinco) alternativas cada. Caso ndo tenha recebido o material correto,
comunique imediatamente ao fiscal.

> 4. Vocé terd 2h30min (duas horas e trinta minutos) para responder as questdes. Faga a prova
com tranquilidade, controlando o tempo disponivel, o qual inclui a transcricdo das respostas
para o cartdo de respostas.

> 5. Ao receber o cartdo resposta, preencha-o com as informagdes necessarias e assine-o.

» 6. O cartao de respostas nao sera substituido. Portanto, tenha cuidado para nao rasura-lo.

»> 7. Preencha o cartdo resposta utilizando caneta fornecida pela Instituicao.

» 8. Sera atribuido valor ZERO a quest&o que, no cartdo de respostas, nao tenha sido transcrita ou
que contenha dupla marcagdo e/ou marcagdo rasurada.

> 9. N&o é permitida qualquer espécie de consulta durante a prova.

> 10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de sala este caderno de questées, juntamente com o
cartdo de respostas, e assine a lista de presenca.

> 11. Os trés ltimos candidatos somente poderdo deixar a sala de prova juntos, apés terem
assinado a ata de encerramento.
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Politicas Publicas

destdo 1 - Analise as alternativas a seguir sobre o
conceito de Saude proposto pela VIII Conferéncia Nacional de
Saude (1986) e assinale a alternativa correta.

a) Saude diz respeito apenas ao resultado das condigbes
econdmicas da populagao.

b) As causas que determinam o processo de saude/doencga tém
origem organica.

c) Saude é auséncia de doenga.

d) Saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, social e
mental.

e) A Saude tem como fatores determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentagao, a moradia, o saneamento basico,
0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

destdo 2 - Analise as seguintes afirmativas:

I.  Em 1988, a Constituicao brasileira reconheceu a saude como
um direito do cidad@o e um dever do Estado.

Il.  Esse reconhecimento constitucional do direito a saude s6 foi
possivel apds longa luta politica e gragas a atuagédo do
Movimento pela Reforma Sanitaria.

Ill.  Aimplantagao de um sistema de saude universal no Brasil teve
inicio em um contexto politico e econdémico desfavoravel.

IV. O SUS aumentou amplamente o acesso aos cuidados de
saude para grande parte da populagao brasileira.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, 1l elll, apenas.
b) Ilell, apenas.

c) lllelV, apenas.
d) LiLlllelv.

e) lelV, apenas.

estdo 3 - sobre os Determinantes Sociais de Saude
(DSS), assinale a alternativa correta.

a) A relagédo entre os determinantes da saude e a saude das
pessoas nao tem ligagdo com os niveis de vida da sociedade,
atingindo apenas o nivel macroambiental.

b) Normalmente, sdo poucos os fatores que influenciam o
processo saude/doenga das pessoas € a presenca desses
fatores ndo determina o estado de saude da populagao.

¢) A maior parte da carga de doengas ocorre devido as condigbes
em que as pessoas nascem, vivem, crescem, trabalham e
envelhecem.

d) A diversidade genética, o sexo, a dieta, a nutrigdo e os
processos de envelhecimento sdo determinantes fundamentais
da saude, sobre os quais ndo é possivel intervir positivamente
para promover e recuperar a saude.

e) Recomenda-se que as abordagens ligadas aos determinantes
sociais seja implementada por meio de um “programa” que €&
executado envolvendo somente os usuérios do Sistema Unico
de Saude.

Questdo 4 - Considerando o que dispde o Decreto
Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011, acerca das
“Regides de Saude”, considere as seguintes afirmativas:

I.  Regido de Saude é o espago geografico continuo constituido
por agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicagao e infraestrutura de transportes compartilhados,
com a finalidade de integrar a organizagéo, o planejamento e
a execucgao de agoes e servigos de saude.

IIl. As Regides de Saude serdo instituidas pelo Estado, em
articulagdo com os Municipios, respeitadas as diretrizes gerais
pactuadas na Comissé&o Intergestores Tripartite (CIT).

Ill. Poderdo ser instituidas Regides de Saude interestaduais,
compostas por Municipios limitrofes, por ato conjunto dos
respectivos Estados em articulagdo com os Municipios.

IV. As Regides de Saude nao poderéo ser referéncia para as
transferéncias de recursos entre os entes federativos.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) llell.
b) lell
c) llelv.
d) lelV.
e) I llell

stdo 5 - A respeito do Controle Social no Sistema Unico
de Saude, analise as seguintes assertivas.

. O Conselho de Saude é o6rgdo colegiado, em carater
permanente e deliberativo, composto 50% (cinquenta por
cento) por representantes do governo e 50% (cinquenta por
cento) por representantes dos usuarios dos servigos de saude.

Il. A Constituicdo Federal de 1988 nao faz referéncia ao controle
social no SUS.

Ill. O controle social no SUS é exercido pela sociedade civil
organizada nas esferas da agado do Estado na area da saude.

IV. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude séo
instrumentos legais de controle social.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI lelVv.

b) Il elV, apenas.
c) |, 1llelll, apenas.
d) lell, apenas.

e) lelV, apenas.
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Questdo 6 - A Lei 8.080/1990, além de constituir um
instrumento legal e normativo do Sistema Unico de Saude (SUS),
é também uma fonte de conceitos operacionais. Nesse sentido,
integralidade, no @mbito do SUS, é entendida como:

a) Medida de centralizagdo de decisdes para resolver os
problemas de saude no nivel nacional.

b) Um conjunto articulado e continuo das agbes e servigos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

c) Estratégia que prioriza as atividades curativas, sem prejuizo
dos servigos preventivos.

d) Uma conjugagdo dos recursos financeiros, tecnoldgicos,
materiais e humanos, com vistas ao fortalecimento sanitario
decorrente do meio ambiente.

e) Um conjunto de a¢des capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente.

Questdo 7 - 0 artigo 200 da Constituigao Federal de 1988,
em seu inciso lll, atribui ao SUS a competéncia de ordenar a
formagdo na area da Saude. Portanto, as questdes da
educagédo na saude passam a fazer parte do rol de atribuicdes
finalisticas do sistema. Para observa-lo e efetiva-lo, o Ministério
da Saude tem desenvolvido, ao longo do tempo, varias
estratégias voltadas para a adequacdo da formagdo e
qualificacdo dos trabalhadores de salde as necessidades de
saude da populagdo e ao desenvolvimento do SUS. Nesse
contexto, uma politica vem sendo desenvolvida com a
finalidade de contribuir para a transformacdo dos processos
formativos, das praticas pedagodgicas e de saude, e para a
organizagdo do processo de trabalho em saude. A que politica
nacional o texto se refere?

a) Politica Nacional de Educagao Popular em Saude.

b) Politica Nacional de Educagdo Permanente para o Controle
Social em Saude.

c) Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude.

d) Politica Nacional de Educagéao Continuada em Saude.

e) Politica Nacional de Promogéo da Educagao em Saude.

Qtestdo 8-nA representacdo paritaria composta pelos
Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (COSEMS) e
pelas Secretarias Estaduais de Saude nos estados &
denominada:

a) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS).

b) Comissao Intergestores Bipartite (CIB).

c) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS).

d) Comissao Intergestores Regional (CIR).

e) Comisséo Intergestores Tripartite (CIT).

Qtestdo 9 - O Decreto 7.508/11 estabelece a organizagéo
do SUS em Regides de Saude, tendo como objetivos:

I.  Garantir o acesso resolutivo e de qualidade a rede de saude,
constituida por agbes e servicos de atengdo primaria,
vigilancia a salde, atengdo psicossocial, urgéncia e
emergéncia e atengdo ambulatorial e hospitalar especializada.

Il. Efetivar o processo de descentralizagdo, com
responsabilizagdo compartilhada, favorecendo a acao
solidaria e cooperativa entre os entes federados.

lll. Reduzir as desigualdades loco-regionais, por meio da
conjugacéo interfederativa de recursos.

Esta correto o que se afirma em:

a) Il elll, apenas.
b) lell, apenas.

c) lelll, apenas.
d) L 1lelll.

e) |, apenas.

Qtestdo 10 - A conferéncia de Alma-Ata definiu a APS
como “cuidados essenciais baseados em métodos de trabalho
e tecnologias de natureza pratica, cientificamente criveis e
socialmente  aceitaveis, universalmente acessiveis na
comunidade aos individuos e as familias, com a sua total
participagdo e a um custo suportavel para as comunidades e
para os paises, a medida que se desenvolvem num espirito de
autonomia e autodeterminagdo”. Dessa definicdo emergiram,
naquele momento, elementos essenciais da APS.

Sao elementos essenciais da APS:

I. A educagdo em saude; o saneamento basico; o programa
materno-infantil, incluindo imunizagao e planejamento familiar.

Il. A prevengdo de endemias; o tratamento apropriado das
doengas e danos mais comuns e a provisao de medicamentos
essenciais.

Ill. A promogéao de alimentag&o saudavel e de micronutrientes e a
valorizagao das praticas complementares.

IV. O programa de satide do homem; o programa salde na escola
e alimentagao saudavel.

Esta correto o que se afirma em:

a) lelll, apenas.

b) I, lll e IV, apenas.
c) I, Il elll, apenas.
d) Il elV, apenas.

e) LILllelv.




POLITICAS PUBLICAS - ENFERMAGEM

destcio 11 = Na construcdo da atengéao integral, a Atengéao
Basica deve cumprir algumas fungdes para contribuir com o
funcionamento das Redes de Atengéo a Saude (RAS), s&o elas:

I.  Ser base, atuando no mais elevado grau de descentralizagéo e
capilaridade, cuja participacdo no cuidado se faz sempre
necessaria.

Il. Ser resolutiva, identificando riscos, necessidades e demandas de
saude e produzindo intervengdes clinicas e sanitariamente
efetivas, na perspectiva de ampliagao dos graus de autonomia dos
individuos e grupos sociais.

Ill. Coordenar o cuidado, elaborando, acompanhando e criando
projetos terapéuticos singulares, bem como acompanhando e
organizando o fluxo dos usuarios entre os pontos de aten¢édo das
RAS, assim como as outras estruturas das redes de saude e
intersetoriais, publicas, comunitarias e sociais

IV. Ordenar as redes, reconhecendo as necessidades de saude da
populagdo sob sua responsabilidade, organizando as
necessidades dessa populagdo em relagdo aos outros pontos de
atengdo a saude, contribuindo para que a programacao dos

servigos de saude parta das necessidades de salde dos usuarios.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI, lelV.
b) lelV, apenas.
c) |, 1l elll, apenas.

d) Il elll, apenas.
e) llelV, apenas.

Questdo 12 - A Portaria n° 2436, de 21 de setembro de
2017, em seu artigo 3°, estabelece principios e diretrizes do SUS e
das Redes de Atengado a Saude (RAS) a serem operacionalizados na
Atencao Basica. Sobre isso, analise as seguintes afirmacgdes:

I.  Sao principios: universalidade; equidade; e integralidade.

Il. Sao diretrizes: regionalizagdo e hierarquizagdo; territorializagao;
populagéo adscrita; cuidado centrado na pessoa; resolutividade;
longitudinalidade do cuidado; coordenagao do cuidado; ordenagao
da rede; e participagao da comunidade.

I1l. Entende-se por cuidado centrado na pessoa o desenvolvimento de
acOes de forma coletiva e abrangente, que auxilie as pessoas a
desenvolverem conhecimentos, aptiddes, competéncias e
confianga necessarios para gerir e tomar decisbes embasadas
sobre sua propria saude e seu cuidado de salude de forma mais
efetiva.

IV. Entende-se por equidade a proibicdo de qualquer exclusao
baseada em idade, género, cor, crenca, nacionalidade, etnia,
orientacdo sexual, identidade de género, estado de saude,
condicdo socioecondmica, escolaridade ou limitagao fisica,
intelectual, funcional, entre outras.

V. Entende-se por coordenagéo do cuidado: elaborar, acompanhar e
organizar o fluxo dos profissionais de salude entre os pontos de
atencao das RAS.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) L llleV.
by I llelV.
cy LI, NleV.
d) I, llelV.
e) I, llleV.

Questdo 13 - 0s Nucleos de Apoio a Saude da Familia
(NASF) regulamentados pela Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de
2011, configuram-se como equipes multiprofissionais que atuam de
forma integrada com as equipes de Estratégia de Saude da Familia
(ESF) e as equipes de atengéo basica. Sobre os NASF, analise as
afirmagdes a seguir:

. Constituem-se como servigos com unidades fisicas e atividades
independentes.

Il. Devem, a partir das demandas identificadas no trabalho com as
equipes, atuar de forma integrada a Rede de Atengéo a Saude e
seus servigos como os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS),
Centros Regionais de Saude do Trabalhador (CEREST),
ambulatorios especializados, além de outras redes, como o
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e as redes sociais e
comunitarias.

I1l. A responsabilizagdo compartilhada entre a equipe do NASF e as
equipes de ESF busca contribuir para a integralidade do cuidado
aos usuarios do SUS principalmente por intermédio da ampliagao
da clinica, auxiliando no aumento da capacidade de analise e de
intervencao sobre problemas e necessidades de saude, tanto em
termos clinicos quanto sanitarios.

Esta correto o que se afirma em:

a) I, lelll.

b} lell, apenas.
c) ll, apenas.

d) I, apenas.

e) Il elll, apenas.
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destdo 14 = Em processos  de implantagdao  ou

reestruturagdo das praticas de acolhimento da demanda
espontdnea na atengdo basica, €& recomendavel considerar

diferentes sentidos relacionados ao acolhimento.

Relacione o enunciado da primeira coluna com as afirmativas da

segunda coluna:

1. Como
mecanismo de
ampliacao/facili-
tagéo do acesso.

2. Como
postura, atitude e
tecnologia de
cuidado.

3. Como
dispositivo de
(re)organizagéo
do processo de
trabalho em
equipe

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para

baixo, é:

a) 1-2-3.
by 2-3-1.
c} 1-3-2
d 2-1-3.

e) 3-2-1.

() No territério das tecnologias leves, ou
seja, nas relagbes que se estabelecem
entre trabalhadores e usuarios, nos modos
de escuta, nas maneiras de lidar com o
nao previsto, na construgdo de vinculos,
nas formas de sensibilidade do
trabalhador, no posicionamento ético
situacional que influencia fortemente o
modo de agenciamento de tecnologias
leve-duras e duras.

( ) Eimportante que as equipes discutam
e definam o modo como os diferentes
profissionais participardo do acolhimento.
Quem vai receber o usuario que chega;
como avaliar o risco e a vulnerabilidade; o
que fazer de imediato; quando
encaminhar/agendar uma consulta
médica; como organizar a agenda dos
profissionais; que outras ofertas de
cuidado (além da consulta) podem ser
necessarias, etc.

() Como forma de inclusédo dos usuarios,
na medida em que pressupde que nao
apenas determinados grupos
populacionais (portadores de agravos
mais prevalentes e/ou a partir de ciclos de
vida) séo objeto privilegiado do trabalho
das equipes e contempla adequadamente
tanto a agenda programada quanto a
demanda espontanea.

destc'io 15 - A relevancia das condigdes cronicas como
“necessidades em saude” levou a publicagdo da Portaria n® 252, de
19 de fevereiro de 2013, que institui a Rede de Atengado as Pessoas
com Doengas Cronicas no ambito do SUS. O objetivo é promover a
reorganizacdo do cuidado e sua qualificagdo, ampliando as
estratégias de cuidado, e também a promogédo da saude e a
prevencdo do desenvolvimento das doengas cronicas e suas
complicagbes. Sao principios e diretrizes para a organizagéo da Rede
de Atengdo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas, dentre
outros (assinale V para verdadeiro e F para falso):

() | Atuagdo territorial, com definigdo e organizagé@o da rede
nas regides de saude, a partir das necessidades de saude
das respectivas  populagbes, seus riscos e
vulnerabilidades especificas.

( ) A participagdo e o controle social sobre os servigos é
exercida pelos gestores.

() | Monitoramento e avaliagao da qualidade dos servigos por
meio de indicadores de estrutura, processo e
desempenho que investiguem a efetividade e a
resolutividade da atengéo.

( ) Cada ente exerce a regulagdo da oferta da rede com
garantia da equidade e integralidade do cuidado.

( ) Formagao profissional e educagéo permanente, por meio
de atividades que visem a aquisicdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes dos profissionais de saude para
qualificagdo do cuidado, de acordo com as diretrizes da
Politica Nacional de Educagédo Permanente em Saude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo, é:

a) V-V-V-V-V
by F-V-F-V-F
) V-F-V-V-V
d) F-F-V-V-F
) V-F-V-F-V
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destdo 16 - Entreas acdes desenvolvidas pelas equipes
de Atengao Basica, destacam-se as relacionadas ao controle dos
canceres do colo de utero e da mama. Para impactar sobre os
multiplos fatores que interferem nas acdes de controle destes
canceres, é importante que a atengao as mulheres esteja pautada
em uma equipe multiprofissional e com pratica interdisciplinar.

Nesse contexto, séo atribuicbes da Atengéo Basica no controle do
cancer de colo de utero, dentre outras:

I.  Realizar consulta de enfermagem, o exame clinico das mamas e
a coleta do exame citopatoldgico, de acordo com a faixa etaria e
0 quadro clinico da usuaria.

Il.  Apbés o recebimento de um exame "positivo", somente
encaminhar ao servico de referéncia para confirmagéo
diagnostica e realizagao do tratamento.

Ill.  Nao devem ser executadas, no cotidiano das equipes, agoes de
rastreamento — que consistem em realizar sistematicamente
testes ou exames em pessoas sadias — voltadas ao diagndstico
precoce, que consistem em captar precocemente alguém que ja
tem sintomas ou alteragdes no exame fisico.

IV. Realizar tratamento para outras doengas detectadas, como
DSTs, na oportunidade do rastreamento, de acordo com os
protocolos ou normas técnicas estabelecidos pelo gestor local.

V. Realizar cuidado paliativo, na UBS ou no domicilio, de acordo
com as necessidades da usuaria.

E correto o que se afirma em:

a) LILILIVeV.

b) LI, Il eV, apenas.
c) I, IVeV, apenas.
d) I, lllelV, apenas.
e) llleV, apenas.

destdo 17 - A Politica Nacional de Atencgéo Basica inclui no
conjunto de agdes que caracteriza a atengdo integral a saude a
promogdo e a protegdo, a prevengdo de agravos, o diagnéstico, o
tratamento, a reabilitacdo, a redugcédo de danos e a manutengdo da
saude. A inclusdo da redugdo de danos como uma das agdes de
saude dessa politica pressupde sua utilizagdo como abordagem
possivel para lidar com diversos agravos e condigdes de saude.

Sobre a redugéo de danos, analise as afirmativas a seguir e assinale
V para as verdadeiras e F para as falsas.

()

A construgdo de uma proposta de redugdo de danos deve
partir dos problemas percebidos pela equipe de atencdo
basica e pelas familias que realizardo a avaliagao da
situagao.

Considerando especificamente a atengao aos problemas
de alcool e outras drogas, a estratégia de reducao de
danos visa minimizar as consequéncias adversas criadas
pelo consumo de drogas, tanto na saude quanto na vida
econdmica e social dos usuarios e seus familiares. Nessa
perspectiva, a redugdo de danos postula intervencées
singulares que podem envolver o uso protegido, a
diminuigdo do uso, a substituicdo por substancias que
causem menos problemas e até a abstinéncia das drogas
que criam problemas aos usuarios.

Ha duas vertentes principais a respeito da Redugéo de
Danos: 1) a Redugéo de Danos compreendida como uma
estratégia para reduzir danos de HIV/DST em usuarios de
drogas; e 2) a Redugdo de Danos ampliada, concebida
como conceito mais abrangente, no campo da Saude
Publica/Saude Coletiva, por abarcar agdes e politicas
publicas voltadas para a prevengéo dos danos antes que
eles acontegam.

A redugdo de danos propde um cuidado tutelar,
disciplinador, prescritivo e restritivo predeterminando e
estabelecendo, a partir de critérios externos, aquilo que a
pessoa deve fazer e o modo como deve se comportar.

Abordagens baseadas na reducdo de danos implicam
levar em conta a vulnerabilidade das pessoas e dos
coletivos. A nogao de vulnerabilidade, compreendida
enquanto resultado de interagbes que determinam a
maior ou a menor capacidade de os sujeitos se
protegerem ou se submeterem a riscos, possibilita a
singularizagao das intervengdes e converge com as ideias
do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) V-V-V-V-V
b) F-V-F-V-F
) V-F-V-V-V
d) F-F-V-V-F
) F-V-V-F-V
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destdo 18 - 0 Ministério da Saude estabeleceu 10 passos
para o Pré-Natal de Qualidade na Atencao Basica. Sobre isso, analise
as afirmativas a seguir, com alguns desses passos, e assinale V para
as verdadeiras e F para as falsas.

() | Iniciar o pré-natal na Atencédo Primaria a Saude até a 122
semana de gestagao (captagéo precoce).

() Promover a escuta ativa somente da gestante,
considerando aspectos intelectuais, emocionais, sociais e
culturais e ndo somente um cuidado bioldgico: "rodas de
gestantes".

()  Garantir o transporte publico gratuito da gestante para o
atendimento pré-natal.

() Toda gestante tem direito de conhecer e Vvisitar
previamente o servico de saude no qual ira dar a luz
(vinculagao).

A sequéncia correta do preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) VoF-V-V.
b) V-V-V-V.
¢) F-V-F-V.
d) V-F-V-F.
e) V-V-F—F.

desta'o 19 - Ppara superar a fragmentacdo do atual
modelo hegeménico de atengéo a saude, a Organizagdo Mundial
da Saude tem recomendado a implantagao de sistemas integrados
ou Redes de Atencao a Saude, com a adogido de um modelo de
atencdo que de fato atenda as necessidades de salde da
populacdo. A Rede Cegonha consiste em uma rede de cuidados
com as seguintes caracteristicas:

. Assegurar a mulher o direito ao planejamento reprodutivo e
atengdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério.

Il.  Assegurar a crianga o direito ao nascimento seguro, ao
crescimento e ao desenvolvimento saudaveis.

lll. Reduzir a mortalidade materna e infantil
componente neonatal.

IV. A organizagdo da Rede Cegonha se da a partir de quatro
componentes: pré-natal; parto e nascimento; puerpério e atengao
integral a saude da crianga; sistema logistico.

V. O componente parto e nascimento deve ser organizado por
Municipio, de maneira que tenha suficiéncia de leitos obstétricos
e neonatais.

com énfase no

Esta correto o que se afirma em:

a) LILIL,IVeV.
b) 1,1l elV, apenas.
c) llleV, apenas.

d) I, IVeV,apenas.
e) LI, 1lleV, apenas.

destc'io 20- A vigilancia epidemioldgica é definida como um
conjunto de agdes que proporciona o conhecimento, a detecgao ou a
prevengdo de qualquer mudanga nos fatores determinantes e
condicionantes de saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengdo e controle das
doengas ou agravos.

Com relagdo as fungbes da vigilancia epidemiolédgica, analise as
alternativas a seguir:

. Realizar a coleta, processamento e andlise de dados.

Il.  Recomendar medidas de controle apropriadas.

Il.  Promogéao das agbes de controle indicadas.

IV. Avaliagao da eficacia e efetividade das medidas adotadas.
V. Divulgagao de informagdes pertinentes.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, IVeV, apenas.
b) LI, 1lleV, apenas.
c) I, lllelV, apenas.
d LILIL,IVeV.

e) |llleV, apenas.




Questdo 21 - em

CONTEUDO ESPECIFICO - ENFERMAGEM

relacdo a dermatite associada a

incontinéncia (DAI), analise as alternativas e marque V para as
verdadeiras e F para as falsas.

()

A DAI gerada pela urina esta relacionada a sua
composigao quimica e a sua osmolaridade. A exposicéo
prolongada e/ou repetida leva a uma hiperidratagéo da
pele exposta.

A ambénia da urina diminui o pH da pele, diminuindo a
tolerancia tecidual a friccdo, ao cisalhamento ou a
presséo.

A irritagdo da pele ocasionada pelo contato de fezes é
atribuida a presenca de enzimas digestivas,
principalmente lipases e proteases, cuja atividade
enzimatica diminui na presenga de um pH alcalino.

O contato prolongado com a urina, especialmente em
conjunto com as fezes e combinado com o uso de
dispositivos de contencéo saturados (fraldas), acelera a
hiperidratagcdo da pele, aumentando o risco para o
desenvolvimento da DAI.

A higienizagdo frequente, a irritacdo quimica e a irritagéo
fisica também sao fatores que podem contribuir para o
risco de desenvolvimento da DAI.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para

baixo, é:

StdO 22 - Analise as alternativas € marque V para as
verdadeiras e F para as falsas. Existe a possibilidade de
reconstrugao do transito intestinal em colostomias esquerdas quando
um paciente é submetido a:

—_ o~~~ ~

Cirurgia de Hartmann.
Cirurgia de Milles.
Técnica de Bricker.
Estomia em alca.
Estoma temporario.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para

baixo, é:
a) Vv
b) V
c) V-
d) F
e) V

Questdo 23 - em

relagdo as fistulas do sistema

gastrintestinal, analise as seguintes assertivas:

As fistulas digestivas podem ocorrer em qualquer parte do
sistema digestivo.

Apesar dos avangos terapéuticos e tecnoldgicos, a mortalidade
dessa doenga continua alta, principalmente em razéo da sepse
e da desnutrigao.

O periodo critico para a formagao da fistula ocorre do 5° ao 8°
dia pds-anastomose, quando o fio usado na sutura perdeu a
forga ténsil e ndo ha tecido cicatricial suficiente para manter a
anastomose continente.

. A classificagéo fisiologica é baseada no volume drenado pela

fistula no periodo de 24h (débito), indice importante para avaliar
o impacto sobre o doente. Considera-se fistula de débito
moderado quando esse volume tiver entre 200ml e 500ml.

Em fistula com efluente liquido pode ser usado,
temporariamente, um sistema de aspiragcdo no qual a
extremidade proximal do cateter é necessariamente colocada
dentro do trajeto da fistula.

Esta correto o que se afirma em:

[V

o O T
_—— ==

D

LI NLIVe V.

I, 1, 1V e V, apenas.
IV eV, apenas.

I, Il eV, apenas.

I, I, lll e IV, apenas.

Questdo 24 - Analise as alternativas e marque V para as

verdadeiras e F para as falsas.

Alguns cuidados especificos de enfermagem de suma importancia
para o perfeito funcionamento da gastrostomia devem incluir:

(

) | Administragdo de agua nos intervalos das dietas.

) Verificagdo de residuo gastrico antes da infusdo da dieta.

) | Manutengdo da cabeceira baixa durante a administracédo
da dieta.

) Administragdo da dieta de forma lenta e em temperatura
ambiente.

) | Substituigdo do tubo por outro sempre que este sair do
estdmago.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para

baixo, é:

a) F-V-V-V-V.
b) V-F-F-V-V.
c) V-V-F-V-V.
d V-V-F-V-F.
e) V-V-F-F-F.
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Qtestdo 25 - Entre as complicagbes cronicas do Diabetes

Mellitus (DM), a ulceracdo e a amputacado de extremidades —
complicagbes essas do pé diabético — sdo algumas das mais
graves e de maior impacto socioecondmico, sendo, infelizmente,
ainda frequentes na nossa populagao. O pé diabético, segundo sua
etiopatogenia, pode ser classificado em neuropatico, vascular e
misto. Sobre isso, analise as assertivas.

I. O pé neuropatico é caracterizado pela perda progressiva da
sensibilidade. Os sintomas mais frequentes sdo os
formigamentos e a sensagado de queimagéo. A diminuicdo da
sensibilidade pode ser identificada tanto a partir de lesdes
traumaticas indolores quanto a partir de relatos como o da nao
percepc¢ao a respeito da perda do sapato, por exemplo.

Il. O pé isquémico caracteriza-se tipicamente por histéria de
claudicagdo intermitente e/ou dor a elevagdo do membro. Ao
exame fisico, pode-se observar rubor postural do pé e palidez
quando da elevagdo do membro inferior. A palpagdo, o pé
apresenta-se frio, podendo haver auséncia dos pulsos tibial
posterior e pedioso dorsal.

lll. O pé isquémico é caracterizado pela perda progressiva da
sensibilidade. Os sintomas mais frequentes sdo os
formigamentos e a sensagado de queimagéo. A diminuigdo da
sensibilidade pode ser identificada tanto a partir de lesdes
traumaticas indolores quanto a partir de relatos como o da nao
percepg¢ao a respeito da perda do sapato, por exemplo.

IV. O pé neuropatico caracteriza-se tipicamente por histéria de
claudicagéo intermitente e/ou dor a elevagdo do membro. Ao
exame fisico, pode-se observar rubor postural do pé e palidez
quando da elevagdo do membro inferior. A palpagdo, o pé
apresenta-se frio, podendo haver auséncia dos pulsos tibial
posterior e pedioso dorsal.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lelll
b) lllelV.
c) lell
d) llell
e) llelV.

destdo 26 - Em relagdo a crise hipertensiva, analise as

seguintes assertivas:

I.  Emergéncia hipertensiva € uma condigao em que ha elevagao
critica da pressao arterial com quadro clinico grave, progressiva
lesdo de orgdos-alvo e risco de morte, exigindo imediata
reducdo da pressao arterial com agentes aplicados por via
parenteral.

Il. Urgéncia hipertensiva € uma condicdo em que ocorre uma
elevagao critica da pressao arterial, em geral pressao arterial
diastdlica = 120mmHg, porém, com estabilidade clinica, sem
comprometimento de érgdos-alvo.

Ill. Os casos de urgéncias hipertensivas requerem manejo
imediato e encaminhamento em servico de urgéncia e
emergéncia, pois ha risco iminente a vida ou de leséo grave.

IV. Pacientes que cursam com urgéncias hipertensivas estédo
expostos a maior risco futuro de eventos cardiovasculares
comparados com hipertensos que n&do a apresentam. A pressao
arterial nesses casos devera ser tratada com medicamentos por
via oral, buscando-se sua redugéo em até 24 horas.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lelll.
b) I, 1lelV.
c) llelll.
d) lllelVv.
e) I, llell.

destdo 27 -0 tabagismo, reconhecido como uma
dependéncia quimica, expde as pessoas a inUmeras substancias
toxicas que causam muitos maleficios & satde. E considerado a
principal causa de morte evitavel em todo o mundo e um dos
maiores fatores de risco para as doengas cardiovasculares. Em

relagéo ao tabagismo, analise as seguintes assertivas:

I. O tratamento da dependéncia a nicotina compreende trés
componentes: a dependéncia fisica, a dependéncia psicoldgica
e o condicionamento.

Il. O uso de nicotinicos, medicamentos de primeira linha, deve
ocorrer somente apds o paciente parar de fumar.

lll. Mulheres fumantes tém risco relativamente menor de
desenvolver doengas cardiovasculares do que os homens.

IV. Pessoas que fumam mais de 20 cigarros por semana
aumentam em cinco vezes o risco de morte subita.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI 1lllelV.

b) I, Il elll, apenas.
c) I, 1lelV, apenas.
d) Il elV, apenas.
e) lelV, apenas.
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Q}lBStdO 28 - Relacione os horménios e as enzimas

participantes do processo digestivo (coluna 1) com a sua fungao

(coluna 2):

1. Gastrina (_) Estimula a liberagéo
da bile e de enzimas do
pancreas

2. Pepsina (_) Realiza a digestao
das gorduras.

3. Secretina (_) Inicia a digestao das

proteinas.

4. Colecistocinina (_) Estimula a secregéao
do suco gastrico.
(__) Estimula a secrecado

de bicarbonato.

5. Lipase pancreatica

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) 4-5-2-1-3
b) 1-2-3-4-5
c) 5-4-3-2-1
d) 4-5-3-2-1
e) 2-1-3-5-4

desta'o 29 - A artroplastia é uma cirurgia de
reconstituicdo da articulagdo pela substituicdo por protese, que
pode ser total ou parcial, realizada com frequéncia em pessoas
idosas. Os objetivos principais da artroplastia s&o o alivio da dor, a
restauragéo e a melhora da fungéo articular. Em relagéo ao poés-
operatério imediato e mediato da cirurgia do quadril, analise as

seguintes assertivas:

I.  Para prevenir a luxagdo da prétese de quadril, o repouso no
leito deve ser em decubito dorsal horizontal, com membros
inferiores em abduc&o e com o tridngulo abdutor colocado entre
as pernas. Quando em decubito lateral, lateralizar para o lado
contrario da cirurgia.

Il. Para sentar o paciente, deve-se usar cadeira flexivel, com
membros inferiores em adugéo e adequada para a altura.

Ill. A deambulagao deve ser iniciada com o uso de bengala.

IV. A infeccdo, uma grave complicagao da protese total de quadril,
pode exigir a retirada do implante.

V. Uma séria complicagao que pode ocorrer € a Trombose Venosa
Profunda (TVP), cujas manifestagdes séo dor, calor, hiperemia,
edema e ingurgitamento da panturrilha.

Esta correto apenas o que se afirma em:

Qtestdo 30 - Evidencias cientificas mostram que os cuidados
que mais produzem impacto positivo na saude da pessoa com
Diabetes Mellitus (DM) sao frequentemente negligenciados;
enquanto que a excessiva preocupagao de pacientes e
profissionais com o controle glicémico nao beneficia o individuo
tanto quanto os profissionais imaginam. Com o intuito de realizar
uma abordagem integral a pessoa com DM, foram elencadas cinco
intervencdes, em ordem decrescente de relevancia, para a
obtengdo de resultados na saude do individuo. Assinale a opgao

que apresenta a sequéncia correta dessas intervengoes.

a) Cessagcdo do tabagismo, controle da pressédo arterial,
tratamento com Metformina, exame e cuidados com o pé
diabético, controle glicémico.

b) Controle glicémico, exame e cuidados com o pé diabético,
tratamento com Metformina, controle da pressdo arterial,
cessagao do tabagismo.

c) Cessacao do tabagismo, tratamento com Metformina, controle
glicémico, controle da pressao arterial, exame e cuidados com
o pé diabético.

d) Controle da presséo arterial, exame e cuidados com o pé
diabético, tratamento com Metformina, controle glicémico,
cessagao do tabagismo.

e) Exame e cuidados com o pé diabético, controle da pressédo
arterial, controle glicémico, tratamento com Metformina,
cessacgao do tabagismo.

Questdo 31 - A Sistematizagdo da  Assisténcia em
Enfermagem (SAE) representa a organizagao e a execugao do
Processo de Enfermagem (PE), o qual é constituido de cinco
etapas. A etapa em que o enfermeiro analisa os dados coletados e
as condigbes de saude do individuo, da familia ou da coletividade
humana e que constitui a base para a selegdo das agbes ou
intervengdes com as quais pretende alcangar os resultados

esperados denomina-se:

a) Diagnéstico de enfermagem.

b) Coleta de dados de enfermagem.
c) Planejamento de enfermagem.
d) Implementagao.

e) Avaliagédo de enfermagem.

Questdo 32 = De acordo com a resolugao Cofen n°358/2009,
o Processo de Enfermagem, quando realizado em instituigbes
prestadoras de servigos ambulatoriais de saude, domicilios,
escolas, associagdes comunitarias, entre outros, corresponde ao

que usualmente é denominado de:

a) lell
b) I 1lelV.
c) llell
d) lellleV.
e) I,IVeV.

a) Assisténcia de enfermagem.
b) Diagndstico de enfermagem.
c) Planejamento de enfermagem.
d) Consulta de enfermagem.

e) Prescrigdo de enfermagem.
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Qtestdo 33 - Segundo os Protocolos de Suporte Basico de
Vida, do Ministério da Saude, ao realizar a ressuscitagéo
cardiopulmonar (RCP) em paciente adulto em parada
cardiorrespiratdria (PCR), o socorrista deve manter a seguinte
relagdo compressao-insuflagdo (ventilacdo) e frequéncia de

compressoes toracicas:

a) 15 compressdes, na frequéncia de 80 por minuto, duas
insuflagdes.

b) 30 compressbes, na frequéncia de 90 por minuto, uma
insuflagao.

c) 30 compressoes, na frequéncia de 100 a 120 por minuto,
duas insuflagdes.

d) 15 compressbes, na frequéncia de 60 por minuto, uma
insuflagao.

e) 15 compressdes, na frequéncia de 100 a 120 por minuto,
duas insuflagdes.

Qtestdo 34 - 0 atendimento a demanda esponténea e, em
especial, as urgéncias e emergéncias, envolve cuidados e
condutas que devem ser realizados nos servigos de atengao
basica. Uma demanda comum nesses servigos € a ocorréncia de
crises epilépticas. Quando isso ocorrer, as pessoas devem ser
encaminhadas ou para o pronto-socorro ou para o neurologista.

Serao encaminhadas para o pronto-socorro quando:

a) Os efeitos colaterais das drogas antiepilépticas persistirem.

b) As crises epilépticas persistirem apesar do uso correto da
medicagao.

c) O diagnéstico estd em questao.

d) Houver suspeita de infeccdo do sistema nervoso central
(meningite, encefalite).

e) For necessaria a introducdo de uma segunda droga
antiepilética no tratamento.

Questao 35 - com relagdo aos marcadores tumorais, &

incorreto afirmar que:

a) Sao altamente especificos para o diagnéstico de cancer.

b) Sé&o substancias secretadas pelo tumor e que podem ser
encontradas no sangue, na urina e em outras partes do corpo.

c) Séao, em sua maioria, proteinas.

d) Podem ser usados para diagnostico, progndstico e preditores
de resposta a determinado tratamento.

e) Muitos marcadores tumorais podem estar elevados em
condi¢des benignas.

destdo 36 - Quanto & finalidade da quimioterapia
antineoplasica, denomina-se de quimioterapia adjuvante quando:

a) Objetiva a erradicagao de evidéncias da neoplasia.

b) Visa melhorar a qualidade de vida do paciente, minimizando os
sintomas decorrentes da proliferagéo tumoral.

c) Objetiva, principalmente, potencializar os efeitos dos
antineoplasicos no local irradiado e, conceitualmente, nao
interfere no efeito sistémico do tratamento.

d) Realizada previamente ao tratamento principal, nos casos em
que o tratamento for cirdrgico.

e) Realizada posteriormente ao tratamento principal, tanto quando
este for cirtrgico como quando radioterapico.

destdo 37 - 0s determinantes basicos do plano terapéutico
na escolha do tratamento antineoplasico a pessoa com cancer
levam em consideragao o diagndstico histoldgico e a localizagao da
neoplasia; o estadio da doencga; a toxicidade potencial de uso; a
duragdo da toxicidade presumida; e, por ultimo, as condi¢des
clinicas do paciente. Essas condigbes clinicas podem ser
quantificadas por meio de instrumentos ou de escalas de
performance status. Assinale a alternativa que indica quais sdo os

instrumentos ou as escalas mais comumente utilizados para esse

fim.

a) Behavioral Pain Scale (BPS), Escala de Lawton e Brody.
b) Escala de Karnofsky, Performance de Zubrod.

c) Escala de maturidade mental, Escala de Norton.

d) Escala de Braden, Escala de Snellen.

e) Escala de Gosnell, Escala de Glasgow.

Questa'o 38 - Na Atencao Basica, sdo descritas atribuigoes
aos profissionais da equipe de saude no que refere ao controle dos
canceres do colo do utero e da mama. Entre as atribuigdes do

enfermeiro, constam:

a) Solicitar exame complementar a mamografia, como
ultrassonografia, quando o laudo assim o indicar.

b) Examinar e avaliar pacientes com sinais e sintomas
relacionados aos canceres do colo do utero e da mama, bem
como solicitar os exames adicionais.

c) Realizar a coleta do exame citopatolégico, de acordo com a
faixa etaria e o quadro clinico da usuaria. Avaliar resultados dos
exames solicitados e coletados, de acordo com os protocolos.

d) Avaliar resultados dos exames solicitados e coletados, e, de
acordo com os protocolos e diretrizes clinicas, realizar o
encaminhamento para os servicos de referéncia em diagnostico
e/ou tratamento dos canceres de mama e do colo do utero.

e) Realizar avaliagao da saude bucal e procedimentos clinicos das
pacientes em tratamento de canceres do colo do utero e da
mama.
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destcio 39 - Em relagdo a Doenga de Alzheimer, é correto
afirmar que:

a) E um distarbio afetivo (do humor) que inclui sentimento de
tristeza, fadiga, culpa ou desvalorizagao, entre outros.

b) E um estado confusional agudo. Comega com a confusdo e
progride para a desorientagao.

c) Caracteriza-se por rigidez muscular, tremor em repouso,
bradicinesia e instabilidade postural.

d) Os sintomas s&o totalmente reversiveis com o tratamento
adequado.

e) E uma doenca neuroldgica degenerativa que se caracteriza pelo
declinio progressivo das fungdes intelectuais e por disturbios no
comportamento e afeto.

Questdo 40 = Uma pessoa jovem que apresente episédios de
anorexia, palidez, febre, dor abdominal, artralgia nas extremidades,
ictericia, vasos sanguineos obstruidos por células em forma de
foice e que ja foi levada outras vezes ao pronto-socorro apresenta

um quadro caracteristico de:

a) Leucemia linfocitica.
b) Trombose.

c) Hemodfilia.

d) Anemia ferropriva.

e) Anemia falciforme.




