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SALA:

FISIOTERAPIA

INSTRUGOES GERAIS

» 1. Este caderno de questées somente devera ser aberto quando for autorizado pelo fiscal.

» 2. Preencha os dados acima solicitados.

» 3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se o caderno corresponde a Residéncia para a
qual vocé esta inscrito e se contém 40 (quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas
cada. Caso nao tenha recebido o material correto, comunique imediatamente ao fiscal.

» 4. Vocé terd 2h30min (duas horas e trinta minutos) para responder as questdes. Faga a prova
com tranquilidade, controlando o tempo disponivel, o qual inclui a transcricdo das respostas
para o cartao de respostas.

» 5. Ao receber o cartao resposta, preencha-o com as informagdes necessérias e assine-o.

» 6. O cartao de respostas nao seré substituido. Portanto, tenha cuidado para nao rasuré-lo.

» 7. Preencha o cartdo resposta utilizando caneta fornecida pela Instituicao.

» 8. Seré atribuido valor ZERO a quest&o que, no cartdo de respostas, ndo tenha sido transcrita ou
que contenha dupla marcagao e/ou marcacéo rasurada.

» 9. Nao é permitida qualquer espécie de consulta durante a prova.

» 10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de sala este caderno de questdes, juntamente com o
cartao de respostas, e assine a lista de presenca.

» 11. Os trés ultimos candidatos somente poderao deixar a sala de prova juntos, apés terem

assinado a ata de encerramento.
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Politicas Publicas

Questdo 1 = O Ministério da Saude do Brasil propds,
como uma estratégia inovadora, para reorientar o modelo
assistencial do Sistema Unico de Saude, uma nova proposta que
procura reorganizar 0s servicos e reorientar as praticas
profissionais na légica da promog¢éo da saude, da prevencéo de
doencas e reabilitagdo e da promogao da qualidade de vida da

populagéo.

De acordo com o texto acima, esta estratégia prioritaria para a
organizagao da Atencao Basica de acordo com os preceitos do

Sistema Unico de Satde refere-se a:

a) Saude da familia.

b) Promogéo da salde.
c) Protecado da saude.
d) Humanizagéo.

e) Saude compartilhada.

destao 2 - AAtengao Basica ou Atengdo Primaria em
Saude é conhecida como a “porta de entrada” dos usuarios nos
sistemas de saude. Dessa forma, considere as afirmativas abaixo

com relagéo a Atengao Basica e marque V para verdadeiro e F

destdo 3 - A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUSs),
pela Constituicdo Federal Brasileira, determina que é dever do
Estado garantir saude a toda a populagao brasileira. Nas sentencas
abaixo, em relagdo ao SUS, marque V para verdadeiro ou F para

falso:

() A formulagéo e a implantagdo do SUS resultaram de
um expressivo movimento de reforma sanitaria,
inserido no  movimento mais amplo de
redemocratizagdo do pais e que teve na VI
Conferéncia Nacional de Saude um de seus “locus”
privilegiados para o estabelecimento das grandes
diretrizes com vistas a reorganizagdo do sistema de
saude no Brasil.

() A VIII Conferéncia é significativa e representativa desse
processo, pelo momento de sua ocorréncia, margo de
1976, ja no periodo chamado “Nova Republica”,
iniciado com a eleigdo indireta para a presidéncia e que
marcou o fim do periodo autoritario.

() A saude teve um expressivo reconhecimento e a
inser¢ao na nova Constituicdo, promulgada em outubro
de 1988, destacando-se sua inclusdo como um
componente da seguridade social, a caracterizagéo dos
servigos e agdes de saude como de relevancia publica.

para falso:

() A Atengédo Primaria a Saude €& uma forma de
intervencao precoce na historia natural das
doengas, potencializando essa intervengdo ou
mesmo evitando sua necessidade.

() Conjunto de agdes capaz de eliminar, diminuir ou

prevenir riscos a saude e de intervir nos
problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da produgao e circulagdo de bens e da
prestagao de servigos de interesse da saude.

() Conjunto de agdes de saude, nos ambitos
individual e coletivo, que abrange a promogéo € a
protecdo da saude, a prevengdo de agravos, o
diagnodstico, o tratamento, a reabilitagdo e a
manutengao da saude.

() Conjunto de agbes e servigos de salde, prestados
por o¢rgdos e instituicbes publicas federais,
estaduais e municipais, da administragéo direta e
indireta e das fundagdes mantidas pelo poder
publico.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-V-V-V
b) V-V-V-F
c) V-F-V-F.
d F-V-F-V
e) V-F-F-F

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:
a) V-V-V.
b) V-F-F.
c) F-F-F.
d V-F-V.
e) F-V-F.
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destdo 4 - Considerando a evolugao histérica dos fatos
relacionados a saude publica no Brasil, verifique as sentencas

abaixo:

I.  Antes da criagdo do Sistema Unico de Salde (SUS), o
Ministério da Integracdo Nacional e Saude e Previdéncia e
Assisténcia Social (MIPAS) desenvolvia exclusivamente agbes
de promogao da saude e prevengéo de doengas.

Il. A grande atuagéo do poder publico na area da assisténcia a
saude se deu por intermédio do Instituto Nacional de
Assisténcia Médica da Previdéncia Social (INAMPS), que,
depois, passou a ser denominado Instituto Nacional de
Previdéncia Social (INPS), autarquia do Ministério da Saude.

Ill. A criagdo do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS)
instituiu um padrao de atengéo a saude voltada para a saude
publica.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) |

b) I

c) .

d) lell
e) llell.

Qtestdo .5 - Em relagdo ao Sistema Unico de Saude
(SUS), pode-se afirmar que:

I.  Uma diretriz que fundamenta corretamente o SUS é o
atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais.

1. A gestédo do SUS se baseia no comando Unico em cada esfera
de governo, isto &, Ministério da Saude, Secretarias Estaduais
de Saude e Secretarias ou Departamentos Municipais de
Saude.

Ill. A consolidagdo do SUS depende do crescimento econdmico
do pais, pois, dessa forma, tera seu financiamento
assegurado.

IV. Além de fortalecer a atengdo basica e a assisténcia hospitalar
no SUS, o governo federal langou, em 2003, a Politica
Nacional de Atengdo as Urgéncias, que permitiu a
reestruturacdo e integragdo da rede de atendimento a
populagdo por meio do Samu 192 e das Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs).

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lell

b) I

c) Il 1lllelV.
d) lelll

e) lelV.

Questdo 6 - A Portaria n° 2.979/2019, que institui o
modelo de financiamento de custeio da Atengéo Primaria a Saude
no ambito do Sistema Unico de Saude, em seu artigo 10,
estabelece o calculo para a definicdo dos incentivos financeiros
da capitagdo ponderada devera considerar. Analise as assertivas

a seguir:

I. A populagéo é cadastrada na Equipe de Saude da Familia
(ESF) e na Equipe de Atencéo Primaria (EAP) no Sistema de
Informagao em Saude para a Atengao Basica (SISAB).

Il. A vulnerabilidade socioeconémica da populagéo é cadastrada
na ESF e na EAP.

Ill. O perfil demografico por faixa etaria da populagéo €
cadastrado na ESF e na EAP.

IV. A classificagéo geografica é definida pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

V. Para o pagamento, deve ser observado o processo e 0s
resultados intermediarios das equipes.

Esta correto o que se afirma em:

a) LILILIVeV.

O

I, 11, 11l eV, apenas.

Q O

)

)

) I, IV eV, apenas.
) L1, 1llelV, apenas.
)

D

I, lll e IV, apenas.

destcio 7/ - A Portaria n° 2.979/2019 estabelece que o
calculo para a definigao dos recursos financeiros para incentivo de

acgOes estratégicas devera considerar:

I.  As especificidades e as prioridades em saulde.

Il. O calculo do incentivo financeiro do pagamento por
desempenho.

Ill. A producdo em agdes estratégicas em saude.

IV. Os aspectos estruturais das equipes.

V. Processo e resultados intermediarios das equipes.

Esta correto o que se afirma em:

a) lleV, apenas.

b) 1, Il eV, apenas.
c) II,IVeV, apenas.
d) I, llleV, apenas.
e) LI IVeV.
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Questdo 8 - Lei Complementar n° 141/2012, artigo 38.0
Poder Legislativo, diretamente ou com o auxilio dos Tribunais de
Contas, do sistema de auditoria do SUS, do 6rgédo de controle
interno e do Conselho de Saude de cada ente da Federagao, sem
prejuizo do que dispde esta Lei Complementar, fiscalizara o
cumprimento das normas desta Lei Complementar, com énfase no

que diz respeito:

I. A elaboragdo e & execugdo do Plano de Saude Plurianual.

Il. Ao cumprimento das metas para a saude estabelecidas na lei
de diretrizes orgamentarias.

ll. A aplicagdo dos recursos minimos em agdes e servicos
publicos de saude, observadas as regras previstas na Lei
Complementar.

IV. As transferéncias dos recursos aos Fundos de Saude.

V. A aplicacéo dos recursos publicos e privados da area da
saude.

VI. A destinagéo dos recursos obtidos com a alienagdo de ativos

adquiridos com recursos vinculados a saude.

Esta correto o que se afirma em:

QO

I, 1,111V, Ve VI

O

I, 11, 11, IV e VI, apenas.

[o Y]

I, 11, Il e V, apenas.

D

)
)
) I, 1V eV, apenas.
)
)

I, 1ll e IV, apenas.

@wstdo 9 = O espago geografico continuo constituido por
agrupamentos de municipios limitrofes, delimitado a partir de
identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicagao e infraestrutura de transportes compartilhados, com
a finalidade de integrar a organizagdo, o planejamento e a

execugao de agdes e servigos de saude, é conceito de:

a) Rede de Atengéo a Saude.

b) Mapa de saude.

c) Regido de saude.

d) Servicos especiais de acesso aberto.

e) Comissodes intergestores.

destdo 10 - Segundo a Portaria n°® 2.436/2017, no que
concerne a infraestrutura, ambiéncia e funcionamento da atengao

basica, é correto afirmar:

a) Refere-se ao conjunto de procedimentos que objetiva adequar
a estrutura fisica, tecnolégica e de recursos humanos das
Unidades Basicas de Saude (UBS) as necessidades de saude
da populagao de cada territorio.

b) A infraestrutura de uma UBS nao deve estar adequada ao
quantitativo de populagdo adscrita e suas especificidades,
mas, sim, aos processos de trabalho das equipes e a atengéo
a saude dos usuarios.

c) Para um ambiente adequado em uma UBS, existem
componentes que atuam como modificadores e qualificadores
do espago que devem contemplar: recep¢cao com grades,
identificagdo dos servigos existentes, cronograma de
atendimento, conforto acustico e guardas armados.

d) As UBS devem ser construidas de acordo com as normas das
secretarias de obras e tendo como referéncia as normativas
vigentes, bem como possuir identificagdo segundo os padrées
visuais da atencgao terciaria. Devem, ainda, ser cadastradas no
Sistema de Informag&o municipal.

e) Os parametros de estrutura devem levar em consideragéao
apenas a densidade demografica e as a¢des e os servigos de

saude a serem realizados.
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POLITICAS PUBLICAS - FISIOTERAPIA

@testdo 11 = Aconstrugéo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Saude (SUS)
iniciou-se a partir do atendimento das diretrizes e recomendagdes
de varias conferéncias nacionais de saude e das recomendacdes da
Organizagao Mundial da Saude (OMS). Sobre esta politica, assinale

a alternativa correta:

a) Comtempla recursos que envolvem abordagens que buscam
estimular os mecanismos naturais de prevengao de agravos e
recuperacdo da saude por meio de tecnologias eficazes e
seguras.

b) Considera o individuo na sua dimenséao global, sem perder de
vista a sua singularidade, corroborando para a peculiaridade da
atengao a saude.

c) Atua nos campos da prevengado de agravos e da promogao,
manutengao e recuperagao da saude baseada em modelo de
atencgao globalizado e descentralizado no individuo.

d) Atua nos campos da prevencdo de agravos e da promogao,
manutengéo e recuperagao da saude baseada em modelo de
atencéo hierarquizada e centralizada no individuo.

e) Comtempla uma visdo restrita do processo saude-doenca e a
promogao global do cuidado humano, especialmente do

autocuidado.

destdo 12 - s&o diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pela
Portaria n® 971, de 03 de maio de 2006, exceto:

a) Garantia do acesso aos demais insumos estratégicos da
PNPIC, com qualidade e seguranga das agdes.

b) Estimulo as agles intersetoriais, buscando parcerias que
propiciem o desenvolvimento integral das agoes.

c) Desenvolvimento de agdes de acompanhamento e avaliagdo
da PIC, para instrumentalizacdo de processos de gestao.

d) Garantia do monitoramento da qualidade dos fitoterapicos pelo
Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria.

e) Garantia de espagos de produgdo social e ambientes
saudaveis, favoraveis ao desenvolvimento humano e ao bem-

viver.

Questcio 13 - “Para se operar a politca de saude, é
necessaria a consolidagdo de praticas voltadas para individuos e
coletividades, em uma perspectiva de trabalho multidisciplinar,
integrado e em redes, de forma que considere as necessidades em
saude da populagdo, em uma agéo articulada entre os diversos

atores, em um determinado territorio”. A que politica nacional o texto

se refere?

a) Politica Nacional de Promogéo da Saude.

b) Politica Nacional de Atengao Basica.

c) Politica Nacional de Humanizagao.

d) Politica Nacional de Educagao Popular em Saude.

e) Politica Nacional de Educagao Continuada em Saude.

Questdo 14 - A Portaria n° 874, de 16 de maio de 2013,
institui a Politica Nacional para a Prevengao e Controle do Cancer
na Rede de Atencéo a Saude das Pessoas com Doengas Cronicas
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Assim, s&o principios

gerais desta politica, exceto:

a) Organizagdo de redes de atengdo regionalizadas e
descentralizadas, com respeito a critérios de acesso, escala e
escopo e articulagdo intersetorial com garantia de ampla
participagao e controle social.

b) Reconhecimento do cancer como doenga crdnica prevenivel e
necessidade de oferta de cuidado integral, considerando-se as
diretrizes da Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com
Doengas Crénicas no ambito do SUS.

c) Formagdo de profissionais e promogdo de educagéo
permanente, por meio de atividades que visem a aquisi¢ao de
conhecimentos, habilidades e atitudes dos profissionais de
saude, para qualificagdo do cuidado nos diferentes niveis da
atengao.

d) Enfrentamento dos impactos dos agrotéxicos na saude humana
e no ambiente, considerados os fatores de risco relacionados
ao cancer, por meio de praticas de promogao da saude com
carater preventivo e sustentavel.

e) A incorporagdo e o uso de tecnologias voltadas para a
prevengao e o controle do cancer na Rede de Atengéo a Saude
das Pessoas com Doengas Cronicas sdo resultado das

recomendagdes formuladas por 6rgdos governamentais.
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destdo 15 - A populacdo masculina apresenta altos
indices de morbimortalidade que representam verdadeiros
problemas de saude publica, em que os coeficientes de mortalidade
masculina s&o consideravelmente maiores em relagdo aos
coeficientes de mortalidade feminina, ao longo das idades do ciclo
de vida. Sobre a Politica Nacional de Atengao Integral a Saude do

Homem, é correto afirmar que:

a) Compete a Unido somente analisar os indicadores que
permitam aos gestores monitorar as agbes e 0s servigos e
avaliar seu impacto.

b) Compete aos estados implantar e implementar protocolos
assistenciais, em consonancia com as diretrizes.

c) Compete a Unido promover agdes educativas relacionadas aos
esteredtipos de género, além de definir estratégias de
educacéo permanente dos trabalhadores do Sistema Unico de
Saude (SUS).

d) Compete aos estados estabelecer mecanismos de
monitoramento e avaliagdo continuada dos servigos e do
desempenho dos profissionais de saude.

e) Compete a Unido promover, junto a populagdo, agdes de
informacédo, educagdo e comunicagdo em saude, visando

difundir a politica.

destdo 16 - A Politica Nacional de Promocao da Saude,
consolidada por meio da Portaria n® 2, de 28 de setembro de 2017,
estabelece alguns objetivos especificos no ambito da atengéo e do
cuidado em saude. Nesse sentido, analise as seguintes afirmativas:

I.  Deve estimular a promogdo da sadde como parte da
integralidade do cuidado na Rede de Atengdo a Saude,
articulada as demais redes de protegao social.

1. Deve contribuir para a articulagao de politicas publicas inter e
intrassetoriais, com as agendas nacionais e internacionais.

Ill.  Deve valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas
integrativas e complementares.

IV. Deve promover a cultura da paz nos niveis federal, estadual e
municipal, apoiando o desenvolvimento de espagos de

produgéo social e ambientes saudaveis.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) llelll.
by I, llell.
c) lell

d) llelV.

e) lelV.

Questdo 17— Considerando o que dispde a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, aprovada pela Portaria n°
2.528, de 19 de outubro de 2006, sdo competéncias do gestor

federal:

I.  Manter articulagdo com os estados e municipios para apoio a
implantagao e supervisdo das agdes.

Il. Estabelecer diretrizes para a qualificagdo e a educagao
permanente em saude da pessoa idosa.

Ill. Estabelecer instrumentos e indicadores para o
acompanhamento e a avaliagdo do impacto da
implantagao/implementagdo desta politica.

IV. Exercer a vigilancia sanitaria no tocante a saude da pessoa

idosa e a agdes decorrentes no seu ambito.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lell.
b) lell

c) llelV.
d) lelv.
e) el
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destdo 18 - Na conformidade do ideario democratico, ao
longo da Constituicdo federal de 1988, estdo assegurados os
direitos das pessoas portadoras de deficiéncias nos mais diferentes
campos e aspectos. Em relagdo a assisténcia integral a saude da
pessoa portadora de deficiéncia, analise as seguintes afirmativas e
assinale V para as verdadeiras ou F para as falsas.

() A assisténcia a saude do portador de deficiéncia
ndo poderd ocorrer somente nas instituicdes
especificas de reabilitagdo, devendo ser
assegurado a

ele o atendimento na rede de servigos, nos
diversos niveis de complexidade e de
especialidades médicas.

() Promover-se-a a ampliagdo da cobertura
assistencial em reabilitagdo, de modo que o
acesso seja propiciado a toda a populagéo
portadora de deficiéncia, através da assisténcia
em reabilitagdo em unidades cujas agdes séo de
diferentes niveis de complexidade.

() As acgles de assisténcia a saude destinadas a
esse segmento estardo, dessa forma, inseridas
em um sistema amplo que abrangera a
implementacdo de programas de reabilitagéo,
envolvendo a familia e a comunidade, bem como
a modernizagéo de centros de referéncia.

() As acdes de saude para a pessoa portadora de
deficiéncia terdo como eixos fundamentais o
diagnéstico e o encaminhamento corretos dos
procedimentos referentes as  deficiéncias,
imprescindiveis para prevenir € inibir ou minimizar
as limitagbes e as desvantagens delas

decorrentes.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) V-V-V-V
b) F-V-V-F
c) V-V-V-F.
d F-F-V-V
e) V-F-F-F

Questdo 19 - A Politica Nacional de Atengéo Integral a
Saude da Mulher (PNAISM) foi elaborada em 2004, a partir de
diagndstico epidemiolégico da situagdo da saude da mulher no
Brasil e do reconhecimento da importancia de se contar com
diretrizes que orientassem as politicas de saiude da mulher. Esta
politica dispde de objetivos especificos e estratégias importantes
para a tomada de agdes. Considerando essas finalidades, analise
as seguintes afirmativas e assinale V para as verdadeiras ou F para

as falsas.

() Ampliar e qualificar a atencdo clinico-
ginecoldgica, inclusive para as portadoras da
infecgéo pelo HIV e outras DSTs.

() Estimular a implantagédo e a implementacdo da
assisténcia em planejamento familiar, para
homens e mulheres, adultos e adolescentes.

() Organizar, na Unido, redes de referéncia e
contrarreferéncia para o diagnéstico e o
tratamento de cancer de colo uterino e de mama.
() Incluir o enfoque de género e de raga na atengéao
as mulheres com transtornos mentais e promover
a integracdo com setores ndo governamentais.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-V-V-F
b) V-V-V-V
c) F-F-V-V.
d) V-F-F-F
e) V-V-F-V

Questdo 20 - Quanto a organizagdo e ao funcionamento
dos servigos de atencao a pessoa portadora de deficiéncia, no nivel
de atengao basica, os servigos descritos nesta politica deverao estar
qualificados para desenvolver determinadas atividades. Considere

as seguintes afirmativas:

I. Acdes de prevengao primaria e secundaria como, por exemplo,
o atendimento as intercorréncias gerais de saude da populagao
portadora de deficiéncia.

Il. Agdes basicas de reabilitagdo com vistas a favorecer a inclusao
social, a prevengcdo de deformidades mediante posturas
adequadas, dentre outras.

Ill. Nesse nivel, a intervengao de carater individual, familiar, grupal
e comunitaria devera organizar-se de forma ordinaria ao nivel

secundario especializado.

Esta correto o que se afirma em:
a) llelll, apenas.
I, elll.

)
)
) 1, apenas.
)
)

o O T

I e ll, apenas.

e) |, apenas.
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d 6-2-1-5-3-4.

destao 21 - Sobre como os musculos esqueléticos

(ME) produzem movimento, analise as afirmagbes abaixo e

classifique-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

()
()
()

()

Os ossos servem de alavancas sendo tracionados pelos
ME e produzindo movimento.

A fixagdo do ME ao 0sso mais estacionario é a sua
insercdo, e ao 0sso mais movel é a sua origem.

As disposi¢cbes dos fasciculos do ME sé&o: paralela,
fusiforme, circular, triangular e penada. E a organizacao
fascicular afeta a poténcia do ME e o arco de movimento.
O agonista produz a acdo desejada, ja o antagonista
realiza a agdo oposta. Os sinergistas ajudam o agonista
reduzindo os movimentos desnecessarios. Os
estabilizadores fixam a origem do agonista de forma que
possa atuar de maneira mais eficiente.

A sequéncia correta de preenchimento de parénteses, de cima

para baixo, é:

a)

b) F
c) V
d V
e) V

destdo 22 - sobrea terminologia técnica de alteragoes

musculares, relacione os termos da primeira coluna com as

afirmativas da segunda coluna:

1 - Distensé@o muscular ()

Contragéo ou encurtamento do
musculo. Pode ser adquirido ou
congeénito.

2 — Lesbes por estresse ()

repetitivo (LER) e
Distarbios
Osteomusculares

Ruptura de fibras de um musculo
esquelético ou de seu tendédo que
o fixa ao osso.

Relacionados ao
Trabalho (DORT)
3 — Paralisia ()

Condigdes resultantes do uso
excessivo de equipamentos, ma
postura, mecanica corporal
problemética ou atividade que
requer movimentos repetidos.

4 — Rabdomiossarcoma ()

Tumor do musculo esquelético.

5 —Tique ()

Perda da fungdo muscular
(movimento voluntario) por conta
de lesao, doenga ou dano ao
suprimento nervoso.

6 — Torcicolo ()

Contragao espasmadica
involuntaria realizada por misculos
que normalmente estdo sob
controle consciente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) 3-5-2-4-1-6.
b) 6-1-2-4-3-5.
c) 1-5-6-2-3-4.

e) 6-2-1-4-5-3.

destdo 23 - Sobre os musculos do térax que ajudam na

respiragao, relacione os musculos da primeira coluna com as

afirmativas da segunda coluna:

1

Diafragma

2
Intercostais

externos

3
Intercostais

internos

()

ORIGEM: Processo xiféide do esterno,
cartilagens costais e partes adjacentes das
costelas VII a Xll, vértebras lombares e seus
discos intervertebrais.

INSERCAO: Centro tendineo.

()

ORIGEM: Margem inferior da costela de cima.
INSERCAO: Margem superior da costela de
baixo.

()

ORIGEM Margem superior da costela de
baixo.

INSERCAO: Margem inferior da costela de
cima.

()

ACAO: Retificacdo e aumento da dimenséo
vertical da cavidade toracica, promovendo a
inspiracdo. Seu relaxamento faz com que o
musculo se movimente superiormente e
diminua a dimensé&o vertical da cavidade
toracica, promovendo a expiracao.

()

INERVACAO: Nervo frénico, o qual contém
axbnios dos nervos espinais cervicais (C3 a
C5).

()

ACAO: Sua contracio eleva as costelas e
aumenta as dimensdes anteroposterior e
lateral da cavidade toracica, promovendo a
inspiracéo. Seu relaxamento abaixa as
costelas e diminui as  dimensbes
anteroposterior e lateral da cavidade toracica,

promovendo a expiragéo

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) 3-2-1-2-3-1.

2-3-1-3-3-2.
1-3-2-2-2-3.
1-2-3-1-1-2.
1-3-2-1-1-3.
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destdo 24 - Quando dois tipos de células de uma
mesma pessoa sao comparados, a variagao nas proteinas

expressas por cada tipo de célula reflete qual das situagbes?

a) Aidade das células.

b) Diferengas no nimero de cromossomos em cada célula.

c) Diferengas no DNA nuclear de cada célula.

d) Diferengas nos numeros de genes especificos em seus
genomas.

e) Expresséao e repressao de genes especificos em cada tipo de

célula.

@testdo 25 = Qual das seguintes organelas celulares é
responsavel pela produgdo de adenosina trifosfato (ATP), a

“moeda de troca” energética da célula?

a) Mitocodndrias.

b) Reticulo endoplasmatico.
c) Complexo de Golgi.

d) Lisossomos.

e) Ribossomos.

desta'o 26 =  Sobre as contraindicacdes do ultrassom de

uso fisioterapéutico, considere as seguintes afirmativas:

I. Sobre areas cancerigenas, pelo risco de promover o
crescimento do tumor.

Il.  Sobre areas isquémicas, pelo risco de aumentar a isquemia
pela inabilidade do sistema vascular de suprir a demanda
metabdlica aumentada, induzida pela resposta ao
aquecimento.

Ill. Sobre areas de trombose, pelo risco de deslocamento do
trombo, levando a embolia.

IV. Sobre implantes eletrénicos, como o marca-passo cardiaco,
pelo risco de mau funcionamento eletrénico, podendo levar a
morte do paciente.

V. Sobre articulagdes das extremidades de membros superiores
e inferiores de gestantes, como punhos ou tornozelos, pelo
risco de induzir cavitagdo do liquido amniético e afetar o

desenvolvimento fetal.

Esta correto o que se afirma em:

a) |lll,IVeV, apenas.
b) |, Il elll, apenas

c) I, lllelV, apenas.
d) LI, 1lelV, apenas.

e) LILIL,IVeV.

destdo 27 - De acordo com as recomendagdes das
Diretrizes Brasileiras de Ventilagdo Mecénica (2013), analise as
afirmagbes abaixo e classifigue-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F), sobre o uso de Ventilagdo N&o Invasiva com Pressé&o
Positiva (VNI):

() Para ser considerado sucesso, devem ser observados:
diminuicdo da frequéncia respiratéria, aumento do
volume corrente, melhora do nivel de consciéncia,
diminuicdo ou cessacdo de uso de musculatura
acessoria, aumento da PaO2 e/ou da SpO2 e diminuigdo
da PaCO2 sem distensao abdominal significativa.

( ) Contraindica-se o uso da VNI no tratamento da DPOC
agudizada, devido a alta taxa de intubag&o, ao aumento
do tempo de internagdo hospitalar e da mortalidade.

( ) Recomenda-se o uso da VNI nos pacientes com Edema
Agudo de Pulmao de origem cardiogénica, visando
diminuir a necessidade de intubagdo endotraqueal e
reduzir a mortalidade hospitalar.

() Recomenda-se o uso da VNI na SARA grave, devido a
alta taxa de resolucéo da faléncia respiratéria, visando
diminuir a necessidade de IOT, especialmente em
pacientes com PaO2/FIO2 < 140 e SAPS Il > 35.

() Sao contraindicagdes absolutas da VNI em situagdes de
necessidade de intubacao de emergéncia e em parada
cardiaca ou respiratoria.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-F-F-V-F.
b) V-F-F-V-F.
c) V-F-V-F-V.
d F-V-V-F-V.
e) V-V-V-F-V.
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destdo 28 - De acordo com as recomendagdes da
Diretriz Brasileira de Reabilitagdo Cardiovascular (2020), analise
as afirmagbes abaixo e classifique-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F), sobre a Reabilitagdo Cardiovascular (RCV) em
pacientes com dispositivos implantaveis (marca-passo cardiaco —

MP e cardioversor desfibrilador implantavel — CDI):

( ) E contraindicada a realizagéo de quaisquer atividades
fisicas em portadores de MP ou CDI, pelo risco de
complicagbes com o dispositivo, risco de choque e outros

eventos adversos.

destdo 29 - sobre os dispositivos Flutter e Shaker,
utilizados na pratica de fisioterapia respiratéria, assinale a

alternativa correta:

a) Sao dispositivos utilizados para desobstrugdo bronquica em
pacientes em ventilagdo mecanica invasiva.

b) As alteragdes ocorridas no angulo do aparelho néo alteram a
frequéncia das oscilages.

c) O paciente deve sempre realizar inspiragéo e expiragao de
forma rapida e superficial.

d) E um recurso que combina pressdo positiva expiratoria e

()

O exercicio fisico pode e deve ser indicado, desde que a
condicéo clinica do paciente seja estavel e o tratamento
clinico otimizado. A RCV contribui para o aumento da
capacidade fisica e pode atuar na reducdo das arritmias
e nos choques pelo CDI.

Na prescri¢do e definicdo de limites de intensidade para

oscilagoes.
e) A expiragdo deve sempre ser feita a partir do volume de

reserva expiratério.

desta'o 30 - De acordo com as Diretrizes Brasileiras de
Diagnoéstico e Tratamento da Fibrose Cistica (2017), analise as
afirmagbes abaixo no que se refere ao papel da fisioterapia

o treinamento fisico aerébico, deve-se ter conhecimento
da programacéo do CDI e limitar a intensidade de 10 a
20 bpm abaixo da frequéncia cardiaca programada para
a terapéutica (choque ou burst).

() Na prescricao e definicdo de limites de intensidade para
o treinamento fisico aerébico em portadores de MP, ndo
hd recomendacBes diferenciadas em virtude do
dispositivo, j& que esse dispositivo padroniza as
respostas cronotropicas dos portadores.

() O treinamento resistido em pacientes com dispositivos
implantaveis é contraindicagdo absoluta, em todas as
fases da RCV, devido a risco de les&o vascular,

deslocamento do gerador e fratura de eletrodos.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-V-V-V-F
b) V-F-V-F-F
c) F-V-V-F-V
d F-V-V-F-F
e) V-V-F-F-F

respiratéria no tratamento da Fibrose Cistica:

As técnicas de fisioterapia respiratéria devem ser realizadas
em todos os pacientes com fibrose cistica a partir do
diagnéstico, com frequéncia diaria.

A fisioterapia respiratdria apresenta beneficios clinicos
comprovados quando comparada a auséncia dessa
intervencao, porém, sem evidéncia de superioridade de uma
técnica sobre a outra.

O exercicio fisico supervisionado (aerébico e anaerdbico) faz
parte das recomendagdes para os pacientes com fibrose
cistica, inclusive durante as internagbes. O exercicio fisico

substitui a fisioterapia respiratéria.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) Il, apenas.

c) lell, apenas.
d) [lelll, apenas.
e) Lllell
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destcio 31 = Observe o seguinte caso clinico: “Homem,
58 anos de idade, frequéncia respiratoria de 12 rpm, volume
corrente de 600 mL e um espago morto fisiologico medido de
200 mL. Esse padrédo ventilatério produziu uma PaCO, de
40 mmHg e um pH de 7,39. Algumas horas depois, o paciente
aumentou a frequéncia respiratéria para 24 rpm, mas a ventilagao
minuto continuou a mesma de antes. A andlise da gasometria
arterial desse momento revelou uma PaCO, de 72 mmHg com um
pH de 7,20”. Analise as afirmagdes abaixo sobre o porqué a
PaCO, aumentou, mesmo que a ventilagdo minuto permanecesse

constante:

A tensdo de CO, aumentada no sangue resulta em acidemia
e causa um aumento na ventilagdo alveolar. Assim, esse
paciente, embora taquipneico, esta hipoventilando.

A ventilagdo alveolar inicial de 4.800 mL/min [(600 — 200) x
12] foi responsavel pela manutengao da PaCO; de 40 mmHg.
Quando a frequéncia respiratéria aumentou para 24, tendo a
ventilagdo minuto inalterada (7.200 mL), consequentemente,
o volume corrente reduziu para 300 mL (7.200 / 24).

No segundo momento (algumas horas depois), a ventilagao
alveolar subsequentemente diminuiu para 2.400 mL/min
[(300 — 200) x 24), mantendo o espago morto de 200 mL.

Esta correto o que se afirma em:
a) |, apenas.

b) I 1lell

c) lell, apenas.

d) lelll, apenas.

e) Il elll, apenas.

destdo 32 - Considere a avaliagao fisioterapéutica no
leito do caso a seguir, de um paciente em pds-operatorio imediato:
“Mulher de 54 anos de idade submetida a cirurgia de remogéo de
tumor abdominal ha dois dias. Afebril, alerta, orientada, mas com
queixa de dispneia. Ao exame fisico, apresentou frequéncia
respiratoria de repouso de 34 rpm, frequéncia cardiaca de
110 bpm, estatura de 1,52 m e peso 83,9kg. Ausculta pulmonar
com sons ventilatérios reduzidos em bases, algumas crepitagdes
finas ao final da inspiragdo. O restante do exame fisico estava
normal”. Sobre a causa provavel da dispneia e o procedimento que
deve ser realizado pelo fisioterapeuta, analise as afirmacdes

abaixo e classifique-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() A frequéncia respiratéria aumentada, superficial, com
crepitacdes finas ao final da inspiracdo e a historia
recente de cirurgia abdominal sugerem atelectasia.

( ) Adispneiarepentina é em virtude do repouso prolongado
no leito e causada pela frequéncia cardiaca aumentada.

( )  Os achados indicam perda de volume pulmonar como
possivel causa subita da dispneia repentina.

() A insuficiéncia cardiaca congestva ou 0
tromboembolismo pulmonar também podem estar
presentes nessa paciente e causar a dispneia repentina.

() Paciente que foi submetido a cirurgia abdominal esta
propenso a desenvolver atelectasia no periodo pos-
operatério, porém, esta contraindicada a realizacéo de
fisioterapia respiratéria devido ao risco de prejuizo a
cicatrizagcéo do corte cirdrgico.

() O fisioterapeuta deve analisar a radiografia de térax e
iniciar a terapia expansiva do pulmdo, se o exame
confirmar a presenca de atelectasia.

A sequéncia correta de preenchimento de parénteses, de cima

para baixo, é:

a) V-V-F-F-F-F
b) F-F-V-F-V-F
c) F-V-V-V-V-V.
d V-F-F-V-F-V
e) V-F-V-V-F-V
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destdo 33 -~ Sobre os padrbes respiratérios anormais,

relacione os tipos de padrdes (primeira coluna) com as

caracteristicas e causas (segunda coluna):

1 - Apneia
2 — Respiragdo de
Biot

3 — Respiragdo de
Cheyne-Stokes

4 — Respiracdo de
Kussmaul

5 — Respiragdo
apnéustica

6 — Respiracao
paradoxal

7 — Respiragéo
asmatica

() Respiragdes profundas e rapidas,
caracteristica em presenca de acidose
metabdlica.

( ) Sem respirar. Causa comum €é a
parada cardiaca.

() Parte ou toda a parede toracica
move para dentro com a inspiracéo e
para fora com a expiragcdo. Causada
por: trauma toracico, paralisia do
diafragma e/ou fadiga muscular.

() Respiragéo irregular com longos
periodos de apneia. Causada por
presséo intracraniana aumentada.

() Respiracdo com fase inspiratéria
prolongada. Pode ser causada por
les&o cerebral.

() Expiracéo prolongada causada por
obstrugdo do fluxo de ar para fora dos
pulmdes.

() Tipo irregular de respiracdo, em
gue aumenta e diminui em
profundidade e frequéncia, com
periodos de apneia. Pode ser causada
por doencgas do sistema nervoso
central ou por faléncia cardiaca
congestiva.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) 4-1-6-2-
b) 2-1-7-6-
c) 6-5-7-2-
d 3-1-7-2-
€e) 4-5-2-6-

destdo 34 - No processo do envelhecimento humano,
muitos dos efeitos fisioldgicos potencialmente negativos dos
tecidos conjuntivos periarticulares e dos ossos podem ser
reduzidos, até certo ponto, por meio de atividade fisica e do
treinamento de resisténcia, que servem também como base para
muitos principios da reabilitagao fisica utilizados na fisioterapia
geriatrica. Sobre o processo de envelhecimento humano e a
reabilitagdo de idosos, assinale a alternativa correta:

a) O alcance de uma idade avancada esta associado a
mudancas histoldgicas nos tecidos conjuntivos periarticulares
e 0ss0s, que, por sua vez, podem produzir alteragdes
mecanicas na fungdo articular, apenas em idosos em
atividade fisica reduzida ou acamados.

b) As moléculas de glicosaminoglicano (GAG) produzidas pelas
células envelhecidas nos tecidos conjuntivos sdo maiores em
tamanho e em quantidade do que as produzidas por células
jovens.

c) A cartilagem articular dos idosos contém mais agua e é capaz
de atenuar e distribuir forgas impostas ao osso subcondral,
podendo, assim, servir como precursor para a osteoartrite.

d) O metabolismo alterado contribui para a osteoporose em
pessoas com idade avangada. A osteoporose resulta em osso
trabecular e compacto mais delgado apenas em individuos do
sexo feminino.

e) O osso torna-se mais fraco com o envelhecimento, em parte
por causa da atividade osteoblastica diminuida e uma
possivel diferenciagdo reduzida das células-tronco da medula
6ssea. Essa alteragéao do tecido conjuntivo no osso contribui

para uma regeneragao mais lenta das fraturas.
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destdo 35 = 15— Sobre reabilitagdo multiprofissional na

oncologia, relacione a primeira com a segunda coluna:

1 - Intervengbes () Procedimentos que buscam o

restaurativas retorno  do paciente de bom
prognoéstico ao nivel funcional fisico,
emocional, social e profissional anterior
a doenca.

2 — Intervengdes de () Ensinar os pacientes a acomodar

suporte suas incapacidades e maximizar sua
autonomia.  Provisdo de  apoio
emocional com relacdo aos ajustes na
alteragdo no estilo de vida impostos
pela doenca.

3 — Intervengdes () Foco na minimizacéo ou eliminagéo

paliativas de complicagBes e provisao de suporte
e conforto.
( ) Exemplos: controle de dor,

prevencdo de imobilismos, de
contraturas e de Ulceras de presséo,
adaptacdes estruturais no leito e apoio
psicolégico para a familia.

() Exemplos: acompanhar a fase p6s-
protética de uma  amputagédo,
instruindo o paciente a usar
equipamentos.

( ) Exemplos: exercicios poés-
operatérios para ganho de amplitude

de movimentos articulares.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima
para baixo, é:

a) 1-3-2-2-3-1.

b) 2-3-1-3-1-2.

c) 1-2-3-3-2-1.

d 1-3-2-2-1-3.

e) 3-2-1-1-2-3.

Qtestﬁo 36 - Dos recursos utilizados em fisioterapia

listados a seguir, escolha aquele que produz calor superficial:

a) Ultrassom.

b) Corrente faradica.
c¢) Ondas curtas.

d) Micro-ondas.

e) Infravermelho.

destc'io 37 - s@o exercicios classicos de flexdo, na
teoria sdo ditos eficazes por diminuirem as forgcas compressivas
nas articulagdes zigopofisarias, alongarem os flexores dos quadris
e extensores lombares, diminuirem a carga compressiva no disco

posterior e abrirem o forame intervertebral:

a) Feldenkrais.

b) Kabat.
c) Williams.
d) Volder.
e) Leduc.

destdo 38- Em reabilitagéo de disfungdes musculares,
é importante conhecer a cinesiologia. Quando um mdusculo é
ativado para desempenhar uma agao desejada, o antagonista é
inibido, porém, ambos podem se contrair simultaneamente. As

duas situagdes descritas sao denominadas, respectivamente:

a) Inibigao reciproca/cocontragao.

b) Inibig&o reciproca/facilitagdo neuromuscular.
c) Cocontragao/agao sinérgica.

d) Cocontragao/facilitagdo neuromuscular.

e) Inibigdo reciproca/agao sinérgica.

desta'o 39- Na reabilitagdo de idosos com marcha
instavel e déficit de equilibrio, deve-se fazer uso de qual apoio dos

mencionados a seguir?

a) Muletas canadenses.

b) Andador.

c) Muletas axilares.

d) Ortese longa sem bloqueio.

e) Ortese curta e bengala.

Questa'o 40 - Ao exame postural, quando é evidenciado
uma giba costal proeminente no movimento de inclinagéo anterior

do tronco, é correto afirmar que o paciente apresenta:

a) Hipercifose dorsal.

b) Escoliose.

c) Hiperlordose lombar.

d) Retificacdo da coluna lombar.

e) Hiperlordose.




