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INTRODUCAO

Em todas as dreas da pesquisa, a probabilidade e a estatistica estdo muito presentes.
Isto porque, em todos os estudos, o pesquisador deve avaliar a incerteza dos dados, no
qual a partir do uso de métodos estatisticos passa a se entender essa incerteza ajudando
assim nas tomadas de decisao.

Existem varios delineamentos de pesquisa, podendo estes serem estudos
observacionais ou experimentos planejados; ou também entre longitudinais e
transversais. E necessario ao pesquisador, portanto, o conhecimento de todos os tipos
de amostragem para que este consiga determinar qual é o mais adequado conforme o
tipo de estudo que estard sendo realizado.

Os métodos de amostragem podem ser probabilisticos e ndo probabilisticos, devendo
também, ser selecionados no inicio do estudo de acordo com as especificidades da
populacdo em questao.

Por tudo isso objetivamos com o presente trabalho conceituar o estudo observacional
transversal, apresentando a técnica de amostragem que é utilizada na mesma.
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DESENVOLVIMENTO:

No ramo da pesquisa cientifica, o conhecimento de métodos estatisticos estd
diretamente envolvido no sucesso do trabalho. Todos os dados coletados vém com um
certo nivel de ruido e os métodos estatisticos sdo responsdveis por lidar com essa
incerteza dos dados, auxiliando na tomada de decis3o.

Pelo modo como os dados sao coletados, pode-se distinguir os estudos observacionais
dos experimentos planejados (BASTOS; DUQUIA, 2007), sendo que, no experimento
planejado ha interferéncia do pesquisador nos dados de entrada, e nos estudos
observacionais ndo hd essa interferéncia, restando ao pesquisador apenas observar e
registrar as informacoes que |lhe interessa.

O estudo observacional transversal é o delineamento de pesquisa mais utilizado na area
da epidemiologia (BASTOS; DUQUIA, 2007). Os autores ainda definem que estudos
transversais necessitam as seguintes etapas: definicdo de uma populacdo de interesse,
estudo da populacdo por meio de censo ou amostragem de parte dela e determinacgao
da presenca ou auséncia do desfecho e da exposicao.

Segundo (DIEMEN, 2016) no estudo transversal os dados sdo coletados individualmente,
ou seja, um individuo é igual a um Unico momento. Além disso este tipo de
delineamento é mais indicado para se estudar doencas cronicas de evolugao lenta,
identificar novos fatores de riscos, planejar e avaliar servigos e programas de salde. Este
tipo de estudo é realizado com base na escolha de uma populagao alvo, sendo esta,
definida por critérios geograficos, temporais, tendo como foco populagdes bem
definidas (DIEMEN, 2016).

Para que as inferéncias estatisticas de uma determinada populagdao sejam validas, a
amostra devera ser representativa, e nunca tendenciosa. O tamanho de uma amostra
sempre deverd ser bem estudada, pois amostras muito grandes assim como muito
pequenas prejudicam o estudo, pois interferem na sensibilidade. Com isso para se ter
uma boa amostragem, deve-se estimar o intervalo de confianca e a margem de erro na
gual se quer trabalhar para sé entdo apds se calcular o tamanho da amostra. Apds isso
ao querer aumentar o intervalo de confianga, deve-se aumentar o tamanho da amostra
pois caso contrario estaremos diminuindo a precisdo do estudo.

Segundo (BUCHALLA; CARDOSO, 2005) a regra para aumentar a representatividade, é
elaborar uma amostragem aleatéria da populacdo estudada. Esta técnica de
amostragem é uma das mais utilizadas e parte do conceito que todos os elementos da
populacdo possuem a mesma probabilidade de pertencer a amostra. As duas maneiras
mais utilizadas para se executar uma amostragem aleatéria, é por meio do método de
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sorteio e da tabela de numeros aleatérios. Segundo os autores deve haver um balanco
entre precisdo e custo no processo de amostragem. Além disso programas de
computador como o EPI-INFO ajudam a estimar o tamanho da amostra ideal para o
estudo em questdo. Entretanto dependendo do objetivo do estudo pode-se fazer a
coleta das informacdes por meio de entrevista, usando questionario.

CONSIDERAGOE S FINAIS:

Portanto a técnica de amostragem empregada nesse método de estudo é o de
amostragem aleatdria simples no qual todos os elementos da populacdo tém a mesma
probabilidade conhecida de pertencer a amostra. Este tipo de técnica de amostragem
acaba sendo um dos motivos pelo qual o estudo observacional transversal vem sendo
tdo utilizado, visto a sua simplicidade de execucao.
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NUMERO DA APROVAGAO CEP OU CEUA (para trabalhos de pesquisa):

ANEXOS



