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INTRODUCAO

A tematica foi escolhida vista a falta de movimentos fisicos e habitos de alimentagao
saudavel dos estudantes da Escola. Devido a percepgdo dos fatos, e entendendo o
papel da escola em orienta-los e educa-los para vida pessoal e profissional, o PIBID de
Educacgdo Fisica com apoio de alguns docentes de outras disicplinas, realizaram tal
intervencgdo, que surgiu com objetivo de conscientizar os estudantes da EMEF Eloy
Pinheiro Machado para uma melhor qualidade de vida visando a melhora no estado
nutricional destes, bem como o desenvolvimento e aprimoramento de outras
capacidades cognitivas e sécio-afetivas. Através do tema sedentarismo foi possivel
medir o nivel de sedentarismo dos alunos, identificar o papel da atividade fisica no seu
combate, realizar medidas antropométricas e calculos para obter o IMC. E por fim,
delimitar medidas preventivas e refletir acerca da alimenta¢cdo saudavel e os seus
beneficios.

DESENVOLVIMENTO:

Na era digital, ¢ muito comum adolescentes substituirem atividades que demandam
dispéndio energético por atividades interativas e tecnoldgicas. O sedentarismo é
definido como a diminuicdo da atividade fisica habitual, onde os progressos
tecnolégicos e cultlturais ganharam espacos e o ser humano passou a gastar menos
calorias por semanas em esforco fisico.(SOUZA e SILVA 2006). Pesquisas realizadas por
Fiates, Amboni e Teixeira em 2008, constatam que as criancas e adolescentes
permanecem mais tempo assistindo televisdao e menos tempo fazendo atividade fisica,
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os programas voltados para o publico infantil (Desenhos, jogos de videogame) e
propagandas de anuncios de alimentos que ndo sdo nutritivos a salide como: fast-
foods e guloseimas isso aumenta o indice de obesidade. Os estado nutricional de um
individuo, é o equilibrio entre a ingestao e necessidade de nutrientes influenciados por
diversos fatores, dentre eles: condicdes econb6micas, comportamento alimentar,
influéncias culturais, alteracdo de apetite, capacidade de consumir e absorver
nutrientes adequadamente, estresse fisioldgico, processos crénicos ou agudos de
doengas, crescimento, e estresse psicoldgico. (PORTAL EDUCACAO, 2016). Diante do
exposto, o PIBID juntamente com os alunos do 99 ano, realizou um questionario
sobre atividade fisica com os estudantes do 62 ao 92 ano da Escola, a fim classifica-los
em niveis de sedentarismo. E a partir dai, foram desenvolvidos e organizados os
conteudos e as metodologias de cada drea do conhecimento, partindo da Tematica:
Sedentarismo. O foco do PIBID de Educacdo Fisica, foi na mobilizacdo dos alunos
acerca da qualidade de vida e a medicdo do estado nutricional e antropométrico. Além
de atividades praticas que estimulem habitos sauddveis, foi realizado a analise de
calorias de rétulos de alimentos e o tempo e a atividade fisica ideal eliminar tal
acumulo no corpo.O projeto teve a duragdao de um trimestres, foram realizadas as
medidas antropométricas e o célculo pelo IMC (indice de Massa Corporal). Através de
seu resultado,o IMC mostra o real estado nutricional em que cada faixa da populagao
se encontra. (MINISTERIO DA SAUDE,2005). Os resultados dos questionarios, das
medidas antrpometricas e do IMC, serdo tabulados modelo estatistico por percentuais
e apresentados pela turma 92 ano, para todos os alunos da escola, ao final do Il
trimeste, na feira interdisiciplinar. Durante a feira sera realizada uma exposicao de
rotulos de alimentos e as analises realizadas pelos estudantes, como forma de
conscientizar as praticas fisicas e alimentacdo sauddvel, as quais devem ser
estimuladas desde cedo e os seus beneficios também devem ser sempre lembrados,
pois favorecem a prevencao de diversas doencas, ajudando o individuo a ter uma
melhor qualidade de vida.

CONSIDERACOE S FINAIS:

Pensar e propor um projeto é sempre desafiador, ainda mais quando envolve questdes
interdisciplinares, pois sabe-se da dificuldade em construir propostas significativas que
compreendam as mais diversas disciplinas. No entanto tal processo é extremamente
importante e possibilita momentos de aprendizagem para professores e alunos,
fazendo-os sair da zona de conforto.
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