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INTRODUCAO

A Avaliacdo Terapéutica (AT) foi apresentada por Finn (2007) em publicacées na
década de 1990 e inicio dos anos 2000. Compde um modelo semiestruturado de
Avaliacdo Psicoldgica (AP), o qual se direciona a efeitos terapéuticos de longa duracao
por meio de uma estratégia colaborativa. A AT diferencia-se da AP convencional, um
modelo mais tradicional que utiliza de determinados procedimentos para realizar
orientacdes e encaminhamentos terapéuticos. A AT objetiva ser util ao cliente em
todos os momentos do processo, incluindo o terapéutico. Considerando a relevancia
do exposto para a salde mental, este estudo tedrico teve como objetivo discorrer
sobre este novo modelo de AT no Brasil, ressaltando sua originalidade e eficacia.

DESENVOLVIMENTO:

A abordagem de Finn (2007) parte da finalidade de propor intervencdes de curta
duracdo, que tragam beneficios diretos experienciados vividamente pelo cliente e que
preparem o terreno para maior aceitacdo de encaminhamentos ou de maior
engajamento nos tratamentos posteriores. Seu grande diferencial de algumas
propostas de diagnéstico interativo (Ancora-Lopez, 1995, 2013) é apoiar-se
imprescindivelmente em testes, tanto de autorrelato quanto projetivos/expressivos,
pois sdo esses que permitem maximizar e tornar mais precisa a compreensao sobre o
cliente. Ao invés de trazer interpretacdes prontas em uma entrevista devolutiva, o
avaliador busca estratégias que, a maneira de um parteiro (Finn, 2007), possibilitem ao
cliente perceber de uma nova maneira suas principais dificuldades e aflicdes. Com o
auxilio dos resultados obtidos com a utilizacdo de testes psicoldgicos, analisados e
interpretados pelo avaliador, propdem-se intervencdes nas quais se constroi,
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colaborativamente, uma nova perspectiva da situacdo trazida pelo cliente. A
consequéncia é inevitavelmente o surgimento de uma nova histdria pessoal, o que
naturalmente produz efeitos mutativos.

Nos diversos contextos de avaliagdo de uma ou mais pessoas adultas e auténomas, o
procedimento segue uma estrutura bdasica que envolve geralmente seis passos: 1.
entrevista e elaboracdo de perguntas do cliente a serem respondidas pela avaliacao; 2.
aplicacdo de testes; 3. sessdo de intervencao; 4. sessao de sumarizacao e discussao; 5.
escrita dos resultados; 6. sessdo de folow-up (Finn, 2007). Destaca-se a primeira e a
terceira etapa, o levantamento de questdes a serem investigadas a as sessdes
interventivas. A técnica utilizada na primeira entrevista consiste em pedir para o
cliente formular perguntas sobre si mesmo, as quais gostaria que fossem respondidas
com a avaliacdo.Essas questdes serdo o norte de toda a avaliacdo e serdo
prioritariamente exploradas.Em outras palavras, a avaliacdo foca fundamentalmente o
gue a pessoa quer saber de si e outros temas somente serdo abordados, conforme a
possiblidade de aceitacdo do cliente, verificada por meio da avaliagdo. Assim os
exames realizados ndo auxiliam somente na investigacdo das perguntas formuladas,
mas também na compreensdo de que informacdes trabalhar na discussdao dos
resultados com o cliente e quais estdo em um nivel de mais dificil acesso para este,
devendo ser reservadas para um processo psicoterapéutico futuro, evitando-se com
isso uma experiéncia de desintegracao.

No que se refere a terceira etapa, a sessdo de intervencdo é cuidadosamente
planejada pelo psicélogo com base nos dados dos testes e nas perguntas formuladas
pelo cliente. A proposta consiste em trazer para a situacao de avaliagdo o problema
mais emergente.De algum modo, procura-se recriar na sessdao algum fendémeno
relacionado as perguntas iniciais, o que permitira um enriquecedor processo de
observacdo colaborativa dos conteudos que emergirem (Villemor-Amaral &
Scortegagna, 2018).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

A AT encaminha-se promissoramente nas areas dos servicos publicos de saude mental,
por ser pratica, facilmente ensinada, sistematica e objetiva. Seus efeitos sdo
imediatamente positivos e terapéuticos produzindo resultados mutativos nos clientes.
Atualmente, nos cursos de psicologia o enfoque é voltado para as AP convencionais,
entretanto enfatiza-se a relevancia de se acompanhar o desenvolvimento cientifico e
de abordar esse modelo inovador de AT para os futuros colegas de profissao.
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