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INTRODUGAO

Na etapa de vida da velhice, o idoso torna-se mais susceptivel e vulneravel em relagao
a alteragdes genéticas, bioldgicas, psicoldgicos e mudangas sociais. Com isso, podem
adquirir incapacidades fisicas e intelectuais, isolamentos, problemas cognitivos,
diminuicdo da autonomia, contribuindo para caracterizar o idoso como fragil e
dependente, afetando negativamente sua percepgdo de autoestima, de beleza, de
felicidade. A percepcdo da beleza, assim como da felicidade é relativa e subjetiva,
particular de cada individuo, porém influenciada de acordo com a visdo do mundo de
cada pessoa. No processo de envelhecer, existem alguns aspectos relacionados a
estados emocionais, saude, valores culturais, éticos, satisfagdo com a vida, suporte
familiar que levam o individuo. Diante disso, o presente estudo tem por objetivo
compreender a felicidade e a beleza em idosos. Trata-se de um estudo bibliografico,
de carater descritivo e qualitativo.

DESENVOLVIMENTO:

A percepcdo do envelhecimento influencia os comportamentos sociais, as expectativas
dos idosos, a sensacdo de bem-estar e a compatibilidade com esse processo.
Individuos com uma percep¢do positiva do envelhecimento mostram uma
compatibilidade adequada, cuja percepcao representa estratégias para lidar com a
velhice, de forma prazerosa, com projetos e realizacbes, na qual se insere em varios
aspectos da saude e do bem-estar das pessoas idosas. Refere-se a percepc¢ao individual
das proprias condigdes fisicas e psicoldgicas, bem como a satisfagao com a vida. Esse é
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um fator importante no bem-estar e da felicidade, refletidas no autocuidado e
consequente aumento da autoestima (FRACARO, 2018).

Nesse contexto, as pessoas mais conscientes de sua prépria beleza e satisfacdo pessoal
podem fazer uso destes atributos, que segundo Abreu, Gomes e Martins (2018) é a
capacidade para as mudancas sociais, renova identidades anteriores, compila novos
contornos para a vida e redefine o seu valor para si e para a sociedade tendendo ao
maior alcance da felicidade. A satisfacdo prdpria pode possibilitar oportunidades,
desenvolvendo novas habilidades e qualidades, encontrando novas perspectivas de
vida e desfrutando de um nivel mais alto de realizacdo e autoestima.

Aborda-se com esse ponto de vista, a felicidade associada a beleza como uma nova
configuracdo de bem-estar, realizacdo pessoal, vivacidade e vigor preservados., nas
guais as sensacoOes subjetivas de si mesmo sdo capazes de gerar satisfacdo fisica,
psicoldgica e social, de acordo como o individuo organiza as diferentes visGes sobre a
vida e estd relacionado a identificacdo de comportamentos para os quais a gerencia
com sucesso (FERRACIOLI, 2018).

A beleza e a felicidade no envelhecimento dependem do senso instintivo, mecanismos
de relagGes sociais e cognitivo, representando um desenvolvimento integrado de
fatores que surgem como uma extensao de trajetéria passada que acompanha o
sujeito por todo seu futuro. Emerge de varias maneiras pelas quais o envelhecimento é
entendido e tratado, cuja visdo sustentavel e atraente do futuro, € um ponto de vista
peculiar (FRACARO, 2018).

Consolida as melhores escolhas realizadas durante todo o periodo da vida,
oportunizando uma velhice feliz produtiva e ativa. Dessa forma, individuos que se
sentem belos, agregando em suas vidas a o estado de felicidade possuem autoestima
elevada e, geralmente maior controle de suas vidas, figurando em uma melhor
autoimagem, interesse pela vida social, validade de construto com correlagdes
significativas do amor préprio (ABREU; GOMES; MARTINS, 2018).

CONSIDERAGOE S FINAIS:

O presente estudo buscou compreender a felicidade e a beleza em idosos. Portanto,
uma das principais relevancias, encontra expressividade quando o estado de felicidade
configura a apreciacdao das caracteristicas subjetivas, configurado por interacdes
sociais e interpessoal, mas também intrapsiquica expressando o sentimento por meio
do autocuidado, da autoconfianca e autoestima na histéria de vida, resultando na
beleza subjetiva.
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