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Dissertagoes defendidas em 2015

SPIRULINA PLATENSIS ASSOCIADA AO TREINAMENTO FORMAL DE HABILIDADES AUDITIVAS EM IDOSOS
USUARIOS DE PROTESES AUDITIVAS: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Autora: Ana Lucia Faustini Cernescu

Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

Coorientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

RESUMO

Introducdo. Os idosos com presbiacusia tém como caracteristica principal, a dificuldade na discriminacdo da
fala em ambientes ruidosos. Isso se deve em parte pela interferéncia do declinio nas vias auditivas periféricas,
centrais e do Sistema Nervoso Central (SNC) no processamento de eventos sonoros. O Treinamento Auditivo
Formal (TAF) fundamenta-se na plasticidade do SNC permitindo a modificacdo do substrato neural, através
dos canais sensoriais. Substancias antioxidantes, com acdao neuroprotetora, previnem e combatem a acdo
dos radicais livres que podem levar a morte celular prematura. Objetivo. Avaliar o uso da Spirulina platensis
(Sp) associada a um programa de TAF de habilidades auditivas. Método. Ensaio clinico controlado,
randomizado, triplo-cego com 14 idosos de ambos os sexos, com idade média de 69,9 anos usudrios de
prétese auditiva bilateral, divididos em: G1 (TAF) e G2 (Sp +TAF). Os instrumentos utilizados na avaliagdo: 1)
questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly — Screening Version (HHEI-S), 2) Mini Exame do
Estado Mental (MEEM), 3) Teste de Fala no Ruido (FR) e 4) Teste de Ordenacdo Temporal Duration Pattern
Tests (DPS), versdo MUSIEK. Os grupos receberam 7 sessGes de TAF, uma vez por semana. Ao G2 (Sp+TAF)
foi oferecido 3,0g/dia de Spirulina platensis administradas durante 90 dias. O placebo foi oferecido ao grupo
controle na mesma dosagem e periodo. Resultado. Ndo houve diferenga entre os grupos avaliados.
Conclusdo: O uso de Spirulina platensis nas condi¢gdes estudadas ndo incrementa o TAF de habilidades
auditivas.

Palavras-chave: 1.Percep¢do Auditiva. 2.ldoso. 3.Alimento Funcional. 4.Plasticidade Neuronal. 5.Vias
Auditivas.

EXERCICIO FiSICO NA PREVENGAO DE QUEDAS EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Autora: Camila Tomicki

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientadora: Profa. Dra. Camila Pereira Leguisamo

RESUMO

O objetivo geral deste estudo foi verificar se a pratica de exercicios fisicos contribui na prevencdo de quedas
em idosos institucionalizados. Trata-se de um ensaio clinico randomizado e controlado, realizado em duas
InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) de cunho filantrépico localizadas em um municipio da
regido norte do Rio Grande do Sul, Brasil. Os participantes foram divididos em grupo controle (G1) e grupo
intervengdo (G2). O G1 foi orientado a ndo realizar nenhum tipo de intervencdo, ja o G2 foi orientado a
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participar de um programa de exercicios fisicos, trés vezes por semana, durante doze semanas. Os grupos
foram avaliados por meio da Escala de Equilibrio de Berg (EEB), do Timed Up and Go Test (TUGT), do teste
de Forca de Preensdo Manual (FPM) e do teste de Levantar da Cadeira (LC). Os resultados foram compilados
em duas producgdes cientificas, ambas anexadas ao presente estudo. A primeira producdo, intitulada
“Equilibrio e Risco de Quedas em ldosos Institucionalizados submetidos a um Programa de Exercicios Fisicos:
Ensaio Clinico Randomizado” objetivou verificar a associacdo entre o equilibrio postural e o risco de quedas
em idosos institucionalizados submetidos a um programa de exercicios fisicos. Apds a intervencdao o G2
obteve melhores pontuag¢des tanto na EEB quanto no TUGT indicando uma melhora significativa no equilibrio
corporal e na reducdo do risco de quedas estimado quando comparado ao G1, foi possivel também verificar
uma associagao estatisticamente significativa entre a EEB e o TUGT. Por meio da producao cientifica |, pode-
se concluir que foi encontrada associa¢do entre o equilibrio postural e o risco de quedas estimado em idosos
institucionalizados antes e apds um programa de exercicios fisicos. A segunda producao, intitulada “Relagdo
de Quedas com a Forca Muscular de Idosos Institucionalizados Praticantes e Ndo Praticantes de Exercicio
Fisico” objetivou verificar a relacdo do risco de quedas com a for¢ca muscular de idosos institucionalizados
praticantes e ndo praticantes de exercicio fisico. Por meio dos resultados obtidos, foi possivel observar uma
associacdo estatisticamente significativa entre o escore de risco de quedas e a forca muscular. Por meio da
producao cientifica Il, pode-se concluir que houve associacdo entre a forca muscular pré e pés intervencao
com o risco de quedas estimado, nos mostrando a importancia de exercicios para ganho e/ou manutengio
da forca muscular de idosos institucionalizados. De maneira geral, apds o término da pesquisa, pode-se inferir
que a pratica regular de exercicios fisicos vem a ser uma importante estratégia de prevencao de quedas em
idosos institucionalizados.

Palavras-chave: 1.Ensaio Clinico Controlado Aleatdrio. 2.Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos.
3.Acidente por Quedas. 4.Equilibrio Postural. 5.Forga Muscular. 6.Exercicio. 7.Preveng¢do & Controle.

EXERCICIOS FiSICOS EM PORTADORES DE NEUROPATIA DIABETICA: REVISAO SISTEMATICA E METANALISE
DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

Autora: Caren Tais Piccoli Maronese

Orientadora: Profa. Dra. Camila Pereira Leguisamo

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus é considerado um problema de salde publica, com elevado 6nus social e
econdmico. Dentre as complicagGes mais comuns, destaca-se a Neuropatia Diabética. As intervencdes de
exercicios sdo associadas com melhorias na for¢ca muscular, capacidade funcional e fadiga. Objetivo: Revisar
sistematicamente os efeitos do tratamento com exercicios aerdbio, resistido ou exercicio combinado
(resistido/aerdbio/equilibrio) comparado ao grupo controle, sobre os aspectos funcionais e na aptidao fisica
de portadores de neuropatia diabética. Métodologia: A busca foi realizada em bases de dados eletrdnicas:
MEDLINE (via PubMed), COCHRANE CENTRAL, LILACS (via Bireme) e PEDro de ensaios clinicos randomizados
que realizaram exercicio aerdbio, exercicio resistido ou exercicio combinado (resistido/aerdbio/equilibrio)
comparados com grupo controle em individuos com neuropatia diabética. Os desfechos considerados foram:
equilibrio avaliado a partir da escala ABC e Berg, o controle glicémico através da glicemia de jejum e pds-
prandial e a forca muscular através da dinamometria e teste FTSTS. Resultados: Dos 389 estudos
identificados, cinco foram incluidos, totalizando 292 individuos. Foi observado que o exercicio combinado
(resistido/equilibrio) comparado com o controle demonstrou melhora significativa do equilibrio (8; IC 95%:
1,12, 14,88; 12 = 0%). Dois dos cinco estudos incluidos avaliaram a forca muscular de MMII (n=116), ambos
estudos utilizando exercicios combinados (resistido/equilibrio) vs. controle, porém nao foi possivel realizar a
metanalise desses estudos pois a forca muscular foi avaliada de formas diferentes. Apenas um artigo avaliou
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o controle glicémico pds-prandial e controle glicémico de jejum (n=87), impossibilitando a metanalise. Nesse
estudo o controle glicémico pds-prandial e o de jejum quando comparados os dois grupos nao apresentou
diferenca significativa. Conclusdo: Os dados analisados nessa revisdo demonstraram que o equilibrio em
individuos com neuropatia diabética melhorou com o exercicio combinado, os demais desfechos nao
apresentaram melhora significativa.

Palavras-chave: 1. Neuropatia diabética. 2. Exercicio. 3. Ensaio Clinico Controlado Aleatério.

PREVALENCIA DE HEMOCROMATOSE HEREDITARIA EM PACIENTES SUBMETIDOS A SANGRIA TERAPEUTICA
Autora: Cristiane da Silva Rodrigues de Araujo

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

Coorientadora: Profa. Dra. Lisia Hoppe

RESUMO

Hemocromatose hereditaria (HH) é uma doenca causada pelo acimulo de ferro nos tecidos cuja frequéncia
é pouco conhecida no Brasil. Nos casos confirmados, a sangria periddica é o seu tratamento indicado. Foi
realizado um estudo, com o objetivo de avaliar a prevaléncia de HH entre pacientes submetidos a sangria no
periodo de 2011 a 2014. Dos 222 individuos incluidos no estudo, 189 (85,1%) apresentavam hemocromatose,
e, destes, 89 (47,1%) a do tipo hereditaria. O grupo de pacientes com HH era constituido de 71 homens
(79,72%), com média de idade de 51,5 + 10,6 anos, sendo 36 (40,0%) sintomaticos; 65 (78,3%) eram positivos
para mutacdo HFE, 43 (65,15%) para H63D, 25 (37,87%) para o gene C282Y e 3 (4,54%) para o S65C.
Observou-se que os valores de saturacdo inicial do indice de saturacdo da transferrina (IST) eram
significativamente maiores entre os individuos com hemocromatose primdria quando comparados aqueles
com hemocromatose secunddria, p=0,001. A prevaléncia de mutacdo do C282Y nessa populacdo foi maior
do que a descrita para a populagdo brasileira e inferior aquela do norte da Europa. Outros genes, que ndo o
C282Y, estavam associados a lesdo de érgdo-alvo. O IST constitui-se em uma ferramenta fundamental para
o diagndstico da HH, tendo-se constatado o diagnéstico tardio, em termos de idade avancada dos pacientes.
Palavras-chave: 1. Hemocromatose. 2. Polimorfismo genético. 3. Ferritina sérica. 4. Flebotomia.

DETERMINANTES RELACIONADOS A INSTITUCIONALIZACAO DE IDOSOS: ESTUDO CASO-CONTROLE
Autor: Ezequiel Vitdrio Lini

Orientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

O processo de institucionalizacao de idosos tem crescido em nosso pais. Em breve, a demanda serd maior
que a oferta de leitos. Esta dissertacao objetivou identificar os fatores que predispdem o encaminhamento
dos idosos as instituicdes de longa permanéncia. Para tanto, optou-se pela realizagdo de um estudo de caso-
controle. Ao todo, 387 individuos com idade > 60 anos foram entrevistados. Os casos (n = 191) foram
representados por idosos residentes nas instituicdes de longa permanéncia do municipio de Passo Fundo,
RS, que autorizaram a realizagdo da pesquisa no ano de 2014. Contemplaram os controles (n = 196) os
individuos com idade 2 60 anos residentes na drea urbana do municipio. Na comparagao entre os grupos,
foram empregados os testes qui-quadrado de Pearson e o modelo de regressdo logistica com analise
ajustada, e medidas de efeito expressas em odds ratio com intervalo de confianga de 95%. Para entrada no
modelo multiplo, foram consideradas as varidaveis com p £0,20. Apds a analise multipla, permaneceram como
fatores de risco para a institucionalizagdo: ndo ter companheiro(a) (solteiros, separados, viuvos) (OR =9,7),
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nao ter filhos(as) (OR = 4,0), apresentar sintomas sugestivos de deméncia (OR = 11,4) e ter dependéncia para
as atividades basicas de vida diaria (OR = 10,9). Os resultados desta pesquisa instigaram discussdes sobre os
motivos de institucionalizacdo apontados até entdo pela literatura mundial. Medidas de prevencao aos
fatores modificaveis devem ser priorizadas, além de maior incentivo a manutencao do cuidado em domicilio,
seja formal ou informal.

Palavras-chave: 1. Idoso. 2. Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos. 3. Fatores de Risco. 4. Estudos de
casos e controles. 5. Saude do idoso institucionalizado.

PRE-ECLAMPSIA COMO FATOR PREDITIVO DE DOENGA RENAL CRONICA: REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE DE ESTUDOS OBSERVACIONAIS

Autora: Fabiane Fogaca Espirito Santo

Orientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

RESUMO

A doenca renal crénica é considerada um problema de saude publica mundial. Com o envelhecimento
populacional, ela tende a crescer, sendo conhecida mundialmente como a epidemia do século XXI. A pré-
eclampsia, por sua vez constitui causa importante de morbimortalidade materna e perinatal e tem sido
associada ao risco elevado de doenca cardiovascular subsequente. A fundamentacdo tedrica apresenta a
importancia epidemioldgica e socioecondmica da doenga renal crénica e a vulnerabilidade das mulheres em
relacdo as doencas cronicas. Alguns autores vém demonstrando associacdo entre pré-eclampsia e doenca
renal crénica para essa populacdo. Com o objetivo de verificar essa mesma associacdo, desenvolveu-se um
estudo de revisdo sistematica e metandlise de estudos observacionais. Nesta revisdo, nos concentramos nas
evidéncias de associar pré-eclampsia com o desenvolvimento futuro da doenca renal crénica e em estagio
final da doenga renal cronica terminal, bem como o desenvolvimento de microalbumindria. Os achados do
estudo poderdo contribuir para a conscientizagdo da classe médica e dos gestores sobre a importancia da
prevencdo das doencas renais e do diagndstico precoce da doenca renal cronica a partir da pré-eclampsia
Palavras-chave: Doenca renal. Estudos observacionais. Microalbuminuria. Pré-eclampsia.

REDES SOCIAIS DIGITAIS E APOIO NO ENVELHECIMENTO
Autora: Fabiola Luciane dos Santos da Silva

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi
Coorientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

RESUMO

A rede de apoio social, com o passar do tempo, sofre altera¢des que estdo relacionadas as transi¢des do ciclo
vital e a perda de papeis exercidos socialmente. Os idosos sdo mais suscetiveis ao esvaziamento das relacGes
sociais, que contribuem para a ocorréncia do isolamento social e da soliddo, podendo influenciar no declinio
da saude fisica e psicoldgica. Pesquisas apontam que ferramentas como o Facebook facilitam o
fortalecimento da rede social, por aproximarem e possibilitarem a ampliacdo das relagdes familiares e o
aumento da rede de amigos, principalmente daqueles que se encontram distantes. Diante deste contexto,
estd dissertacdo esta organizada em uma producdo cientifica, que buscou investigar se o Facebook contribui
para o apoio social em adultos mais velhos. Os participantes foram 13 idosos, trés homens e 10 mulheres,
média de idade 62,38 (DP=5,28), procedentes do estado do Rio Grande do Sul. Para coleta de dados foram
utilizados um questionario de caracterizacdo da amostra, o Diagrama de Escolta e a Escala de Apoio Social.
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Apds 36 encontros realizados, os resultados indicaram um aumento significativo na estrutura da rede social
por meio do Facebook. A ampliacdo da rede ocorreu nos circulos interno (p=0,046) e intermediario (p=0,039),
gue comportam os membros mais intimos e préximos. A variavel Sentir Respeitado (SR) denotou aumento
significativo (p=0,007), integrante das caracteristicas funcionais da rede de apoio. Os resultados asseveram
a importancia das redes digitais como apoio social para o envelhecimento bem-sucedido.

Palavras-chave: 1. Idoso. 2. Facebook. 3. Rede de apoio. 4. Isolamento social.

AVALIACAO DOS NiVEIS DE VITAMINA D EM IDOSOS HOSPITALIZADOS
Autora: Graciana Neumann da Silva

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O presente estudo tem carater transversal, com amostragem aleatdria simples, constituida por pacientes
idosos internados em um hospital geral da cidade de Passo Fundo, RS. O objetivo foi avaliar o nivel de
vitamina D desses pacientes, verificando suas possiveis associacdes com os niveis de paratorménio, célcio,
creatinina, albumina, fosforo, fosfatase alcalina e magnésio. Mediram-se os niveis de25-hidroxivitamina D de
124 idosos, investigando as possiveis associagcdes entre seus niveis de vitamina D relacionados as informacg&es
demograficas, socioeconémicas e clinicas, como idade, género, tempo de exposicdo solar, ingestdo de
alimentacdo rica em peixe, qualidade de deambulagdo, uso de suplementacdo de vitamina D e nimero de
medicamentos. Os exames laboratoriais foram coletados pelos profissionais do hospital, de acordo com a
rotina de servicos da enfermagem. Foram avaliados pacientes idosos internados nos meses de agosto a
novembro de 2014 (inverno e primavera no hemisfério sul). A presente dissertagdo esta estruturada em duas
produgdes cientificas: a primeira traz a avaliagdo dos niveis de vitamina D em idosos hospitalizados, associada
as caracteristicas sociodemograficas e comportamentais; a segunda apresenta os niveis de vitamina D em
idosos hospitalizados, associados aos exames laboratoriais. Os dados aqui apresentados demonstram a
prevaléncia de hipovitaminose D nessa populagdo, servindo de alerta aos profissionais da salide que atuam
em instituicdes hospitalares sobre a necessidade de a¢des que visem melhorar os niveis dessa vitamina, como
sua suplementacgao e a exposig¢do solar.

Palavras-chave: 1. Vitamina D. 2. Hipovitaminose D. 3. Envelhecimento. 4. Osteoporose. 5. Salde do Idoso.

COGNICIRO E RELACIONAMENTO INTERPESSOAL EM ADULTOS E IDOSOS DE ACORDO COM O ZULLIGERE O
INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIAIS

Autora: Jucelaine Bier Di Domenico Grazziotin

Orientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

RESUMO

A eficacia cognitiva e as habilidades sociais influenciam no bem-estar em todo ciclo de vida, especialmente
nos idosos. Em razao disso, para avaliar esses importantes construtos, é necessdrio contar com instrumentos
validos. Desse modo, a presente dissertacdo teve como objetivo verificar a validade do Zulliger no Sistema
Compreensivo ZSC na avaliagdo da cogni¢do na vida adulta, bem como avaliar as habilidades sociais.
Considerando os objetivos propostos, o trabalho estd organizado em trés se¢des: produgdo cientifica |,
producgdo cientifica Il, producdo cientifica Ill. Na primeira producdo, realizou-se uma revisao sistematica de
literatura dos artigos publicados com o uso do teste de Zulliger no cenario brasileiro, no periodo de 2004 a
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2014. Na segunda producado, investigou-se a validade do ZSC para diferenciar o desenvolvimento cognitivo
no curso de vida adulta e averiguar uma possivel relacdo entre o nivel socioecondmico NSE e a escolaridade
com os processos cognitivos. Na terceira producdo, buscou-se avaliar o repertdrio de Habilidades Sociais (HS)
em adultos idosos e ndo idosos. Como métodos estatisticos utilizou-se a analise de variancia com um critério
de classificacdo e a correlagdo de Pearson (p <0,05). Os resultados confirmaram a validade do ZSC como um
instrumento promissor para avaliar aspectos psicolédgicos, sobretudo os cognitivos em todas as fases do
desenvolvimento humano. Os adultos mais velhos e os longevos apresentaram uma diminuicdo significativa
no processamento da informacdo (PSV), mediacdo (X-%, XA%, P) e raciocinio abstrato (M), quando
comparados aos adultos jovens e de meia-idade. O NSE e a escolaridade demonstraram correlacGes
significativas e positivas com os processos cognitivos (R, ZF, W, M, DQ+ e Intelectualiza¢do). Ainda, os adultos
idosos apresentaram interagGes sociais mais restritas e um repertdrio nas HS menos desenvolvido, em
comparacdo aos adultos nao idosos. Portanto, entre as contribui¢cdes desta pesquisa, destaca-se a validade
do ZSC para efetuarem-se avaliagGes periddicas, notadamente com idosos, com vistas a manter e promover
0s recursos cognitivos e as habilidades sociais, fortalecendo, assim, a salde mental.

Palavras-chave: 1. Avaliacdo psicoldgica. 2. Validade do teste. 3. Teste Projetivo. 4. Competéncia Social. 5.
Velhice.

ENVELHECIMENTO HUMANO NO ENSINO DOS CURSOS DE EDUCACAO FiSICA: UM OLHAR PARA
UNIVERSIDADES COMUNITARIAS DA MESORREGIAO NOROESTE RIO-GRANDENSE

Autora: Juceléia Pertile Santi

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientador: Prof. Dr. Nadir Antdnio Pichler

RESUMO

O envelhecimento humano tem apresentado inUmeras demandas para a sociedade. Uma delas se refere a
formacao profissional dos educadores fisicos que atuam na contribuicdo e manutencdo da saude e do bem-
estar da populacdo envelhecente. Diante deste contexto, este trabalho analisou as praticas curriculares de
ensino, pesquisa e extensdo, referentes ao processo de Envelhecimento Humano nos cursos de graduagdo
em Educacdo Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado do
Rio Grande do Sul. Caracteriza-se como um estudo de Casos Multiplos com propdsito exploratdrio e
descritivo, de cunho qualitativo. O caso foi composto pelo curriculo vigente no triénio 2011 a 2013 de trés
cursos de bacharelado em Educacdo Fisica. Foram avaliados os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC), a matriz
curricular e os planos de ensino quanto suas ementas, justificativas, objetivos, conteddo programatico das
disciplinas e referéncias basicas; os Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) e os projetos de pesquisa e de
extensdo. Buscou-se identificar o tema Envelhecimento Humano (EH) através dos descritores: geriatria,
gerontologia, idoso, terceira idade, envelhecimento e senescéncia. Para a exploragdo do material foi utilizada
a técnica da analise de conteudo, que possibilitou extrair trés categorias tematicas: Organizag¢do curricular
para a biologiza¢cdo da vida, a (l)Légica do mercado de trabalho ditando a formacgdo profissional dos
professores e Envelhecimento como dimens3ao do movimento humano. Este trabalho apresentado na forma
de duas produgdes cientificas, sendo que a primeira evidencia a categoria tematica organizac¢do curricular
para a biologiza¢do da vida. A segunda producdo enfoca nas outras duas categorias. Observou-se que ha
diretrizes e esforgos no sentido de inclusdao do tema principalmente na grade curricular e plano de ensino
dos cursos, ainda que, em dois cursos, ndo se observa com clareza a constru¢ao de uma proposta pautada
para a nova fase da vida. E, quando esta proposta é apresentada, observou-se um perfil de formacdo
académica fragmentada, tendéncia a saude bioldgica, carater excludente do idoso e associacdo do
envelhecimento a doenca. O outro curso apresenta acdes voltadas a tematica do envelhecimento humano
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numa concepcao integral do idoso e uma conscientizacdao mais apurada tangente ao compromisso social da
Instituicdo de Ensino Superior (IES) frente a demanda apresentada pelo fenémeno do envelhecimento.
Observou-se que dois cursos demonstram uma limitacdo na vinculacdo entre ensino, pesquisa e extensao,
enguanto o outro curso apresenta coeréncia na indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensao.
Este apresenta ainda uma qualificacdo maior dos professores, o que parece interferir diretamente na
qualidade das agGes educativas direcionadas a tematica do envelhecer. Na totalidade dos cursos avaliados,
constatou-se uma pronunciada caréncia nas bibliografias voltadas ao enfoque politico, socioldgico,
antropoldgico e filoséfico do envelhecimento humano. Diante destes resultados, os cursos avaliados, ao
atentar para a qualidade da formacgao profissional, devem visar a capacitacdo efetiva dos estudantes de
Educacdo Fisica para que os conceitos associados ao envelhecimento humano nao se restrinjam apenas ao
biolégico do ser humano e que a velhice e doenga ndo sejam percebidas como sinbnimos. Além disso, devem
langar um olhar critico sobre estes curriculos, para que sejam possiveis mudancas na atual estrutura destas
acOes curriculares e que a partir deste conhecimento transformado ocorra a geracao de atitudes concretas
no trabalho com os idosos, possibilitando uma nova visdo do educador e da sociedade sobre a velhice.
Palavras-chave: 1. Gerontologia. 2. Longevidade. 3. Formacdo de Recursos Humanos. 4. Educacdo Superior.
5. Educadores em Saude.

VIOLENCIA CONTRA IDOSOS: REDE DE PROTECAO E ATENCAO AO IDOSO
Autora: Katiane de Quadros Bones Camargo

Orientador: Prof. Dr. Astor Anténio Dihel

Coorientador: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

RESUMO

O estudo apresenta os tipos de violéncia e de violagdes institucionais cometidas contra os idosos no
municipio de Passo Fundo- RS, oriundas da pesquisa efetuada junto aos Procedimentos Administrativos
instaurados pelo Ministério Publico Estadual nos anos de 2012 e 2013 e complementados com informacdes
da rede de protecdo. A identificacdo das causas, a tipificacdo da violéncia e o perfil sociodemografico do
idoso e do agressor vem contribuir para o fortalecimento das politicas publicas. Trata-se de uma pesquisa
documental de delineamento observacional, descritivo, retrospectivo. As informacdes foram obtidas a partir
dos protocolos classificados pelas fichas de caracterizacdo sociodemografica e de vitimizagdo. As informaces
constantes na ficha de caracterizagdo sociodemografica e da vitimizacdo foram classificadas em categorias.
As variaveis qualitativas foram descritas pela frequéncia absoluta e relativa. Tais informacdes foram digitadas
e arquivadas diretamente no programa Microsoft Office Excel versdo 2007 levando em consideracdo as
regras de funcionamento deste programa. Os dados foram armazenados e tabulados em uma planilha
eletronica criada pela pesquisadora e apresentados em forma de tabela. Os resultados da pesquisa podem
contribuir para subsidiar estratégias e planos de agdo interdisciplinares que visem qualificar as politicas
publicas no enfrentamento da violéncia contra os idosos.

Palavras-chave: 1.Envelhecimento Humano. 2.Violéncia contra idosos. 3.Saude do Idoso. 4.Politicas Publicas
para idosos.

QUALIDADE DO SONO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: A PRATICA DE MASSAGEM COMO TERAPIA
ALTERNATIVA

Autora: Lauana D’Avila Eidelwein

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Marlene Doring
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RESUMO

Introducdo: O processo de envelhecimento humano pode gerar modificacdes na qualidade e quantidade do
sono, com impacto negativo na saude da populacao idosa. A massagem tém o papel adjunto na promocao
da saude, e pode valer-se como terapia alternativa no tratamento de problemas relacionados ao sono.
Objetivo: Avaliar os efeitos da massagem na qualidade do sono de idosos residentes em instituicées de longa
permanéncia. Método: Estudo longitudinal, intervencional, ndo randomizado, controlado, do tipo crossover,
sem cegamento, que incluiu, inicialmente, dez pacientes idosos no grupo de intervencao e sete pacientes no
grupo controle. O grupo intervencdo recebeu tratamento com massagem durante um més, oito sessdes por
trinta minutos, duas vezes por semana. Apds o periodo washout, ocorreu o crossover entre os grupos.
Analisaram-se a qualidade do sono dos idosos e a possibilidade de eles cochilarem em situagdes do cotidiano,
antes e ap6s a intervencio, utilizando o indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI-BR) e a Escala de
Sonoléncia de Epworth (ESS-BR). Para verificar a diferenca entre as médias das varidveis numéricas, foi
utilizado o teste t de student, com nivel de significancia de 0,05. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil, parecer n2 892.725, e contempla a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, Ministério da Satde. Resultados: Participaram do estudo,
dezessete idosos com idade média de 81,5 anos (DP:8,3), 64,7% (equivalente a onze idosos) eram do sexo
feminino, 88,2% (quinze idosos) possuem ensino fundamental incompleto, 70,6% (doze idosos) sdo solteiros,
vilvos ou separados. Apds as intervencdes, observou-se melhora na qualidade do sono nos idosos que
apresentaram, inicialmente, a qualidade de sono como ruim, com diminuicdo do percentual em mais de
23,3%, no entanto, ndo houve diferenca com aqueles que manifestaram, de inicio, disturbios do sono.
Conclusdo: Os resultados mostraram que o tratamento com massagem ndo melhorou a qualidade do sono
para idosos com disturbio do sono. Entretanto, melhorou para aqueles com a qualidade do sono ruim.
Sugere-se, portanto, novas pesquisas a fim de avaliar mais adequadamente os efeitos da massagem na
qualidade do sono.

Palavras-chave: 1. Transtornos do sono. 2. Cuidados de saude. 3. Terapia manual. 4. Terapias
complementares. 5. Envelhecimento.

VIVENCIAS DO IDOSO CUIDADOR

Autora: Lili Wilke Klaesner

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella
Coorientadora: Profa. Dra. Ana Maria Bellani Migott

RESUMO

A populagdo idosa vem crescendo intensamente em todo o mundo. Devido a esse crescimento acelerado os
idosos além de viverem mais, podem se tornar vulneraveis e susceptiveis a desenvolver doencgas crénicas e
funcionais, necessitando de cuidados. Nao importa qual seja o cenario, o idoso cuidador sente sobre sua
saude fisica e mental os reflexos de sua tarefa no cotidiano de sua vida. A pesquisa foi realizada no municipio
de Erebango-RS, tendo como populagdo alvo vinte idosos que vivem a condicdo de cuidar de outro idoso. O
delineamento do estudo foi de abordagem qualitativa e quantitativa, e teve como objetivo descrever as
vivéncias de um grupo de idosos cuidadores de pessoa adulta ou idosa dependente ou incapacitada. A coleta
de dados foi realizada através de visitas domiciliares utilizando um questionario que investigou as questdes
sécio demografica e as condi¢des de saude, a Escala Zarit Burden Interview que avaliou a sobrecarga da
cuidadora entrevista com questdes norteadoras que foi transcrita na integra e os dados analisados utilizando-
se a técnica de andlise tematica. Os resultados atenderam os objetivos, abordando as vivencias de idosos
cuidadores. Os resultados evidenciaram que assumir sozinho o cuidado de um familiar ndo é uma tarefa facil
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e que os cuidadores enfrentam diversos sentimentos que acarretam em sobrecarga fisica, emocional e social.
Através da escala de Zarit os cuidadores apresentaram uma sobrecarga severa, podendo ser um fator de
adoecimento do cuidador idoso.

Palavras-chave: 1. Experiéncia de vida. 2. Velhice. 3. Cuidado. 4. Cuidador Idoso. 5. Sobrecarga. 6. Solidao.

SIGNIFICADOS E REPERCUSSOES DO CANCER DE PROSTATA PARA UM GRUPO DE HOMENS
Autora: Luana Ferrao

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

O envelhecimento populacional é um desafio para a sociedade e para os profissionais da saude. Junto com o
envelhecimento as pessoas podem ser acometidas por doencas cronicas, dentre elas o cancer. O cancer de
prostata é um exemplo no qual a idade é um risco importante, pois sua incidéncia e mortalidade aumentam
apos os 50 anos. A presente dissertacao estd estruturada com uma producdo cientifica intitulada “Vivéncias
de homens com cancer de prodstata”. Trata-se de um estudo exploratdrio descritivo com abordagem
qualitativa desenvolvido com 30 homens portadores de cancer de préstata em tratamento oncoldgico num
hospital de grande porte do norte do Rio Grande do Sul (RS). O objetivo foi conhecer o impacto do diagndstico
e as repercussdes do cancer de préstata para homens em tratamento oncolégico. A coleta foi realizada por
meio de entrevista semiestruturada, nos meses de marco e abril de 2015. Dos participantes, 24 casados,
quatro viuvos e dois solteiros; na faixa etaria de 60 a 82 anos; a escolaridade variou de ensino fundamental
incompleto a ensino superior incompleto. A agricultura foi referida como ocupacdo, pela maioria dos
participantes. Todos pertencentes a municipios da 62 Coordenadoria Regional de Saude (CRS) no norte do
RS. A andlise tematica permitiu a constru¢do das categorias: impacto do diagndstico e seu enfrentamento; a
sexualidade comprometida no percurso terapéutico; e incontinéncia urindria e as repercussoes no cotidiano
dos homens. Os resultados obtidos demonstram que o diagndstico e o tratamento geram uma mescla de
sentimentos e repercussdes no cotidiano destes homens. Assim, ha a necessidade de elaboracdo de
estratégias e acGes que visem a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com cancer de préstata.
Palavras-chave: 1. Cancer de Prdstata. 2. Oncologia. 3. Saide do Homem

FICOCIANINA NA PROTECAO DA TOXIDADE DA ALFA-SYNUCLEINA E DELECAO DO GENE SIR2 EM
SACCHAROMYCES CEREVISIAE

Autora: Luana Tais Hartmann Backes

Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

RESUMO

O aumento dos niveis de estresse oxidativo influencia na doenca de Parkinson, que é uma patologia
neurodegenerativa, de maior risco no envelhecimento. A formagdo de agregados da proteina parkinsoniana
alfa-synucleina (aSyn), leva a quadros geradores de toxicidade, evento-chave na progressdo da patologia. A
necessidade de novas terapéuticas capazes de controlar e prevenir os danos causados pelo estresse oxidativo
torna-se importante e, esta capacidade pode advir do uso de substancias funcionais naturais. O nosso estudo
analisou o efeito protetor da ficocianina, principal pigmento da microalga Spirulina platensis, no modelo
Saccharomyces cerevisiae com expressdo para a proteina aSyn e delecdo do gene SIR2 (ASIR2). O efeito da
ficocianina foi analisado através de parametros da peroxidacao lipidica, atividade enzimatica da Catalase,
Glutationa e da Superdxido dismutase e também na viabilidade celular, representados por ensaios em
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triplicatas e avaliados por andlise de variancia e teste de Tukey. Nossos resultados revelaram que a
ficocianina frente a expressdo de aSyn e na delecdo do gene SIR2, aumenta de forma significativa a atividade
enzimatica da CAT, GPX e mantém os niveis de SOD, aumenta a viabilidade celular e diminui os niveis de
peroxidacdo lipidica. A ficocianina nos apresentou ser uma promissora substancia funcional para a
investigacdo de novas terapias contra os danos causados pelo estresse oxidativo, nas patologias
neurodegenerativas e neste caso em especial, para a prevengao da doenca de Parkinson.

Palavras-chave: 1.Antioxidante. 2. Doenca de Parkinson. 3. Envelhecimento. 4. Estresse oxidativo. 5. Spirulina
platensis.

EFEITOS DA INTERVENCAO COM GAME NA ATENGAO E NA INDEPENDENCIA FUNCIONAL EM IDOSOS APOS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Autora: Magliani Reis Fiorin Martel

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

Com o crescente aumento da populacdo idosa, acdes de salude voltadas a prevencao e a reabilitacdo sao
primordiais para um envelhecer com mais qualidade. Em consequéncia, diferentes interven¢des como o uso
de games estdo sendo adotadas na drea de reabilitacdo fisica e cognitiva, pois atuam como instrumentos
motivadores, tornando as terapias mais prazerosas. A presente dissertacdo serd apresentada em uma
producdo cientifica, que teve por objetivo investigar os efeitos do game Motion Rehab na atencdo e na
independéncia em idosos apds Acidente Vascular Encefalico (AVE). Trata-se de um estudo com intervencédo
controle antes e depois, em que participaram 10 idosos com idades entre 61 e 79 anos pacientes do Centro
Regional de Reabilitagdo Fisica do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. A populagdo foi composta
igualmente de homens e mulheres, com niveis de escolaridade de 4,7+ 2,6 anos. As sessées foram realizadas
individualmente uma vez por semana, com duracdo de 15 minutos, em um periodo de 15 semanas. Os
instrumentos utilizados na pesquisa foram Mini-Exame do Estado Mental, Medida de Independéncia
Funcional, Escala de Depressdo Geriatrica e Teste de Trilhas Coloridas. Na analise dos dados foi utilizado o
Teste t de student para varidveis pareadas e considerou-se como estatisticamente significativos testes com
valor de probabilidade <0,05. Na andlise do teste de trilhas coloridas os resultados mostraram diferencas
significativas na atencdo Forma 2, reduzindo de 330,5 + 140,8 segundos para 259,4 + 112,5 segundos
(p=0,039), interferéncia de 0,8 + 0,5 para 0,4 + 0,3 (p=0,036), além do aspecto de independéncia funcional
102,3 + 23,4 (dependéncia modificada) e na reavaliacdo 107+ 18,6 (independéncia modificada) (p=0,044).
Estes achados demonstraram que o uso do game nos idosos com sequelas de AVE pode ser uma nova
alternativa para a reabilita¢gdo das limitagdes decorrentes desta lesao.

Palavras-chave: 1. Idosos. 2. Acidente Vascular Cerebral. 3. Independéncia 4. Atenc¢do. 5. Jogos de Video.

CUIDADORES DE IDOSOS ATUANTES EM RESIDENCIAS COLETIVAS DE CONGREGAGOES RELIGIOSAS: UM
ESTUDO DE CASO

Autora: Margarete Janete Cerutti

Orientador: Prof. Dr. Astor Ant6énio Diehl

RESUMO

A atividade cuidativa desenvolvida pelos cuidadores de idosos nos Institutos de Longa permanéncia vai ao
encontro da complexidade e mistério que é o ser humano, por isso faz-se necessdrio compreender o processo
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formativo destes profissionais. O presente estudo teve como objetivo geral identificar o processo de
formacgdo/capacitacdo de cuidadores de idosos atuantes em Instituicdes de Longa Permanéncia da
Congregacgdo Nossa Senhora Notre Dame e do Instituto Filhas de Sao Camilo dentro de uma perspectiva de
um estudo comparativo. Cuidadores de idosos foi a denominacdo designada aos profissionais envolvidos
diretamente com o cuidado a pessoa idosa e, também, aqueles que de algum modo participam do processo
e que atuam ha pelo menos um ano nas ILPIs. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo
descritiva, tendo como metodologia o estudo de caso. A coleta de dados realizou-se no periodo de margo a
abril de 2015 pela prépria pesquisadora, utilizando um questionario estruturado como também se realizou a
analise documental. As entrevistas semiestruturadas foram gravadas em aparelho de MP3, com autorizagao
prévia do sujeito entrevistado, sendo, apds, transcritas na integra. Os sujeitos estdo identificados pela letra
E, seguida do numero correspondente. Entrevistaram-se dez cuidadores de cada cenario, totalizando vinte
entrevistados. O tempo da entrevista foi de aproximadamente quarenta minutos. Nos resultados
identificam-se os desafios enfrentados pelos cuidadores que sdo comuns a ambas as ILPIs os relacionados ao
comportamento da pessoa idosa, as condi¢des de salde da pessoa idosa e o desempenho do cuidador, como
também os desafios relacionados ao trabalho com as familias da pessoa idosa e ao clima organizacional. Os
dados permitiram apreender a percepcao da formacdo dos participantes expressa em palavras, entendida
pelos cuidadores como necessidade de: investimento, aperfeicoamento, preparacdo, conhecimento,
aceitacdo, experiéncia, atualizacdo, necessaria, importante, deficiente e entre outros. As sugestdes acerca
da capacitagdo seguem dois enfoques, em ambos os cenarios: a) necessidade de investir na capacitagdo por
meio de: curso de cuidador, treinamento especifico, vivéncias praticas e palestras. b) Medidas que oferecam
suporte de apoio ao cuidador com destaque para: grupo de apoio e uma oferta de atencdo psicoldgica aos
cuidadores. Baseado na amostra estudada observa-se que existe necessidade de capacitar os cuidadores,
investir no relacionamento com as familias no estado de Sdo Paulo e necessidade de trabalhar o clima
organizacional da Instituicdo no Rio Grande do Sul. Os resultados dos estudos remetem a necessidade de
mais pesquisas na area do envelhecimento humano, salientando a formagdo dos cuidadores de idosos.
Palavras-chave: 1. Envelhecimento Humano. 2. Capacitacdo de cuidadores. 3. InstituicGes de Longa
Permanéncia para Idosos. 4. Atencdo integral ao idoso. 5. Experiéncia de vida.

A VALIDADE DO ZULLIGER EM IDOSOS COM A DOENCA DE PARKINSON
Autora: Margarete Rien

Orientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna

Coordenadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

RESUMO

As doengas crdnicas sdo consideradas como as principais causas de incapacidade entre idosos. Em meio a
estas enfermidades, a doenga de Parkinson (DP) tem sido alvo de grandes preocupacgGes, pois, gera um
impacto na qualidade de vida. Desse modo, uma avaliagdo psicoldgica com instrumentos vélidos e confidveis
torna-se importante para a compreensao da dinamica psiquica envolvida no processo desta doenca e, assim
poder auxiliar estes pacientes no enfrentamento da doenga com medidas mais efetivas. No entanto, embora
haja um aumento progressivo desta populagdo, as pesquisas de validade com instrumentos de
autoexpressdo, como o Zulliger, sdo inexistentes. Diante disso, a presente disserta¢do teve como objetivo
evidenciar a validade do teste de Zulliger na avaliagao de idosos com DP. Notadamente, a produgao cientifica,
originaria da dissertacao, intitulada de “Evidencias de validade do Zulliger com idosos com a doenga de
Parkinson” objetivou evidenciar a validade do ZSC focalizando os construtos autopercepcdo e relacGes
interpessoais na avaliacao de pacientes com DP. Os participantes compuseram dois grupos, a saber, um
grupo com 30 idosos com DP, denominado de grupo clinico (GC) e outro grupo de 31 idosos livres da doenca,
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intitulado de grupo ndo clinico (GNC). Utilizou-se como instrumentos: o protocolo sociodemogréfico e de
saude, o Miniexame do Estado Mental (MEEM) e o teste de Zulliger no Sistema Compreensivo (ZSC). Os dados
do sumadrio estrutural do ZSC foram armazenados em planilha do Excel e exportados para um arquivo do
Statistical Package for Social Sciences - SPSS, versao 22.0, para a analise estatistica. Para maior confiabilidade
dos dados do ZSC, conduziu-se a andlise do coeficiente Kappa. Para comparar as diferencas entre os dois
grupos (GC e GNC) e as varidveis da autopercepcao e do relacionamento interpessoal do ZSC utilizou-se o
teste U de Mann Whitney. Para verificar as correlagGes, entre as variaveis do ZSC no GC e a idade, renda,
grau de escolaridade, severidade da doenca e tempo de diagndstico, utilizou-se a correlacdo ordinal de
Spearman. Foi considerado como estatisticamente significativos testes com valor de p < 0,05 e, para calcular
o tamanho do efeito utilizou-se o d de Cohen. O GC apresentou aumento das varidveis Hd- Respostas de
Detalhe Humano (p = 0,02, d = 0,50), MOR — Conteddo Mdrbido (p = 0,025, d =-0,62), Sum V- Resposta de
Sombreado (p = 0,016, d = - 0,72), Fd — Resposta de Alimento (p = 0,021, d = - 0,61) e rebaixamento em (Hd)
- Resposta de Detalhe Para-Humano (p = 0,012, d = 0,65) e PER - Respostas Personalizadas (p = 0,003, d =
0,48), denotando uma autopercepc¢ao negativa e dificuldades nos relacionamentos. Houve associa¢do
positiva entre variaveis do ZSC e idade, renda, severidade da doenca, e associacdo negativa com o tempo de
diagndstico. Os resultados ratificam a validade do ZSC como um instrumento valido para a compreensao da
dindmica psiquica de idosos com DP e estimulam novos estudos.

Palavras-chave: 1. Validade. 2. Avaliacdo psicoldgica. 3. Técnicas Projetivas. 4. Doenca de Parkinson. 5.
Velhice.

ENVELHECIMENTO HUMANO E CONSUMO DE COSMETICOS: A ESTETICA, DILEMAS E DIVERSIDADE DE
COMPORTAMENTOS

Autora: Micheline Machado Teixeira

Orientador: Prof. Dr. Astor Ant6énio Diehl

Coorientador: Prof. Dr. Verner Luis Antoni

RESUMO

Para as mulheres, o fendmeno do envelhecimento pode ser mais traumatico do que para os homens, uma
vez que elas se defrontam com a perda da jovialidade estética, surgimento de rugas, sinais de expressao,
cabelos brancos, entre outras mudancas fisicas, o que tem motivado o maior consumo de cosméticos por
este publico que busca elevar sua autoestima e sentir-se incluido socialmente. Este estudo sera apresentado
em forma de dois capitulos, o primeiro deles com o objetivo de compreender a influéncia dos fatores
emocionais ao longo das etapas do processo de decisdao de compra de cosméticos que atenuam os efeitos
estéticos da velhice em mulheres pertencentes a Classe C. O segundo capitulo objetiva conhecer a dinamica
de cuidados estéticos e a decisdao de compra de produtos cosméticos condicionada a situagao financeira
dessas idosas. Para tanto, configura-se como uma pesquisa exploratdria descritiva que busca uma maior
familiaridade com o problema de maneira a tornd-lo explicito. Tem também cardter qualitativo, pois é
baseado em pequenas amostras e perguntas abertas, sem opg¢des de respostas pré-determinadas,
permitindo que se conhecam as percepc¢Oes, avaliagBes, sentimentos e julgamentos das pessoas
entrevistadas. Utilizou-se a técnica de grupo focal. Participaram 32 mulheres, com idade entre 60 e 80 anos,
de diferentes niveis de escolaridade, residentes num municipio do norte, do Rio Grande do Sul. A pesquisa
ocorreu no segundo semestre de 2014, apds aprovacdo do Comité de ética em Pesquisa da UPF. Ficou
evidenciada, com o estudo, a influéncia dos fatores emocionais na decisdo de compra de produtos
cosmeéticos, que fatores emocionais intervém no processo de decisdo de compra de cosméticos e que a
guestdo estética tem um papel bem importante na vida das mulheres e, com o envelhecimento e o
consequente aparecimento dos sinais da idade, os cosméticos assumem a funcdo de atenuar a perda da
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jovialidade estética e os reflexos negativos desta fase. Ao se pesquisar a dinamica de cuidados estéticos,
observou-se que, apesar do orcamento restrito, essas idosas adquirem rotineiramente produtos e servigos
estéticos, preservam uma rotina de cuidados com a aparéncia, com a salde e com a qualidade de vida.
Palavras- chaves: 1.Envelhecimento Humano; 2.Aspectos psicossociais; 3.Mulheres e estética;
4.Comportamento de compra; 5.Classe Social C.

O IMPACTO DAS EMOCOES NA MEMORIA DE IDOSOS BANCARIOS APOSENTADOS
Autora: Nadine Teixeira Pilotto Fabiani

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coordenadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

O estudo das emoc¢des tem tido um grande impacto nos anos 1990 e desde entdo tem se pesquisado sobre
a relacdo entre as emocdes e a memoria. O envelhecimento populacional e a maior expectativa de vida
aumentam a probabilidade de doencas cognitivas. Diante disso, torna-se importante a promocdo e
manutencdo da saude do idoso, através de intervencdes que beneficiem um envelhecimento saudavel e uma
aposentadoria elaborada. A nossa emocdo estd presente em experiéncias que podem suscitar diferentes
tipos de respostas. Temos conhecimento de que acontecimentos emocionalmente carregados sdo mais bem
lembrados do que aqueles sem um menor carater emocional. Foram analisadas as seguintes questdes:
diferencas de recordacdo entre situacdes emocionais, bem como o efeito da intensidade emocional e da
retencdo na memoria em idosos bancarios aposentados. A pesquisa teve cardter qualitativo e os sujeitos da
pesquisa foram 10 bancarios aposentados, com idade entre 60 e 70 anos, com perfil cognitivo normal e sem
sintomatologia depressiva. Os mesmos foram submetidos a avaliagdo por meio da aplicagdo de questionario
sociodemografico, Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15) e Mini Exame do Estado Mental (MEEM). Para
analise do impacto das emocdes foi utilizado uma entrevista semi-estruturada com analise de conteldo e a
Técnica do Cartaz. A presente dissertacdo esta estruturada a partir de uma producéo cientifica que buscou
analisar o impacto emocional e sua relacdo com a trajetdria profissional de idosos bancarios aposentados.
Entre os resultados da pesquisa destaca-se que a trajetdria profissional é repleta de muitos sentimentos e
emocdes Unicas e sentidas de formas diferentes pelas pessoas, mesmo estas estando inseridas no mesmo
ambiente de trabalho, com a mesma carreira e no mesmo momento. Também ficou evidenciado um novo
olhar para a carreira bancaria, a partir da andlise dos impactos emocionais na trajetéria profissional
reforcando um movimento continuo que repercute nos aspectos positivos, bem como nas narrativas com
satisfacdo em relacdo a trajetdria profissional bancdria, o momento da aposentadoria e também o pds-
aposentadoria.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Memodria. 3. Idosos. 4. Aposentados Bancarios.

LETRAMENTO FUNCIONAL EM SAUDE NO PROCESSO DO ENVELHECIMENTO
Autor: Paulo Cassiano Simor dos Santos

Orientadora: Profa. Dra. Helenice de Moura Scortegagna

Coorientadora: Profa. Dra. Maria Izabel Penha de Oliveira Santos

RESUMO

Trata-se de estudo transversal, com 78 idosos, de ambos os sexos, com idades entre 62 e 87 anos, que teve
como objetivo avaliar o Letramento Funcional em Saude de idosos hipertensos e diabéticos usudrios de
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Estratégias de Saude da Familia de Passo Fundo, RS, Brasil. A coleta de dados, realizada de maio a julho de
2014, teve a elegibilidade dos sujeitos a partir dos resultados do MINI-COG, que inclui o teste do desenho do
relégio, testes de acuidade visual e auditiva. A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo de
questionario com informacgdes sociodemograficas e de salde, e aplicacdo do S-TOFHLA. Realizou-se analise
dos dados pelo Teste Qui-quadrado de Pearson, com nivel de significancia de 5%. Houve predominio de
hipertensdo arterial e tratamento das doencas superior a 10 anos. ldentificou-se baixa escolaridade e
inadequado LFS em 50% dos idosos. Os resultados mostraram associacdo entre baixa escolaridade e
inadequado LFS. Estes estdo apresentados na forma de artigo cientifico como producdo cientifica 1 desta
dissertacdo. A producdo cientifica 2, pautada na reflexdo acerca da importancia do LFS para o autocuidado
do idoso diante da doenca crdnica, apresentada na forma de capitulo de livro.

Palavras-chave: 1.Envelhecimento. 2.Doenca cronica. 3.Alfabetizacdo em Saude. 4.Autocuidado. 5.Promocgdo
da Saude

ENVELHECIMENTO ATIVO NA CONCEPCAO DE UM GRUPO DE ENFERMEIROS
Autora: Regina Maria Rockenbach Bidel

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Nadir Antonio Pichler

RESUMO

O envelhecimento é um processo que atinge os individuos em geral, seja pela dimensao fisica, bioldgica,
psicolégica, social, entre outras. O conhecimento da multidimensionalidade acerca do envelhecimento
humano é necessario a todos os profissionais que atuam no contexto da atencdo basica, em especial, os
enfermeiros. A atuacdo desse profissional, por meio de consulta de enfermagem, seja na unidade basica de
saude seja no domicilio ou através da educa¢dao em saude, individualmente ou nos grupos, apresenta praticas
norteadoras para o desempenho do enfermeiro na arte do cuidado, visto que, na atencdo bdsica, a
abordagem do envelhecimento humano e do idoso, se faz cada vez mais necessaria. O estudo teve como
objetivo geral identificar as concepg¢des que um grupo de enfermeiros tem acerca do envelhecimento ativo.
Pesquisa exploratdria e descritiva de cunho qualitativo, com utilizacdo do método focal, desenvolvido num
municipio localizado no norte do Rio Grande do Sul, na regido do Alto Uruguai. Participaram oito enfermeiros
gue atenderam aos critérios de inclusdo: ser enfermeiro e estar atuando na atencdo basica ha pelo menos
um ano, independentemente da funcdo exercida. Os resultados foram compilados em uma producdo
cientifica, anexada ao presente estudo intitulada “Envelhecimento ativo na concepcdo de um grupo de
enfermeiros atuantes na atencdo basica”. O estudo permitiu identificar que os enfermeiros compreendem o
envelhecimento ativo de uma forma estereotipada, atribuindo a interpretacdo para ativo, aqueles que
envelhecem de modo satisfatério nas dimensdes fisica, psicoldgica e social. O envelhecimento é entendido
como ndo ativo para aqueles que envelhecem em condi¢des desfavoraveis nas dimensdes elencadas. Deste
modo, é fundamental que haja cursos de capacitagao para enfermeiros, em especial para aquele que atuam
na atencdo bdsica. Tal estratégia permitira momentos de reflexdo e ampliagdo do conhecimento acerca das
questOes gerontoldgicas, para que possam atuar de forma integral, no processo de viver e envelhecer,
atendendo as necessidades, tanto das pessoas idosas, quanto dos familiares e até mesmo da sociedade em
geral.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento da Populagdo. 2. Atengdo Primaria. 3. Enfermeiras. 4. Aten¢do a Saude do
Idoso. 5. Servigos de Saude.
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RESSONANCIA MAGNETICA DO TRATO CORTICO-ESPINHAL DE PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL SUBMETIDOS A REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA

Autor: Ricardo Lugokenski

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de dois processos de reabilitacdo em pacientes com acidente
vascular cerebral, sendo um convencional e outro com auxilio de games, sobre a degeneragcdo do trato
cortico-espinhal, medida através da tractografia por ressonancia magnética (RM). A hipdtese testada foi a de
que o auxilio de games traria beneficios adicionais aos pacientes, principalmente em termos de ganho motor.
O estudo é quantitativo, de carater experimental e do tipo estudo de casos, com 32 sessGes de reabilitacdo,
e avaliacdo das medidas de RM antes do inicio da reabilitacdo e apds o término da mesma, por dois
avaliadores independentes. A producdo cientifica 1 apresenta os resultados obtidos. As medidas de
integridade neuronal apresentaram valores superiores no grupo de reabilitagdo com games, para ambos os
avaliadores, porém a diferenca ndo foi estatisticamente significativa. Os resultados obtidos sugerem que o
uso de games é superior a reabilitacdo convencional, porém estudos adicionais sdo necessdrios para a
confirmacao destes achados.

Palavras-chave: 1.Saude. 2.Envelhecimento. 3.Imagem de Tensor de Difusdo. 4.Jogos de video.
5.Neuroimagem.

ENVELHECIMENTO FiSICO E COGNITIVO EM IDOSOS RESIDENTES EM CONTEXTO RURAL E URBANO
Autor: Rodrigo Britto Giacomazzi

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientadora: Profa. Dra. Denize Cornélio Luz

RESUMO

Com o objetivo de avaliar o envelhecimento fisico e cognitivo de idosos que vivem em contexto rural e
urbano, realizou-se este estudo transversal de base populacional. Trata-se de um recorte da pesquisa
“CondicGes de Vida e Saude dos ldosos residentes em um municipio de pequeno porte do Sul do Brasil”. Os
dados foram analisados empregando-se estatistica descritiva e inferencial. Para verificar associacdo entre
varidveis categoricas, utilizou-se o teste qui-quadrado de Pearson ao nivel de significancia 5% e o modelo de
regressao logistica na analise ajustada a um nivel de significancia de p<0,05. Participaram deste estudo 420
idosos. Os resultados estdo expressos em duas produgdes cientificas. A producdo cientifica | teve como
objetivo verificar a relacdo entre idosos residentes na zona rural e urbana e varidveis sociodemograficas,
condicdes de saude e rede de apoio social e familiar. Os principais resultados indicam que a razao de
prevaléncia de ter convivéncia acompanhada na zona rural é 3,11 vezes maior. Morar na zona rural diminui
a razdo de prevaléncia de ter maior escolaridade (OR: 0,79; 0,41; 0,13 para1a 3,4 a 7 e 8 anos ou mais de
estudo). A razdo de prevaléncia de o idoso sofrer queda residindo na zona rural é 1,99 vezes maior. O perfil
epidemioldgico identificado nesta producdo refor¢a os indicios de que o meio rural e urbano apresentam
caracteristicas que os diferenciam, bem como aponta que fatores sociodemograficos, condi¢des de saude e
apoio familiar e social ao qual o idoso estd exposto, podem interferir no processo de envelhecimento da
pessoa que vive em tais contextos. A producdo cientifica Il teve o objetivo de verificar os fatores associados
ao melhor desempenho cognitivo entre idosos sem prejuizo cognitivo. Apds a anadlise multipla,
permaneceram como fatores associados ao melhor desempenho cognitivo: condicdes de convivéncia
(acompanhado) (RP = 0,33 — 1C95%: 0,16-0,69), satisfacdo com a vida (RP = 0,45 - 1C95%: 0,22-0,92) e pratica
de atividade fisica (RP = 0,52 - 1C95%: 0,34-0,81). AgGes focadas no estimulo a pratica de atividade fisica e
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manutencdo do convivio social podem auxiliar na melhora ou na preservacdao de um melhor desempenho
cognitivo em idosos.
Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Rural. 3. Urbano. 4. Saude do idoso. 5. Cognigao.

CAPACIDADE FUNCIONAL E ATENCAO EM IDOSOS PRATICANTES DO JOGO DE CAMBIO
Autora: Roseli Bess

Orientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

Coorientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

RESUMO

Com o aumento da populagdo idosa sdo necessdrias acdes de prevenc¢do para a manutencdo da salde e da
capacidade funcional. Os jogos adaptados sdo uma alternativa aos idosos para a pratica de exercicios fisicos,
gue possibilitam a participa¢do independente do condicionamento fisico. O jogo de cambio é uma adaptacdo
do voleibol, praticado em uma quadra, com nove jogadores por equipe, e tem por objetivo a movimentacdo
dos praticantes, para manter e melhorar as qualidades fisicas e cognitivas que os idosos necessitam na sua
vida didria, como a forca, a agilidade, a flexibilidade e a atencdo. Diante disso, o presente estudo sera
apresentado em uma producdo cientifica, que teve por objetivo investigar os efeitos do jogo de cambio na
capacidade funcional e na atencdo dos idosos. Participaram 21 idosos com idades entre 62 a 84 anos, da
regido Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul. A maior parte era do género feminino, residentes na zona
urbana e com niveis de escolaridade médio-baixos. Os participantes ja praticavam outras atividades fisicas
como caminhada e gindstica. Mais da metade apresentava algum problema de salude e fazia uso de
medicamentos. O estudo teve intervencdo controle antes e depois. Os jogos foram realizados duas vezes por
semana, com duracao de 60 minutos, durante 12 semanas. Como instrumentos de pesquisa foram utilizados
o Protocolo Sénior Fitness Test, que mede os parametros de forga, flexibilidade, resisténcia aerdbica,
velocidade, agilidade e equilibrio, e o Teste de Trilhas Coloridas - Forma 1 e Forma 2, que avalia a atencado
sustentada e dividida. Na andlise dos dados foi utilizado o Teste t de student para amostras pareadas. As
associacOes entre variaveis numéricas foram avaliadas com o coeficiente de correlacdo de Pearson com valor
de significancia < 0,05. Os resultados indicaram diferencas significativas no indice de aptidao fisica geral
(p<0,001). Também houve diferenca significativa nos testes que avaliam a forga: levantar e sentar (p=0,004),
flexdo de antebraco (p <0,001); a mobilidade fisica: sentado, caminhar 2,44m e voltar a sentar (p=0,003); e a
resisténcia aerdbica: andar 6 minutos (p<0,001). Na analise do teste de trilhas coloridas os resultados
mostraram que houve melhora na atencdo, indicando diferencas significativas nos dois testes (Forma 1 p <
0,001 e Forma 2 p <0,001). Tanto a capacidade funcional quanto a atencdo melhoraram significativamente
com a pratica do jogo de cambio, percebendo-se uma correlagdo entre exercicio fisico e capacidade cognitiva.
Os dados mostram a importancia de intervengdes preventivas e terapéuticas, através do exercicio fisico, para
auxiliar na qualidade de vida dos idosos, de maneira a diminuir a dependéncia funcional e promover um
envelhecimento ativo. Estes achados sugerem que o jogo de cambio é uma alternativa de exercicio fisico
para a manutencgao da capacidade funcional e da atenc¢do das pessoas idosas.

Palavras-chave: 1. Exercicio Fisico. 2. Capacidade funcional. 3. Atencdo. 4. Saude

TREINAMENTO DE RESISTENCIA MUSCULAR INSPIRATORIO EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A HEMODIALISE:
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Autora: Sheila Cristina Cecagno Zanini

Orientadora: Profa. Dra. Camila Pereira Leguisamo
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RESUMO

Introducdo: Individuos com doenca renal cronica (DRC) apresentam complexas alteracGes decorrentes da
diminuicdo progressiva da taxa de filtracdo glomerular, principalmente na estrutura e na fun¢gdao muscular.
Esse estudo foi pensado a partir do resultado de um estudo anterior, o qual foi realizado um treinamento
muscular inspiratdrio em um grupo com carga de 40% da PImdx e o outro com carga baixa, obteve-se como
resultado um melhor efeito na forca muscular inspiratéria do grupo com carga baixa. O objetivo desse estudo
foi verificar o efeito de um treinamento de resisténcia muscular inspiratério (TRMI) na capacidade
respiratdria e no nivel de atividade fisica de individuos com DRC em hemodialise (HD). Metodologia: Um
ensaio clinico randomizado, unicego, foi conduzido em 28 individuos com DRC em HD, os quais foram
randomizados em grupo intervencdo (n=13) que realizou TRMI durante 12 semanas com carga de 10% da
PImax com minimo de -7 cmH20 durante 30 minutos e um grupo controle (n=15). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos com o protocolo de nimero 614.198/2014.
Resultados: A média de idade do grupo controle foi de 47,8+18,6 e do grupo intervenc¢do de 52,3+14,8. O
TRMI ndo causou efeito significativo na forca muscular respiratéria PImax (p=0,18) e PEmax (p=0,98), na
resisténcia muscular respiratéria VVM (p=0,79), capacidade funcional maxima VO2max (p=0,67) e
submaxima TC6 (p=0,59), funcdo pulmonar CVF (p=0,51), VEF1 (p=0,27) e VEF1/CVF (p=0,21) e nivel de
atividade fisica (p=0,69). Discussdo: O TRMI por 12 semanas ndo causou aumento significativo das variaveis
estudadas, acreditamos que a carga oferecida aos individuos foi baixa e que seus musculos respiratérios
podem aguentar maior carga inspiratdria sem sofrerem fadiga muscular. Apds o seguimento, o nivel de
atividade fisica dos individuos, mesmo ndao melhorando significativamente, o nimero de pessoas ativas
aumentou em ambos os grupos. Este estudo apresentou como limitacdo a baixa adesdo dos individuos em
participar do treinamento proposto. O fisioterapeuta tem papel importante dentro do setor de hemodiilise
e tornando-se membro dessa equipe poderd oferecer maiores beneficios na vida diaria desses individuos.
Conclusdo: Individuos com DRC em HD ndo apresentaram melhora na forca e resisténcia muscular
respiratdria, capacidade funcional, fun¢do pulmonar e nivel de atividade fisica apds o treinamento de
resisténcia muscular inspiratério.

Palavras-chave: 1. Didlise Renal. 2. Exercicios Respiratorios. 3. Insuficiéncia Renal Crbnica. 4. Resisténcia
Fisica.

FATORES DE RISCOS EXTRINSECOS PARA QUEDAS DO DOMICILIO DE LONGEVOS ASSISTIDOS PELA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Autora: Silviane Galvan Pereira

Orientadora: Profa. Dra. Marlene Doring

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

As quedas sdo frequentes em longevos. A identificacdo dos fatores associados a ocorréncia desse evento
pode auxiliar na elaboracdo de estratégias de prevenc¢do. Diante disso, a presente dissertacao teve como
objetivo identificar a incidéncia de quedas e os fatores de risco extrinsecos existentes no domicilio dos idosos
longevos e verificar a associacdo entre quedas em idosos longevos e a presencga de fatores de risco
extrinsecos no domicilio. Notadamente, a produgao cientifica, originaria da dissertagao intitulada de “Fatores
de riscos extrinsecos para quedas no domicilio de longevos em areas cobertas pela Estratégia Saude da
Familia”. Trata-se de um estudo transversal de base populacional, com 350 idosos, com 80 anos e mais de
idade, de ambos os sexos, residentes de forma permanente na zona urbana do municipio de Foz do Iguacu,
PR, em 2015. Foi realizado inquérito domiciliar e descrita a incidéncia de quedas no ultimo ano. O
guestionario contemplava variaveis sociodemograficas, clinicas e relacionadas ao ambiente no que se refere
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a acessibilidade, mobilidade e seguranca do idoso, construidas com base na norma 9050 (ABNT, 2004). Os
dados foram analisados por meio do Software Stata V.10. Para verificar a associacdo entre as varidveis, foram
empregados os testes qui-quadrado de Pearson e tendéncia linear na andlise bruta e o modelo de regressdo
logistica na analise ajustada, com medidas de efeito expressas em odds ratio. Os dados foram analisados para
um nivel de significancia de 5%. Para entrada no modelo multiplo, foram consideradas as varidveis com p <
0,20. A incidéncia de quedas foi de 46,9% no Uultimo ano. Houve associacdo entre quedas e a presenca dos
fatores extrinsecos degraus, desnivel e animais de estimacdo no acesso principal, tapetes soltos sem
antiderrapante e piso escorregadio na cozinha, tapetes soltos sem antiderrapante e objetos no chdo no
quarto, barras de apoio no chuveiro, barras de apoio no sanitario e interruptor distante da porta no banheiro
(p<0,05). Os resultados desse estudo ratificam a relevancia da identificacdo dos fatores de riscos extrinsecos
presentes nos domicilios dos longevos.

Palavras-chave: 1. Idoso. 2. Acidentes por quedas. 3. Fatores de risco.

SOBRE VIVENCIAS E TRABALHO: UM OLHAR PARA O CAMINHONEIRO, APOSENTADO E ATIVO
Autora: Tatiane Carla Reginatto Franceschini
Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

RESUMO

O trabalho exerce papel fundamental na vida das pessoas e influencia o processo de viver e envelhecer. Nesta
perspectiva, a dissertacdo busca compreender os sentidos atribuidos ao trabalho para o caminhoneiro
aposentado e ativo e identificar as percepcdes deste em relacdo aos processos de trabalho e as vivéncias
pessoais. Baseia-se em um estudo aplicado, exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa, por meio
de entrevistas semiestruturadas com 16 caminhoneiros aposentados e ativos do municipio de Sdo Marcos
(RS), referenciado como a cidade do caminhoneiro. Os dados foram tratados por meio da analise de conteudo
de Bardin. Um primeiro resultado da pesquisa, como producao cientifica, foi “O sentido do trabalho para os
caminhoneiros aposentados e ativos: identidade, cultura e relagGes sociais”; que objetiva a compreensdo do
sentido que os caminhoneiros aposentados e ativos atribuem ao trabalho e suas implicacdes em termos de
identidade, cultura e rela¢des sociais; e como resultado evidencia-se a centralidade do trabalho, a superagao
das adversidades do trabalho em prol da sensacdo de liberdade e conquista, e a forte marca do aspecto
cultural na identidade do trabalhador. A segunda producdo, intitulada “Prazer e sofrimento no trabalho de
caminhoneiros”, trata das vivéncias de prazer e sofrimento no trabalho dos caminhoneiros aposentados e
ativos; por meio das categorias: condi¢Oes de trabalho, organizacdo do trabalho, relagGes de trabalho, prazer,
sofrimento e vivéncias e estratégias defensivas. Como resultado observa-se, de um lado, as manifestacdes
de prazer enquanto satisfacdo, cooperacdo, orgulho, reconhecimento, gratiddo, identificacdo com a
profissdo e liberdade; de outra parte como fonte de sofrimento identifica-se inseguranga, medo, condigdes
precdrias de trabalho e desvaloriza¢do social da profissdo. Salienta-se que os dados levantados no estudo
subsidiam a elaboragdo de uma terceira produgado, que abordara o envelhecimento humano e trabalho.
Palavras-chave: 1.Trabalho e envelhecimento humano. 2.Caminhoneiro. 3.Psicodinamica do trabalho.
4.Prazer e sofrimento no trabalho. 5. Aposentadoria

ASSOCIACAO ENTRE ESTADO NUTRICIONAL E FORCA DE PREENSAO PALMAR DE PACIENTES INTERNADOS
COM DIAGNOSTICO DE CARDIOPATIA ISQUEMICA PRE-INTERVENGCAO PERCUTANEA

Autora: Vandressa Bristot

Orientadora: Profa. Dra. Camila Pereira Leguisamo

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Luisa Sant’Anna Alves
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RESUMO

Objetivo: Verificar a associacdo entre estado nutricional e forca de preensao palmar de pacientes internados
com diagndstico de cardiopatia isquémica pré-intervencado percutanea. Metodologia: Estudo transversal,
com 110 pacientes com cardiopatia isquémica internados para pré-intervencao percutanea no més de julho,
em um hospital de grande porte. Para caracterizacao da amostra, foi aplicado um questiondrio padronizado
e pré-codificado com varidveis demograficas. Ja a avaliacdo do estado nutricional foi realizada através das
medidas antropométricas de peso, altura, circunferéncia do bragco, musculo adutor do polegar,
circunferéncia muscular do braco, drea muscular do bracgo, drea gordurosa do brago e gordura corporal, além
da Avaliagdo Subjetiva Global. E a quantificacdo da forca de preensdo palmar desses individuos foi aferida
por meio de um dinamdmetro manual. As medidas de tendéncia central e dispersao foram calculadas para
as varidveis quantitativas e para as varidveis qualitativas, foram apresentadas as frequéncias absolutas e
relativas simples. Também foi testada a normalidade das varidveis quantitativas através do teste de
Kolmogorov-Smirnov. Para a associacdo entre o indice de massa corporal e as varidveis de exposicdo foi
aplicado o teste Qui-quadrado. O teste t de student foi utilizado para verificar a diferenca entre as médias de
forgca de preensdo palmar nos individuos com indice de massa corporal normal e com excesso de peso.
Resultados: Estavam com excesso de peso 43,6% dos cardiopatas, 52,7% com estado nutricional normal e
3,6% com baixo peso. Na avaliacdo do estado nutricional por meio da avaliacdo subjetiva global, 82,7% dos
individuos foram classificados como bem nutridos. Com relacdo a gordura corporal, 92,7% estavam acima da
média. Verificamos que os individuos com excesso de peso tiveram média de forca de preensao palmar maior
que individuos com peso normal, porém sem diferencas significativas. Também ndo foram encontradas
significancias estatisticas entre as variaveis, estado nutricional e forca de preensao palmar. Conclusdo: O
presente estudo ndo encontrou associa¢do entre estado nutricional e forca de preensdo palmar de pacientes
internados com diagndstico de cardiopatia isquémica pré-intervencao percutanea. Contudo, podemos
observar numero elevado de individuos com excesso de peso e valores médios de forga de preensdo palmar
maiores do que quando comparado aos individuos com indice de massa corporal normal.

Palavras-chave: 1.Pacientes Internados; 2.Isquemia Miocardica; 3.Estado Nutricional; 4.For¢ca Muscular

OS APOSENTADOS ECONOMICAMENTE ATIVOS E A CONSTITUICAO DE VINCULOS ENTRE INDIVIDUOS E
TRABALHO

Autora: Vanessa Algeri

Orientadora: Profa. Dra. Cleide Fatima Moretto

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O trabalho, ao longo da histéria, fez parte da vida do individuo. O homem por meio do trabalho busca o seu
sustento e o de sua familia, além de reconhecimento, status e estabelecimento de lagos afetivos. No passado,
o individuo permanecia trabalhando até se aposentar, apds retirava-se do mercado de trabalho. Atualmente,
atrelada com o aumento da expectativa de vida, denota-se a permanéncia ou reinsercdo dos aposentados
no mercado de trabalho. O presente objetiva investigar os vinculos entre aposentado economicamente ativo
e trabalho. Como finalidade pretendeu-se com o estudo contribuir para a reflexdo e elaboragdo de politicas
publicas, direcionados aos trabalhadores que estdo aposentados e precisam trabalhar. A populagdo
investigada reside no municipio de Estacdo-RS, e foi indicada por meio das Agentes Comunitdarias de Saude
gue fazem parte da Equipe de Saude da Familia do municipio. A amostra é constituida de 125 participantes,
homens e mulheres, escolhidos por meio de amostragem aleatdria simples, os quais foram submetidos a
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aplicagdo de um formulario. Para a andlise dos dados utilizou-se testes de hipdteses, estimativas, medidas
de associacdo univariada e multivariada, por meio do aplicativo IBM SPSS Estatistic 22. Os resultados foram
compilados em duas produgdes cientificas. A primeira é intitulada Relagao de trabalho, anos de estudo e
renda: evidéncias de aposentados economicamente ativos, que objetivou analisar as varidveis relacdo de
trabalho, anos de estudo e renda dos aposentados economicamente ativos e trabalho. Como resultado foi
identificado que os participantes do estudo, os aposentados economicamente ativos, estabelecem, hoje,
relacdo de trabalho informal, dentro de diversos ramos de atividade; ainda, evidenciou que a varidvel anos
de estudo estd diretamente ligada ao trabalho formal e ao aumento da renda. A segunda produgdo tem como
objetivo identificar os motivos para os aposentados permanecerem economicamente ativo e estd em fase
de finalizacdo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Trabalho. 3. Aposentadoria. 4. Populagdo economicamente ativa. 5.
Trabalhadores.

INTERACAO COM GAMES COMO ALTERNATIVA DE REABILITACAO DE PACIENTES COM ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL

Autora: Veronica Lucatelli

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientador: Prof. Dr. Cassiano Mateus Forcelini

RESUMO

O uso dos games interativos é um método promissor para a reabilitacdo de pacientes com acidente vascular
cerebral (AVC). E uma tecnologia que permite as pessoas interagir dentro de um ambiente tridimensional,
além de ser um meio agradavel e interativo, que pode auxiliar na recuperacdo motora dos membros
superiores em adultos com AVC. Esta foi a linha de pesquisa estudada durante o mestrado, que originou duas
producdes em forma de capitulo. A primeira, intitulada “Analise bioética sobre a inclusdo social do idoso por
meio das tecnologias de informacdo e comunicacao (TIC)” versou sobre como as TIC podem ser um meio do
idoso se manter independente, fisica e intelectualmente, através das ferramentas tecnoldgicas. A segunda
producao, intitulada “Reabilitacdo em pacientes com AVC: novas perspectivas”, versou sobre os aspectos
epidemioldgicos do AVC, e também, sobre as sequelas geradas por esta doenca, formas de reabilitacao,
inclusive por meio dos games, e os métodos de imagem utilizados na deteccdo do AVC. A ultima producao,
gue originou o artigo desta dissertacdo, intitulada “Games como uma perspectiva de reabilitacdo de
pacientes com acidente vascular cerebral”, foi um estudo de caso avaliado transversalmente, com quatro
pacientes, no qual dois realizaram fisioterapia convencional e os outros dois realizaram fisioterapia
convencional com adi¢do de terapia com o game Xbox 360 com Kinect. A conclusdo deste estudo foi que a
utilizagcdo dos games demonstrou ser uma estratégia tdao benéfica quanto a fisioterapia convencional na
reabilitacdo de pacientes com AVC. O tamanho amostral pequeno pode ter obscurecido uma potencial
vantagem dos games em relagdo a fisioterapia convencional. A utilizagdo desta técnica, aliada a fisioterapia,
é um método promissor na recuperagdo motora apds o AVC, pois também é uma forma propicia e
enriquecedora de estimulo, ndo apenas dos aspectos fisicos, mas multissensoriais do paciente.
Palavras-chave: 1. Hemiparesia 2. Fungao motora. 3. Escala Fugl-Meyer. 4. MIF. 5. Xbox 360.

ENVELHECIMENTO DE VALIDADE DO TESTE ZULLIGER EM IDOSOS COM DOENGA RENAL CRONICA
Autora: Viviane Gregoletti
Orientadora: Profa. Dra. Silvana Alba Scortegagna
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RESUMO

Atualmente é possivel observar que embora haja um aumento progressivo da populacdo de idosos com
doencas cronicas, as pesquisas de validade das técnicas de autoexpressao com esses individuos sdao quase
inexistentes. Diante disso, a presente dissertacao teve como objetivo verificar a validade do teste de Zulliger
na avaliacdo de idosos em hemodidlise. Notadamente, a producdo cientifica, origindria da dissertacao,
intitulada de “O Zulliger com Idosos em Hemodialise e a Relacdo entre Varidveis Externas” objetivou
evidenciar a validade do Zulliger para identificar aspectos cognitivos e do relacionamento interpessoal em
idosos com DRC e verificar a relagdo entre varidveis externas. Os participantes compuseram dois grupos, a
saber, um grupo com 30 idosos em hemodidlise, denominado de grupo clinico (GC) e outro grupo de 30
idosos livres da doenga, intitulado de grupo nao clinico (GNC). Utilizaram-se como instrumentos o Miniexame
do Estado Mental (MEEM), o protocolo sociodemografico e de saude e o teste de Zulliger no Sistema
Compreensivo (ZSC). Os dados do protocolo sociodemografico e de saude e do sumario estrutural do ZSC
foram exportados para um arquivo de banco de dados do Statistical Package for Social Sciences - SPSS, versao
22.0, para a andlise estatistica. Primeiramente, realizou-se a estatistica descritiva das varidveis, idade,
escolaridade e estado civil dos dois grupos e, posteriormente, os resultados foram comparados entre si. Na
sequéncia, para avaliar as diferencas entre as varidveis da triade cognitiva e do relacionamento interpessoal
entre os dois grupos utilizou-se o teste U de Mann Whitney, e para dimensionar o tamanho do efeito
empregou-se o d de Cohen. As associacdes entre DRC e as varidveis externas estudadas foram efetuadas por
meio do coeficiente de correlacdo de Spearman. Considerou-se como estatisticamente significativos testes
com valor de p<0,05. Os resultados mostraram que o GC apresentou rebaixamento das varidveis Xu%,
(p=0,031, d=0,58), R (p=0,002, d=0,78), Fd (p=0,021, d=0,65) e isolamento (p=0,006, d=0,61), elevacdo dos
escores de X-%, e PHR>GHR. Houve associacdo positiva entre o tempo de diagndstico e o apoio familiar
(p=0,043), e escolaridade (p=0,045). Os idosos com DRC apresentaram portanto, diminuicdo na
produtividade, problemas cognitivos e relacionamento interpessoal prejudicado quando comparados ao
GNC. Os resultados deste estudo, ratificam a relevancia do ZSC com instrumento valido para a compreensao
de idosos com DRC e mostram o apoio familiar e o nivel de escolaridade como importantes fatores externos
para a saude psiquica.

Palavras-chave: 1.Teste de Zulliger. 2.Validade. 3.Avaliacdo Psicoldgica. 4.Velhice. 5.Doenca renal cronica.

UPF Campus | - BR 285, Km 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384— pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

