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OLHARES SOBRE A PRESENCA MASCULINA NUM GRUPO DE CONVIVENCIA
Autora: Alessandra Cardoso Vargas
Orientador: Prof. Dr. Astor Ant6énio Diehl

RESUMO

Analisa-se, nesta dissertacdo, um grupo de convivéncia em uma localidade rural, cuja participacao
masculina se distingue das demais. O objetivo do presente trabalho é identificar os determinantes da
participacdo masculina no grupo de convivéncia da localidade de Farinhas, municipio de Alpestre (RS), e
o significado em suas vidas. Neste intuito, foi realizado um estudo descritivo/exploratério de natureza
qualitativa. Para a coleta dos dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas, gravadas, transcritas
e posteriormente desgravadas, com 71 participantes do grupo de convivéncia da localidade de Farinhas,
no municipio de Alpestre, Rio Grande do Sul, sendo 36 homens e 35 mulheres, com idade entre 50 a 90
anos. A partir da analise tematica das falas dos entrevistados, averiguamos o significado do grupo nas
suas vidas, onde estes obtiveram uma melhora na convivéncia grupal, cooperagao, diversdo, mudanca de
rotina, novas amizades, superacdo de perdas, entre outras, influindo diretamente na sua autoestima e
bem-estar social. Percebe-se que os participantes ao ingressar no grupo buscam um novo sentido a sua
existéncia. Com esta nova visdo, deixa de existir aquele ser generalizado passivo simplesmente pelo fato
de ja ter vivido muitas décadas, proporcionando a estas pessoas que participam desses programas sociais
a possibilidade de auto-realizagdo e a conquista de uma melhor qualidade de vida. Deste modo,
comprova-se que a procura por grupos é crescente e que se da de forma espontanea, o que aponta que
a populagdo nesta faixa etaria vem se conscientizando de que viverdo por mais tempo, entdo buscam
reelaborar o viver, construindo meios para se manterem sauddveis, ativos e independentes,
possibilitando desfrutar com prazer os anos a mais que a vida lhes reserva. Por fim, as escolhas de
mudarem seus modos de vida despertam no ser humano a importancia ao respeito de seus desejos e
valores para uma velhice bem sucedida e saudavel.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento humano. 2. Grupos de convivéncia. 3. Questées de género. 4.
Sociabilidade. 5. Estilo de vida.

AVALIAGAO DA SATISFACAO DO ATENDIMENTO HOSPITALAR EM PACIENTES IDOSOS
Autora: Andréia Schmitz

Orientador: Prof. Dr. Hugo Roberto Kurtz Lisboa

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Esta havendo um aumento da populagdo idosa no Brasil. Como nesta faixa etdria ocorre um maior nimero
de hospitalizacGes é importante verificar como estd a qualidade dos servicos hospitalares oferecidos nesta
faixa etaria. O objetivo desta pesquisa foi avaliar a satisfacdo ao atendimento hospitalar de pacientes
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idosos internados pelo Sistema Unico de Saude, e a atuacdo dos profissionais responsaveis atendimento
no hospital. Pretendeu-se avaliar todas as etapas da hospitalizacdo desde a internagao até a alta. Verificar
a satisfacdo com a atuacao de médicos, enfermeiros e outros funcionarios e com o conforto oferecido
pelo hospital. Avaliar a dor referida pelo paciente em todas as etapas deste processo. O local do estudo
foi o Hospital de Caridade de Carazinho, RS, Brasil e foram entrevistados idosos de ambos os sexos, com
internacdo minima de trés dias. Os dados foram obtidos pela aplicacdo de um questiondrio com 33
questdes referentes ao perfil do paciente, sequéncia do atendimento e acompanhamento, nivel de dor,
hotelaria hospitalar e conceituacdo geral da internacdo. O estudo foi realizado apds apreciacao e
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo. Participaram desse estudo
112 idosos, sendo 53,6% do sexo feminino (n = 60). A média da idade dos sujeitos foi de 70 anos. As
principais causas de internacdo foram das doencas respiratdrias (16,1%), seguida das cardiovasculares
(11,6%), gastrointestinais (9,8%), ginecoldgicas (9,8%), ortopédicas traumatoldgicas e reumatoldgicas
(6,3%) e oncoldgicas (5,4%). Oitenta e seis por cento dos entrevistados eram provenientes da emergéncia
do hospital; 51,8% esperaram entre uma e trés horas. Noventa por cento pacientes sentiram dor em
alguma estapa da internagao, 78% nao receberam informacgdes consideradas adequadas pelo médico e
58% nao receberam orientacdes satisfatdrias da enfermagem sobre o tratamento. Oitenta e um por cento
dos pacientes declararam-se confortaveis no leito e 75% avaliaram a experiéncia hospitalar como boa. Os
resultados evidenciaram que a maioria dos idosos refere dor no processo de hospitalizacdo e a relagdo
médico-paciente e enfermagem ndo estd adequada a boa qualidade oferecida pelo hospital nos servicos
prestados aos idosos internados pelo Sistema Unico de Saude.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Hospitalizacdo do idoso. 3. Dor no idoso. 4. Hotelaria hospitalar. 5.
Profissionais de saude.

EFEITO DA SPIRULINA PLATENSIS NOS SINTOMAS DISPEPTICOS APOS SUSPENSAO DO USO CRONICO DE
INIBIDORES DA BOMBA PROTONICA: RESULTADOS DE UM ENSAIO CLiNICO FASE Il

Autora: Andréia Terezinha Maia Gronevalt

Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

Coorientador: Prof. Dr. Fernando Fornari

RESUMO

Introdugdo e objetivos: Inibidores de bomba proténica (IBPs) sdo medicamentos que inibem fortemente
a secrecdo de acido cloridrico pelo estdbmago, e sio comumente utilizados para tratamento de sintomas
dispépticos. Aproximadamente 5% da populagdo mundial faz uso regular de IBPs, sendo que a metade
destes o faz sem indicagdo formal. O reaparecimento de sintomas dispépticos trinta a sessenta dias apds
ainterrupcdo dos IBPs pode ser explicado pela hipersecrec¢ao acida de rebote que ocorre transitoriamente
apods a interrup¢do dos mesmos. Este fendmeno dificulta ou impede a retirada de IBPs por parte de
individuos que ndo necessitariam deste tratamento. Além dos prejuizos resultantes da dependéncia aos
IBPs, o uso crénico destes farmacos pode aumentar o risco de fraturas ésseas, especialmente na velhice.
Neste contexto, o uso de agentes com propriedades analgésicas e anti-inflamatdrias, como a Spirulina
platensis (Sp), poderia ser util para minimizar os sintomas de rebote apds a retirada de IBPs. Nos
conduzimos um ensaio clinico para testar esta hipdtese. Métodos: Nés estudamos 45 pacientes (91%
mulheres, 29% idosos, idade 51 + 14 anos, IMC 25.7 + 4.1 kg/m2) em uso regular de IBPs, sem historia
prévia de ulcera péptica ou esofagite de refluxo. Os pacientes foram prospectivamente tratados com
pantoprazol 40 mg/dia por 28 dias e submetidos a avaliagdo clinica e endoscdpica (E1). Na auséncia de
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contraindicagdes (hérnia hiatal de médio a grande porte, Ulcera péptica, esofagite grau > B), foram
randomizados para tratamento de 2 meses com Sp (1.6 g/dia) ou placebo, com permissdo do uso de
antiacidos sob demanda. Ao final de 2 meses repetiu-se avaliagdo clinica e endoscdpica (E2). Os desfechos
foram aparecimento ou persisténcia de sintomas dispépticos com escore > 50% do basal, e aparecimento
ou persisténcia de sintomas de DRGE com pirose e ou regurgitacdo incomodativos. Utilizou-se analise por
intencdo de tratamento. Resultados: Dois pacientes foram excluidos na E1 devido a hérnia hiatal. Entre
43 pacientes, 25 (58%) foram randomizados para placebo e 18 para Sp. Apds 2 meses, 18 pacientes
tratados com placebo (72%) e 12 tratados com Sp (67%) completaram o estudo (P = 0.968). O desfecho
dispepsia ocorreu em 10 entre 18 pacientes que foram tratados com Sp e em 22 entre 25 pacientes que
foram tratados com placebo [56% vs. 88%; risco relativo 0,63 (IC95% 0,41 — 0,98)]. O desfecho DRGE
ocorreu em 13 entre 18 pacientes que receberam Sp e em 19 entre 25 pacientes tratados com placebo
[72% vs.76%; risco relativo 0,95 (1C95% 0,66 — 1,36)]. Ndo ocorreram efeitos colaterais importantes com
Sp ou placebo. Conclusdes: Os resultados do nosso estudo indicam que a maioria (2/3) dos pacientes em
uso croénico de IBPs foi capaz de interromper a medicacdo por 2 meses, independente de terapia com
Spirulina ou placebo. No entanto, um numero significativamente maior de pacientes tratados com
Spirulina obtivemos controle de sintomas dispépticos quando comparado ao placebo, enquanto que
nenhum beneficio foi observado em relacdo aos sintomas de refluxo na comparacao entre Sp e placebo.
Considerando seu bom perfil de seguranca, o tratamento com Spirulina platensis poderia ser (til para o
alivio de sintomas dispépticos apds a suspensado de IBPs.

Palavras-chave: 1.IBP. 2.Spirulina platensis. 3.Sintomas dispépticos. 4.Sintomas de DRGE. 5. Efeito rebote.

EDUCAGAO EM SAUDE AO IDOSO: SABERES E FAZERES DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA
Autora: Anelise Schell AImeida

Orientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

Coorientador: Prof. Dr. Astor Antonio Diehl

RESUMO

O envelhecimento populacional crescente faz com que sejam buscadas alternativas para a melhoria e
manutencdo da qualidade de vida das pessoas idosas. No ambito da saude publica a educacdo em saude
aoidoso tem sido foco do trabalho das Equipes de Saude da Familia, com o principio de atuar na promog¢ao
da saude de seus usuarios. Este estudo teve por objetivo conhecer os saberes e os fazeres dos
profissionais das Equipes de Saude da Familia de educa¢do em salde ao idoso, com a finalidade de obter
subsidios que contribuam para a qualidade de vida dos idosos. O estudo caracterizou-se por ser do tipo
exploratdrio descritivo de abordagem qualitativa, com analise de conteudo, embasados segundo Minayo
(2004). Participaram do estudo e foram entrevistadas as profissionais coordenadoras das equipes de
Salde da Familia de um municipio de médio porte da regido norte do RS, que tem implantado em seu
territério 12 equipes de Salude da Familia. Com base nos resultados percebeu-se que os saberes de
educa¢do em saude ao idoso, na concep¢dao da maioria das profissionais coordenadoras é de educar o
idoso, transmitir conhecimentos a quem ndo possui. A palavra “orientar” como entendimento de
educagdo em saude é constante nas falas. Com relagdo aos fazeres de educacdo em saude para o idoso
as participantes deram énfase aos trabalhos em grupos com os idosos, e também a dificuldade na
formacdo e manutencdo destes, deixando clara a necessidade de barganha com os idosos para
participarem das praticas chamadas educa¢do em saude. Foi abordado pelas pesquisadas sobre a
oportunidade de trabalhar educacdo em saude na visita domiciliar, onde se pode observar o contexto
familiar, e também de trabalhar com o idoso na prépria unidade de saude, orientando-os no que se fizer
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necessario. Com relacdo a qualificacdo para o trabalho da educacdo em saude com os idosos a amostra
enfatizou que esta ndo existe de forma organizada e frequente, que buscam ler e se informar do assunto
através dos manuais do Ministério da Saude. Faz-se necessdria e urgente a capacitacdo dos profissionais
para o trabalho com o idoso, em nivel interdisciplinar e multiprofissional, a fim de que as politicas, tal
como a educagdo em saude, sejam validadas no cotidiano profissional, superando a evidente dicotomia
entre teoria e prdatica, onde muitos profissionais da salde podem se considerar detentores do saber,
impondo ordens de agir ao idoso, sem levar em consideracdo o contexto em que este vive, a familia, as
relagOes sociais, a cultura, e em especial a valorizacdao do saber e vivéncia dos idosos no processo de
construcao de praticas que mantenham e melhorem a qualidade de vida da nossa populacao idosa.
Palavras-chave: 1. Idoso. 2. Educa¢do em Saude. 3. Equipe de Saude da Familia. 4. Saberes. 5. Fazeres.

PRODUCAO DE CONHECIMENTO SOBRE O ENVELHECIMENTO HUMANO: GRUPOS DE PESQUISA NO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Autor: Augusto Aldori Pedrozo

Orientador: Prof. Dr. Astor Ant6énio Diehl

Coorientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

RESUMO

A producdo de conhecimento sobre o envelhecimento humano estabelece um processo influenciado
recentemente pela populacdo académica. Desta forma, os grupos de pesquisa, interessados nessa
temadtica, buscam perspectivas para o futuro dos idosos. Dependendo dessa perspectiva, as suas a¢oes
poderao ter diferentes influéncias para essa populacdo, bem como para os profissionais que atuam com
essa populagdo e para a sociedade como um todo. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo
investigar a pesquisa cientifica sobre o Envelhecimento Humano no Estado do Rio Grande do Sul, a partir
de fontes que relacionam pesquisadores que compdem o Diretdrio dos Grupos de Pesquisa no Brasil
(2011) do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). O caminho escolhido
para a identificagdo dos grupos de pesquisa consiste em analisar todos os grupos que estudam o processo
do envelhecimento humano no Estado do Rio Grande do Sul e a procura na base de dados deu-se por
palavras-chave correlacionadas com esse processo. Assim, identificamos 61 grupos, 111 linhas de
pesquisa e 270 pesquisadores. Foram identificadas, ainda, as grandes areas e dreas do conhecimento em
que esses grupos estdo inseridos; o periodo de sua criagdo; sua distribuigdo institucional; os principais
temas abordados pelos pesquisadores e as tendéncias da pesquisa sobre envelhecimento humano no
Estado do Rio Grande do Sul. Os resultados indicam uma grande incidéncia de grupos de pesquisa a partir
de 1990, basicamente, localizados nas cidades de Porto Alegre e Passo Fundo. Esse fato pode ter coeréncia
com os programas de pos-graduacdo em que essas duas cidades alocam. Atualmente, os trabalhos
produzidos pelos pesquisadores abrangem um amplo leque de temas, sobre a visdo, por vezes,
simultdnea, de muitas areas da ciéncia. Esses temas vém sendo estudados por grupos de pesquisa
bastante heterogéneos quanto a titulacdo de seus pesquisadores. No entanto, existem ainda aqueles
pesquisadores que produzem uma ciéncia viciada/repetitiva, enfocando sempre os mesmos aspectos no
idoso como a institucionalizacdo e os fatores limitantes enfrentados na velhice. Certamente, por
caracterizar-se como uma ciéncia de carater novo, muitos lideres de grupos ainda tém um percurso e
formacgao académica a seguir. Observou-se que o estudo do envelhecimento humano ainda carece reunir
forgas para conquistar um espaco na area do conhecimento do CNPq.

Palavras-chave: 1.Envelhecimento Humano. 2.Grupos de Pesquisa. 3.Linhas de Pesquisa. 4.ldoso.
5.Tendéncias.
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ASSISTENCIA A SAUDE MENTAL DO IDOSO EM UNIDADES DE ATENDIMENTO DE PASSO FUNDO
Autora: Bruna Chaves Lopes

Orientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

Coorientador: Prof. Dr. Astor Ant6nio Diehl

RESUMO

A questdo da saude e do atendimento prestado pelos profissionais no que diz respeito a saude mental do
idoso vem sendo rediscutida em seus diversos aspectos que transitam por varias areas do conhecimento.
Observa-se que desde o conceito de saude e do sub-setor da saide mental tem sofrido modificacées na
tentativa de adequar as praticas aos novos tempos. Quando se fala sobre a saide mental do idoso, se
agrega caracteristicas de uma populacdo com demandas especificas e ainda pouco determinadas por sua
complexidade. Diante desta realidade o estudo objetivou examinar a capacitacdo dos trabalhadores de
saude acerca da saude mental dos idosos. Trata-se de um estudo exploratério descritivo de abordagem
qualitativa. Participaram do estudo profissionais que atuam na rede basica de saude e no centro
especializados em salde mental de Passo Fundo, totalizando dezesseis participantes. Foi aplicada uma
entrevista aberta e realizada Andlise Temdtica dos discursos. Os dados obtidos indicam que ha uma
deficiéncia na qualificacdo dos profissionais que atuam na rede no atendimento, interferindo na qualidade
do atendimento desta populacdo. Os idosos possuem caracteristicas singulares, que demandam outro
olhar na assisténcia, corroborando a necessidade da elaboragdo de politicas publicas que contemplem
aspectos regionais, individuais, sociais e culturais dos pacientes e dos profissionais que atuam na area. A
guestdo da educacdo e da capacitacdo parecem apontar um caminho possivel, indicando a necessidade
de implementacao de estratégias focadas nesses aspectos.

Palavras-chave: 1. Saude Mental. 2. Idoso. 3. Capacitacdo. 4. Envelhecimento.5. Assisténcia a Saude.

EFEITOS DO ALONGAMENTO DOS MUSCULOS FLEXORES DO QUADRIL NOS PARAMETROS DE MARCHA
EM IDOSOS

Autor: Carlos Rafael de Almeida

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientadora: Profa. Dra. Camila Pereira Leguisamo

RESUMO

O padrdao de marcha é afetado, diretamente, pelo envelhecimento humano, havendo, portanto, a
necessidade de compreensao das melhores praticas de intervencdo para reabilitacdo e estratégias para
diminuir os efeitos deletérios nos seres humanos. Dessa forma, contribui-se para a prevencdo de um grave
problema de saude publica: as quedas em idosos. Primeiramente, a producdo sobre o tema desenvolveu-
se através de uma revisdo sistematica com metanalise sobre o efeito do alongamento muscular do quadril
nos parametros da marcha dos idosos e um capitulo de livro sobre o alongamento muscular e a prevencgao
de quedas. A fundamentacdo tedrica do capitulo apresenta dados que recomendam a aplicacdo de um
programa de flexibilidade nos idosos visando a diminui¢ao dos efeitos deletérios do envelhecimento
humano, porém, na revisdo sistematica identifica-se evidéncias cientificas para a recomendagdo do uso
do alongamento muscular para flexores do quadril para melhorar velocidade da marcha dos idosos sendo
que para os outros parametros nao ha evidencias suficientes. Os resultados mostram baixa produgao
cientifica em relagdo a aplicagdo de um programa de alongamento muscular para idosos nas bases
pesquisadas. Sugere-se, portanto, que novos estudos sejam desenvolvidos com qualidade metodoldgica
adequada para produzir evidéncias cientificas que possam vir a auxiliar, preventivamente, na diminui¢do
do risco de quedas em idosos.

Palavras-chave: 1. Saude do idoso. 2. Acidentes por quedas. 3. Musculos psoas. 4. Caminhada. 5. Revisao.
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VIVENCIAS E MEMORIAS DE UM GRUPO DE CENTENARIOS NO CONTEXTO DE PASSO FUNDO - RS
Autora: Claudia da Silva Biolchi

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

O envelhecimento da populacdo é um fendbmeno que abrange muitos paises do mundo, inclusive o Brasil.
Entre os idosos, surge um novo grupo que também esta envelhecendo, os idosos mais velhos, e com eles
se verifica o aumento das demandas sociais, de saude e de infraestrutura para comportar e assegurar a
qualidade de vida dessas pessoas. Os mais velhos fazem parte de uma populacdo muito mais fragilizada,
necessitando de maior aporte de investimentos em cuidado. O presente estudo objetivou conhecer o
significado da velhice e a autopercepec¢do de salde na perspectiva de um grupo de centendrios, além de
investigar as condices de funcionalidade. Participaram da pesquisa nove idosos residentes no municipio
de Passo Fundo -RS, tendo por critérios de inclusdo residir na area urbana ou rural, ter idade igual ou
superior a cem anos e possuir, no ato da entrevista, condi¢gdes cognitivas para responder ao questionario
e/ou estar na presenca de um familiar ou cuidador. A coleta de dados foi realizada por meio de uma
entrevista semiestruturada, empregando um instrumento constituido por questdes fechadas sobre a
caracterizagdo do participante, questGes abertas sobre as percep¢bes de sua vivéncia centenaria e o index
de Katz para avaliacdo da funcionalidade. Os resultados do estudo foram contemplados em duas
producdes cientificas na modalidade de artigo, intituladas, respectivamente, “Vida e velhice aos cem anos
de idade: percepcoes na fala dos idosos” e “A capacidade funcional de um grupo de idosos centenarios”.
Palavras-chave: 1. Centenarios. 2. Longevidade. 3. Idosos. 4. Velhissimos

FICOCIANINA NA TERAPEUTICA DE LESOES CUTANEAS INDUZIDAS EM RATOS ENVELHECIDOS
Autora: Cleide Luciana Toniollo
Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

RESUMO

Uma das principais funcdes da pele é servir como barreira mecanica ao meio externo. A perda em grandes
proporg¢des da sua integridade pode levar a importantes alteracdes da homeostase ou mesmo a morte do
individuo. O processo de cicatrizagdo constitui resposta imediata e dindmica do organismo a lesdo tecidual
com o objetivo de restaurar a continuidade anatomica e funcional. Para que a cicatrizagdo ocorra, deve
existir um conjunto de condigdes, o que inclui um estado nutricional e uma terapia tépica adequada. As
lesGes cutdneas podem ser definidas como toda e qualquer ruptura da integridade de um tecido ou érgao,
podendo atingir desde a epiderme que é a camada externa da pele até estruturas mais profundas como
fascias, musculos aponeuroses e 6rgdos cavitarios. O tratamento e os cuidados com as lesGes cutaneas
envolvem um complexo processo, que vai desde a avaliacdo da lesdo a escolha da cobertura adequada
favorecendo a fisiologia da reparagao tissular. O processo de regeneragao tissular das lesGes pode ser
acelerado pelo uso de diferentes produtos terapéuticos. O presente trabalho objetivou avaliar a agdo da
ficocianina na terapéutica de lesGes cutaneas induzidas em ratos envelhecidos. Para tal, foram utilizados
40 ratos (Wistarhannover) machos envelhecidos com lesGes de pele induzidas, estes foram divididos em
4 grupos com um n de 10 ratos, sendo que cada grupo recebeu um tipo de tratamento - G1(Ficocianina
10%); G2 (Ficocianina 20%); G3 (Ficocianina 30%) e G4 (Controle positivo -Kollagenase®), pomada de
referéncia. As intervenc¢Ges iniciaram no primeiro dia do pds-operatdrio seguido por um periodo de
dezoito dias. Os ratos foram submetidos a um tipo de lesdo cutdanea no dorso anterior localizado ao nivel
do angulo das escapulas. Estas lesdes foram analisadas quanto a contragdo cicatricial, quantidade de
colageno total, fibrose e células inflamatdrias. Para andlise estatistica foi utilizado o software Bioestat 5.0
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e para realizar a comparacdo entre os tratamentos e entre os parametros foi utilizado o teste nao
paramétrico de Kruskal-Wallis, ao nivel de significancia de 5%. Os resultados com a pomada ficocianina
nas diferentes concentracbes ndo apresentaram diferenca significativa quando comparados aos
resultados da pomada Kollagenase® (controle positivo) nas andlises referentes a taxas de contracdo de
feridas cruentas, e nos valores de sintese de colageno total, inflamacdo e de fibrose. Esses resultados
demonstram que a ficocianina presente na cianobactéria Spirulina platensis pode ser utilizada no
tratamento da cicatrizacdo de lesdes cutaneas, visto o seu bom perfil de seguranca.

Palavras-chave: 1. LesGes cutaneas. 2. Cicatrizagdo. 3. Ficocianina. 4. Envelhecimento.

SIGNIFICAGAO DA APOSENTADORIA E SUAS REPERCUSSOES NA VELHICE: ENFRENTAMENTO DAS CRISES
NORMAIS DA VIDA ADULTA DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS

Autora: Cristina De Marco Severo

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientador: Prof. Dr. Agostinho Both

RESUMO

Analisamos o impacto da aposentadoria na vida de professores universitarios aposentados, bem como as
implicacdes desta situacdo na construcdo de novos projetos de vida. Seguimos os conceitos da andlise de
conteldo propostos por Bardin (2004) para a analise dos depoimentos. Os dados referenciados provém
de sete entrevistas realizadas com professores universitarios aposentados na faixa etaria entre 63 e 73
anos. As categorias que delimitamos para a analise foram as seguintes: aposentadoria - expectativas e
projetos, natureza do trabalho, predisposicdes da pessoa e vinculos com o trabalho. Os resultados
apontam que a experiéncia da aposentadoria é dificil, exigindo dos individuos grande criatividade para
vivenciar esta nova etapa da vida. Os individuos mantiveram, na medida do possivel, 0 mesmo padrdo de
interagdo social que tinham anteriormente, bem como fizeram as adaptagdes necessdrias para ter uma
vida satisfatdria. Notamos também que os individuos que mantinham atividades lidicas durante a vida
profissional, passaram a se dedicar de forma mais completa a essa atividade, sendo muito mais prazerosa
e satisfatoria, fatos esses salientados pelos individuos do estudo devido ao fator tempo ndo estar presente
na conotacdo de obrigacdo, e sim de descontracdo de fazer o que se tem vontade. Aqueles que ndo tinham
nenhum tipo de atividade extraprofissional, de uma forma ou de outra buscaram um novo obijetivo,
mesmo que alguns tenham precisado de acompanhamento médico e uso de medicagao, apds um primeiro
momento conseguiram se realizar pessoal e emocionalmente nesta nova atividade e até referiram que
nao gostariam mais de voltar ao trabalho.

Palavras-chave: 1. Aposentadoria. 2. Tempo livre. 3. Ocupacdo. 4. Preparagdo. 5. Professor.

AVALIAGAO NUTRICIONAL, DESCRICAO DE HABITOS DE VIDA E ANALISE ANTROPOMETRICA E
BIOQUIMICA DE IDOSOS PARTICIPANTES DE GRUPOS DE TERCEIRA IDADE

Autora: Daiana Argenta Kiimpel

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Com o aumento da populagao de idosa, surge a necessidade de se desenvolverem estudos que investigem
as relagGes entre condicGes de salde, nutricdo do idoso e fator de protecdo e prevengdo. Objetivamos
avaliar o consumo alimentar, o estado nutricional e estilo de vida de idosos participantes de grupos de
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terceira idade. Participaram da pesquisa setenta idosos, com idade igual ou superior a sessenta anos.
Como protocolo de avaliacdo, aplicamos questionarios para analisar o perfil socioeconédmico, o consumo
alimentar, a qualidade de vida, a atividade fisica e realizamos uma avaliacdo antropométrica, medida da
pressao arterial, bem como exames laboratoriais de glicose, triglicerideos, colesterol total e frac¢oes.
Avaliamos o consumo alimentar por meio do questionario de frequéncia de consumo alimentar, a
gualidade de vida pelo WHOQOL-old e WHOQOL-bref, e para a avaliagdo da atividade fisica, o
questionario internacional da atividade fisica. Para verificar as associa¢es entre o desfecho das variaveis,
utilizamos testes de hipdteses, estimativas, medidas de associacdo univariada e multivariada, regressao e
correlacao, com um nivel de significancia de p £ 0,05. Os resultados indicam que a populacdao em estudo
apresenta bom nivel socioeconémico e escolaridade, maior feminizacdo; maior prevaléncia de
hipertensdao como doenca autorreferida; no IMC constatamos sobrepeso, aumento de risco de doencas
metabdlicas no sexo feminino, a glicose como indicador bioquimico foi significativa para diabetes mellitus,
hipertensdo, doencas cardiovasculares e osteoporose. Na atividade fisica, os idosos sdo considerados
ativos e, como achados importantes, verificamos que os idosos que apresentaram sobrepeso ficaram
menos tempo sentados quando comparados com o baixo peso e eutrofia.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Consumo alimentar. 3. Estado nutricional. 4. Qualidade de vida. 5.
Atividade fisica.

PERCEPCOES DE UM GRUPO DE MEDICOS RESIDENTES DE CLINICA MEDICA SOBRE CUIDADOS
PALIATIVOS EM IDOSOS HOSPITALIZADOS

Autor: Daniel Marcolin

Orientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

Coordenadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

RESUMO

As tematicas finitude da vida, cuidados paliativos, cuidados com o paciente fora de possibilidade
terapéutica sdo complexas, abrangentes e ainda geram ansiedades e angustias nos profissionais. Com o
aumento da longevidade, das doengas cronicas e do desenvolvimento tecnoldgico no campo da medicina
e da permanéncia da vida, muitos idosos vivem longo tempo, porém a custa de muito sofrimento ou pouca
qualidade de vida quando estdo doentes. A atitude de profissionais esta fortemente influenciada pelas
experiéncias vivenciadas durante a formagao, e ndo é mais possivel que o ensino ainda seja tratado de
forma mecanica, ou mesmo tecnicista. Lidar com a finitude e consequentemente com a morte oferece
um olhar que salienta a importancia das atitudes perante a mesma. Assim, acompanhando o movimento
mundial de respeito a dignidade humana, em especial daqueles que lidam diretamente com pacientes
fora de possibilidade terapéutica, sendo um desafio para profissionais médicos e também aos cuidadores,
é que foi realizado este estudo. Teve como objetivo geral conhecer as a¢des e relagdes que permeiam a
abordagem e os cuidados paliativos em idosos, realizadas por grupo de Médicos Residentes de Clinica
Médica de um hospital escola do interior do Rio Grande do Sul. Como objetivos especificos: analisar o
processo de enfrentamento da morte do paciente idoso terminal, no exercicio da pratica médica,
vivenciada por um grupo de Médicos Residentes; conhecer as atitudes que estes profissionais tém frente
a um paciente idoso fora de recursos terapéuticos de cura; investigar a formacdo dos médicos residentes
para a abordagem de pacientes terminais e que necessitam de cuidados paliativos; descobrir o referencial
norteador das condutas de abordagem e de cuidado paliativo, na interpretacdao do grupo pesquisado.
Participaram do estudo quinze médicos residentes de Medicina Interna de um hospital escola do interior

UPF Campus | - BR 285, Km 292 — Bairro S&o José — Passo Fundo — RS — CEP 99052-900 — (54) 3316.8384- pgeh@upf.br — www.upf.br/ppgeh



mailto:pgeh@upf.br
http://www.upf.br/ppgeh

AN
NURPE | PPGEH

Universidade | Programa de Pos-Graduacio em Envelhecimento Humano
de Passo Fundo Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

do estado do Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados através de entrevista semi-dirigida, gravada,
realizada entre os meses de fevereiro e agosto de 2011. As entrevistas foram individuais, realizadas apds
a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, Parecer numero, protocolo nimero CAAE 0251.0.398.000-
10. Utilizou-se a anadlise tematica de Minayo (2004), construindo-se as categorias: vivéncias de
profissionais com pacientes fora de possibilidades terapéuticas; vislumbrando a formacao; visdao dos
médicos residentes frente a morte e o morrer; relacio do médico com familiares e com o paciente.
Observou-se o quanto ainda é dificil a abordagem do paciente fora de possibilidade terapéutica pelos
profissionais médicos, que apresentam muitas angustias e duvidas frente ao que o paciente esta
apresentando e, principalmente, pelo o que esta necessitando. Isto pode ser reflexo da pouca abordagem
gue é dado sobre esta tematica na graduacdo. Além disto, demonstrou-se o quanto a relacdo médico-
paciente e médico-familia é de suma importancia para o melhor manejo deste paciente e frente as
tomadas de decisdes dos cuidados paliativos. Desta forma, viu-se o quanto é emergente uma
reformulacdo no ensino médico, visando um melhor preparo do profissional a abordagem do paciente e
da familia no processo de morte e morrer, minimizando desta forma sofrimentos dos envolvidos,
evitando-se a instalacdo de distandsia, respeitando-se mais a qualidade do que simplesmente tempo de
vida.

Palavras-chave: 1. Cuidados paliativos. 2. Idoso. 3. Residéncia médica. 4. Pacientes fora de possibilidades
terapéutica. 5. Terminalidade.

PERCEPCOES DO SER ADULTO FRENTE AO PROCESSO DE VIVER E ENVELHECER COM DEFICIENCIA FiSICA:
UM ESTUDO FENOMENOLOGICO

Autora: Daniela Regina Sposito Dias Oliva

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Claudio Almir Dalbosco

RESUMO

O envelhecer com deficiéncia fisica se torna um desafio a ser enfrentado por aqueles que vivenciam esta
experiéncia, pelos que compartilham de tal realidade e também se configura como uma provocagao para
os que adentram o campo da gerontologia. Fendmeno de interesse para o fisioterapeuta, entendendo
que a corporeidade, o corpo fisico, psicoldgico, social e cultural, e o sentido do fendmeno ,ser com
deficiéncia *. Objetivando conhecer, descrever e compreender as percep¢des de um grupo de individuos
adultos frente ao processo de viver e envelhecer com deficiéncia fisica adquirida, sob o prisma da
fenomenologia participaram quatro colaboradores adultos, com idades entre 36 e 54 anos, com
deficiéncia fisica adquirida enquanto jovens ou adultos. Este estudo estd ancorado na Fenomenologia da
percepc¢do de Maurice Merleau-Ponty, cuja énfase é dada a experiéncia corporal e a consciéncia corporal
do mundo sensivel; e no método fenomenolégico proposto por Giorgi. As esséncias resultantes do olhar
fenomenoldgico sobre o viver e envelhecer com deficiéncia fisica sdo quatro: 1) Percebendo o evento
desencadeador da deficiéncia, 2) Recomeg¢ando: os percal¢os de uma trajetdria de vida, 3) Convivendo
com a deficiéncia e 4) Pensando o futuro: o amanha é a luta de hoje. Ao desvelar as coisas do mundo que
se percebem em si, os colaboradores vivem e percebem a deficiéncia enfrentando as adversidades,
travando lutas e esforgos e encontrando caminhos para desvelar possibilidades, ao mesmo tempo em que
transpde as barreiras. A percepcdo sobre tais experiéncias necessita de um olhar de toda a sociedade, em
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especial, do fisioterapeuta, de forma a compreender que além do corpo desviante se encontra o ser
existencial, isso exige revisdo de conceitos e posturas considerando a intencionalidade operante do corpo.
Palavras-chave: 1. Pessoas com deficiéncia. 2. Gerontologia. 3. Experiéncia de vida. 4. Fisioterapia. 5.
Fenomenologia.

PREVALENCIA DE DISFUNGOES DA TIREOIDE E SUA ASSOCIACAO COM DEPRESSAO EM IDOSOS
Autora: Daniela Teixeira Borges

Orientadora: Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de hipotireoidismo em idosos atendidos em uma Estratégia de Saude
da Familia (ESF) de Santa Cruz do Sul/RS. Verificar sua associacdo e correlacdo com a depressdo em idosos
e que fatores sdcio-demograficos e que comorbidades encontram-se associados a essas moléstias.
Método: Estudo transversal com 57 idosos da drea de uma ESF de Santa Cruz do Sul/RS aplicando
guestionario estruturado contendo questdes sécio-demograficas, Mini-Mental e GDS-15 e coleta de TSH
e T4 Livre. Resultados: 49,1% do sexo masculino, idade média de 67,7 anos, 61,4% casados, mediana de
anos de estudo de 4 anos, 89,5% com convivéncia semanal familiar, apenas 6% moram sozinhos, média
de numero de filhos de 3,52 (DP: 2,22); mediana de 30 anos de tempo de moradia no mesmo enderego
(DP: 15,31); 93% utilizam exclusivamente o SUS; 82,5% utilizam medicamentos continuamente; média de
TSH de 2,81; valores minimo e maximo de T4 livre de 0,89 e 9,88 respectivamente. Os resultados
mostraram uma prevaléncia de hipotireoidismo de 17,5%, todos subclinico, a prevaléncia de depressao
foi de 28,1%, desses, 26,3% com diagndstico de depressdo leve a moderada e 1,8% com depressdo severa.
Discussao e Conclusdes: esses idosos necessitam de intervencGes multidisciplinares e integrais visando
reduzir os fatores associados e melhora da qualidade de vida dessas pessoas.

Palavras-chave: 1. Hipotireoidismo. 2. Depressao. 3. Idoso. 4. GDS-15. 5. Envelhecimento.

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS EM RELACAO AS AVDS E AIVDS
Autora: Danusi Sfredo

Orientador: Prof. Dr. Astor Anténio Diehl

Coorientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

RESUMO

Em razdo do envelhecimento humano as populagbes tém atingido faixas etarias cada vez mais elevadas
qgue consequentemente evidencia a incapacidade funcional e a dependéncia dos idosos para as Atividades
da Vida Diaria - AVDs e Atividades Instrumentais da Vida Diaria — AlIVDs, afetando a sua qualidade de vida.
O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida em idosos com 75 anos e mais, em
relagdo ao nivel de dependéncia para a realizagao das AVDs e AIVDs. Através dos objetivos especificos
buscamos conhecer as condi¢ées de funcionalidade da populacdo estudada e avaliar a influéncia da
dependéncia na qualidade de vida do idoso em relagdo as AVDs e AIVDs. A metodologia deu-se através
de estudo populacional, transversal, descritivo e analitico. Os instrumentos utilizados na coleta de dados
foram: MEEM — Mini Exame do Estado Mental, Escala de Katz, Escala de Lawton, Questionario de PFEFFER
(QPAF), o Questionario de Percepgdo de Qualidade de Vida WOQOL OLD, versdo em portugués e um
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guestionario semiestruturado de informacdes séciodemograficas. A populacdo constituiu-se de 159
idosos atendidos em uma Unidade Basica de Saude. Para o tratamento estatistico e obtencdo dos
resultados utilizou-se a estatistica descritiva através da andlise da média, teste ‘T’ e desvio padrao, bem
como a ANOVA para a andlise da variancia, com um nivel de significancia de p = 0,05. Através das analises
estatisticas comprovou-se que a dependéncia afeta, de forma significativa, a qualidade de vida do idoso
dependente para as AVDs, (M= 19,3), avaliados pela Escala de Katz. As AIVDs foram avaliadas pela Escala
de Lawton e os resultados encontrados demonstram um crescimento na qualidade de vida do idoso,
porém em nivel ndo elevado, indicando uma média de qualidade de vida de (M= 18,6) para o dependente,
(M=20,7) para o dependente parcial e (M=22,3) para o idoso independente. A pesquisa conclui que a
condicdo de dependéncia para as AVDs e AIVDs, afeta, significativamente, a qualidade de vida, do idoso
dependente. Portanto, podemos afirmar que é um dos fatores que interfere na qualidade de vida de
idosos de 75 anos e mais. O envelhecer na cultura contemporanea deve se dar de forma a contemplar as
demandas dos envelhecentes, de maneira que estes tenham possibilidades de desenvolvimento e
participacdo na vida familiar e social. As politicas publicas voltadas para o idoso devem ter acoes
orientadas para a preservacao da capacidade funcional na vida longeva. Esta perspectiva serd capaz de
proporcionar uma melhor qualidade de vida para os seres idosos.

Palavras-chave: Envelhecimento humano; capacidade funcional; qualidade de vida; politicas publicas.

AVALIACAO DA QUALIDADE SEMINAL EM ADULTOS APOS USO DE SPIRULINA PLATENSIS E
RESVERATROL

Autora: Franciele Bona Verzeletti

Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

Coorientador: Prof. Dr. Fernando Fornari

RESUMO

A infertilidade masculina é causada por diferentes fatores. As causas mais comuns incluem nimero
insuficiente de espermatozoides, e/ou pouca motilidade destes. O uso de antioxidantes poderia contribuir
no tratamento da infertilidade masculina em pacientes com perda da qualidade seminal. O objetivo deste
estudo foi avaliar se o uso de antioxidantes (Spirulina platensis e resveratrol) contribui na qualidade
seminal em homens entre 40 e 60 anos de idade. Este é um estudo clinico randomizado com dois grupos:
Spirulina platensis (Sp) e Resveratrol (R), cada um dos grupos foi composto por 25 homens entre 40 a 60
anos de idade, totalizando 50 homens. Para as anadlises, o grupo Sp foi submetido a terapia de 4 g de
Spirulina platensis em capsulas e o grupo R foi submetidos a terapia com 500 mg de Resveratrol em
capsulas, ambos durante 90 dias. As amostras foram submetidas a analise de espermograma, antes e
depois da terapia. Todos os homens foram submetidos a um questiondrio padrdo. A analise de
espermograma obteve significancia na concentracdo (p = 0,022) e morfologia espermatica (p = 0,037) com
o uso de Sp, e significincia na motilidade (p = 0,027) e vitalidade (p = 0,017) com uso de R. Concluiu-se
que, a terapia de 90 dias com Spirulina platensis ou resveratrol tem um efeito significativo na melhora da
qgualidade seminal em homens entre 40 e 60 anos de idade.

Palavras-chave: 1. Antioxidantes. 2. Envelhecimento. 3. Infertilidade masculina. 4. Qualidade seminal.

EFEITO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A GLICEMIA DE PACIENTES IDOSOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
Autora: Franciele Zorzo Marques
Orientador: Prof. Dr. Hugo Roberto Kurtz Lisboa
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RESUMO

As doengas cronico-degenerativas prevalecem entre as patologias que afligem as pessoas idosas. Entre as
mais comuns encontra-se o Diabete Mellitus tipo 2, que acarreta uma grande morbi-mortalidade. Esforgos
tém sido despendidos para o melhor controle da glicemia, que é a principal expressdo da doenca. Diante
desta perspectiva, o objetivo deste estudo é analisar o efeito do exercicio fisico sobre a glicemia de
pacientes idosos com Diabetes Mellitus tipo 2. Estudou-se, em um curto periodo, os efeitos do exercicio
fisico no controle da glicemia nos idosos assistidos pela Estratégia Saude da Familia Presidente Vargas, do
municipio de Sdo Luiz Gonzaga/RS. Para isto foi realizado um ensaio clinico ndo randomizado, com uma
amostra ndo aleatdria composta de 40 idosos com Diabetes Mellitus tipo 2, de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos. O grupo foi dividido em dois, sendo que 20 idosos diabéticos participaram do
grupo Intervencao, que foram alocados para a realizacdo de exercicio fisico padronizado durante quatro
semanas, e 20 idosos participaram do grupo Controle, em que os pacientes mantiveram suas atividades
habituais. Foram medidos marcadores do controle glicémico, pressdo arterial, frequéncia cardiaca e
varidveis antropométricas (peso, altura, circunferéncia abdominal e pélvica, indice de Massa Corporal —
IMC, Razdo Cintura/Quadril — RC/Q antes e depois da intervengdo). Os resultados mostram uma melhora
na glicemia de jejum (p = 0,011), hemoglobina glicosilada (p = 0,005) e qualidade de vida nos pacientes (p
= 0,008) que foram submetidos a intervencdo, além de uma diminuicdo do peso corporal (p= 0,058).
Diante dos resultados encontrados ressalta-se a importancia do exercicio fisico no controle da glicemia e
na qualidade de vida dos idosos diabéticos.

Palavras-chave: 1.Envelhecimento humano. 2. Exercicios fisicos. 3.Diabetes Mellitus tipo 2. 3.ldosos.

QUALIDADE DE VIDA, COGNICAO E DEPRESSAO DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS A PARTIR DA
INTERACAO DIALOGICA MEDIADA POR UMA RADIO-POSTE

Autora: Josemara de Paula Rocha

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientador: Prof. Dr. Otavio José Klein

RESUMO

Promovemos a interagdo dialdgica em instituicdes de longa permanéncia por acreditarmos que estas sao,
muitas vezes, locais de restricdo para as relagGes sociais e ao acesso a comunicacdo e que espacgos de
socializagdo podem contribuir para melhorar as condigdes de salde destes idosos. Objetivamos identificar
as possiveis mudancas sinalizadoras de qualidade de vida, cognicdo, depressdo e o significado da
experiéncia vivenciada em uma radio-poste. Como instrumentos de coleta de dados, utilizamos escalas
de qualidade de vida, de cognicdo, de depressdo e, uma entrevista semiestruturada. A intervengdo se
consistiu de um periodo de seis meses, com programacdes exibidas por uma radio-poste, de duas horas
de duragdo, dois dias da semana, um més em cada uma das quatro instituicdes participantes.
Promovemos espacos de trocas de experiéncias e reflexao, construindo conhecimentos relacionando as
tecnologias de informacdo e comunicagdo com a qualidade de vida, envelhecimento, relacGes
interpessoais e a vida na instituicdo. A pesquisa teve abordagem quali-quantitativa. As falas receberam
anadlise de conteudos tematica. Para analisar os efeitos pré e pds-processo de intervencgao, realizamos as
anadlises de estatistica descritiva, os testes de Mann-Whitney, qui-quadrado, exato de Fisher, correlacdo
linear de Spearman, teste de normalidade de Kolmogorov-Smirnov e alfa de Cronbach, todos com nivel
de significancia de p < 0,05. Ocorreram incrementos na qualidade de vida e cognicdo, de forma
estatisticamente significativa nos dominios recreagao, intimidade e na memdria imediata. Esses achados
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foram complementados na analise qualitativa, na qual os idosos relataram a importancia do
entretenimento e diversdo gerados na atividade com a rddio-poste. Pudemos observar as facilidades,
dificuldades, memérias e as relacdes interpessoais relacionadas com as tecnologias de informacao e
comunicagao.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Intera¢do social. 3. Depressdo. 4. Cognicdo. 5. Qualidade de vida.

AVALIACAO DO PROCESSO DE REABILITACAO DE IDOSAS COM DEFICIT DE EQUILIBRIO POR MEIO DA
PLATAFORMA WII BALANCE BOARD TM

Autora: Juliana Secchi Batista

Orientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

Coorientadora: Profa. Dra. Ana Carolina Bertoletti De Marchi

RESUMO

O processo de envelhecimento gera modificagGes funcionais e estruturais no organismo. Dentre essas
alteracdes, os sistemas responsaveis pelo controle do equilibrio também sdo afetados, principalmente em
mulheres. Este estudo teve como objetivo realizar uma avaliacdo e uma intervencao fisioterapéutica em
idosas com déficit de equilibrio por meio da escala de Berg e da plataforma Wii Balance Board. A pesquisa
é do tipo longitudinal intervencionista quase experimental. A amostra foi composta por 38 mulheres
idosas que apresentavam déficit de equilibrio. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram
um questionario de identificacdo, avaliacdo do equilibrio através da escala de equilibrio de Berg e um
programa de intervencdo com 6 jogos através da plataforma Wii Balance Board™. Para analisar
estatisticamente os efeitos antes e apds intervencdo foram utilizados testes de Wilcoxon e correlacdo de
Pearson, com um nivel de significancia de p = 0,05. No presente estudo, observou-se melhora
estatisticamente significativa no equilibrio das idosas quando comparadas antes e apés intervengdo, além
disso, os seis jogos realizados também apresentaram significancia estatistica quando comparadas a
primeira e a vigésima sessao, destacando-se os seguintes jogos: Tightrope Walk, Table Tilt, Deep Breathing
e Soccer Heading. A avaliacdo e o treino de equilibrio com a plataforma Wii Balance Board foram capazes
de proporcionar resultados significativos para as idosas, além disto, o videogame tem o potencial para
tratar a saude, o bem- estar e a capacidade funcional dos idosos através da representagao visual do jogo
em tempo real.

Palavras-chave: 1. Saude. 2. Envelhecimento. 3. Fisioterapia. 4. Equilibrio. 5. Jogos digitais.

INTERACf)ES SOCIAIS MEDIADAS PELA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE
Autor: Luis Gustavo Maias da Silva

Orientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

Coorientador: Prof. Dr. Astor AntGnio Diehl

RESUMO

Fruto de avancos da ciéncia e das tecnologias, a humanidade tem assistido a um aumento fenomenal na
expectativa de vida, e para que as pessoas idosas possam usufruir dessa longevidade, mantendo um
padrdo de qualidade de vida aceitavel, agdes de sociabilidade e atividades fisicas vém se mostrando muito
favoraveis. Dentro desse contexto, esta pesquisa objetivou investigar, com amparo tedrico, se os
convivios e os vinculos sociais subsidiados pela atividade fisica sdo fatores primordiais para a manutengao
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da independéncia, autonomia e saude do idoso; reforcar a importancia dos relacionamentos da pessoa
consigo mesma, com os outros, para a qualificacdo da vida, examinando as mudangas percebidas na
convivéncia com idosos que praticam atividades fisicas, de modo a poder contribuir para a qualificacao
de pesquisas e a¢des que oportunizem melhores resultados a essa populagdo. Para tanto, optou-se pelo
levantamento de dados sobre um grupo formado por alunos do Centro Regional de Estudos e Atividades
para Terceira Idade (CREATI), com o auxilio da técnica do grupo focal, que visa a captura de informacgdes
em meio a interacdo entre os participantes. Foram selecionados nove idosos (oito mulheres e um
homem), na faixa entre 63 anos e 78 anos, tendo como critério o fato de frequentarem oficinas de
atividades fisicas hd mais de 10 anos de forma regular. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
realizadas sob orientacdo de trés perguntas abertas preestabelecidas. As informacdes obtidas permitiram
apontar que os idosos entrevistados vivenciam o processo do envelhecimento de formas diferentes e
descrevem a velhice como uma fase de prazer. Nos depoimentos coletados, ndo se perceberam
frustracdes, conflitos e dramaticidade na forma de vivenciarem esse periodo, do mesmo modo que ndo
foram identificados sentimentos de rejeicdo e/ou inferioridade em face de mudancas e perdas. Por meio
das falas dos sujeitos, ficou evidenciado que as interacGes sociais mediadas pelas atividades fisicas
contribuem para a aceitacao de si mesmos e dos outros, levando a uma visao positiva acerca do processo
de envelhecimento e de suas implicagdes.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Atividades fisicas. 3. Rela¢Oes intrapessoais. 4. Relagdes
interpessoais. 5. ldoso.

RETARDO DO ENVELHECIMENTO CRONOLOGICO PELA RESTRICAO CALORICA E A FICOCIANINA EM
CELULAS DE SACCHAROMYCES CEREVISIAE MUTANTES AO GENE SIR

Autora: Marta Beatriz Santolin

Orientadora: Profa. Dra. Telma Elita Bertolin

Coorientadora: Profa. Dra. Elis Cristina Araujo Eleutherio

RESUMO

O processo de envelhecimento é acompanhado por mudangas na atividade das células, tecidos e érgaos.
O acumulo progressivo destas alteragdes é associado com a crescente suscetibilidade a doengas que
acompanha o avanco da idade. O interesse pelo desenvolvimento de terapias antienvelhecimento vem
crescendo consideravelmente, contudo muitas contribuigdes nessa linha de pesquisa ainda se fazem
necessarias. A restricdo caldrica vem sendo relatada por prevenir o aparecimento de doencas crénicas
ligadas ao envelhecimento e prolongarem vida em diferentes modelos experimentais. E uma das formas
de intervengdo nutricional mais amplamente discutida para se estender o tempo de vida em uma
variedade de espécies, inclusive seres humanos. O uso de moléculas com capacidade antioxidante vem
recebendo destaque, visto que estudos sugerem uma relagdo inversa entre a ingestdo de compostos
antioxidantes e a incidéncia de doencas relacionadas ao envelhecimento. Neste contexto, o presente
trabalho objetivou analisar o papel da ficocianina e da restri¢cdo caldrica no envelhecimento cronoldgico
celular da levedura Saccharomyces cerevisiae. Para tal, utilizou-se cepas de leveduras controle (BY4741)
e deletadas aos genes sirl, sir2, sir3 e sir4. As células foram crescidas em meio YPD 2 % glicose (P), YPD 2
% glicose + ficocianina (P + FC), quando expostas a 0,01 mg/mL de ficocianina, durante 1h e YPD 0,5 %
glicose (RC). As cepas foram submetidas a 24 h de envelhecimento e coletadas para as andlises de
sobrevivéncia celular e peroxidacdo lipidica. O uso das terapias restricdo caldrica e ficocianina mostrou
beneficio no percentual de sobrevivéncia celular e na peroxidagdo lipidica. Os resultados apontam que a
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cepa deletada ao gene sir2 mostrou maior sensibilidade aos tratamentos com restricdo caldrica e
ficocianina. A peroxidacao lipidica foi atenuada pelo uso das terapias Restricdo calérica e ficocianina em
todas as cepas estudadas, sem diferencas estatisticamente significativas. Estes achados nos permitem
sugerir que estas proteinas podem ser influenciadas pela dieta ou pelo uso de antioxidantes, tornando-se
interessantes alvos terapéuticos para doencas decorrentes do processo de envelhecimento. Contudo,
guestdes importantes necessitam ser elucidadas para melhorar a compreensdao dos mecanismos das
sirtuinas e seu potencial terapéutico.

Palavras-chave: 1. Restricao Caldrica. 2. Sirtuinas. 3. Envelhecimento. 4. Leveduras. 5. Ficocianina.

ENVELHECIMENTO E USUARIOS DE INFORMATICA: REPERCUSSOES DE UM PROGRAMA ERGONOMICO
Autora: Michele Marinho da Silveira

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

Coorientador: Prof. Dr. Adriano Pasqualotti

RESUMO

O ato de envelhecer proporciona ao individuo alteracdes fisioldgicas e modificacdo da postura. O uso
incorreto e por tempo prolongado do computador pode gerar posturas corporais inadequadas, fadiga
visual e mental, dores musculoesqueléticas e, consequentemente, lesdes. Em vista disso, a ergonomia
surge para estudar essas interagdes visando orientar posicionamentos corretos, melhorar a seguranga, o
conforto e a eficdcia das atividades humanas. Este estudo visa conhecer as repercussdes de um programa
ergondmico para adultos e idosos usuarios de informatica. Trata-se de um estudo de abordagem
guantitativa - quase experimental e qualitativa com base na analise de conteudo, especificamente, a
técnica de andlise temdtica de Minayo (2004b). A descricdo das varidveis quantitativas foi realizada por
meio da média e desvio padrdo. Para verificar se houve diferengas significativas entre as medidas
antropomeétricas pré e pds-programa ergondmico foi realizado o teste T de Wilcoxon, sendo consideradas
significativas as associa¢des com valores de p<0,05. Participaram da pesquisa nove adultos e oito idosos
frequentadores de um grupo de terceira idade. O programa ergondmico constituiu-se de alongamentos,
exercicios de reeducagdo postural, massagem, relaxamento e orienta¢des posturais, realizado em 11
semanas. Como resultado da caracteriza¢do dos participantes, observou-se que eles tém bom poder
aquisitivo e nivel de escolaridade repercutindo de forma positiva na qualidade de vida. As alteragdes na
coluna vertebral obtiveram um percentual elevado entre os sujeitos pesquisados, mas nao houve
diferencas significativas nas medidas antropométricas (adulto: altura p=0,408, peso p=0,953, indice de
massa corporal p=0,774; idoso: altura p=0,572, peso p=0,898, indice de massa corporal p=0,909). J3, as
condi¢des de uso do computador mostraram-se razoaveis. Da apreciagdao dos dados qualitativos a
categoria programa ergonémico se dividiu em trés subcategorias: significados e sentimentos atribuidos
ao programa ergondmico; beneficios da realizacdo do programa ergonomico; e, mudancas e cuidados
com a postura corporal. Os depoimentos evidenciaram que o programa ergonémico foi importante para
a conscientizagdo postural, melhora de movimentos da coluna vertebral e alivio de dores. Portanto, este
estudo serve como um alerta para o uso de computadores, pois, as pessoas ndo estdao sendo preparadas
para a utilizagcdo desse instrumento. Mostra, também que ambientes informatizados ndo adaptados para
os idosos podem acarretar uma acentuacgdo de posturas incorretas e dores musculoesqueléticas, mas,
com orientacdo e exercicios, podem-se proporcionar consciéncia corporal, aliviar dores e manter uma
postura corporal mais alinhada.

Palavras-chave: 1. Gerontologia. 2. Grupos de terceira idade. 3. Ergonomia. 4. Postura. 5. Informatica.
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ENVELHECIMENTO HUMANO: ESTUDO SOBRE A INSERCAO DESTA TEMATICA DENTRO DOS CURSOS DE
PSICOLOGIA

Autora: Patricia Di Francesco Longo

Orientadora: Profa. Dra. Eliane Lucia Colussi

RESUMO

O objeto da presente dissertacdo foi analisar os espagos ocupados pelos conteldos relacionados ao
envelhecimento humano e a velhice em trés instituicdes de ensino superior (IES) localizadas na regido
norte do Rio Grande do Sul, mais especificamente nos cursos de Psicologia oferecidos. Os estudos sobre
envelhecimento humano e velhice se tornam cada vez mais relevantes, uma vez que os indicadores
populacionais em termos mundiais e nacionais apontam para um crescimento irreversivel da populacdo
idosa em detrimento da referente a criancas e jovens. No Brasil observa-se reducdo significativa da
participacdo na populacdo com idade até 25 anos e aumento no numero de idosos. Contudo, acredita-se
gue os cursos de Psicologia ndo investem na area do envelhecimento humano, bem como nao incentivam
os futuros Psicdlogos a compreender melhor a velhice. Sendo assim, surgiu a necessidade de
compreender como e com que frequéncia os conteudos relacionados a esta tematica sdo abordados
nesses cursos. Em busca de respostas foi realizada uma pesquisa qualitativa, por possibilitar ao
pesquisador trabalhar com um imenso universo de significados, motivos, crencas e valores, permitindo
assim, que se encontre resposta a questdes muito particulares. A coleta de dados foi realizada por meio
de entrevista semiestruturada, que teve como foco principal compreender os espacos ocupados pela
temadtica dentro dos cursos pesquisados, realizadas primeiramente com os coordenadores dos cursos e
posteriormente com professores indicados pela coordenacgdo. Sendo assim, a amostra foi escolhida por
conveniéncia, levando em consideracdo a relevancia dessas instituices de ensino no ambito regional. A
anadlises de dados abarcou as seguintes fases: pré-analise, exploracdo do material, tratamento dos dados
obtidos e interpreta¢do do conteldo. Por meio das entrevistas percebeu-se que o envelhecimento e a
velhice sdo assuntos pouco abordados nos cursos de Psicologia e, quando o sdo, a perspectiva
predominante relaciona a tematica diretamente ao adoecimento, a institucionaliza¢cdo da pessoa idosa e
a disciplina de desenvolvimento humano.

Palavras-chave: 1. Psicologia. 2. Velhice. 3. Envelhecimento Humano. 4. Educagao de Graduagdo em
Psicologia.

ABORDAGENS E ENFRENTAMENTO DA MORTE DE PACIENTES IDOSOS: PERCEPCf)ES DE UM GRUPO DE
MEDICOS

Autor: Sadi Poletto

Orientadora: Profa. Dra. Janaina Rigo Santin

Coorientador: Prof. Dr. Luiz Antonio Bettinelli

RESUMO

Com o avanco das tecnologias em saude, os profissionais médicos tentam aumentar de formas diversas a
expectativa de vida das pessoas, adiando a morte muitas vezes através da utilizacdo de meios artificiais.
Objetivou-se com este estudo conhecer as vivéncias e abordagens de médicos, envolvendo o processo de
morte e morrer de pacientes idosos no ambiente hospitalar. Para alcangar o objetivo proposto, foi feita a
coleta de dados através de entrevista semiestruturada aplicada entre os meses de abril a setembro de
2011. Participaram do estudo onze médicos que atuam num hospital de grande porte do interior do Rio
Grande do Sul. Por meio da andlise tematica, foi possivel construir as categorias: vivéncia da morte de
idosos na pratica médica, percepg¢des do médico e seus pares, enfrentamento daquele que vivencia a sua
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terminalidade, norteamento de condutas e conversas sobre formac¢do académica. O estudo mostrou a
preocupacdo do profissional médico quanto ao cuidado com o paciente e respeito aos familiares,
evidenciando, porém, a necessidade de reflexdes com discussdes amplas e profundas sobre a formacao
académica, a fim de fornecer subsidios para condutas norteadoras e estratégias de enfrentamento no que
tange ao tratamento de idosos na sua finitude. Dessa forma, foi possivel comprovar, considerando o
estudo, maior valor a vida do ser humano na relacdo médico-paciente no processo de morte e morrer de
idosos em ambiente hospitalar, respeitando sua autonomia e dignidade. Com base nos resultados obtidos,
concluiu-se que a conduta do norteamento tem seus olhares direcionados para o respeito aos principios
bioéticos e ao cédigo de ética médica.

Palavras-chave: 1.1doso. 2.Morte. 3.Etica. 4.Envelhecimento. 5.0rtotanasia.

ENVELHECIMENTO HUMANO: ACOES MOTIVADORAS PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS
Autora: Stela Maris Stefanello Stefanello

Orientador: Prof. Dr. Astor AntOnio Diehl

Coorientador: Prof. Dr. Péricles Saremba Vieira

RESUMO

Ao almejar o processo de envelhecimento humano com qualidade de vida, diferentes ac¢bes sdo
propostas, ndo somente a pratica de exercicios fisicos, mas de autocuidado, essenciais na busca por uma
velhice mais sauddvel. Diante disso, os objetivos especificos desta pesquisa visam a compreender o
entendimento dos sujeitos em relacdo ao processo do envelhecimento humano, investigar as a¢Ges de
autocuidado, bem com identificar os exercicios fisicos incorporados e seus respectivos beneficios obtidos
com um olhar sobre o envelhecimento humano sauddvel. A amostra constou de sete sujeitos entre 45 a
59 anos de idade, sendo cinco do género feminino e dois do masculino, praticantes de exercicios fisicos
ha mais de trés anos na Academia “A” do municipio de ljui/RS. A pesquisa apresentou carater descritivo
com abordagem qualitativa. O instrumento de coleta dos dados constou da entrevista semiestruturada,
a qual foi gravada e transcrita na integra, identificando os participantes como sujeitos em ordem
alfabética e com letras italicas, sem alteragao na transcricdo dos dados e com manuten¢do do seu
anonimato. Os dados foram coletados no més de fevereiro de 2011, seguindo um cronograma de
agendamento de horarios e locais com os sujeitos da amostra da pesquisa. As categorias para as analises
e discussdes foram formuladas a partir da coleta dos dados e para melhor desenvolvimento dos capitulos
utilizaram-se arguicOes entre os autores citados no referencial tedrico, as falas dos entrevistados e as
discussdes do pesquisador. Reportaram-se, a seguir, as principais agdes motivadoras dos sujeitos na
continuidade da pratica de exercicios fisicos. Salientam-se as a¢des de autocuidado dos sujeitos, entre
elas: manter uma rotina de exercicios fisicos, fazer a medicina preventiva, usar protetor solar, cuidar da
estética, manter uma alimentacdo equilibrada e um sono adequado, curtir os momentos no trabalho e no
lazer. Os exercicios fisicos de fortalecimento muscular e cardiorrespiratérios, concomitantemente com os
exercicios de alongamento, foram incorporados pelos sujeitos da pesquisa. Os beneficios obtidos com
estas praticas foram os elencados: diminuicdo das dores osteomusculares, tonificacdo da musculatura e
manutencdo da massa corporal magra, melhoramento da saide e da qualidade de vida, auxilio na
prevencdo para manter a autonomia na velhice, e também retardamento do processo do envelhecimento
humano. Palavras-chave: 1. Envelhecimento humano. 2. Autocuidado. 3. Exercicio fisico.
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