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APRESENTACAO

De acordo com a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2011), uma dissertacao
é um documento que apresenta o resultado de um trabalho experimental ou exposi¢do de um
estudo cientifico retrospectivo, de tema Unico e bem delimitado em sua extensdo, com o
objetivo de reunir, analisar e interpretar informacgdes. Deve evidenciar o conhecimento de
literatura existente sobre um assunto e a capacidade de sistematizacdo do mestrando. E
elaborado sob a orientacdo de um professor orientador, visando a obtencdo do titulo de

mestre.

Este manual oferece as informagcbes necessarias para a elaboragdo, padronizacdo e
normalizacdo da estrutura de dissertacdo no formato padrdo do Programa de P6s-Graduacao
em Envelhecimento Humano - PPGEH. Tomaram-se como base as recomendacdes das

normas oficiais para documentacédo elaboradas pela ABNT NBR 14724/2011.

Colegiado PPGEH
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ESTRUTURA

A apresentacdo grafica quanto ao formato, margem, fonte, espacejamento de texto,

espacejamento de notas de rodapé e notas explicativas, espacejamento de secOes e titulos,

paginacdo e numeragéo progressiva seguem a norma ABNT NBR 14724/2011. A
dissertacdo no formato padrdo do PPGEH compreende os elementos pré-textuai

pos-textuais, componentes apresentados no Quadro 1.

estrutura da

s, textuais e

Estrutura Componentes Apresentacao
CAPA Obrigatorio
FOLHA DE ROSTO Obrigatorio
CIP - CATALOGAGAO NA PUBLICACAO Obrigatorio*
ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO Obrigatério*
DEDICATORIA Opcional

»  |AGRADECIMENTOS Obrigatorio
S |[EPIGRAFE Opcional
3 RESUMO Obrigatdrio
@ |ABSTRACT Obrigatério?
S |LISTA DE FIGURAS Opcional
LISTA DE TABELAS Opcional
LISTA DE QUADROS Opcional
LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS Opcional
LISTA DE SIMBOLOS Opcional
SUMARIO Obrigatério
INTRODUCAO ou CONSIDERACOES INICIAIS Obrigatorio
»  |REVISAO DA LITERATURA Obrigatorio
§ METODOLOGIA Obrigatorio
B RESULTADOS Obrigatorio
= IDISCUSSAO Obrigatério
CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS Obrigatorio
REFERENCIAS Obrigat6rio
o ANEXOS Opcional
| ANEXO A - DESCRICAO ANEXO A Opcional
3 ANEXO B - DESCRICAO ANEXO B Opcional
& |APENDICES Opcional
o APENDICE A - DESCRICAO APENDICE A Opcional
APENDICE B - DESCRICAO APENDICE B Opcional

1 Deve ser inserido apenas na versdo final, elaborada apds a realizagdo da banca de defesa.

QUADRO 1 — Disposicao dos elementos (Fonte: ABNT NBR 14724/2011).
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FORMATACAO

Para contemplar a normatizacdo da apresentacdo grafica, bem como para elaborar o0s
elementos pré-textuais, textuais e pds-textuais apresentados neste manual, deve-se utilizar o

arquivo Template_2_Dissertacao_ PPGEH_Modelo_Padrao.dotx.

ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS

Os elementos pré-textuais, sdo componentes que antecedem o texto principal. Séo
informagdes que ajudam na identificagcdo do autor e do trabalho desenvolvido. A seguir, séo

apresentados os elementos pré-textuais que contemplam este manual.

CAPA

Identificacdo de vinculo com a UPF e com o PPGEH, descricdo do titulo da dissertacédo e
nome do autor e indicacdo do local e ano da realizacdo da banca de defesa. A CAPA é um

componente obrigatorio.

FOLHA DE ROSTO

Descri¢do do nome do autor, titulo da dissertacdo e dos nomes do orientador e coorientador,
quando for o caso, indicacdo do local e ano da realizacdo da banca de defesa. A FOLHA DE

ROSTO é um componente obrigatdrio.

CIP—CATALOGACAO NA PUBLICACAO

Local de inser¢do da ficha catalografica elabora por uma bibliotecaria da UPF. A CIP —
CATALOGAGCAO NA PUBLICACAO é um componente obrigatério, que deve ser inserido
apenas na versdo final da dissertacdo, documento elaborado apds a realizagcdo da banca de

defesa.

Dissertacdo no formato padréo 4



PPGEH Manual de normatizacdo...

ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO

Local de insercdo da ata de defesa de dissertagdo. A ATA DE DEFESA DE DISSERTACAO
€ um componente obrigatorio, que dever ser inserido apenas na versdo final da dissertagéo,

documento elaborado apos a realizacdo da banca de defesa.

DEDICATORIA

Espaco em que o autor dedica seu trabalho como forma de homenagem a uma ou mais
pessoas, bem como a organizagdes e instituicdes. A DEDICATORIA é um componente

opcional.

AGRADECIMENTOS

Espaco no qual o autor agradece as pessoas, organizagdes e instituicdes que colaboraram de
forma relevante para o desenvolvimento do trabalho. Os AGRADECIMENTOS é um
componente obrigatorio.

EPIGRAFE

Espaco em que o autor faz citacdo de um poema ou pensamento, preservando a autoria. A

EPIGRAFE é um componente opcional.
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RESUMO

O componente RESUMO ¢é composto por trés elementos: referéncia, corpo do texto e
palavras-chave. Inicialmente, insere-se a descricdo de referéncia elaborada por uma
bibliotecaria. Apds, insere-se o corpo do texto em portugués, contemplando os objetivos,
metodologia, resultados e conclusdo. Quanto a sua extenséo, o resumo deve ter entre 300 a
500 palavras. Para a elaboracdo do resumo, segue-se a norma ABNT NBR 6028/2002. Por
fim, inserem-se as palavras-chave, em um nimero de trés a cinco. Para a selecdo das palavras-
chave na area da saude consultar os “Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)”, editados
pela BIREME (2012). Para as demais areas consultar as bases especificas. O RESUMO é um

componente obrigatorio.

ABSTRACT

O componente ABSTRACT é composto por trés elementos: referéncia, corpo do texto e key
words. Inicialmente, insere-se a descricdo de referéncia traduzida para o inglés, elaborada por
uma bibliotecaria. Apds, insere-se 0 corpo do texto em inglés, contemplando os objetivos,
método, resultados e conclusdo. Quanto a sua extensdo, o abstract deve ter entre 300 a 500
palavras. Para a elaboracdo do abstract, seque-se a norma ABNT NBR 6028/2002. Por fim,
insere-se as key words, em um numero de trés a cinco. Para a selecdo das key words, consultar
os “Descritores em ciéncias da saude (DeCS)”, editados pela BIREME (2012). Para as demais
areas consultar as bases especificas. O ABSTRACT é um componente obrigatorio, que deve
ser inserido apenas na versao final da dissertacdo, documento elaborado apos a realizacdo da

banca de defesa.

LISTA DE FIGURAS

Inserir quando o autor julgar necessario para complementar o texto ou facilitar o
entendimento do leitor. De acordo com as diretrizes da ABNT NBR 14724/2005, figuras
podem ser fotografias, graficos, organogramas, fluxogramas, esquemas, desenhos e outros
objetos. As figuras devem ser numeradas por ordem de apresentacdo e conter o titulo e a

respectiva paginacdo. A LISTA DE FIGURAS é um componente opcional.

Dissertacdo no formato padréo 6



PPGEH Manual de normatizacdo...

LISTADE TABELAS

Inserir quando o autor julgar necessario para complementar o texto ou facilitar o
entendimento do leitor. A apresentagdo de tabelas esta regida pelas “Normas de apresentagéo
tabular” do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 1993) e pelas “Normas de
Apresentacdo Tabular”, do Conselho Nacional de Estatistica (CNE, 1963). As tabelas devem
ser numeradas por ordem de apresentacao e conter o titulo e a respectiva paginagdo. A LISTA
DE TABELAS é um componente opcional.

LISTA DE QUADROS

Inserir quando o autor julgar necessario para complementar o texto ou facilitar o
entendimento do leitor. Os quadros devem ser numerados por ordem de apresentacao e conter
o titulo e a respectiva paginacdo. A LISTA DE QUADRQOS é um componente opcional.

LISTADE SIGLAS E ABREVIATURAS

Consiste na relacdo alfabética das siglas e abreviaturas utilizadas no texto, seguidas das
palavras ou expressdes correspondentes grafadas por extenso. A sigla compreende a reunido
das letras iniciais dos vocébulos utilizados na descri¢do de uma denominacéo ou de um titulo.
Ja a abreviatura é a representacdo de uma palavra por meio de algumas de suas silabas ou
letras. Quando for indicada no texto pela primeira vez, coloca-se seu nome por extenso,
acrescentando a sigla ou abreviatura entre parénteses. A LISTA DE SIGLAS E
ABREVIATURAS é um componente opcional.
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LISTA DE SIMBOLOS

Todos os simbolos devem ser definidos no texto. O simbolo € um sinal que substitui 0 nome
de uma coisa ou de uma acao. Cada simbolo de medida deve mencionar as unidades entre
parénteses. Os grupos sem dimensado e os coeficientes devem ser assim definidos e indicados.
As unidades de medicdo e abreviaturas devem seguir o Sistema Internacional. Outras
unidades poderdo ser indicadas como informacdo complementar. Deve-se evitar apresentar as
expressdes matematicas ao longo do texto, como parte de uma sentenca. As expressoes
matematicas devem ser digitadas em linhas separadas. A LISTA DE SIMBOLOS é um

componente opcional.

SUMARIO

Constitui-se da numeracdo dos capitulos e subsecdes dos capitulos, na ordem em que
aparecem, com a indicacao do titulo e respectiva pagina. Os elementos pré-textuais (CAPA,
FOLHA DE ROSTO, CIP — CATALOGA(;AO NA PUBLICAC}AO, ATA DE DEFESA DE
DISSERTACAO, DEDICATORIA, AGRADECIMENTOS, EPIGRAFE, RESUMO,
ABSTRACT, LISTA DE FIGURAS, LISTA DE TABELAS, LISTA DE QUADROS, LISTA
DE SIGLAS E ABREVIATURAS e LISTA DE SIMBOLOS) néo devem ser inseridos no
SUMARIO. O SUMARIO é um componente obrigatorio.

ELEMENTOS TEXTUAIS

O texto elaborado € composto de uma parte introdutoria — os elementos textuais — que
apresentam “os objetivos do trabalho e as raz0es de sua elaboragdo” (ABNT, 2011, p. 2). O
texto estruturado deve contemplar, obrigatoriamente, seis partes: INTRODUCAO ou
CONSIDERACOES INICIAIS, REVISAO DA LITERATURA, METODOLOGIA,
RESULTADOS, DISCUSSAO e CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS.
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INTRODUCAO ou CONSIDERACOES INICIAIS

A INTRODUCAO ou CONSIDERACOES INICIAIS apresenta a problematica e questio de
pesquisa, a justificativa, as hipdteses e os objetivos do estudo e sua relagdo com o referencial
tedrico. Oferece uma apresentacio geral da estrutura da dissertacdo. A INTRODUCAO ou
CONSIDERAGCOES INICIAIS é um componente obrigatorio.

REVISAO DA LITERATURA

A REVISAO DA LITERATURA é a parte do texto que contém a exposicdo ordenada e
pormenorizada do assunto. Contempla também a fundamentacdo tedrica, a metodologia, 0s
resultados e as respectivas discussoes, relacionando-os aos trabalhos analisados na revisdo de
literatura. Esse capitulo pode ser dividido em se¢fes e subse¢des, que variam em funcédo da
abordagem do tema e do método adotado para o desenvolvimento da pesquisa. A REVISAO
DA LITERATURA é um componente obrigatorio.

METODOLOGIA

A METODOLOGIA ¢ a descricdo dos métodos, materiais e equipamentos utilizados para o
desenvolvimento da pesquisa. Deve-se descrever de um modo que permite a repeticdo dos
ensaios por outros pesquisadores. Devem constar no capitulo da METODOLOGIA os
seguintes aspectos: a) descricdo do delineamento geral do estudo; b) definicdo do local da
pesquisa, populacdo de estudo, procedimento amostral e tamanho da amostra; ¢) forma e
estratégia utilizada para a coleta dos dados e informagfes e descricdo das variaveis; d)
técnicas ou os métodos empregados para as analises; e) desfechos primario e secundério; f)
aspectos e procedimentos éticos utilizados. As tecnicas, protocolos e equipamentos novos
devem ser descritos em detalhes; caso contrério, é o suficiente a citagdo em referéncia

correspondente. A METODOLOGIA é um componente obrigatorio.
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RESULTADOS

Os RESULTADOS sdo uma apresentacdo sistematica dos dados obtidos, sem interpretacao
pessoal. E um breve resumo dos manuscritos. Recomenda-se que os métodos estatisticos
pouco usados ou complexos sejam acompanhados de referéncias. Aconselha-se que somente
as observacOes mais relevantes sejam enfatizadas ou resumidas e que os dados negativos
sejam incluidos, se significativos para o resultado final da pesquisa. Os RESULTADOS é um

componente obrigatorio.

DISCUSSAO

A DISCUSSAO ¢ a explicitacio que mostra as relaces entre os fatos observados, o que
significam os resultados obtidos e fornece elementos para a conclusdo. Podem-se sugerir
novas pesquisas ou indicar problemas a serem solucionados diante da experiéncia adquirida
no desenvolvimento do trabalho. Relacionar as observagdes com outros estudos relevantes,
interpretando as eventuais concordancias ou discordancias. A DISCUSSAO é um componente

obrigatorio.

CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS

Abrange os principais achados sobre o trabalho desenvolvido. As CONCLUSOES ou
CONSIDERACOES FINAIS devem corresponder aos objetivos ou as hipoteses. E a
exposicdo fundamentada nos resultados, na discussio e vinculada aos objetivos propostos. E
opcional apresentar os desdobramentos relativos a importancia, sintese, projecéo, repercusséo,
encaminhamento e outros. Podem-se incluir recomendacgGes ou sugestfes para trabalhos
futuros. As CONCLUSOES ou CONSIDERACOES FINAIS é um componente obrigatorio.
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ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

Os elementos pos-textuais sdo 0s componentes que complementam o trabalho. Para
considerar a estrutura deste manual, o texto estruturado deve contemplar trés partes:
REFERENCIAS, ANEXOS e APENDICES.

REFERENCIAS

As REFERENCIAS devem ser citadas no texto de acordo com a norma ABNT NBR
10520/2002. Ja a apresentacdo e formatacio das REFERENCIAS seguem a norma ABNT
NBR 6023/2002. As REFERENCIAS é um componente obrigatorio.

ANEXOS

Os ANEXOS consistem em textos ou documentos nao elaborados pelo autor, que servem de
fundamentacdo, comprovacdo ou ilustracdo. Sdo identificados por letras mailsculas
consecutivas e pelos respectivos titulos. Os ANEXOS, quando virem no final da frase, devem
ser citados no texto entre parénteses; se inseridos na frase o termo ANEXO vem livre dos

parénteses.

APENDICES

Os APENDICES consistem em textos ou documento elaborado pelo autor, que
complementam sua argumentacéo, sem prejuizo da unidade do trabalho. Sao identificados por
letras maitisculas consecutivas e pelos respectivos titulos. O APENDICE quando vir no final
da frase deve ser citado no texto entre parénteses; se inserido na frase o termo APENDICE

vem livre dos parénteses.
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