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RESUMO

A definicdo de Alfabetizacdo Alimentar ainda ndo € mencionada nos principais documentos
brasileiros voltados & promocéo de préaticas alimentares saudaveis e sustentaveis. Inspirado pelo
conceito inicial de food literacy, que comecou a ganhar relevancia no inicio dos anos 2000 como
uma competéncia prética e educativa, o termo foi formalizado na literatura internacional em 2014,
com foco em habilidades, conhecimentos e comportamentos necessarios para realizar escolhas
alimentares conscientes e saudaveis. Partindo-se desse pressuposto, a presente pesquisa tenta
responder, sobretudo a pergunta: de que forma a alfabetizacdo alimentar pode ser promovida no
ensino de Ciéncias, integrando os conceitos de alimentacdo saudavel e sustentvel ao processo
de ensino-aprendizagem? As peculiaridades que envolvem tal problematica permitem discuti-las
a luz dos referenciais dos Trés Momentos Pedagogicos. O presente estudo teve como objetivo
apresentar e analisar um produto educacional - Caderno Pedagogico composto por sete oficinas
tematicas, intitulado “Caderno Pedagdgico: contextualizacdo em Ciéncias e Alimentacdo
Saudavel e Sustentavel”. Para tanto, foi realizado um estudo observacional piloto com a aplicacéo
preliminar do produto educacional em um espaco ndo formal de ensino, com 11 assistidas, de 10
a 11 anos de idade, da turma média da entidade assistencial Lar da Crianca Primo e Palmira
Pandolfo, no municipio de Guaporé, RS. O produto educacional na versdo final consistiu na
aplicacao de oficinas tematicas em sete encontros de 3 horas cada, totalizando 21 horas, em um
espaco formal de ensino na mesma cidade. As atividades envolveram uma turma de 11 estudantes
dos anos finais do ensino fundamental (6° ao 9° ano), do Colégio Scalabrini, no contraturno
escolar, evidenciando a versatilidade do material, para uso tanto em espagos formais quanto néo
formais de ensino. O material produzido abrange conteddos que podem ser trabalhados de forma
independente e/ou complementar aos assuntos abordados na formacéo geral basica. Trata-se de
um estudo exploratério de natureza pesquisa-acdo, considerando os procedimentos técnicos
utilizados. Para a producdo de dados, foram utilizados o diario de bordo da professora
pesquisadora e dos estudantes, questionarios e materiais produzidos pelos educandos ao longo
da intervencao didatica. A analise dos dados produzidos foi realizada por meio da Anélise Textual
Discursiva e foram analisados nas categorias “a priori: autonomia; gestao de tempo e praticidade;
capacitacdo alimentar e cientifica, além da receptividade e “emergente: formacao cidada”. A
aplicacdo das oficinas permitiu que os estudantes refletissem sobre praticas relacionadas a
alimentacdo saudavel e sustentavel. Como resultado desse trabalho, foi criado um Caderno
Pedagogico, gque se revelou relevante e viavel, servindo como material complementar para o
ensino de Ciéncias no ensino fundamental e como referéncia para professores do ensino médio,
especialmente na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Este recurso esta disponivel
para acesso no site do Programa de P0s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica da
Universidade de Passo Fundo e na plataforma Educapes no  link
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1000140.

Palavras-chaves: alfabetizacdo alimentar; caderno pedagdgico; Trés Momentos Pedag0gicos;
ensino de Ciéncias.


http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1000140

ABSTRACT

The definition of Food Literacy is yet to be mentioned in the main Brazilian documents aimed at
promoting healthy and sustainable eating practices. Inspired by the initial concept of food
literacy, which began gaining prominence in the early 2000s as a practical and educational
competence, the term was formalised in the international literature in 2014, focusing on the skills,
knowledge, and behaviours needed for making conscious and healthy food choices. Based on
this premise, this research primarily seeks to answer the question: how can food literacy be
promoted in Science education, integrating concepts of healthy and sustainable eating into the
teaching-learning process? The particularities surrounding this issue allow for discussions in light
of the Three Pedagogical Moments framework. This study aimed to present and analyse an
educational product — a Pedagogical Workbook composed of seven thematic workshops, entitled
“Pedagogical Workbook: Contextualisation in Science and Healthy and Sustainable Eating”. A
pilot observational study was conducted, with a preliminary application of the educational product
in a non-formal teaching setting involving 11 participants, aged 10 to 11, from the average class
of the Lar da Crianca Primo e Palmira Pandolfo childcare organisation in Guapore, RS. In its final
version, the educational product involved seven three- hour workshops, totalling 21 hours,
conducted in a formal teaching environment in the same city. The activities were implemented
with a group of 11 upper primary students (6th to 9th years) from Colégio Scalabrini, during out-
of-school hours, highlighting the material’s versatility for use in both formal and non-formal
educational settings. The produced material covers content that can be worked on independently
and/or complement general basic education topics. This is an exploratory study of an action-
research nature, considering the technical procedures employed. Data production included the
researcher-teacher's and students' field journals, questionnaires, and materials produced by
students throughout the teaching intervention. Data analysis was conducted through Discursive
Textual Analysis within predefined categories "a priori: autonomy; time management and
practicality; food and scientific training, as well as receptivity" and "emergent: civic education."
The implementation of the workshops allowed students to reflect on practices related to healthy
and sustainable eating. As a result of this work, a Pedagogical Notebook was created, which
proved to be relevant and viable, serving as supplementary material for teaching Science in
elementary school and as a reference for high school teachers, especially in the area of Natural
Sciences and their Technologies. This resource is available on the Postgraduate Programme in
Science and Mathematics Education website at the University of Passo Fundo (Programa de Pds-
Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matemética da Universidade de Passo Fundo) and on the
Educapes platform at the link http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1000140.

Keywords: food literacy; pedagogical workbook; Three Pedagogical Moments; Science
teaching.
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1 INTRODUCAO!

A interacdo préxima com o ambiente escolar desempenha um papel central na
compreensdo efetiva da pesquisa. Quando o educador busca trazer o mundo externo para dentro
da escola a propensdo € que o processo de ensino e aprendizagem ocorra de maneira mais eficaz.

No contexto educacional contemporaneo, é fundamental que a pratica pedagdgica,
especialmente na area de Ciéncias, va além do contetdo tradicional, integrando a Ciéncia
aplicada a vida cotidiana. Considerando a constante evolugdo cientifica e tecnoldgica da
sociedade atual, torna-se evidente a necessidade de um esforco continuo na busca por
metodologias de ensino inovadoras. Esse processo tem como objetivo superar os desafios
inerentes ao ensino e a aprendizagem, destacando a responsabilidade do professor como
organizador de situacGes didaticas que favorecam o desenvolvimento integral do aprendizado.

Em um mundo tdo vasto, com problemas de todos as complexidades, a construcao de
um futuro melhor passa por diversos caminhos, entre eles, as escolhas alimentares pelas
criancas e adolescentes na atualidade. Diante dessa problematica, surge o questionamento:
como o ensino de Ciéncias pode contribuir na promocdo da alfabetizacdo alimentar de
estudantes articulada a tematica alimentacdo saudavel e sustentavel?

A escolha de ser professora sempre esteve atrelada ao desejo de fazer a diferenga na vida
das pessoas e contribuir para a formacdo integral dos estudantes. Desde a infancia, as
brincadeiras de escolinha ja ocupavam um lugar de destaque em meu dia a dia. Mesmo
brincando sozinha, eu organizava as cadeiras fingindo que tinham estudantes sentados em cada
uma delas, enquanto, com um caderno e um lapis, explicava assuntos que surgiam
espontaneamente em minha imaginacdo. Embora ninguém na minha familia estivesse
envolvido com a educacéo, acabei seguindo por esse caminho. Antes de me tornar professora,
tive a oportunidade de ser catequista, uma experiéncia que refor¢ou ainda mais o chamado para
exercer a profissdo docente. Foi quando na 22 série do ensino médio, decidi que cursaria
Quimica.

Em 2012, ingressei no curso de Licenciatura em Quimica na Universidade de Passo
Fundo (UPF), em Passo Fundo - RS. Durante o ensino médio, com excec¢do da 2?2 série,
praticamente ndo tive aulas aprofundadas em Quimica, principalmente devido a falta de
professores habilitados na disciplina. Essa auséncia de oportunidades, despertou em mim, o

desejo de aprofundar meus estudos na area e compartilhar os conhecimentos quimicos, ja que,

L A fim de tornar o tom da escrita mais pessoal, opto, em algumas partes do texto, pelo emprego da primeira pessoa
do singular.
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enguanto estudante de escola publica, pouco pude aprender sobre os assuntos de Quimica e
senti muita falta desse aprendizado ao longo da minha graduacéo.

Dai em diante, o fascinio pelo ensino de Quimica s6 aumentou. Durante a minha
trajetoria na graduacdo, tornou-se evidente que ser professora é uma profissdo com a qual me
identifico verdadeiramente. Essa afinidade vai além dos conhecimentos adquiridos durante esse
periodo; ela também se deve a oportunidade de aplica-los desde cedo. Minha trajetoria como
professora de Quimica comecgou no segundo semestre de 2014, em uma escola estadual em
Guaporé-RS, onde lecionei por quase nove anos e também tive a oportunidade de realizar o
estagio supervisionado no ensino fundamental, onde desenvolvi e apliquei uma Situacdo de
Estudo intitulada - Preparo do péao caseiro, com uma turma de 9° ano do ensino fundamental.

Na elaboracao da situacdo de estudo optei por diferentes estratégias e recursos didaticos
para relacioné-la aos conceitos de Ciéncias, como: tempestade cerebral, elaboragdo de mapa
conceitual, pesquisa de campo, solucdo de problemas, atividades experimentais, trabalhos em
grupo e visita técnica a uma padaria. O interesse inicial despertado pelas atividades com o0s
estudantes, transformou-se em uma busca continua por conhecimento, alinhando minhas
pesquisas as necessidades e avancos da sociedade contemporanea.

Ao longo desse caminho atuando no sistema publico de ensino, além de ministrar aulas
de Quimica para o0 ensino médio, tive a oportunidade de ministrar as disciplinas de Ciéncias e
Matematica no ensino fundamental. Essa experiéncia diversificada contribuiu
significativamente para minha formacao docente. A possibilidade de atuar em diferentes etapas
da educacéo basica, enquanto cursava a graduacao foi enriquecedora no desenvolvimento da
minha carreira como professora pesquisadora. Nesse periodo, tive a oportunidade de
desenvolver minha pratica docente e aprofundar meu conhecimento atuando no ensino publico.

Os conhecimentos compartilhados e adquiridos durante a graduagdo foram essenciais
para que eu percebesse a importancia de continuar minha formagdo na area de ensino de
Ciéncias. Com essa motivacdo, aceitei o convite para participar do processo seletivo para o
Mestrado Profissional no Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica
(PPGECM) da UPF, no qual ingressei em 2019 escolhendo a linha de pesquisa em Praticas
Educativas no ensino de Ciéncias e Matematica.

Em 2020, enquanto ainda atuava na rede publica, passei também a integrar a rede
particular de ensino no mesmo municipio, onde atualmente sou professora de Quimica e
trabalho com alguns Itinerarios Formativos que abordam os contetdos quimicos na éarea de
Ciéncias da Natureza. Tal oportunidade se materializou devido & minha participacdo no

Mestrado Profissional do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matematica
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(PPGECM) da UPF. Essa transicdo para o setor privado, aliada a experiéncia adquirida no
ensino publico, ampliou minha visdo sobre as diferentes realidades educacionais e me permitiu
diversificar estratégias pedagogicas para atender as demandas de ambos 0s contextos.

Foi durante o Mestrado que decidi aprofundar meu interesse pelas escolhas alimentares
dos jovens na atualidade, desenvolvendo uma Cartilha Pedagogica estruturada como uma
Sequéncia Didatica intitulada "Alimentacdo Saudavel e Sustentavel: como isso é possivel?".
Em virtude da pandemia de covid-19, o produto educacional (PE) foi aplicado de forma remota
por meio da plataforma Google Classroom®, com a participagdo de 58 estudantes da terceira
série do ensino médio ao longo de seis encontros realizados durante as aulas de Quimica. Este
material, que integra minha dissertacdo de Mestrado no PPGECM da UPF, € de acesso livre e
esta disponivel no Portal Educapes? e na pagina do programa®, representando uma importante
contribuicdo para o ensino de Ciéncias ao integrar contetdos académicos com questdes praticas
e cotidianas.

A pesquisa fundamentou-se na ideia de que a alimentacdo € um tema contemporaneo e
relevante, e que ao integra-lo aos conceitos quimicos, é possivel estimular o pensamento critico
e a conscientizacdo dos estudantes sobre salde e sustentabilidade. O objetivo do estudo foi
investigar como 0s conceitos de Quimica podem ser ensinados de maneira significativa,
utilizando a tematica da alimentacdo saudavel, promovendo tanto o aprendizado cientifico
guanto o desenvolvimento de atitudes conscientes e sustentaveis.

Por meio do desenvolvimento e aplicagédo do PE, compreendi que, como professora e
participante do processo de formacao do estudante, € importante sempre que possivel abordar
a tematica sobre alimentacdo em sala de aula, ja que suas escolhas refletem tanto nos valores
individuais, quanto os impactos coletivos dessas decisoes.

Entendo que, mais do que transmitir conhecimento académico, é essencial criar um
ambiente de aprendizagem onde também sejam abordados temas relevantes, como a qualidade
de vida dos adolescentes, contribuindo para transformac6es que repercutem na sociedade como
um todo. Para isso, reconheco que as a¢Oes pedagogicas escolhidas devem aliar uma abordagem
cientifica e humanista a pratica, pois mudancas significativas sdo construidas a partir de
pequenas atitudes que, juntas, compdem um todo maior.

A alimentacdo, vai além de satisfazer a fome; € uma conexdo direta entre as escolhas
humanas e a salude do planeta. Cada alimento consumido carrega a histéria de um processo

produtivo que envolve recursos naturais, como agua, solo e energia, além de impactar o

2 http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598185
3 https://www.upf.br//_uploads/Conteudo/ppgecm/2021/Viviane_Zanuzzo PRODUTO.pdf
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equilibrio ecologico. Essa amplitude e abrangéncia da realidade, para a formacdo do cidadéo
na atualidade, onde, muitas vezes, o ser humano escolhe determinado alimento e ndo se
preocupa com seus constituintes, sejam eles na esfera macro ou micro, bem como nas suas
respectivas quantidades que sdo consumidas ou até mesmo desperdicadas, se deve, na maioria
das vezes, ao fato de que essa liberdade de escolha passa despercebida pelos sujeitos, causando
consequéncias, de curto e longo prazo, tanto a sua satde quanto ao meio ambiente.

Por serem sujeitos autdnomos e capazes de fazer escolhas e optar pela sua preferéncia
alimentar, nem sempre benéfica a salde, as indagacGes acerca das concepgdes dos estudantes
em relacdo a sua alimentacgdo diria, seja dentro ou fora do contexto escolar, sdo cada vez mais
rotineiras. Assim como Freire (1986), Rios (2008) enfatiza que o professor ndo se limita ao
ensino de disciplinas, suas atitudes também educam, e seus gestos comunicam.

Ao abordar uma tematica complexa como a alimentagdo saudavel, especialmente
quando vinculada a sustentabilidade, ndo se trata de um afastamento do contetido programatico,
mas sim de uma ampliacdo de sua aplicabilidade. Essa perspectiva contribui para que o
educando se perceba como um sujeito ativo e reflexivo no mundo, desenvolvendo néo apenas
competéncias cognitivas, mas também uma consciéncia critica sobre suas atitudes em relagdo
a realidade e a convivéncia social.

Essa abordagem esta alinhada as propostas da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), que enfatiza a importancia de uma educacéo integral e contextualizada, priorizando o
desenvolvimento de competéncias como a consciéncia socioambiental, o pensamento critico e
a valorizacdo da convivéncia social (Brasil, 2018). Dessa forma, a discussdo transcende o
conteddo disciplinar, possibilitando uma formacao cidadad que prepara o estudante para refletir
e agir diante dos desafios contemporéneos. Essa motivacgéo, aliada & inquietagcdo em facilitar o
aprendizado das Ciéncias da Natureza, possibilitando mais significado e contextualizacgéo, foi
0 que me levou a aprofundar meus estudos por meio do ingresso, em 2021, no Doutorado
Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica na Universidade de Passo Fundo (UPF),
seguindo a mesma linha de pesquisa do Mestrado Profissional.

Ao iniciar o Doutorado, a proposta inicial era explorar a conexao entre a neurociéncia
cognitiva, alimentacdo e aprendizagem, aprofundando atividades relacionadas a tematica da
alimentacdo saudavel e sustentavel (ASS). Contudo, essa perspectiva foi redirecionada ao optar
pela ampliagéo e aprimoramento da pesquisa desenvolvida no Mestrado Profissional.

Enquanto Mestre em Ensino de Ciéncias e Matematica e atuando no ensino de Quimica,
o foco ultrapassa a simples transmissdo de conhecimentos cientificos aos estudantes,

priorizando a criacdo de oportunidades para reflexdes significativas sobre questfes cotidianas,
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como o ato de se alimentar. Essa abordagem busca praticas educacionais comprometidas,
participativas e ladicas, com o propésito de promover aprendizagens relevantes e duradouras.

Nas Ultimas décadas, os padrdes alimentares tém sofrido transformacdes significativas
influenciados por fatores como a urbanizacdo, a industrializacdo dos alimentos e mudancas no
estilo de vida. Dentre inimeros elementos determinantes na escolha dos hébitos alimentares,
como a familia, as redes sociais, as condi¢des econdmicas, sociais e culturais, é essencial
destacar o papel dos espacos de ensino no processo de construcdo dos habitos alimentares dos
adolescentes, e, por consequéncia, dos individuos na fase adulta. Intervengdes educacionais
desempenham um papel crucial para preparar criangas e adolescentes para lidarem com os
desafios contemporaneos, como a abundancia de alimentos ultraprocessados e o impacto
ambiental das escolhas alimentares.

Diante desse cenario a Alfabetizacdo Alimentar (AA), surge como uma proposta
didatica, pois envolve estratégias educativas que promovem a construcdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes relacionadas a alimentacdo de forma contextualizada e significativa. Do
ponto de vista pedagdgico, a AA busca desenvolver nos estudantes, competéncias para
compreender e avaliar criticamente informacGes alimentares, além de habilidades praticas,
como planejamento de refei¢Oes e preparo de alimentos. Segundo estudos como o de Vidgen e
Gallegos (2014), essa abordagem também incentiva a autonomia, a cidadania e a reflexao ética
sobre o impacto das escolhas alimentares na saude e no meio ambiente.

A partir dessa perspectiva, retoma-se a problematica central: como o ensino de Ciéncias
pode contribuir na promocao da alfabetizacdo alimentar de estudantes articulada a tematica
alimentacdo saudavel e sustentavel? Essa reflexdo amplia o olhar para estratégias que ndo se
limitem ao contexto formal de ensino, mas que também, considerem o papel do ensino em
espacgos ndo formais, potencializando o alcance e a efetividade dessa alfabetizacéo.

Com o objetivo de responder a essa questéo, este estudo prop6s-se a desenvolver um
material didatico voltado para atender as necessidades de professores da educacdo basica,
especialmente os que atuam na disciplina de Ciéncias e que enfrentam a caréncia de recursos
didaticos-pedagdgicos direcionados a formacdo de estudantes mais conscientes, criticos e
preparados para fazer escolhas informadas e sustentaveis relacionadas a alimentagdo. O
processo de AA em criangas e adolescentes é influenciado pelas caracteristicas tanto dos
ambientes alimentares pessoais quanto dos externos, assim como os atributos da cadeia de
abastecimento de alimentos. (Ares et al., 2022).

Para a sustentacdo das respostas, mais especificamente objetiva-se:
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1) realizar a ampliacdo e aprofundamento do produto educacional desenvolvido no
Mestrado Profissional (Zanuzzo; Locatelli, 2021) utilizando a AA como eixo central.

2) analisar as concepcdes de estudantes sobre a relevancia de adotar habitos alimentares
saudaveis e sustentaveis, considerando seus aspectos individuais e ambientais.

3) desenvolver e aplicar um Caderno Pedagdgico com oficinas teméticas organizadas
na premissa dos 3 MP sobre ASS destinado a implementacdo no espaco formal e ndo formal de
ensino, como PE vinculado a presente tese.

4) avaliar, em contexto real, um Caderno Pedagdgico voltado para professores da
educacao basica, que integra conceitos cientificos alinhados a BNCC e visa ao engajamento e
a aprendizagem dos estudantes sobre alimentacdo saudavel e sustentavel.

5) analisar as contribuicGes de um Caderno Pedagdgico sobre alimentacdo saudavel e
sustentavel no desenvolvimento de competéncias criticas dos estudantes, com foco na
autonomia alimentar, gestdo do tempo, alfabetizacdo alimentar e cientifica, receptividade a
novos habitos e formacéo cidada.

Diante da crescente complexidade dos sistemas alimentares e dos conceitos cientificos
que permeiam essa cadeia, 0 tema proposto revela-se de extrema relevancia para fomentar a
construgdo do conhecimento e a AA entre os estudantes. A pandemia de covid-19 evidenciou e
agravou desafios significativos nos sistemas alimentares globais, além de impactar
profundamente a saude e os habitos alimentares da populagdo em escala mundial.

No cenério pds-pandemia, abordar estratégias de intervencédo relacionadas & ASS no
ensino de Ciéncias ndo apenas contribui para o desenvolvimento de competéncias cientificas,
mas também promove a formacdo de cidaddos mais conscientes e engajados com questdes
atuais e futuras, especialmente aquelas relacionadas a saude e a sustentabilidade.

A pandemia trouxe a tona a urgéncia de implementar politicas publicas eficazes e aces
colaborativas voltadas para a promogdo de uma alimentacdo saudavel, segura e sustentavel
(Thorp; Cansancdo; Barbosa, 2023). Sob tal perspectiva, o desenvolvimento de materiais que
contribuiam com a disseminacdo das iniciativas ja propostas por diversas politicas publicas,
tanto de instituicbes governamentais quanto ndo governamentais, que incentivam praticas
alimentares e estilos de vida saudaveis desempenham um papel fundamental na concretizagédo

da funcéo educativa dentro do ambiente escolar.
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Em detrimento da realidade observada, torna-se essencial refletir e considerar também
0s pontos limitantes, da promocdo da AA, “além dos fatores intrinsecos, a literatura também
destaca caracteristicas extrinsecas da AA” (Azevedo et al., 2017, p. 2412, tradugdo nossa?).

Sob tal perspectiva, nosso proposito nesta pesquisa ndo é medir ou monitorar o nivel de
AA dos estudantes. Por outro lado, a partir das informacdes e atividades contempladas no PE
desenvolvido, servir como base para a formacdo de um aporte tedrico aos profissionais da
educacdo interessados em implementar estratégias de ensino-aprendizagem voltadas a tematica
da ASS em seu ambiente de ensino. Para isso, propomos uma intervencdo pedagogica baseada
em oficinas tematicas (OT), fundamentadas nos Trés Momentos Pedagdgicos (3MP) de
Delizoicov; Angotti e Pernambuco (2009) em um momento Unico e contextualizadas de acordo
com as contribuicdes de Amaral (2022), abordando a tematica de maneira integrada e
significativa.

A finalidade dessas oficinas se confirguram no envolvimento dos estudantes em um
processo ativo de construcdo e aprimoramento de seu proprio conhecimento, promovendo
reflexdes que possam subsidiar a tomada de decisdes frente a tematica apresentada (Marcondes,
2007). Conforme apontado por Morgan et al. (2023), vivéncias que promovam o
desenvolvimento da AA possuem o potencial de melhorar a qualidade da alimentacgéo contribuir
para a reducdo da inseguranca alimentar.

Com o intuito de auxiliar na compreensdo de todas as etapas desta pesquisa, a saber —
escolha dos aportes tedricos, desenvolvimento da proposta pedagdgica e analise dos resultados
— esta tese, encontra-se estruturada em sete capitulos.

No capitulo introdutério apresentaram-se as principais motivacdes, as extensdes da
problematica e os objetivos e justificativa do trabalho realizado.

Ao longo do segundo capitulo — intitulado, “Aporte tedrico” —, sdo explorados diferentes
aspectos que fundamentam a tematica da AA em sua relacdo com a promoc¢éo de uma ASS.
Inicialmente, sera apresentada a alfabetizacdo como uma pratica social, enfatizando sua
evolugdo da abordagem tradicional para uma perspectiva multidimensional. Em seguida,
discutiremos a origem e as perspectivas futuras da AA, além de destacar as articulagdes entre
0s espacos formais e ndo formais de ensino na construcdo dessa alfabetizacdo. O DMA sera
abordado como uma oportunidade de sensibilizacao global sobre a importancia da ASS, seguido
pela analise de como esses conceitos dialogam com a ciéncia e a sustentabilidade. Ainda, sera
enfatizada a contribuicdo das Ciéncias da Natureza na promocéo da ASS, destacando estratégias

4 No original: “Beyond the intrinsic factors, the literature also highlights ‘extrinsic’ characteristics of food
literacy”.
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praticas, como a integracdo da AA com oficinas tematicas e a elaboracdo de cadernos
pedagdgicos que conectam conteddos cientificos, alimentares e sustentaveis. E por fim, a
metodologia dos 3 MP de Delizoicov; Angotti e Pernambuco (2009), alicercada em Amaral
(2022).

No terceiro capitulo — denominado “Estudos relacionados” —, sdo apresentados as teses
e dissertacdes e a analise de PE que fundamentam a abordagem da tematica ASS e sua
articulacdo com o ensino de Ciéncias da Natureza, tendo como referéncia a perspectiva dos 3
MP que d&o subsidio para a efetivacdo da pesquisa.

No quarto capitulo titulado - “Produto educacional e sua aplicagdo” é apresentado 0
percurso metodologico composto por trés etapas principais de elaboracdo do PE, abrangendo
desde a ampliacdo da tematica do mestrado profissional e definicdo dos referenciais tedricos
até a criacdo, aplicacdo e validacdo do PE versao final.

No quinto capitulo, que se intitula “A pesquisa”, apresentamos a caracterizacdo da
pesquisa a ser desenvolvida e a descri¢do dos instrumentos de coleta de dados utilizados.

No sexto capitulo, denominado “Analise e discussdo dos resultados” pretende-se
apresentar os resultados da investigacdo e sua analise por categorias a priori e emergentes.

Por fim o Gltimo capitulo, intitulado “Consideracdes finais” sdo analisados os principais
achados da pesquisa, com énfase na elaboracéo e aplicacdo do PE desenvolvido. Discute-se sua
contribuicdo para a &rea, evidenciando as potencialidades e desafios observados ao longo do
processo. Por fim, sdo apontadas limitagdes do estudo e sugestdes para aprimoramentos futuros,
com vistas a flexibilidade do material e a ampliacdo das discussfes sobre sua implementacgéo

em diferentes contextos educacionais.
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2 APORTE TEORICO

Diante da relevancia de investir na tematica ASS na educacéo basica, é imprescindivel
reconhecer o papel essencial dos espagos educativos na formacdo de comportamentos
alimentares conscientes e sustentaveis dos individuos. Assim, tanto teoricamente quanto
metodologicamente, a proposta se sustenta nos principios dos 3MP, fundamentado por
Delizoicov; Angotti e Pernambuco (2009) e balizado por Amaral (2022). Por meio dessa
abordagem, é possivel trabalhar assuntos como mudancas climaticas, modos de producdo e
consumo de alimentos, e componentes nutricionais, promovendo a formacdo de cidadaos
criticos e engajados. Na sequéncia, inicia-se um capitulo que aprofunda o tema sobre ASS,
versando as bases teoricas e praticas que subsidiam a construcdo de conhecimentos cientificos
e sociais no contexto da AA.

2.1 Alfabetizacdo como prética social: da tradigdo & multidimensionalidade

Atualmente as informagfes sdo disseminadas por diferentes midias e nem sempre 0s
individuos percebem o quanto elas estdo diretamente relacionadas a sua vida. Envolver os
estudantes em discussdes sobre problemas que lhes sdo mais proximos representa um desafio
constante para os professores (Chassot, 2014).

A escola desempenha um papel crucial na alfabetizacdo das pessoas, um conceito
amplamente reconhecido mesmo por aqueles que ndo tém experiéncia na area educacional.
Quando nos referimos a alfabetizacdo de alguém, estamos, na verdade, indicando que essa
pessoa adquiriu as habilidades de leitura e escrita em sua lingua materna. Segundo o Dicionario
Aurélio alfabetizar significa “Ensinar ou aprender a ler € a escrever (com a devida compreensdo
do significado das palavras e do contexto)” (Ferreira, 2010, p. 32). De acordo com Chassot
(2014) existe uma importancia em adjetivar o termo alfabetizagdo “até porque, quando falamos
em analfabeto, estamos nos referindo, quase exclusivamente, a quem néo sabe ler e escrever na
sua lingua” o mesmo autor ainda frisa “dizemos que ¢é alfabetizado aquele que |€ e escreve (usa
as letras) (Chassot, 2014, p. 58).

No passado, a alfabetizacdo era entendida como um conjunto de habilidades
relacionadas a leitura e escrita, geralmente ensinadas nas escolas. Contudo, atualmente, ela é
reconhecida como uma prética social que ocorre em diversos contextos, como no ambiente de
casa, de trabalho e na escola (Pahl; Rowsell, 2005). Por outro lado, Freire e Macedo (1987),

defendem uma concepcao critica de alfabetizacdo que transcende a habilidade técnica de ler e
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escrever. Para esses autores, “a alfabetizacdo nao pode ser reduzida ao tratamento de letras e
palavras como um dominio puramente mecanico® (Freire; Macedo, 1987, p. 12, traducéo
nossa) ainda destacam que “a leitura do mundo sempre precede a leitura da palavra, e a leitura
da palavra implica a leitura continua do mundo®” (Freire; Macedo, 1987, p.35, traducdo nossa).
Portanto, a alfabetizacdo pode ser vista como a capacidade de construir significados em
qualquer contexto, conecta a leitura da palavra a leitura do mundo (Freire; Macedo, 1987; Pahl;
Rowsell, 2005)

Diante desse panorama, temos proposto de que antes do sujeito adquirir conhecimento
técnico ou cientifico sobre alimentacdo (a "leitura da palavra™), € necessario levar em
consideracdo o carater multidimensional da alfabetizacdo, que abrange dimensdes funcionais,
criticas e sociais, sendo essencial para a inclusdo e a tomada de decisdes dos individuos
(Serensen et al. 2012). Através da linguagem, o ser humano consegue ampliar sua percepgéo
do mundo e de si mesmo, por meio desta € possivel conseguir instrumentalizar os estudantes
para que se tornem cidaddos mais autdbnomos, atuantes, que sabem compreender e participar
das transformagdes no mundo em que vivem.

Atualmente, a alfabetizacgéo € tratada como uma préatica social, conectada as experiéncias
cotidianas e as interagdes culturais dos individuos. Inclui ndo apenas a leitura e escrita, mas
também a capacidade de interpretar criticamente informacgdes, comunicar-se de forma eficaz e
participar ativamente na sociedade. No entanto, com as transformagdes sociais decorrentes da
globalizacdo e do avanco tecnoldgico, a compreensdo da alfabetizacdo e de suas praticas tem
demonstrado uma evolucdo constante, sendo continuamente desafiada a se adaptar a novos
contextos e demandas (Hernandez et al., 2021).

Conforme apresentado anteriormente, a visdo sobre a alfabetizacdo tradicionalmente
compreendida como a habilidade de ler e escrever, relacionada ao dominio técnico de codigos
linguisticos, tem se ampliado ao longo do tempo, tanto na literatura estrangeira quanto na
brasileira, o0 termo passou a ser conectado com conceitos de multiplas dimensdes que abrangem
areas como midia e informagé&o, financas, saude, nutri¢do e alimentag&o.

Essas discussdes resultaram em termos como alfabetizacdo midiatica e informacional
(Unesco, 2014), alfabetizacdo em salde ou health literacy (Sgrensen et al., 2012; Gillis, 2016),
alfabetizacdo financeira ou financial literacy (Lusardi; Mitchell, 2011; Robb; Babiarz;

Woodyard 2012 entre outros), alfabetizacdo nutricional ou nutrition literacy (Zoellner et al.,

% No original “literacy cannot be reduced to the treatment of letters and words as purely mechanical domain.”
® No original "Reading the world always precedes reading the word, and reading the word implies continually
reading the world."
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2009) e alfabetizacdo alimentar ou food literacy (Vidgen; Gallegos, 2014; Benn, 2014; entre

outros), sendo esta ultima abordada com maior énfase no presente texto.

2.2 Alfabetizacéo alimentar: de onde e para onde

Mediante consulta na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), em novembro
de 2024 usando os termos ‘“alfabetizacdo alimentar” e “letramento alimentar”, ndo foram
encontrados especificamente trabalhos diretamente relacionados a esses assuntos. Em algumas
instancias, esses termos sdo usados de maneira intercambiavel, enquanto em outras buscam
estabelecer distingdes especificas (Silva; Fusinato, 2022).

Nesse estudo, optamos pelo uso do termo AA, pois ele esta associado a processos
formais e sistematizados de ensino e aprendizagem (Soares, 2004). Além disso, ressalta o
aspecto formativo, integrador e critico, sendo o mais adequado para discussdes que visam tanto
a transformacéo individual quanto coletiva no campo da educacdo (Freire; Macedo, 1987),
seguranca alimentar e em questdes relacionadas a sustentabilidade (Vidgen; Gallegos, 2014;
Benn, 2014).

A essa discussdo acrescentamos que atividades, em especial, na area de Ciéncias da
Natureza, que oportunizam aos estudantes, analisar e refletir sobre seus habitos alimentares é
primordial, ndo sO para as criangas e adolescentes, mas também para seus familiares e 0 meio
ambiente. Vidgen (2016), destaca que a AA é uma abordagem tedrica cada vez mais relevante
para guiar programas de seguranca alimentar e nutricional em diversos paises.

A AA parte do termo inglés “food literacy", Vidgen (2016), investigou sobre: o que é
AA e quanto isso influencia o que comemaos. Apesar do crescente reconhecimento da relevancia
da AA nos altimos 25 anos (Krause et al.,2018), reforcamos que o nimero de pesquisas nas
esferas internacional e nacional sobre esse tema ainda é limitado. Essa abordagem tem ganhado
maior destaque em paises da América do Norte e da Oceania, devido a inclusdo mais frequente
de disciplinas relacionadas a Economia Doméstica nos curriculos escolares (Winckler;
Franzoni, 2015). Estudos internacionais sobre AA enfatizam a importancia de uma abordagem
interdisciplinar para lidar com questdes globais como saude publica, sustentabilidade alimentar
e seguranca alimentar. Em paises como Canada, Estados Unidos e Australia, o termo "food
literacy" tem sido amplamente estudado em contextos educacionais e comunitarios, envolvendo
politicas publicas e intervencGes pedagogicas.

No Canadé, a AA é frequentemente explorada em programas comunitarios que integram

habilidades praticas de preparo de alimentos com conhecimentos nutricionais e consciéncia
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sobre sistemas alimentares sustentaveis (Slater, 2013). Esses programas buscam desenvolver a
autonomia dos individuos para que eles possam tomar decisdes informadas e responsaveis sobre
sua alimentacdo, contribuindo também para a promocéo da salde publica.

Por outro lado, nos Estados Unidos, pesquisadores investigam como a AA pode mitigar
os efeitos das desigualdades sociais, especialmente em comunidades com acesso limitado a
alimentos saudaveis. H4 uma forte conexd@o entre educacdo alimentar (EA) e politicas de
combate a obesidade infantil, promovendo mudancas nos habitos alimentares a partir de
intervencgdes escolares e comunitarias (Truman et al., 2017).

Na Australia, iniciativas em AA tém focado na capacitacdo de jovens e populacdes
vulneraveis, ajudando-os a entender os rotulos de alimentos, planejar refeicdes saudaveis e
reduzir o desperdicio (Vidgen; Gallegos, 2014). O conceito é ampliado para incluir o impacto
ambiental das escolhas alimentares, alinhando-se a metas globais de sustentabilidade.

A analise sobre AA revela diferencas importantes entre o enfoque e a quantidade de
estudos nacionais e internacionais existentes. Ambos 0s contextos apresentam um crescimento
no interesse pela area, com abordagens especificas para cada realidade socioeconémica e
cultural. Estudos internacionais tendem a incluir uma maior variedade de populacgdes e
metodologias de intervencdo, enquanto os brasileiros se concentram mais na integracéo
educacional e cultural. No cenario brasileiro, estudos apontam que a AA frequentemente esta
associada a sua abordagem em escolas, considerando o Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira (Brasil, 2014) e a formacéao de educadores para trabalhar o assunto de forma integrada
a cultura alimentar do pais (Albuquerque et al., 2021; Moretti, 2020).

Segundo Winckler e Franzoni (2016) no Brasil, o Guia Alimentar para a Populacéo
Brasileira é uma referéncia importante. Sua segunda edicdo foi analisada pelos autores sob a
perspectiva da AA, destacando-se como um instrumento pedagdgico indispensavel para
profissionais que atuam em areas relacionadas a Educacdo Alimentar Nutricional (EAN).

De forma conceitual, Vidgen e Gallegos (2014, p. 54, traducéo nossa), definem a AA

como:

[...] constituinte do alicerce que capacita individuos, familias, comunidades ou nagdes
a proteger a qualidade da dieta diante de mudancas e a fortalecer a resiliéncia
alimentar ao longo do tempo. Ela é composta por um conjunto de conhecimentos,
habilidades e comportamentos inter-relacionados, necessarios para planejar,
gerenciar, selecionar, preparar e consumir alimentos de modo a atender as
necessidades nutricionais e determinar a ingestdo adequada’ (Vidgen; Gallegos, 2014,
p.54, traducdo nossa).

" No original: Food literacy is the scaffolding that empowers individuals, households, communities or nations to
protect diet quality through change and strengthen dietary resilience over time. It is composed of a collection of
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Assim sendo, a AA engloba a compreensdo de aspectos cientificos relacionados aos
alimentos, incluindo nutri¢do, técnicas culinarias, producdo dos alimentos, interpretacdo de
rotulos de produtos alimenticios, reflexdo dos impactos sociais e ambientais das escolhas
alimentares, possibilitando a promogéo de mudancgas de comportamento que podem ocorrer nos
niveis individual, familiar ou comunitario (Vidgen; Gallegos, 2014).

Em pesquisa realizada com especialistas e consumidores, Vidgen e Gallegos (2014)
definiram os principais elementos que caracterizam a AA, ou seja, 0S aspectos que 0S

especialistas indicam que um individuo possui essa competéncia. S&o eles:

o Ser capaz de acessar alimentos regularmente por meio de alguma fonte, mesmo com
recursos financeiros muito limitados.

e Saber escolher alimentos que estejam dentro do seu conjunto de habilidades
culinérias e do tempo disponivel para o preparo.

o Compreender a composi¢ao de um produto, bem como saber como armazena-lo e
utiliza-lo corretamente.

¢ Ter conhecimento sobre alguns ingredientes basicos e como prepara-los.

e Saber preparar alimentos de todos os grupos alimentares, como, por exemplo,
preparar carne, cozinhar macarrdo, preparar vegetais e, a partir disso, explorar
variacoes.

o Ser capaz de usar com confianga utensilios comuns de cozinha, como fogdo, forno,
micro-ondas, abridor de latas e panelas.

o Possuir nocdes basicas de higiene alimentar suficientes para evitar intoxicagdes ou
contaminagdes® (Vidgen; Gallegos, 2014, p. 55, traducéo nossa).

Isso evidencia a importancia deste trabalho para a educacao basica, ao abordar o desafio
da implementacdo de estratégias que promovam o desenvolvimento dessa habilidade nos
estudantes. Além disso, esta alinhado aos principios da BNCC, que orienta a insercdo, em
disciplinas como Ciéncias, de elementos que favorecam a compreensdo critica do mundo e
promovam praticas cidadas transformadoras (Brasil, 2018).

A maioria dos estudos tem se concentrado em medir os niveis de AA e nutricional dos
individuos e identificar os fatores que influenciam esses niveis. No entanto, discussdes em curso

sobre definicdes e métodos de medicdo podem resultar em atrasos na implementacdo de

inter-related knowledge, skills and behaviours required to plan, manage, select, prepare and eat food to meet needs
and determine intake

8 No original: - Being able to access food through some source on a regular basis with very limited resources

- Being able to choose foods that are within your skill set and available time

- Being able to understand what’s in a product and how to store and use it

- Knowledge of some basic commaodities and how to prepare them

- Knowing how to prepare some food from all of the food groups, e.g. how to prepare meat, how to cook pasta,
how to prepare vegetables and then there are spin offs from there

- Being able to confidently use common pieces of kitchen equipment such as a stove top, oven, microwave, can
opener and saucepans

- Enough food hygiene so that you don’t poison anyone
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intervencdes. Esses estudos também abrangem intervengfes voltadas para populacdes
especificas, como adolescentes e pacientes com condi¢des cronicas, avaliando o impacto de
programas educativos no comportamento alimentar e na qualidade de vida (Albuquerque et al.,
2021; Farias et al., 2023).

Embora sejam raras as ferramentas disponiveis para medir a AA (Krause et al., 2018),
este trabalho ndo se propfe a criar um instrumento para avaliar amplamente habilidades
relacionadas a AA em criancas ou adolescentes em idade escolar. Em vez disso, busca explorar
esse tema, destacando que, apesar da escassez de instrumentos avaliativos, o material
desenvolvido no ambito deste estudo se apresenta como uma proposta de intervengédo. Essa
proposta visa aprimorar o conhecimento e as habilidades dos adolescentes na promocdo de
habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis, além de incentivar seu engajamento no
processo da AA, dividida em quatro dominios principais identificados por Vidgen e Gallegos
(2014), sendo eles: planejar e gerir, selecionar, preparar e comer.

Esses quatro dominios da AA, propostos pelos pesquisadores, apresentam uma Vvisao
detalhada das habilidades e competéncias necessarias para promover uma ASS. O dominio
"planejar e gerir" abrange a capacidade de organizar refei¢cOes, administrar recursos e gerir o
orcamento alimentar de forma eficiente. O dominio "selecionar” refere-se a habilidade de
escolher alimentos considerando critérios como valor nutricional, qualidade, custo e
preferéncias culturais ou pessoais. J& 0 dominio "preparar" esta relacionado a competéncia de
elaborar refei¢des saudaveis, utilizando métodos culinarios adequados e seguros.

Por fim, o dominio "comer" diz respeito ao consumo consciente dos alimentos, levando
em conta aspectos de prazer, saude e cultura. Juntos, esses dominios compdem um modelo
abrangente que integra a AA a promogdo da salde e ao incentivo a praticas alimentares mais
responsaveis e sustentaveis.

Ao refletir sobre os alimentos, percebe-se que o termo tem se tornado uma ideia cada
vez mais abstrata. Isso porque, segundo Smith (2009), ao longo do tempo, as pessoas foram se
distanciando da conex&o entre os alimentos, 0 solo e 0s processos naturais que os sustentam. O
mesmo autor, enfatiza ainda sobre a importancia de resgatar essa compreensao, apontando para
a necessidade de integrar o aprendizado sobre alimentacdo a dimensGes mais amplas. Essa
abordagem pode enriquecer praticas educativas ao conectar conceitos cientificos com a
realidade cotidiana e as praticas culturais, enquanto também aborda questdes criticas, como o
impacto socioambiental do sistema alimentar. Essa perspectiva é especialmente relevante em
oficinas e préaticas pedagogicas voltadas para AA, pois permite trabalhar contetdos cientificos

de maneira contextualizada e significativa.
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2.3 Articulacdes entre o ensino formal e o0 ndo formal na construcao da alfabetizacéo
alimentar

O ambiente escolar € um espaco coletivo de convivio privilegiado para o
desenvolvimento de acOes voltadas para a formagéo de cidad&os. Esse espaco prepara o ser
humano para o desenvolvimento de suas atividades ao longo da vida, mas também é importante
reconhecer que praticas educativas ndo devem se restringir aos limites dos muros escolares e
salas de aula. Isso significa colaborar, sobretudo, com a aprendizagem de qualquer conceito, de
qualquer natureza, em diferentes contextos e ambientes.

Inicialmente é relevante valer-se da definicdo de espaco fisico e espaco escolar,

conforme descrito por Frago (1995, p. 69):

O espaco fisico é, para 0 ser humano, o espaco apropriado — territorio — e espaco
organizado e habitado — lugar. Neste sentido, 0 espago é uma construcao social e 0
espaco escolar é uma das modalidades da sua transformacao em territério e lugar. Por
iSS0, 0 espago nunca é neutro, mas antes um simbolo e uma marca da condicéo e das
relac6es daqueles que o habitam. O espaco fala e comunica; por isso, educa. Mostra,
para aqueles que sabem ler, 0 emprego que o ser humano faz do mesmo. Um uso que
varia em cada cultura[..]® (Frago, 1995, p. 69, traduc&o nossa).

Por essa perspectiva, o espaco interfere nas relacfes existentes no interior da escola,
sendo um simbolo que comunica e educa, apropriado & época e as relacdes que estabelece com
seu entorno. A partir disso, é necessario transformar o espago escolar em um lugar que nao
restrinja a diversidade de usos, mas que acolha a multiplicidade de relagbes e contextos

educativos. N&o obstante, Frago (1995, p. 71-72) complementa que

[...] é, portanto, necessario abrir o espago escolar e construi-lo como um lugar de tal
forma que ndo restringe a diversidade de usos ou sua adaptacdo a diferentes
circunstancias. [...] € a educacdo é um processo de configuracdo de espagos. De
espacos pessoais e sociais e de lugares. Afinal, o espaco, como a energia, ndo se cria
nem se destroi, apenas se transforma. A questao final é saber se ele transformado em
um espaco frio e mecénico, ou em um espago quente e vivo. Num espaco dominado
pela necessidade de uma ordem implacavel e de um ponto de vista fixo, ou em um
espaco que, tendo em conta o ponto de vista aleatdrio e mdvel, é possibilidade e ndo
limite!® ( Frago, 1995, p. 71-72, tradugdo nossa).

® No original: “El espacio fisico es, para el ser humano, espacio apropiado — territério — y espacio dispuesto y
habitado — lugar. En este sentido, el espacio es una construcccion social y el espacio escolar una de las modalidades
de su conversion en territério y lugar. De ahi que el espacio no sea jamas neutro sino signo, simbolo y huella de la
condicidn y relaciones de quienes los habitan. El espacio disse e comunica; por tanto, educa. Muestra, a quien sabe
leer, el empleo que el ser humano hace del mismo.”

10 No original: “[...] es necesario abrir el espacio escolar y construirlo como lugar de un modo tal que no restrinja
la diversidad de usos o su adaptacion a circunstancias diferentes. [...] y de la educacion un proceso de configuracion
de espacios. De espacios personales y sociales, y de lugares. Al fin'y al cabo el espacio, como la energia, en cuanto
energia, ni se crea ni se destruye, s6lo se transforma. La cuestion final es si se transforma en un espacio frio,
mecanico, o en um espacio caliente y vivo. En un espacio dominado por la necesidad del orden implacable y el
punto de vista fijo, 0 en un espacio que, teniendo en cuenta lo aleatorio y el punto de vista mdvil, sea antes
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Ressaltamos a importancia de considerar o ambiente fisico como um fator que influencia
diretamente as praticas pedagdgicas e a aprendizagem dos estudantes. A organizacao do espaco
escolar pode refletir e reforcar as relacdes sociais e de poder existentes, tornando-se um
elemento ativo no processo educativo. Portanto, compreender o espago escolar como uma
construcdo social implica reconhecer que ele ndo é neutro, mas sim carregado de significados
e simbolos que educam e comunicam, influenciando as interacOes e as relacdes estabelecidas
no ambiente educativo.

Levando em consideracdo, que o processo de educacgdo deve ocorrer nos mais variados
ambientes sociais, para Cascais e Teran (2014, p. 2), “faz-se necessario mudar a visdo que se
tem sobre educacdo e trabalhar com uma concep¢do mais ampliada langcando mao da educacgéo
informal e ndo formal como complementaridade da formal”. Por outro lado, em seu estudo,
Johnson e Majewska (2022), destacam que a literatura frequentemente ndo faz uma
diferenciacéo clara entre aprendizagem néo formal e informal, tratando os dois termos como se
fossem equivalentes em diversos contextos, ainda a aprendizagem nao formal pode ser
compreendida como um hibrido entre as modalidades formal e informal, sendo a interacdo entre
esses elementos o que confere a ndo formalidade sua caracteristica distintiva.

Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica
(DCNGEB, Brasil, 2013) e a BNCC (Brasil, 2018) destacam que a escola deve promover uma
formacéo que valorize escolhas de estilos de vida saudaveis, sustentaveis e éticos, assegurando
aos estudantes uma educacéo integral.

Nesse contexto, a AA, como proposta por Winckler e Franzoni (2018), é fundamental
para preparar os estudantes para escolhas alimentares criticas e conscientes. Ela vai além do
simples conhecimento sobre alimentos, abrangendo trés dimensdes interligadas: o
planejamento de escolhas alimentares, a preparacdo de alimentos e o consumo responsavel,
conforme Vidgen e Gallegos (2014). Essas dimensdes podem ser exploradas tanto em espacos
formais quanto ndo formais, fortalecendo a integracdo entre contetidos escolares e praticas
sustentaveis.

Logo, torna-se oportuno mencionar que a educagdo formal é oferecida em uma

instituicdo muito antiga, a escola, cuja origem esta ligada ao desenvolvimento de nossa

posibilidad que limite. En un espacio, en suma, para la educacién, un ambito que no pertenece al mundo de la
mecanica, sino al de la biologia, al de los seres vivos.”
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civilizacdo e ao acervo de conhecimentos por ela gerados e além disso, estéd inserida neste

mundo em mudanga, portanto,

[...] é relevante salientar que uma néo substitui a outra, trata-se de formas que se
complementam em sua atuacdo, podendo se tornar um dos meios pelo qual o educando
se desenvolve de maneira cidada, ampliando seus saberes através da inser¢do em outro
ambiente formador, que possui caracteristicas diferentes da escola e que tem um
potencial tdo educativo quanto a mesma. Nao se trata apenas de espacos fisicos
diferentes, trata-se, sobretudo, do desenvolvimento de a¢des sob formatos diferentes
(Santos; Nebbering; Pereira, 2017, p. 5).

Dentro desse contexto, a escola desempenha um papel essencial como meio de mediacéo
no desenvolvimento e na propagacdo de conceitos espontaneos e cientificos. Ao estabelecer
conexBes com outros ambientes formadores que possuem caracteristicas e formatos distintos,
mas igualmente educativos, a escola contribui para a ampliagéo do conhecimento sistematizado
dos estudantes, promovendo o desenvolvimento de uma formacao cidada.

Acerca disso, as DCNGEB consideram que a concep¢do de escola deve ir além dos
rituais escolares tradicionais, abrangendo desde a elaboracdo do curriculo até os critérios que
estruturam a organizacdo do trabalho escolar em suas multiplas dimensGes. Essa abordagem
prioriza 0 bem-estar, as trocas e um ambiente acolhedor, com o objetivo de promover o bem-
estar de todos os envolvidos no processo educativo, incluindo criancas, adolescentes, jovens e
adultos, por meio de relagdes interpessoais saudaveis (Brasil, 2013).

Nesta direcéo, os autores Delizoicov; Angotti e Pernambuco (2009, p. 127) apontam que
“a ciéncia ndo ¢ mais um conhecimento cuja disseminagdo se da exclusivamente no espaco
escolar”. Coombs e Ahmed (1974) mostram uma definicdo muito citada de educacdo néo
formal. Trata-se de “qualquer atividade educacional organizada e sistematica, realizada fora da
estrutura do sistema formal, para proporcionar determinados tipos de aprendizado a subgrupos
especificos da populagdo, tanto adultos quanto criancas'!” (Coombs; Ahmed, 1974, p. 8,
traducéo nossa).

Mesmo fora dos espagos escolares e sem um curriculo definido a priori, a educagéo nao
formal tem seu papel importante para a sociedade. De fato, concorda-se com Gohn (2016, p.
60) quando diz:

A educagdo ndo formal é uma &rea que 0 senso comum e a midia usualmente ndo
tratam como educacdo, porque ndo sdo processos escolarizaveis. A educacdo nao
formal designa um processo com varias dimensOes, tais como: a aprendizagem

11 No original: “is any organized, systematic, educational activity carried on outside the framework of the formal
system to provide selected types of learning to particular subgroups in the population, adults as well as children.”
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politica dos direitos dos individuos enquanto cidadaos; a capacitacdo dos individuos
para o trabalho, por meio de aprendizagem de habilidades e/ou desenvolvimento de
potencialidades; a aprendizagem e exercicio de praticas que capacitam os individuos
a se organizarem com objetivos comunitarios, voltados para a solucéo de problemas
coletivos cotidianos (Gohn, 2016, p. 60).

Percebe-se no trecho descrito acima, que as praticas ndo formais englobam saberes
pertencentes ao desenvolvimento pessoal do sujeito, sendo que a utilizacdo de diferentes
espacos educativos, como o espaco ndo formal, contribui com a contextualizacéo das atividades

escolares. A educacgéo, do ponto de vista de seus efeitos para Ghanem e Trilla (2008),

[...] € um processo holistico e sinérgico; um processo cuja resultante ndo é a simples
acumulacdo ou soma das diferentes experiéncias educacionais vividas pelo sujeito, e
sim uma combinacdo muito mais complexa, em que todas essas experiéncias
interagem entre si. E uma espécie de interdependéncia que pode ser expressa
diacronicamente (cada experiéncia educacional é vivida em funcdo das experiéncias
educacionais anteriores e prepara e condiciona as subsequentes), e também
sincronicamente (0 que acontece com a crianga em determinado ambiente educacional
tem relacdo com o que ela vive nos outros ambientes educacionais dos quais
participa). De fato, se ndo existisse essa interdependéncia dos efeitos educacionais
produzidos nos diversos ambientes, a propria eficacia formativa de cada um deles
seria posta em questdo. Afinal, para avaliar as aquisi¢des educacionais produzidas em
determinado ambiente é preciso examinar como estas se aplicam aos demais — sua
capacidade de transferéncia, poderiamos dizer (Ghanem; Trilla 2008, p. 44-45).

Em suma, ressalta-se que as atividades realizadas fora do ambiente escolar ndo devem
ser vistas necessariamente como opostas ou alternativas a escola, mas como funcionalmente
complementares a ela. Outros meios e ambientes sociais, sdo também aqueles que a partir de
certo momento passaram a ser chamados de “ndo formais” e merecem destaque. Pode-se
mencionar, que entre os objetivos fundamentais dos processos educativos as experiéncias
sociais possuem papel importante para o desenvolvimento da aprendizagem e construcdo do
conhecimento. Essa perspectiva reforca a importancia de disseminar o conhecimento cientifico
e promover a reflexdo critica sobre a relacdo entre alimentacdo, meio ambiente e sociedade.

O aprendizado acontece de forma continua ao longo da vida, motivado por relacbes
sociais, fatores naturais, necessidades, interesses pessoais, desafios ou até situacbes de
imposicdo. Esse processo ndo se limita a conhecimentos tradicionais, abrangendo também o
desenvolvimento de habilidades praticas e intelectuais, a interacdo com outras pessoas, a
convivéncia com sentimentos, a assimilacdo de valores, comportamentos e informacdes,
evidenciando a multiplicidade e a permanéncia da aprendizagem humana (Delizoicov; Angotti
e Pernambuco, 2009).

Convém observar que a organizacao do processo de ensino-aprendizagem em um espaco

ndo formal ndo se realiza por meio de requisitos formais. Contudo, isso ndo implica na auséncia
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de desafios para os profissionais que atuam como interlocutores nesse processo. Conforme
Gohn (2016), por mais que as metodologias ndo sejam planificadas de acordo com as exigéncias
estabelecidas por lei, em hipotese alguma a educacdo ndo formal compete com a educacdo
formal, ao contrério disso a educagdo ndo formal é voltada para o ser humano como um todo e
parte da cultura dos individuos e dos grupos como acontece com a educacdo formal.

Em face dessas consideracdes, o saber cientifico deve estar ao alcance de todas as formas
de ensino, seja ele, formal, informal ou ndo formal. No que concerne a educacdo nao formal,
“entendemos que ela ndo ¢ somente um assistencialismo, mas leva o estudante a agregar
valores, flexibilizar os meios de praticas sociais, levando o respeito como ser humano no
processo de aprendizado ¢ ensino” (Moreira; Oliveira, 2022, p.9). De acordo com estudo
realizado por Johnson e Majewska (2022), a literatura frequentemente ndo faz uma
diferenciacéo clara entre aprendizagem néo formal e informal, acaba utilizando os dois termos
como se fossem equivalentes em diversos contextos.

Mediante ao exposto e sensibilizando-nos da importancia de trabalhar nos espacos de
ensino o tema ASS com intencdo de fomentar o comprometimento com o meio ambiente pelos
estudantes as DCNGEB (Brasil, 2013), propde que:

Entre os objetivos fundamentais da Educagdo Ambiental, estdo o desenvolvimento de
uma compreensdo integrada do meio ambiente em suas multiplas e complexas
relagdes, e 0 incentivo a participacao individual e coletiva, permanente e responsavel,
na preservacdo do equilibrio do meio ambiente, entendendo-se a defesa da qualidade
ambiental como um valor inseparavel do exercicio da cidadania. E preceitua que ela
é componente essencial e permanente da educagdo nacional, devendo estar presente,
de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, seja
formal ou néo formal (Brasil, 2013, p. 166, grifo nosso).

Partindo desse pressuposto, promover acgdes educativas com participagédo individual e
coletiva relacionando o ato de alimentar-se com 0s impactos negativos provocados ao meio
ambiente é de suma importancia para o estimulo de mudancas que favorecam o meio ambiente
e a saude. A BNCC (Brasil, 2018): “Todavia, poucas pessoas aplicam os conhecimentos e
procedimentos cientificos na resolucdo de seus problemas cotidianos (como estimar o consumo
de energia de aparelhos elétricos a partir de suas especificacdes tecnicas, ler e interpretar rétulos
de alimentos etc.)” (Brasil, 2018, p. 547).

Nessa linha evidencia-se a necessidade da dissemina¢do dos conhecimentos e
procedimentos cientificos, por meio de estratégias de ensino diversificadas que contemplem as
dimens0es tedricas e préaticas, levando em consideracéo que a atuacdo do professor seja dentro

ou fora do contexto escolar pode contribuir na construcéo da identidade coletiva, no processo
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de ensino/aprendizagem e protagonismo do estudante. Assim concordamos com Moretti (2020)
guanto ao professor ndo necessariamente possuir um conhecimento profundo e detalhado de
cada aspecto para abordar o tema da alimentacao no contexto da AA plena. O foco do trabalho
estd na selecdo adequada das informacdes relevantes e na forma como o processo de ensino e
aprendizagem é conduzido para tornar essa tematica acessivel e significativa.

Essa perspectiva reforca a importancia de disseminar o conhecimento cientifico e
promover a reflexdo critica sobre a relacdo entre alimentacdo, meio ambiente, sociedade e
educacdo. Assim, a AA, enquanto dimensdo integrada ao ensino formal e ndo formal, é
essencial para promover conhecimentos e desenvolver as habilidades e competéncias que
capacitem os individuos a escolher, gerenciar, explorar e consumir aquilo que foi produzido
mais conscientemente e comprometidos com um futuro sustentavel.

Segundo Perrude e Silva (2022) sdo discutidos os aspectos relacionados a formagao do
educador que trabalha em espacos de educacdo nao formal. Os autores definem o termo
“educador”, como 0s “sujeitos/profissionais de nivel médio ou com formagao em nivel superior
gue atuam no ambito da educacdo ndo formal a partir de um conjunto de conhecimentos sobre
a realidade que 0s tornam tnicos [...]” (Perrude; Silva, 2022, p. 12). Partindo dessa premissa,
nesse trabalho optou-se por tratar o educador como professor/docente, em virtude de o trabalho
dessa profissional estar direcionado ao relato de aplicacdo da propria sequéncia de atividades.
Segundo Verdum (2013):

A competéncia do professor desenvolve-se na medida em que ele vai aprendendo a
transformar sua pratica pedagdgica, por meio uma agéo consciente, a qual exige uma
postura reflexiva incessante, durante todo o processo. Reflexdo essa que ndo é
limitada apenas ao espago da sala de aula, mas também ao que esta “fora” dela, ¢ que,
no entanto, determina muito do que ali acontece (Verdum, 2013, p. 104).

Levando em consideracdo que o professor, na sua incessante busca de conhecer novas
praticas educativas se depara com diferentes situac@es, precisa ter em mente que determinada
metodologia escolhida, ndo serd uma forma Unica de ensinar e aprender e muito menos o espago
onde sera desenvolvida, por isso, “¢ importante que o professor reveja sua pratica e estratégias
pedagodgicas pensando no ensino mais dinamico e interessante” (Reis et al., 2019, p. 27). Para
gue a AA seja efetiva, os professores precisam estar preparados para atuar de forma dinamica
e reflexiva. A formacdo continuada e o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas sao
fundamentais para que esses profissionais possam conectar 0s conceitos trabalhados seja na
escola ou em outro espaco as praticas cotidianas dos estudantes oferecendo oportunidades

Unicas para que 0s estudantes vivenciem e contextualizem os conhecimentos adquiridos.
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Assim, buscar evidenciar esta tal dimenséo nas a¢des desse campo € essencial, tanto para
a elaboracdo de uma proposta pedagogica, quanto para a atuacdo do docente. Delizoicov,

Angotti e Pernambuco (2009) afirmam que:

A escola formal é somente um dos espacos em que as explicacdes e as linguagens sdo
construidas. O ser humano, sujeito de sua aprendizagem, nasce em um ambiente
mediado por outros seres humanos, pela natureza e por artefatos materiais e sociais.
Aprende nas relacfes com esse ambiente, construindo tanto linguagens quanto
explicacBes e conceitos, que variam ao longo de sua vida, como resultado dos tipos
de relagdes e de sua constituicdo organica (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009,
p. 130).

Evidentemente que os espagos de ensino, tanto o formal quanto o n&o formal, tém seus
pontos positivos e negativos em relagcdo ao sistema, todavia além da existéncia desses dois
espacos, defende-se a ideia de complementariedade, no qual fundamentalmente o modo
educacional formal, pode incluir atividades ndao formais. Para Johnson e Majewska (2022), no
ensino ndo formal o aprendiz apresenta maior liberdade no desenvolvimento de uma atividade,
pois essa se centra mais nas suas necessidades e interesses. Ainda, Reis et al. (2019), apontam
que esse ambiente diferenciado de ensino proporciona motivacdo para a ampliacdo e
participagdo do educando na construcdo e na significagcdo dos conhecimentos.

Conforme apontado por Schlottfeldt, (2018) algumas instituicbes de ensino tém
promovido a criacdo de ambientes que favorecem o envolvimento mais ativo de professores e
estudantes no processo de ensino e aprendizagem. Esses espacos, que podem incluir a sala de
aula ou outros locais adaptados, apresentam uma organizacao distinta, que busca estabelecer
relacbes mais colaborativas e informais entre os participantes, muitas vezes refletidas na
disposicdo do mobiliario. Em tais contextos, os educandos e professores sdo estimulados a
participar de forma mais engajada e interativa nas atividades propostas, caracterizando as OT.

Contudo, reconhece-se ainda a variedade do processo educacional e como o
conhecimento prévio pode ser explorado em outros espacos de ensino, Como 0s espacos nao
formais, porém segundo Schlottfeldt, (2018) muitas vezes esses locais ndo correspondem aos
objetivos tracados pela escola e pelos docentes em seus projetos pedagogicos. Essa dissociagdo
ocorre, especialmente, quando se busca vivenciar, no cotidiano da escola, experiéncias didaticas
que envolvam diretamente a comunidade escolar no planejamento e na execucdo dessas
atividades. Nesse contexto, é fundamental que a escola amplie sua visdo de educacédo para além
do espaco fisico tradicional, reconhecendo o papel de territorios educativos na integracdo entre
a escola e a comunidade, valorizando saberes locais e promovendo uma aprendizagem mais

significativa e de sociabilizacao.
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2.4 Dia Mundial da Alimentagédo

O Dia Mundial da Alimentacdo (DMA), celebrado anualmente em 16 de outubro, é uma
oportunidade para refletir sobre os desafios globais relacionados a fome, nutri¢do e seguranga
alimentar. A data € fundamentada em quatro pilares: melhor nutricdo, melhor producédo, melhor
ambiente e melhor qualidade de vida, e foi selecionada para comemorar a fundacéo da FAO em
1945 (Gameiro, 2022). Ainda, a data busca conscientizar a populacdo sobre a importancia de
sistemas alimentares mais sustentaveis e inclusivos, promovendo o direito a alimentacdo como
um direito humano fundamental. Além disso, o0 evento destaca a necessidade de transformar
praticas de producdo e consumo, contribuindo para a reducdo do desperdicio e a preservacdo
dos recursos naturais.

A FAO define um tema diferente a cada ano, que visa abordar questdes urgentes e
promover acdes concretas para enfrentar problemas como a fome, a desnutri¢éo e o desperdicio
de alimentos. O tema anual serve como um lembrete de que os sistemas alimentares sao
fundamentais para a saude humana e do planeta, incentivando governos, organizacdes e a
sociedade civil a se envolverem ativamente na transformagédo desses sistemas para garantir um
futuro mais sustentavel e saudavel para todos.

A crescente preocupacao com problemas de saude associados a alimentacdo inadequada,
como a obesidade, o diabetes, a hipertensdo e outras doengas crdnicas ndo transmissiveis
(DCNT), tem se tornado um desafio global de saude publica (Malta et al., 2019). De acordo
com Cambraia, (2004, p. 223):

A presséo das industrias de alimentos e da midia leva a distor¢es no consumo de
alimentos, com aumento excessivo da ingestdio de alimentos comerciais
desequilibrados (basicamente carboidratos e gorduras), com consequéncias
preocupantes quanto ao consumo alimentar da populacdo. Entre os jovens, a
alimentacdo desajustada tende a gerar déficits em mecanismos atencionais e reflexos
na aprendizagem escolar, com eventual aquisi¢do de maus hébitos alimentares que
podem resultar em obesidade e outras consequéncias para o desenvolvimento e a
salde fisica e mental.

Estudos indicam que padrdes alimentares inadequados, caracterizados pelo alto
consumo de alimentos ultraprocessados e baixa ingestdo de alimentos in natura, contribuem
significativamente para o aumento dessas enfermidades (Louzada et al., 2019). De acordo com
Claro et al. (2015), mudangas nos habitos alimentares da populacdo brasileira nas ultimas
décadas tém resultado em um perfil nutricional preocupante, com aumento expressivo de

sobrepeso e obesidade em todas as faixas etarias. Além disso, pesquisas recentes demonstram
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que o padrdo alimentar contemporaneo esta diretamente relacionado ao surgimento precoce de
DCNT, impactando significativamente a qualidade de vida e os sistemas de satde (Schmidt et
al., 2021).

O DMA desempenha um papel crucial na promocdo de dialogos globais sobre a
erradicacdo da fome e a implementacdo de politicas voltadas a seguranca alimentar. Dados da
FAO indicam que mais de 820 milhdes de pessoas no mundo enfrentam a fome, enquanto o
desperdicio de alimentos alcanca cerca de 1,3 bilhdo de toneladas anuais, refletindo a urgéncia
de sistemas alimentares mais equilibrados e eficientes (FAO, 2022). As campanhas realizadas
nesse contexto tém destacado a necessidade de colaboracdo entre governos, organizacGes
internacionais e sociedade civil para alcangar os ODS, especialmente 0 ODS 2, que visa acabar
com a fome até 2030 (ONU Brasil, 2021).

Além disso, 0 marco promove a conscientizacdo sobre os impactos das mudancas
climaticas nos sistemas agricolas e a importancia de préaticas agroecoldgicas para mitigar esses
efeitos (BVS Saude, 2024). Temas como a justica alimentar, a equidade no acesso a alimentos
saudaveis e a necessidade de proteger pequenos agricultores tém ganhado destaque nas edicdes
mais recentes, apontando para uma abordagem mais inclusiva e sustentavel no enfrentamento
dos desafios globais (UNESCO, 2023).

Ao relacionar o DMA com outras datas comemorativas, como o Dia Nacional da
Alimentacdo Escolar, celebrado no Brasil em 21 de outubro e instituido pelo Ministério da
Educacdo (MEC Brasil, 2024), destaca-se o papel da escola como espaco central de
conscientizacdo sobre a qualidade nutricional das refeicdes oferecidas aos estudantes e o
impacto dos sistemas alimentares na sadde publica. Essas datas incentivam a ado¢do de praticas
educativas que estimulem reflexdes sobre habitos alimentares, sustentabilidade e a importancia
de uma alimentacdo equilibrada, contribuindo para a formacdo de cidaddos criticos e
responsaveis. Juntas, essas datas reforcam a necessidade de integrar a educacdo alimentar e
nutricional ao curriculo escolar, promovendo habitos saudaveis desde a infancia.

No contexto do ensino de Ciéncias, 0 DMA oferece uma oportunidade para abordar
assuntos como a cadeia produtiva dos alimentos, os impactos ambientais da produgéo em larga
escala e os efeitos de escolhas alimentares na saide humana. A interconexdo entre os aspectos
cientificos e ambientais da alimentacao pode ser explorada por meio de atividades préaticas que
envolvam a analise de rotulos, a discussdo sobre a composicao nutricional de alimentos e o
estudo das origens dos produtos consumidos. Essas abordagens podem estimular o pensamento
critico dos estudantes sobre como suas escolhas alimentares impactam tanto sua satde quanto

0 meio ambiente.
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2.5 Alimentacéo Saudéavel e Sustentavel

A ASS integra dois pilares essenciais: a promocao da satde humana e a minimizacéao do
impacto ambiental da producdo de alimentos. A premissa fundamental é que os alimentos
devem ser, simultaneamente, nutritivos e benéficos a saude, e produzidos de maneira a
conservar os recursos naturais e reduzir os efeitos adversos no meio ambiente. E um equivoco
acreditar que individuos ndo contribuem para 0s impactos negativos da alimentagédo no planeta
apenas por nao estarem diretamente envolvidos na producdo. Pelo contréario, o consumo de
alimentos pouco sustentaveis e a manutencdo da demanda por eles sdo formas concretas de
perpetuar esses impactos (Canova, 2012).

A Organizacdo das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO, Brasil,
2019) descreve que a alimentacdo sustentavel deve possuir baixo impacto ambiental, garantir a
seguranca alimentar e nutricional, melhorar a qualidade de vida das geracdes atuais e futuras,
bem como proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas. Tal conceito buscou alinhar
0 crescimento econdmico e social a manutencdo ambiental, surgindo, assim, o conceito do tripé

da sustentabilidade, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1: Representacéo grafica do tripé da sustentabilidade, proposto pela Organizagdo das Nagoes Unidas

Ambiental | ] Econémico

Fonte: Seabra et al., 2022, p. 18 apud Adaptado de Dalibozhko e Krakovetskaya (2018).

Esse tripé é composto por trés pilares interconectados: Social + Ambiental (Suportavel),
que busca conciliar a protegdo ambiental com o bem-estar social; Social + Econémico (Justo),

que almeja a harmonia entre justica social e viabilidade econdmica; e Ambiental + Econdmico
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(Viavel), que promove a compatibilidade entre preservacdo ambiental e crescimento
econémico. O ponto central, onde os trés pilares se encontram, representa a sustentabilidade -
o equilibrio ideal entre os aspectos social, ambiental e econdmico, visando atender as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras (Correia, 2019).

Em consonancia com isso, concordamos com Caron et al. (2018, p. 40-41) ao afirmarem

que:

O que deve ser produzido no futuro — tanto em termos de volume e qualidade, quanto
das pegadas social, ambiental e de satde publica dos modos de producéo — dependera,
principalmente, do que é consumido, desperdicado, jogado fora ou reciclado. A dieta
insalubre é hoje reconhecida como um problema universal e fator de risco nimero um
para a carga mundial de doencas (apud Forouzanfar et al., 2015). A desnutricéo
impede irreversivelmente que centenas de milhGes de pessoas alcancem plenamente
seu potencial de viver uma vida saudavel e produtiva e ¢ amplamente reconhecida
como uma injustica social. O consumo alimentar € uma importante area de inovacéo
e de politicas publicas por seus vinculos com a producdo, cadeias de valor, meio
ambiente, nutricdo e salde (apud Porter et al., 2014). Padrfes de consumo alimentar
sustentaveis e que atendam necessidades nutricionais devem ser apoiados através de
ambientes alimentares favoraveis (apud HLPE, 2017b). Mudancas na dieta e redugdes
no desperdicio de alimentos sdo elementos centrais do ODS para consumo e producéo
sustentaveis (objetivo 12) e, de forma mais ampla, de todos os ODS (Caron et al., p.
40-41, tradugdo nossa).

Nesse ambito, dentre os dezessete ODS estabelecidos pelas Nagdes Unidas em 2015,
destacamos nesse trabalho acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e promover a agricultura familiar (ODS 2); assegurar padrées de producdo e de
consumo sustentaveis (ODS 12); a¢des urgentes para o combate das mudancas climaticas e seus
impactos (ODS 13); proteger, recuperar € promover 0 uso sustentavel dos ecossistemas
terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a desertificacdo, deter e reverter a
degradacéo da terra, e deter a perda de biodiversidade (ODS 15).

A sustentabilidade, fundamentada em seu conceito original (ONU, 1987) e na ideia de
"ecologia integral™ (Boff, 1999; Delors, 1999), transcende a esfera ambiental, abrangendo
também as dimensdes humanas, sociais e econdémicas que permeiam todas as fases do sistema
alimentar. Esse enfoque ressalta a relevancia da sustentabilidade na analise das diversas etapas
de desenvolvimento e dos padrdes relacionados a producdo, abastecimento, comercializagdo,
distribuicdo e consumo de alimentos (Brasil, 2012).

Coelho (2020) destaca que mesmo havendo argumentos a favor da alimentagéo
equilibrada, e os jovens tendo consciéncia sobre isso, resistem a opcao de alterar o habito
alimentar, estando a frente da escolha, habitos alimentares, fast-food, considerado um tipo de

comida que estimula o paladar, que tem preco mais acessivel, e com extrema influéncia da
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cultura da midia e as relages sociais.

Oliveira e Freitas (2008) descrevem a modernidade alimentar como um modelo
caracterizado por transformacdes nas praticas alimentares, incluindo novas escolhas e a quebra
de rituais tradicionais de comensalidade. As mudancas apontadas referem-se ao declinio das
refeicGes familiares no lar, a substituicédo de refei¢cdes por lanches, a aceleracéo do ato de comer,
a informalidade, o consumo de alimentos industrializados e o surgimento de receitas rapidas.
Nesse contexto, a alimentacao fast-food se associa ao estilo de vida predominante da sociedade
pos-industrial, cosmopolita e globalizada, valorizando a individualidade e a privacidade. Os
autores enfatizam, ainda, que caracteristicas como praticidade, rapidez, conveniéncia e
economia se tornam elementos-chave desse novo comportamento alimentar.

A adocdo de habitos alimentares saudaveis na infancia e adolescéncia é fundamental
para o desenvolvimento de adultos com escolhas alimentares mais conscientes, tanto em relagéo
a saude quanto a sustentabilidade, conforme ilustrado no modelo do tripé da sustentabilidade
(social, ambiental e econémico). No entanto, os dados do Consumer Insights 2023, da Kantar,
revelam um cendrio preocupante: um aumento significativo no consumo de fast food no
primeiro semestre de 2023, saltando de 9,9 milhdes para 13,7 milhGes de brasileiros em
comparagdo com 0 mesmo periodo do ano anterior. Este crescimento, com 54% das aquisi¢oes
feitas no balcdo, 28% por entregas e 11% via drive-thru, aponta para uma tendéncia que se
distancia do ideal de equilibrio entre os pilares da sustentabilidade e da salde, impactando
negativamente o bem-estar social, a saude individual e 0 meio ambiente (Kantar, 2023).

Contrario a alimentacéo tipo fast food, surgiu na Italia em 1985, o movimento slow food,
na perspectiva de um estilo de vida mais saudavel a partir de um paradigma sustentavel.
Segundo Freitas (2015, p. 12), fatores como:

[...] qualidade e valor nutricional do alimento aliados a cultura, meio ambiente e
condigBes psicossociais sdo muito importantes para a salde e qualidade de vida dos
individuos e o movimento Slow Food valoriza estes fatores tornando suas campanhas
e projetos importantes para conscientizacdo das pessoas sobre a importancia de uma

alimentacdo saudavel bem como dos impactos ambientas das suas escolhas
alimentares (Freitas, 2014, p. 12).

O movimento slow food, defende a escolha por alimentos de melhor qualidade na
tentativa de um estilo de vida mais saudavel, prezando a qualidade do alimento e a consciéncia

do ato de alimentar-se. De acordo com Pugliesi e Cunha (2014, p. 79)

O movimento apoia um novo modelo de agricultura, mais saudavel e sustentavel, com
base no conhecimento das comunidades locais e visa restituir ao alimento sua
identidade cultural, além de lutar pelo uso sustentavel da biodiversidade. Também
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incentiva uma alimentacédo saudavel e ética, de acordo com o trinbmio de um alimento
“bom, limpo e justo”.

Em 2024, o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (Brasil, 2014) completou uma
década desde a sua Ultima versdo em 2014, consolidando-se como uma referéncia nacional e
internacional na promocdo de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis. Ao longo dessa
década, o Guia contribuiu para ampliar o debate sobre alimenta¢do adequada e saudavel,
destacando a importancia dos alimentos in natura e minimamente processados, além de reforcar
a necessidade de evitar o consumo de ultraprocessados. Entre os avangos, destaca-se a sua
integracdo em politicas publicas, programas educacionais e iniciativas de promog¢éo da saude,
gue tém impactado positivamente habitos alimentares e praticas pedagogicas.

Contudo, € possivel destacar que a comemoracdo dos 10 anos do documento reforca a
necessidade de enfrentar o consumo crescente de alimentos ultraprocessados, especialmente
entre adolescentes. Esses produtos, frequentemente ricos em acuUcares, gorduras e sodio, mas
pobres em nutrientes essenciais, tém sido associados a dietas de baixa qualidade nutricional e
ao aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como obesidade e diabetes. Nesse sentido,
o documento desempenha um papel estratégico ao incentivar praticas alimentares que priorizem
alimentos in natura e minimamente processados, propondo mudancas estruturais nos ambientes
alimentares. Contudo, para que essas diretrizes alcancem os adolescentes de forma mais efetiva,
¢ fundamental intensificar acbes educativas nas escolas, promover campanhas de
conscientizacao voltadas para essa faixa etaria e fortalecer politicas publicas que regulamentem
a publicidade de produtos ultraprocessados, especialmente aqueles direcionados ao publico
jovem (Soares, 2022).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satude (WHO, 2020), os padrdes alimentares
sdo moldados por uma interagédo complexa de fatores sociais e econémicos, como renda, custo
dos alimentos, preferéncias pessoais, crencas culturais e condi¢Ges ambientais, incluindo
mudancas climaticas. Nesse contexto, a promoc¢do de um ambiente alimentar saudavel, que
favoreca uma dieta diversificada e equilibrada, depende da colaboragédo entre diferentes setores
e atores sociais, como governos, iniciativa privada e sociedade civil, para fortalecer sistemas
alimentares sustentaveis e acessiveis.

Tal consideracdo € justificada por Martinelli e Cavalli (2019), onde os autores
apresentam os principais contrapontos de sistemas alimentares sustentaveis e ndo sustentaveis
abrangendo quatro dimensfes fundamentais: producdo, processamento, comercializacdo e

consumo. No contexto ndo sustentavel, os autores destacam uma cadeia caracterizada pela
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agricultura convencional, com uso intensivo de agrotoxicos e transgénicos, elevado
processamento industrial com adicdo de conservantes e gorduras trans, longas cadeias de
comercializacdo com multiplos intermediarios e padrdes de consumo ndo saudaveis, marcados
pelo alto consumo de ultraprocessados. Pensando na questdo ambiental, o sistema produtivo
causa enorme destruicdo e perda de alimentos de forma invisivel e praticamente desconhecida
do grande publico (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017). Nesse cenario, evidencia-se que 0 consumo
de alimentos vem sofrendo alteracdes que acarretam impactos negativos para a salde e para o
ambiente.

Em contraste, Martinelli e Cavalli (2019) destacam que o sistema sustentavel
fundamenta-se na agroecologia, agricultura familiar e produgédo organica, com processamento
minimo dos alimentos, cadeias curtas de comercializa¢do baseadas na economia solidaria e um
padrdo de consumo que privilegia alimentos frescos, regionais e preparacdes culinérias
tradicionais. Um aspecto crucial que diferencia os dois sistemas é o nivel de desperdicio:
enguanto o sistema nao sustentavel apresenta elevado desperdicio de alimentos, energia e agua,
0 sustentavel caracteriza-se pelo baixo desperdicio desses recursos, evidenciando sua maior
eficiéncia e responsabilidade ambiental.

Conforme o estudo de Hamelin et al. (2010), a alimentacdo saudavel é compreendida
como um conceito que ultrapassa as escolhas racionais de alimentos e a simples funcéo
bioldgica da nutrigdo. Trata-se de uma visdo ampla e complexa que abrange fatores individuais,
como atitudes, crencas, preferéncias, prazer, sinais corporais e habitos, além de fatores
comunitarios, como 0 ambiente alimentar e as politicas publicas de saude. Essa perspectiva
reforca que a alimentacdo saudavel é uma experiéncia multifacetada, enraizada em dimensdes
sociais, culturais e emocionais.

Complementando essa visdo, Gussow e Clancy (1986) destacam a importancia de
incorporar a sustentabilidade ao desenvolver diretrizes alimentares. As autoras argumentam que
as escolhas alimentares devem considerar, além da satde individual, os impactos ambientais e
sociais relacionados a produgdo, processamento, distribuicdo e consumo de alimentos. Elas
propdem uma abordagem integrada que conecte a satde humana a satde do planeta, enfatizando
a necessidade urgente de mudancas nos padrdes alimentares para promover a sustentabilidade.
Dessa forma, os dois estudos convergem ao reconhecer a alimentacdo como uma pratica
essencialmente complexa e interligada a questdes sociais, ambientais e culturais.

Ao abordar a tematica de ASS com os estudantes, é importante no se restringir apenas
aos aspectos presentes no ato de comer, mas também considerar outros niveis ou perspectivas,

como a saude das pessoas e a saude socioambiental. Nos dias atuais, € impossivel discutir
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alimentacdo sem destacar a necessidade de sensibilizar para a pratica da ASS, especialmente
diante da previsao de crescimento populacional, que pode chegar a cerca de 9 bilhdes de pessoas
até 2050 (Conte; Boff, 2013). A medida que as mudancas nos habitos alimentares - desde a
compra até o preparo e consumo dos alimentos - se baseiam em escolhas mais benéficas do que
prejudiciais, é possivel alcancar uma qualidade alimentar por meio de um processo continuo de
transformacéo.

De acordo com a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA, 2021), a
produgdo e o consumo sustentaveis de alimentos sdo areas essenciais que requerem o uso de
conhecimentos cientificos para melhorar a oferta de alimentos com menor impacto ambiental.
Em um cenario global de mudancas climéticas, escassez de recursos naturais e inseguranca
alimentar, a reducdo de perdas e desperdicios de alimentos deve ser considerada uma prioridade
em nivel mundial.

Além do elevado desperdicio de alimentos como o descarte intencional de alimentos
considerados apropriados para o consumo, sendo decorrente do préprio comportamento dos
individuos (FAO, 2016), estudos evidenciam o Brasil como um pais que apresenta
caracteristicas de paises em desenvolvimento quando concerne as perdas dentro das
propriedades rurais e na distribuicdo, com habitos de consumo de paises ricos, marcado pelo
grande descarte de alimentos no final da cadeia (Embrapa, 2021).

Vale salientar que outros fatores sdo considerados preocupantes como o “frequente e
abusivo uso de agrotoxicos, do consumo de dgua e emissdo de didxido de carbono e metano,
dentre outros gases de efeito estufa na producdo, transporte e processamento de alimentos”
(Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017, p. 191). Quando se tratando do consumo de alimentos
ultraprocessados a preocupacao volta-se para a gestdo insuficiente de seus residuos ambientais,
sobretudo das embalagens “muitas ndo biodegradaveis que desfiguram a paisagem e requerem
0 uso crescente de novos espacos e de novas e dispendiosas tecnologias e gestdo de residuos”
(Brasil, 2014, p. 46).

A geracdo global de residuos sélidos urbanos é uma preocupacédo crescente. De acordo
com o Panorama Global do Manejo de Residuos 2024 do Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA, 2024), estima-se que a producdo anual de residuos solidos
municipais aumente de 2,1 bilhdes de toneladas em 2023 para 3,8 bilhdes de toneladas até 2050.
Ao abordar questbes globais, como a geracdo excessiva de residuos pela alimentacdo e as
solucBes possiveis, 0s espacos de ensino preparam os estudantes para compreenderem seu papel
em um mundo interconectado, destacando a importancia da acao local para enfrentar desafios

globais.
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Ainda em relacdo as praticas alimentares dos individuos Ribeiro, Jaime e Ventura (2017,

p. 194) reiteram,

[...] hé& vérias dimensGes que a relacdo entre alimentagdo e sustentabilidade assumem.
A alimentacéo esta relacionada a praticamente todos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel, que dependem, portanto, de uma mudanca radical em nosso sistema
alimentar para serem atingidos. E muito comum a visdo que resume tal relagio aos
aspectos ambientais/ ecolégicos da alimentacdo, importantissimos, porém nao Unicos.
E necessario levar em conta os aspectos culturais, sociais e econdmicos da
sustentabilidade do sistema alimentar (Ribeiro; Jaime; Ventura, 2017, p. 194).

A geracdo excessiva de residuos alimentares representa um dos maiores desafios
ambientais atuais, abrangendo tanto o desperdicio de alimentos quanto o acimulo de residuos
organicos e embalagens. Esse problema, de natureza complexa, manifesta-se em diversas etapas
do sistema alimentar, desde a producéo até o consumo, causando impactos significativos. Além
de todos os aspectos relacionados ao caminho do alimento do campo a mesa do consumidor, a
Quadro 1, ilustra praticas alimentares propostas por Martinelli e Cavalli (2019), observa-se a
estruturacdo de préaticas alimentares em niveis que variam entre "menos" e "mais" saudaveis e

sustentaveis, além da insercdo do nivel intermediario.

Quadro 1: Niveis de saudabilidade e sustentabilidade na alimentacéo.

Convencional, grandes Organicos de grandes Agroecolbgicos
produtores, monocultura, animais produtores, criagdo produzidos por
Produgdo confinados, uso de muitos semi-extensiva de agricultura familiar
aditivos artificiais. animais, producao local, animais criados
convencional por soltos seguindo praticas
agricultura familiar, agroecoldgicas.

controle de agrotdxicos.

Processamento Alto nivel de processamento. Nivel baixo e médio de Frescos, sem
processamento. processamento, sem
aditivos artificiais.

Comercializagéo Super e hipermercados Mercados locais, feiras Compra direta da
convencionais agricultura familiar,
cooperativas, CSA
(comunidade que suporta
a agricultura)

Consumo Fast food, alimentos RefeicGes Habitos saudaveis,
industrializados, desvalorizacéo industrializadas habito alimentar local,
da cultura alimentos e preparagdes

regionais, preparacdes
culinarias com
ingredientes
diversificados

Fonte: Adaptado de Martinelli; Cavalli (2019, p. 4254).
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A abordagem considera quatro aspectos principais: producdo, processamento,
comercializacdo e consumo. A ASS envolve uma escolha ao longo de toda a cadeia, desde o
qgue produzimos e como produzimos, até o que, como compramos e comemos. No nivel
"menos”, destacam-se praticas como monoculturas, alimentos ultraprocessados e fast food, que
sd80 menos saudaveis e possuem maior impacto ambiental. Em contrapartida, no nivel "mais",
encontram-se praticas como a producdo agroecoldgica, consumo de alimentos frescos e o
fortalecimento de sistemas locais, como feiras da agricultura familiar e preparacdes regionais.
Essa abordagem didatica enfatiza a importancia de adotar escolhas alimentares que integrem
beneficios para a saide humana e o meio ambiente.

Superar as praticas alimentares pouco saudaveis e nao sustentaveis presentes no
cotidiano da maioria das pessoas requer um exercicio reflexivo sobre a realidade. Nesse
contexto, destacamos a importancia do papel do professor em auxiliar os estudantes nesse
processo de aprendizagem, reconhecendo-os como protagonistas de sua propria formacéo.
Partindo do pressuposto de que cada escola possui realidades distintas e, ainda que muitas ndo
se considerem responsaveis diretas pela promocéo da salde em seu ambiente, € garantido que
sejam trabalhados temas vinculados & salde ja que o cenario é ideal para o didlogo sobre
questdes que impactam os estudantes, estendendo-se, inclusive, aos seus contextos familiares e
comunitarios (Tavares; Rocha, 2006).

A autonomia do estudante em suas escolhas alimentares nem sempre se traduz em
decisOes saudaveis e conscientes. Enfatizar uma alimentacdo que promova tanto a saude quanto
a sustentabilidade exige reconhecer o impacto de todas as etapas do ciclo alimentar, desde a
producdo e colheita até o armazenamento, transporte, preparacdo e descarte. Conforme
apontado por Ribeiro, Jaime e Ventura (2017), a complexidade da ASS envolve conhecimentos
e praticas que dialogam com o sistema alimentar e seus diversos atores, ressaltando a
importancia de alinhar essas escolhas a regeneracdo do planeta.

Essa perspectiva conecta-se a necessidade de escolhas alimentares conscientes, que nao
apenas beneficiem o individuo, mas também contribuam para a salde coletiva e a preservacao
ambiental. Nesse contexto, o papel do professor torna-se essencial, especialmente ao utilizar o
ensino de Ciéncias como um meio para promover a compreensdo critica dos estudantes sobre o

sistema alimentar.



46

2.6 Ciéncias da Natureza na promocao da alimentacao saudavel e sustentavel

A BNCC no contexto da area de Ciéncias da Natureza, estabelece os objetivos de
aprendizagem e competéncias essenciais para o ensino fundamental e médio. Para os anos finais
do ensino fundamental o documento estabelece o desenvolvimento e a compreensdo dos
estudantes sobre o mundo natural, incentivando a curiosidade, o pensamento critico e a

investigacao cientifica (Brasil, 2018).

Nos anos finais, a partir do reconhecimento das relacdes que ocorrem na natureza,
evidencia-se a participacdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento
modificador do ambiente, seja evidenciando maneiras mais eficientes de usar os
recursos naturais sem desperdicios, seja discutindo as implicagfes do consumo
excessivo e descarte inadequado dos residuos. Contempla-se, também, o incentivo a
proposicao e adogdo de alternativas individuais e coletivas, ancoradas na aplicagéo do
conhecimento cientifico, que concorram para a sustentabilidade socioambiental.
Assim, busca-se promover e incentivar uma convivéncia em maior sintonia com o
ambiente, por meio do uso inteligente e responsavel dos recursos naturais, para que
estes se recomponham no presente e se mantenham no futuro (Brasil, 2018, p. 326-
327).

O documento ressalta ainda, que os estudantes devem além de adquirir conhecimentos
basicos sobre os principios da natureza, os seres vivos, o funcionamento do corpo humano, o0s
fendmenos fisicos e quimicos, os aspectos relacionados a salde, compreendida ndo apenas
como um estado de harmonia dindmica do corpo, mas também como algo mais amplo. Assim,
0 texto propde abrir espaco para discutir medidas que promovam tanto a sadde individual
qguanto a salde publica, especialmente no que diz respeito as condi¢Ges nutricionais da
populacdo brasileira, incluindo o papel das politicas governamentais nesse contexto. (Brasil,
2018). Nessa direcdo, Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), defendem que os
conhecimentos cientificos estdo presentes no cotidiano, seja mediado pelos objetos e processos
tecnologicos que permeiam as diferentes esferas da vida contemporanea quanto pelas formas
de explicacéo cientifica.

A BNCC (Brasil, 2018) apresenta, para o ensino médio, diversos exemplos que
evidenciam a presenca das Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias e sua influéncia no modo
como os seres humanos vivem, pensam e agem. Busca-se possibilitar que os estudantes
desenvolvam e apliquem conhecimentos especificos da area para analisar desafios locais e
globais, propor solugdes e refletir sobre as condi¢des de vida e 0 ambiente. O mesmo principio
orienta o ensino fundamental, no qual o documento destaca a importancia de promover e

compreender conceitos fundamentais das Ciéncias da Natureza, analisando fendmenos e
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processos do mundo natural e tecnoldgico, além de abordar questdes relacionadas ao cuidado
pessoal, a sustentabilidade e a preservagao ambiental.

Diante do atual cenario educacional a organizacdo curricular flexivel e diversificada
permite preparar os estudantes para a vida, com base nas competéncias, habilidades, atitudes e
valores com o intuito de aproximar o ensino da realidade dos sujeitos bem como favorecer a
aprendizagem. Nessa direcdo reconhecemos que, estimular a reflexdo sobre escolhas
alimentares saudaveis e sustentaveis significa lidar com o sociocultural, o bioldgico e o

ambiental. Sob essa Gtica, os autores Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) sinalizam que:

O professor de Ciéncias Naturais encontra-se em posicao privilegiada em relagéo aos
outros profissionais da escola, a medida que, por sua formagdo bésica e pela
quantidade de material da area disponivel na Internet ou sob outras formas eletrdnicas,
ele tem mais facilidade para usar os recursos informacionais. A utilizacdo desses
recursos, o aprendizado de como selecionar informacdes e reagrupa-las, além de
tornarem as aulas menos mono6tonas, possibilitam aos estudantes a aquisicdo de
algumas das habilidades necessarias para sua inser¢do no mercado contemporaneo
(Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009, p. 147).

Esse processo vai ao encontro das demandas da sociedade contemporanea em que ao
utilizar recursos informacionais e tecnoldgicos, o professor de Ciéncias pode estimular os
estudantes a explorarem criticamente questdes relacionadas a origem, composicao e impacto
dos alimentos que consomem. Essa abordagem permite que os estudantes desenvolvam
habilidades para analisar rétulos de produtos, compreender os processos de producgdo e
distribuicdo de alimentos, bem como avaliar os impactos ambientais e sociais associados a
diferentes praticas alimentares. Dessa forma, o ensino de Ciéncias se torna um espaco para a
construcdo de competéncias que vado além do conteudo escolar, integrando aspectos éticos,
sociais e ambientais que sdo fundamentais para a formacdo de cidaddos responsaveis e
engajados.

Esse processo, alinhado as demandas da sociedade contemporanea, converge com as
diretrizes estabelecidas nos Referenciais Curriculares Gauchos para o Ensino Fundamental
(RCGEF, Rio Grande do Sul, 2021) e o Ensino Médio (RCGEM, Rio Grande do Sul, 2021).
Esses documentos, elaborados no contexto do estado do Rio Grande do Sul com suporte da
BNCC (Brasil, 2018), também buscam integrar contetdos cientificos a compreensdo de
questdes sociais e ambientais. Ao incorporarem temas transversais como Meio Ambiente, EAN
e Educacdo para o Consumo Consciente, reforcam a importancia de abordar criticamente a

origem, composicdo e impacto dos alimentos que as pessoas consomem.
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A educagdo para 0 consumo consciente tem sido debatida em conferéncias
internacionais, especificamente, quanto ao padrdo de consumo e ao estilo de vida e
incorpora a seguranca alimentar, as relac6es e modos de producdo, a subsisténcia e as
politicas de acesso e distribuicdo de alimentos equitativamente na sociedade, cujas
discussdes poderdo abarcar, nas escolas - de acordo com 0 RCGEM - especialmente
na sociedade gatcha (Rio Grande do Sul, 2021, p. 70).

Essa perspectiva esta profundamente conectada a AA, por ser compreendida como um
processo educativo que busca apresentar o universo real da alimentagéo, priorizando alimentos
in natura ou minimamente processados. Essa abordagem considera as diversas nuances e
aspectos interdisciplinares envolvidos, com o objetivo de capacitar os individuos a fazerem
escolhas alimentares saudaveis de maneira consciente e habitual, respeitando sua liberdade de
decisdo (Moretti, 2020). Portanto, inclui a sensibilizagcdo por parte do estudante sobre a
importancia de adotar praticas alimentares que sejam saudaveis para si e, simultaneamente,
sustentaveis para o meio ambiente e as futuras geracoes.

No componente curricular de Ciéncias para o ensino fundamental, o RCGEF (Rio
Grande do Sul, 2021), em conformidade com os objetos de conhecimento e habilidades da
BNCC (Brasil, 2018), destaca a habilidade de discutir possiveis solu¢es relacionadas a
agricultura familiar, a agroecologia e a produgdo sustentavel de alimentos. Essa habilidade,
descrita como "(EFO8CI16RS-2)", enfatiza a reducdo dos impactos causados pelo uso de
agrotoxicos, promovendo o equilibrio ambiental e a melhoria da qualidade de vida (Rio Grande
do Sul, 2021).

Essa abordagem dialoga com as propostas de Paulo Freire e George Snyders, que
defendem um ensino baseado em temas, no qual a dialogicidade é central. Segundo esses
educadores, tanto os professores quanto os trazem conhecimentos e experiéncias sobre o tema
em questdo, construindo juntos o processo de aprendizado (Delizoicov; Angotti e Pernambuco,
2009). Em sintese, esses mesmos autores reforcam que a educagdo tematica favorece uma
aprendizagem critica, contextualizada e transformadora, o que vai ao encontro das praticas
sugeridas pelo RCGEF.

Ainda, Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) mencionam que:

[...] a abordagem dos conceitos cientificos é ponto de chegada, quer da estruturacéo
do contetido programatico quer da aprendizagem dos estudantes ficando o ponto de
partida com os temas e as situacdes significativas que originam, de um lado, a selecéo
e organizacdo do rol de conteGdos, ao serem articulados com a estrutura do
conhecimento cientifico, e de outro o inicio do processo dialégico e problematizador
(Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009, p. 194).
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Atualmente um documento normativo recente que define o conjunto de aprendizagens
essenciais que todos os educandos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
educacdo bésica € a BNCC (Brasil, 2018). Alinhado a este documento para a area de Ciéncias
da Natureza na etapa do ensino médio o RCGEM adequou da competéncia trés do referido
documento a habilidade para “reconhecer o papel do conhecimento quimico, fisico e biolégico
no desenvolvimento tecnoldgico atual, em diferentes areas de producéo agricola e industrial,
bem como fabricacdo de alimentos, vacinas e medicamentos, considerando os fundamentos da
biosseguranca” (Rio Grande do Sul, 2021, p. 110).

Com o intuito de reforcar o exposto sobre a importéncia da abordagem de temas voltados
para alimentacdo dos jovens na atualidade, 0 RCGEM (Rio Grande do Sul, 2021) apresenta
algumas sugestdes de objetos de conhecimento para os itinerarios formativos da area de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias para o ensino médio pautadas nas habilidades da
BNCC (Brasil, 2018) como: alimentagdo saudavel e sua influéncia na salude do sistema
digestivo, transformacdes quimicas e bioguimicas do alimento no processo digestivo, padrédo
alimentar dos jovens, producdo de alimentos, alimentos ultraprocessados e saude, aditivos
quimicos e a saude humana, agroecologia, preservacdo, sustentabilidade e manutencdo da
qualidade de vida (Rio Grande do Sul, 2021, p. 231).

Em relacdo ao ensino médio 0o RCGEM destaca que a integracdo dos conceitos quimicos
ao cotidiano dos estudantes e aos conhecimentos cientificos favorece a compreensdo das
transformagdes que ocorrem em diferentes contextos, como no corpo humano, na natureza e na
industria. Essa abordagem permite relacionar a quimica a temas contemporaneos e questdes
relevantes a realidade dos estudantes e das escolas, abrangendo areas como meio ambiente,
agricultura, medicamentos, alimentacéo e cosméticos, entre outros (Rio Grande do Sul, 2021).

Além disso, a BNCC (Brasil, 2018) destaca a relevancia de incorporar assuntos
relacionados ao tema alimentacdo nas disciplinas de Quimica e Biologia e itinerarios formativos
da area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias sempre que possivel, pois além do ponto
de vista bioldgico a alimentagdo constitui uma das atividades humanas mais importantes por
envolver aspectos sociais, psicoldgicos e econdmicos essenciais na evolucdo da sociedade e
também porgue o processo de formagéo dos adolescentes se deve a inser¢do autbnoma e critica
no mundo. A criticidade como compreensao informada dos fendmenos naturais e culturais, e a
autonomia como a capacidade de fazer escolhas fundamentadas e responsaveis (BRASIL,
2018).

Em consonéncia com esse principio, a BNCC (2018, p. 545) estabelece, na competéncia

trés, a seguinte habilidade:
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(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de infraestrutura e
demais servicos basicos (saneamento, energia elétrica, transporte, telecomunicacdes,
cobertura vacinal, atendimento primario a saude e producdo de alimentos, entre
outros) e identificar necessidades locais e/ou regionais em relacao a esses servigos, a
fim de promover a¢fes que contribuam para a melhoria na qualidade de vida e
nas condicbes de salde da populagdo (grifo nosso).

Neste trabalho, daremos énfase a relevancia da tematica da ASS sob a perspectiva da
abordagem pedagdgica AA na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, com foco no
componente curricular de Ciéncias no ensino fundamental séries finais, considerando ser mais
eficiente trabalhar com essa faixa etéria por diversos fatores relacionados ao estdgio de
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos estudantes., No entanto, ndo se descarta a
possibilidade de abordar essa tematica também no ensino médio, uma vez que a alimentacao é
uma experiéncia didria e uma necessidade basica essencial para a sobrevivéncia humana,
desempenhando um papel central na manutencéo da vida, salude e bem-estar.

Alem disso, trabalhar a temética da alimentacéo € fundamental, pois abrange maltiplas
dimens6es do conhecimento e contribui para a formacéo integral dos estudantes, em harmonia
com as competéncias gerais da BNCC (Brasil, 2018). Essa abordagem promove a construgdo
de saberes que vdo além do contetdo tedrico, impactando diretamente a salde, o
comportamento e a visdo critica dos educandos, com o objetivo de garantir ndo apenas a
sobrevivéncia, mas também uma vida saudavel e o equilibrio ambiental do planeta.

Perante o que foi explanado, espera-se que 0s estudantes:

[...] aprendam a estruturar linguagens argumentativas que lhes permitam comunicar,
para diversos publicos, em contextos variados e utilizando diferentes midias e
tecnologias digitais de informagéo e comunicagdo (TDIC), conhecimentos produzidos
e propostas de intervencdo pautadas em evidéncias, conhecimentos cientificos e
principios éticos e responsaveis (Brasil, 2018, p. 538-539).

Considerando os principios essenciais para a formagdo do educando como cidadao
contemporaneo, é evidente que as metodologias de ensino aplicadas no sistema educacional
enfrentam desafios significativos para atender as demandas dos documentos oficiais
norteadores, como a BNCC (Brasil, 2018) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs,
Brasil, 1998). Esses documentos destacam a importadncia de um ensino que promova a
compreensdo critica e integrada do mundo, especialmente em areas como as Ciéncias da
Natureza, que desempenham papel fundamental na alfabetizacdo cientifica e na formacédo de

sujeitos capazes de atuar de maneira ética e sustentavel na sociedade.
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No entanto, observa-se que as praticas pedagogicas frequentemente adotadas ainda se
ancoram em metodologias tradicionais, com foco na memorizacdo de conteudos
descontextualizados e na auséncia de interdisciplinaridade, o que contraria as recomendacdes
de autores como Paulo Freire (1996), que defende uma educacdo dialdgica e transformadora,
no qual o ensino deve ser pautado em uma abordagem problematizadora, que valorize o
contexto sociocultural dos educandos e estimule o pensamento critico.

Chassot em sua obra “Alfabetizacdo Cientifica: questdes e desafios para a educaciao”
(2014) destaca que diversos estudantes desconhecem da Ciéncia por terem aproveitado muito
pouco das aulas que tiveram durante o ensino basico. Corroborando a tal colocacgéo, Delizoicov,
Angotti e Pernambuco (2009) afirmam que em virtude de o ser humano vir de diferentes origens
sociais e culturais ele aprende mediante a convivéncia com outros seres humanos, pela natureza
e por artefatos materiais e sociais, portanto a sua relacdo social interfere mais nas explicagoes
e 0s conceitos formados por este do que necessariamente 0s conceitos estudados ao longo de
sua trajetoria na escola. Ainda, em relacdo ao ser humano como sujeito de sua aprendizagem,

esses mesmos autores colocam que:

As Ciéncias Naturais s8o compostas de um conjunto de explicacbes com
peculiaridades proprias e de procedimentos para obter essas explicagfes sobre a
natureza e os artefatos materiais. Seu ensino e sua aprendizagem serdo sempre
balizados pelo fato de que os sujeitos j& dispdem de conhecimentos prévios a respeito
do objeto de ensino. A base de tal assertiva é a constatacdo de que participam de um
conjunto de relagdes sociais e naturais prévias a sua escolaridade e que permanecem
presentes durante o tempo de atividade escolar (Delizoicov; Angotti; Pernambuco,
2009, p. 131).

Além disso, a obra de Morin (2000) ressalta a necessidade de integrar os saberes e
superar a fragmentacdo disciplinar, promovendo uma visao holistica do conhecimento. Para as
Ciéncias da Natureza, isso significa transcender a abordagem conteudista e promover 0
entendimento de conceitos como sustentabilidade, biodiversidade e salde, relacionados as
realidades locais e globais. A auséncia dessa perspectiva integrada compromete o
desenvolvimento de competéncias essenciais, como a capacidade de analisar e solucionar
problemas complexos, previstas nos documentos oficiais.

Para tanto se sabe que o papel do professor ndo é de transmitir o conhecimento
depositando-os nos estudantes como se fossem seres vazios, a chamada educagdo “bancaria”,
mas sim a pratica problematizadora que “busca a emersdo das consciéncias, de que resulte sua

inser¢do critica na realidade” (Freire, 2014, p. 98).
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Tal abordagem problematizadora ainda permite realizar uma reflexdo acerca de
determinadas atitudes e escolhas alimentares; aspectos de composicdo dos alimentos;
implicacdes e condicbes de processamento e de transporte do produto alimenticio para
compreender o consumo sustentavel; utilizacdo de aditivos quimicos na alimentag&o; rotulagem
dos alimentos, cultivo de alimentos saudaveis e sustentaveis e métodos e técnicas de preparo e
conservacao de alimentos, bem como as inUmeras rea¢Ges quimicas que ocorrem com 0S
alimentos no organismo humano de modo que o0s estudantes possam se tornar agentes
participativos e fortalecidos nas compreensdes sociais e cientificas.

Na concepcdo de Triches (2015, p. 768):

A institucionalizag&o de novos modelos alimentares inclui ndo somente resultados que
se mostrem positivos para os envolvidos, mas também a revisdo das questdes
relacionadas as escolhas dos consumidores que baseiem sua confianga em regras
relativas & proximidade e a tradicdo. Considerando a escola como espago de
socializacdo e multiplicacdo de valores, passam a ter relevancia as valoracoes e 0s
contextos normativos que ela providencia, influenciando nas acdes e nos
procedimentos dos escolares.

Partindo do pressuposto de que a educacdo ndo se resume a simples transmissao de
informagdes e conhecimento, mas envolve proporcionar uma experiéncia significativa que
prepare o individuo para a vida, cabe, portanto, ao professor no seu espaco de ensino ofertar
atividades que sensibilizem os estudantes sobre o padrdo de alimentagdo que seguem com o
objetivo de incentiva-los a adotar uma dieta mais saudavel, sustentavel, nutritiva e equilibrada.
Dessa maneira, entende-se que tanto o espago formal de ensino como o ndo formal
transformam-se em um ambiente de experimentacdo inovadora, cujas praticas devem ser
disseminadas e replicadas permitindo que as pessoas envolvidas no processo tenham a
oportunidade de serem as principais responsaveis por suas proprias escolhas.

Embora seja evidente que questdes envolvendo alimentacdo, salide e meio ambiente
transcendam o dominio exclusivo das Ciéncias Naturais e requerem uma abordagem
interdisciplinar, é crucial disponibilizar os conhecimentos essenciais dessas ciéncias, pois eles
sdo indispensaveis para compreender e abordar eficazmente essas questbes (Delizoicov;

Angotti; Pernambuco, 2009). Conforme apresentado por Bonomo e Gentil (2018, p. 23):

O desenvolvimento de atividades educativas no campo da alimentacdo pode levar a
reflex&o sobre 0 ato de educar em diversos espacos de praticas. E importante que as
acles realizadas expressem uma educacdo voltada para o autocuidado. Ou seja,
atividades que despertem o olhar para si, proporcionando que o individuo possa
escolher as melhores formas de cuidar de si mesmo, constituindo-se assim um agente
ativo no processo de aprendizagem a respeito das escolhas alimentares.
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De fato, o conhecimento ndo se concretiza quando o educando ndo estd motivado a
aprender e opta apenas pela memorizacao dos contetdos transmitidos pelo professor (Freire,
2014). Nesse contexto, € imprescindivel que o professor adote praticas pedagogicas que
despertem o interesse dos estudantes, propondo atividades que ndo apenas promovam O
autocuidado, mas que também estejam alinhadas com questfes ambientais, como a ASS, Por
ser um tema abrangente e presente no cotidiano, embora muitas vezes negligenciado, Bonomo
e Garcia (2018), ainda destacam a importancia de aborda-lo de maneira significativa e reflexiva,

favorecendo a formagcéo integral do educando.

N&o devemos esquecer que, para as pessoas se colocarem no papel de protagonistas
de suas escolhas e mudangas, é necessario que estejam motivadas e informadas sobre
as possibilidades das mesmas. Portanto, se faz necessario criar espacos de dialogos
contextualizados com a realidade local, que proporcionem a participacdo ativa e
consciente dos sujeitos para construcdo de cidaddos criticos, que se enxerguem
envolvidos ndo apenas com a conquista do seu proprio bem-estar, mas também com
0 de seus semelhantes (Bonomo; Garcia, 2018, p. 23).

Esse processo de autoanalise em relacdo aos habitos alimentares pelos jovens so sera
desempenhado por eles se houver dialogo e esperanca. Tendo em vista o enfrentamento dos
atuais problemas alimentares e no ambiente, Freire (2014) na obra “Pedagogia do Oprimido”
ressalta que a esperanca esta relacionada a imperfeicdo dos homens, portanto é essa esperanca
que contribuiu para a eterna busca pelo pensar critico, ja que o dialogo ndo pode ocorrer
isoladamente, mas mediante a comunicacdo levando em consideracdo a transformacéo
permanente da realidade, portanto o didlogo € comunicacgdo, e esta representa a verdadeira

educacéo.

2.6.1 A integracdo entre alfabetizacio alimentar e oficinas teméticas: uma abordagem
pratica educativa

Diante do cenario mundial, em que cada vez mais o0s sistemas alimentares estdo
acoplados a interesses econémicos e politicos para a producédo de produtos baratos e ricos em
energia, visando maximizar o lucro, mas deixando de fornecer as criancas e adolescentes 0s
alimentos saudaveis e sustentaveis necessarios para o desenvolvimento adequado, tais padrdes
divergem significativamente das metas cientificas para dietas saudaveis e sustentaveis, que
preconizam uma alimentacdo diversidade dando preferéncia a alimentos in natura ou

minimamente processados (Ares, et al., 2023).



54

No Brasil, diversas iniciativas e politicas publicas tém sido implementadas para
promover AA. Entre os destaques, estdo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira,
desenvolvido pelo Ministério da Saude, que em 2024 completou 10 anos da publicacdo de sua
segunda edigdo. Este documento oferece orientagfes nutricionais baseadas em evidéncias
cientificas para a populacdo em geral. Outro exemplo relevante é o Programa Nacional de
Alimentacao Escolar (PNAE), cuja finalidade é assegurar 0 acesso a uma alimentacao saudavel
e adequada nas escolas publicas. Este programa desempenha um papel crucial na formacéao de
habitos alimentares saudaveis desde a infancia, contribuindo para a salude e o bem-estar das
novas geragoes.

Em ambito internacional, organizaces como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacédo e a Agricultura (FAO) e o Fundo das
Nacoes Unidas para a Infancia (UNICEF) tém criado diretrizes e implementado programas para
incentivar a AA em diversos contextos ao redor do mundo. Essas a¢6es buscam fortalecer os
sistemas alimentares, ampliar o acesso a alimentos saudaveis e promover uma cultura de
escolhas alimentares mais conscientes e sustentaveis.

Notamos cada vez mais que a sociedade atual exige de suas criangas e jovens o
desenvolvimento das habilidades de AA. Essas habilidades incluem a leitura e interpretacéo de
rotulos nutricionais, o reconhecimento de alimentos mais saudaveis, a compreensdo de
recomendac0es dietéticas e a capacidade de refletir criticamente sobre o impacto das escolhas
alimentares no meio ambiente e na salde a longo prazo.

Pensando nisso, o desenvolvimento de oficinas tematicas (OT) sobre alimentagéo, sao
importantes estratégias, no qual os participantes ndo apenas adquirem informacgdes sobre
nutricdo, mas também desenvolvem habilidades cognitivas como andlise critica, tomada de
decisdo e planejamento, aplicando o aprendizado construido em seu cotidiano frente as escolhas
alimentares. E fundamental que esse processo de aprendizagem ocorra em um ambiente
socialmente rico, como os espacos educativos, onde a interlocucdo dos educadores e a troca
entre pares potencializam a internalizacdo de conceitos e praticas alimentares conscientes e
responsaveis.

Segundo Vieira e Volquind (2002), as oficinas sdo estruturadas para promover o
aprendizado ativo, incentivando a participacdo dos estudantes na construcdo do conhecimento
por meio de atividades praticas e reflexivas. J& Marcondes (2007) define as OT como uma
metodologia que visa abordar, dados, informagbGes e conceitos de forma integrada e
contextualizada, engajando os estudantes em um processo ativo de aprendizado e reflexdo, com

0 objetivo de apoia-los na tomada de decisdes relacionadas a tematica trabalhada.
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No que tange o ensino de Ciéncias, a abordagem tematica transcende a mera transmissao
de conteudos, buscando fomentar uma compreensdo critica da realidade e a elaboracdo de
solucbes para desafios sociais, como seguran¢a alimentar e nutricional. Nesse sentido, a
contextualizacdo, exerce um papel central ao despertar o interesse dos estudantes e estabelecer
vinculos entre o conhecimento cientifico e o exercicio da cidadania. Com essa perspectiva, as
caracteristicas pedagdgicas de uma OT, inspiradas nas propostas de Marcondes (2008), podem
ser reformuladas para o ensino de Ciéncias com foco na tematica da ASS e do processo de AA,
conforme descrito a seguir.

- Valorizagdo das experiéncias cotidianas: utilizar as vivéncias dos estudantes e
situacbes do dia a dia relacionadas a alimentacdo como ponto de partida para construir e
organizar conhecimentos cientificos, promovendo aprendizagens significativas e fortalecendo
a AA ao conectar o saber cientifico com a realidade prética.

- Contextualizacdo de conteldos cientificos e alimentares: explorar conceitos das
Ciéncias de forma integrada a ASS, destacando suas implicacdes para escolhas alimentares
conscientes e para a promocdo de habitos saudaveis.

- Interdisciplinaridade e intersetorialidade: promover conexdes entre as Ciéncias e outras
areas do saber, como nutricdo, saude fisica e mental, sustentabilidade, cultura alimentar e
biodiversidade, ampliando a compreenséo critica e integrada do mundo real da alimentacéo e
suas multiplas dimensdes.

- Protagonismo e autonomia no aprendizado alimentar: incentivar a participacdo ativa
dos estudantes na construcéo de seu conhecimento, estimulando a curiosidade, o pensamento
critico e a autonomia para tomar decisfes fundamentadas e responsaveis sobre sua alimentagédo
e habitos de vida.

Essa abordagem, portanto, busca integrar o ensino de Ciéncias a questdes concretas do
cotidiano, promovendo o engajamento ativo dos estudantes em tematicas como a ASS. Ainda,
ao abordar a AA, destaca-se a relevancia de compreender os impactos das escolhas alimentares
no bem-estar individual, familiar e comunitario, incentivando uma postura critica e responsavel
diante dos desafios alimentares e ambientais.

Nesse sentido, Cafias (2019) enfatiza que as OT devem aliar aspectos cientificos a
realidade dos educandos, favorecendo uma aprendizagem significativa e uma leitura mais
critica do mundo fisico e social. Diante das possibilidades de implementar praticas escolares
diversificadas, como OT, essas atividades se destacam por promover ndo apenas 0 ensino e a

aprendizagem, mas também a vivéncia de conceitos cientificos, possibilitando que os
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estudantes compreendam e interajam com a diversidade de fenbmenos e recursos naturais
presentes no ambiente, nos quais estdo inseridos (Schlottfeldt, 2018).

Além disso, as OT, especialmente aquelas voltadas a AA, tém se mostrado eficazes na
promocdao de uma abordagem integrada entre ciéncia e o cotidiano dos estudantes. Ao envolver
0s educandos em atividades coletivas que exploram 0s conceitos como de nutri¢do,
sustentabilidade e saude, essas oficinas contribuem para a construcéo de uma consciéncia critica
sobre os alimentos e seus impactos no corpo e no meio ambiente, “a convivéncia dos individuos
em grupos é condicdo necessaria para a socializagdo e consolidacdo de processos formativos
que ddo sentido ao fato de ser e de se constituir como seres humanizados e em processo de
aprendizagem e sociabilizacdo” (Schlottfeldt, 2018, p. 34).

Segundo Souza e Oliveira (2020), ao conectar 0os conhecimentos cientificos sobre os
processos alimentares com as escolhas do dia a dia, as OT podem expandir a compreensao dos
estudantes sobre como suas decisdes alimentares afetam tanto sua satde quanto o equilibrio
ecologico, gerando uma aprendizagem contextualizada e significativa. A oferta da AA por meio
de oficinas nos espacos de ensino, em especial no ambiente escolar requer ndo apenas
compreender as particularidades de cada area, mas também entender a dindmica da escola, 0s
profissionais presentes, suas funcdes e a realidade social que os educandos vivenciam.
Conforme apontado por Moretti (2020), o profissional munido de conhecimento na area deve
oferecer aos estudantes e a comunidade atividades que possibilitem a vivéncia e o contato com
os tipos de alimentos criando contextos afetivos e significativos. Tais experiéncias tém o
potencial de influenciar diretamente as escolhas alimentares e a formacéo de habitos saudaveis.

Conforme apontado no estudo de Pendergast e Dewhurst (2012) o desenvolvimento das
capacidades de AA é uma responsabilidade compartilhada e as principais influéncias, incluem
pais, escolas, professores, indUstria e empresa de alimentos. Em sintonia com parte do
explanado por Pendergast e Dewhurst (2012), em 2020, Moretti publicou um trabalho em que
descreve a AA sendo compreendida como uma abordagem pedagdgica, sendo o pedagogo ou
professor o profissional mais adequado para sua implementacgéo. Isso se deve ao papel desses
profissionais no processo de transmitir informagGes aos estudantes por meio de atividades
significativas que considerem a comunidade na qual estdo inseridos, além de selecionar os
temas e as metodologias a serem utilizados. No entanto, embora ja estejam inseridos no
ambiente escolar, esses profissionais necessitam de formacgdo especifica que os capacite a
compreender a AA e sua relevancia.

Observa-se, portanto, que o professor, ao utilizar as OT, abordando a AA em suas aulas

de Ciéncias, deve estar atento as relacfes que estardo sendo estabelecidas entre os sujeitos e 0
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que ¢ apresentado durante os processos de ensino e aprendizagem compreendendo que, devera
haver a apropriacdo desse conhecimento cientifico de maneira significativa pelo estudante.
Diante desse panorama o professor desempenha um papel fundamental na selecéo dos temas a
serem abordados e na definicdo das metodologias aplicadas. No entanto, embora ja estejam
inseridos no ambiente escolar, é necessario que recebam formacao adequada para compreender

0 conceito de AA e sua importancia (Moretti, 2020).

2.6.2 Caderno pedagogicos: inspirando conexfes entre Ciéncias, alimentacdo e
sustentabilidade

A crescente preocupacao com a alimentacdo, aliada a busca por sustentabilidade, tem
destacado a relevancia de instrumentos pedagdgicos que articulem teoria e pratica. Nesse
contexto, os cadernos pedagdgicos (CP), emergem como estratégias educativas essenciais para
promover a conscientizacdo e a transformagdo das praticas alimentares. No contexto da
formacdo de professores, a criagdo de materiais didaticos pode contribuir tanto para suprir
eventuais lacunas quanto para ampliar as atividades educacionais. Essa iniciativa promove a
reinterpretacdo das praticas em sala de aula e permite a insercao de textos adaptados a realidade
de cada instituicdo escolar, integrando diversas modalidades de expressdo e comunicagdo
(Souza, 2021).

Os CP sédo definidos como materiais didaticos que organizam contetdos de forma
estruturada, proporcionando subsidios para que professores e estudantes reflitam sobre
temaéticas especificas. Souza, Belizario e Ferreira (2020) destacam que esses materiais ndo
apenas auxiliam na transmissdo de conhecimentos, mas também estimulam a autonomia e a
criatividade docente ao promover a autoria de conteudos adaptados as realidades locais. A
producdo de um CP como um PE desenvolvido com base na experiéncia diaria do professor
pode criar oportunidades de formacdo para outros educadores. Esse recurso atua como uma
ponte entre o conhecimento cientifico e a pratica cotidiana, estabelecendo conexdes entre temas
como padrdes alimentares saudaveis, reducdo do desperdicio de alimentos e praticas de
producdo sustentavel. Ao integrar conceitos de diferentes areas do conhecimento, esses
materiais contribuem para uma compreensdao mais abrangente dos sistemas alimentares,
considerando fatores culturais, econdmicos e ambientais que influenciam nossas escolhas
alimentares e 0 impacto gerado ao meio ambiente.

Embora ndo haja uma definicdo amplamente popularizada e reconhecida de CP, o termo
é definido de maneira descritiva por diversos documentos de redes de ensino, universidades e

Orgdos educacionais. Geralmente sdo compreendidos dentro da perspectiva de autores que
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discutem o curriculo, a pratica docente e o planejamento, sendo fundamentados em teorias
pedagdgicas mais abrangentes e como materiais educativos elaborados com o objetivo de
auxiliar professores e estudantes no processo de ensino-aprendizagem (Luz, 2016).

Apesar de Freire (1987) ndo discutir diretamente sobre CP, seus principios de educagédo
libertadora podem relacionar-se indiretamente com o uso desses materiais. Um CP, quando bem
elaborado, pode servir como um instrumento que provoca uma reflexdo critica sobre a pratica
pedagdgica, indo além do conteldo mecanico e encorajando o professor e os estudantes a
participarem de maneira ativa e transformadora no processo de aprendizagem. Em sintonia com
0 exposto Libaneo (defende a necessidade de materiais que considerem a diversidade dos
aprendizes, algo essencial para que os cadernos pedagogicos atendam a distintas realidades
educacionais.

Os CP podem ser compreendidos como instrumentos para mediar o processo de ensino-
aprendizagem, favorecendo uma préatica docente planejada e reflexiva, alinhada as necessidades
dos estudantes. Apesar de Freire (1987), ndo discutir diretamente sobre CP, seus principios de
educacdo libertadora podem conectar-se com 0 uso desses materiais, pois possibilitam que os
professores e estudantes participem de uma construgédo coletiva do conhecimento, promovendo
aprendizagens que dialogam com a realidade vivida e criticamente analisada pelos sujeitos.
Complementarmente, Libaneo (1994) destaca que instrumentos pedagogicos auxiliam no
planejamento educacional, ajudando o professor a estruturar sua pratica de modo a atender a
diversidade dos contextos e priorizar aprendizagens significativas. Consideramos, portanto, que
0os CP podem ser vistos como um suporte para facilitar o planejamento e a organizacdo da
pratica docente, alinhada a objetivos especificos.

Sob essa perspectiva, a producdo de materiais que sugerem caminhos possiveis, ainda
que ndo imediatos, como o CP é fundamental para que o docente possa intervir, dialogar e
articular sua pratica pedagogica, especialmente ao tratar de conceitos cientificos relacionados a
ASS e a AA. Ao integrar conteldos tedricos, praticas culinarias e reflexdes criticas, esses
materiais oferecem uma formacéo mais ampla e conectada a realidade dos estudantes.

De acordo com Preiss e Schneider (2020), nos ultimos anos, tem havido uma
necessidade em reformular os sistemas alimentares para torna-los mais sustentaveis, saudaveis
e acessiveis para todos, em um esforco para enfrentar desafios como a fome, a méa nutricdo, o
desperdicio de alimentos e o0s impactos negativos no meio ambiente, especialmente, ao
considerar que se tem metade de uma década para que sejam alcancados os objetivos da Agenda
2030 e realizados os ODS (ONU, 2015). Tais objetivos fornecem a base para o enfrentamento

dos desafios demograficos e geograficos que o mundo enfrentara até 2050.
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Isso envolve, portanto, a necessidade imediata da promocéo de praticas agricolas mais
sustentaveis, o desenvolvimento de cadeias de abastecimento mais eficientes, o incentivo ao
consumo de alimentos saudaveis e a promocdo da equidade ao longo de toda a cadeia alimentar.
Os sistemas alimentares desempenham um papel crucial na forma como a comida é produzida,
distribuida e consumida em uma sociedade.

Na declaracdo conjunta para a Pré-Cupula dos Sistemas Alimentares da ONU, Henrietta
Fore, diretora executiva do Fundo das NacBes Unidas para a Infancia (UNICEF), e Tedros
Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, destacaram que criangas, adolescentes e jovens
devem ocupar o centro das estratégias de transformacdo dos sistemas alimentares (UNICEF,
Brasil, 2021). Essa transformacao deve priorizar a escuta ativa das vozes das novas geracoes e
garantir dietas nutritivas, seguras, acessiveis e sustentaveis para todas as criangas, em todos 0s

lugares. Ambas organizagOes apelam por:

Uma transformacdo do sistema alimentar que ouve as vozes das criancas, dos
adolescentes e dos jovens e libera dietas nutritivas, seguras, acessiveis e sustentaveis
para cada menina e menino, em todos os lugares, deve estar no centro das estratégias,
das politicas e dos investimentos. O UNICEF e a OMS apelam aos governos e
tomadores de decisdo para que ampliem as abordagens eficazes que incluem: [..] Usar
a aquisicdo publica de alimentos como uma alavanca para promover dietas saudaveis
e impulsionar sistemas alimentares sustentaveis, por exemplo, por meio de escolas,
locais de trabalho, hospitais e programas de protecdo social; Implementar politicas e
praticas de rotulagem nutricional obrigatorias e faceis de entender para ajudar as
criangas e suas familias a fazer escolhas mais saudaveis com as informacdes certas;
Apoiar a alimentacdo saudavel e praticas alimentares por meio dos sistemas de
alimentacdo, salde, educacao e prote¢do social com estratégias de comunicagéo faceis
de entender, coerentes e memoraveis (UNICEF, Brasil, 2021).

No contexto da alimentacéo, a escola constitui um ambiente privilegiado para que agdes
educativas sejam efetivadas e disseminadas entre diferentes segmentos da sociedade. Conforme
sugerido por Petrini (2009), a mudanca no sistema alimentar deve iniciar-se na escola, por meio
de trabalhos educativos continuos que ensinem as criancas e jovens a explorar os sentidos, bem
como a compreender o processo de producdo, comercializacdo e preparo de alimentos. Nesse
sentido, faz-se relevante destacar a importancia de explorar materiais pedagdgicos especificos,
como os CP, que podem ser utilizados por professores, estudantes ou ambos, com o objetivo de
apoiar o ensino e a aprendizagem. Esses recursos, quando combinados com outros materiais
educacionais, tais como livros didaticos e recursos online, podem proporcionar uma experiéncia
de aprendizagem mais completa e envolvente, contribuindo significativamente para a formagéo
de individuos mais conscientes e informados sobre a ASS.

Como destacam Souza, Belizario e Ferreira (2021, p. 41):
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Entre as varias possibilidades de produtos, merecem destaque 0s cadernos
pedagdgicos, que proporcionam uma reflexdo sobre as contribui¢bes das teorias para
a ressignificacdo das praticas de ensino, bem como a producdo autoral de materiais
didéticos.

Nesse Vviés, visando suprimir uma necessidade ou lacuna do processo de ensino o uso de
materiais elaborados a partir de uma interagdo fundamentada nas reais demandas dos estudantes
pode servir como importante subsidio para a elaboracdo de estratégias pedagdgicas voltadas a
educacdo em sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis. Contudo, Delizoicov, Angotti e

Pernambuco pontuam que:

E fundamental, portanto, que a atuagao docente dedique-se — e, em muitas situagdes,
seja desafiada — a planejar e organizar a atividade de aprendizagem do estudante
mediante interacdes adequadas, de modo que lhe possibilite a apropriacdo de
conhecimentos cientificos, considerando tanto seu produto — isto &, conceitos,
modelos, teorias — quanto a dimensdo processual de sua producdo (Delizoicov;
Angotti; Pernambuco, 2009, p. 184).

A elaboragdo do CP de cunho cientifico “tera uma acdo direta sobre a formacéo do
professor e, também, sobre a Educacdo Bésica” (Souza; Belizéario; Ferreira, 2021, p. 36). O
desenvolvimento de atividades pelo educador por meio dessa estratégia de ensino
contemplando contetdos de Ciéncias da Natureza, em torno da tematica sugerida nesse trabalho
é de extrema relevancia, possibilitando o envolvimento de participacdo individual ou coletivo
do sujeito, tornando-o protagonista do seu aprendizado, ao ser desafiado a refletir e tomar
decis@es diante de uma problematica tdo presente na vida desse sujeito. Delizoicov, Angotti e

Pernambuco (2009, p. 144) afirmam:

A capacidade de enfrentar situagdes do cotidiano, trabalhos em grupo, a redescoberta,
a resolucdo de problemas individual e coletivamente sdo exercicios de competéncias
de vida em comunidade. Aprende-se a lidar com os limites e possibilidades de cada
um e de cada grupo e usar procedimentos racionais como fundamento e consequéncia
do agir.

Nessa perspectiva, destacamos a importancia da producdo de CP que explorem e
disseminem a tematica de ASS em articulagdo com a AA, integrando conhecimentos cientificos
da Ciéncias de Natureza com outras areas, especialmente nos anos finais do ensino fundamental
e no ensino médio, onde essas abordagens possam ser maximamente potencializadas. De acordo
com Freire (2014), quando os educandos sdo estimulados a questionar e refletir sobre sua

relagdo com o mundo, eles se tornam mais conscientes e motivados a responder aos desafios.



61

A medida que se aprofundam na compreenséo de suas conexdes com o mundo, sua vis3o critica
se desenvolve e se torna mais agucada, permitindo que ultrapassem uma perspectiva limitada e
alcancem uma compreensao mais ampla e desalienada da realidade.

Possibilitar momentos no qual os estudantes possam desenvolver a AA garantindo
conhecimentos e habilidades relacionados a ASS é fundamental, ndo apenas porque o ato de
comer € indispensavel a sobrevivéncia, mas também por estar presente nos diversos espacos de
ensino. Mais do que simples conteldos académicos, esses conceitos precisam ser trabalhados
de forma conectada a realidade dos estudantes, inspirando reflexdes e praticas que transformem
seu cotidiano e promovam uma rela¢do mais consciente com a alimentacéo e o meio ambiente.
Nesse contexto, a producdo e o uso de materiais didaticos, como CP, tornam-se instrumentos
eficazes para enriquecer o processo educativo, permitindo abordagens interativas e

contextualizadas que ampliem o engajamento e a aprendizagem.

2.7 Os Trés Momentos Pedagdgicos

Atualmente, a disseminacdo de informacgdes ocorre por meio de uma variedade de
midias, e muitas vezes as pessoas ndo conseguem perceber a conexdo direta que essas
informacdes tém com suas vidas cotidianas. Essa desconexdo pode ser atribuida a sobrecarga
informativa e a fragmentacéo do conhecimento, que dificultam a compreensao do impacto real
gue certos temas tém em suas realidades. Para os educadores, um dos principais desafios €
engajar os estudantes em discussdes sobre questdes que realmente os afetam, como a
alimentacéo.

Criar um ambiente de aprendizado que favoreca a reflexdo critica e a analise de questdes
relevantes é essencial, embora essa tarefa frequentemente apresente desafios significativos.
Para que os educandos se sintam motivados a questionar e explorar diferentes perspectivas, €
necessario que os docentes adotem abordagens pedagogicas que incentivem a curiosidade e 0
debate. Isso ndo apenas os ajuda a desenvolverem uma consciéncia mais agucada sobre o
mundo ao seu redor, mas também os capacita a se tornarem cidaddos mais informados e ativos,
percebendo a presenca da ciéncia em diversas atividades do seu dia a dia, como acordar, tomar
banho, ir ao supermercado e preparar uma refeigéo.

Ha uma variedade de abordagens que os professores podem adotar para implementar
suas metodologias, tanto dentro quanto fora da sala de aula. Neste contexto, nosso objetivo

esteve centrado em desenvolver uma sequéncia de oficinas fundamentadas nos principios dos
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3 MP, conforme proposto por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) e alicercado em
Amaral (2022).

Os 3MP propostos por Delizoicov e Angotti (1991) é uma metodologia que busca
estruturar o processo de ensino-aprendizagem, enfatizando a problematizagéo, a sistematizagéo
e a aplicacdo do conhecimento, refletindo a influéncia de Paulo Freire na educagdo. E
importante reconhecer antes de mais nada, que o estudante € na verdade o sujeito de sua propria
aprendizagem, portanto, a investigacdo da realidade serve como um critério fundamental para
selecionar os conteudos que serdo abordados nas aulas de Ciéncias, levando em consideracao
0s temas que emergem da vivéncia dos estudantes (Halmenschlager, 2011). Situac6es de ensino
que estejam desconectadas da realidade dificultam esse processo.

Nesse contexto, mesmo que o conhecimento cientifico continue a ser um dos
fundamentos do ensino, os temas geradores sdo utilizados como ponto de partida para a
elaboracdo do programa e do planejamento das aulas. Essa abordagem difere de uma
programacdo que se apoia exclusivamente em uma perspectiva conceitual, que prioriza a
estrutura tedrica das ciéncias. Essa distin¢do tem trazido a tona desafios significativos, tanto em
termos tedricos quanto praticos, no que diz respeito a formacdo de professores (Delizoicov,
2008).

De acordo com Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), os 3MP promovem a
emergéncia de discussdes em torno de fendmenos naturais e situa¢fes problematicas do
cotidiano. Essa metodologia ndo apenas cria um ambiente propicio para o trabalho colaborativo,
mas tambem favorece o surgimento de conflitos e confrontos de ideias. Conforme apresentado

por esses mesmos autores, existe uma

[...] preocupacdo com a sequéncia, mas ndo com a relevancia do conteldo que vamos
ensinar. Consideramos que a relevancia esta previamente estabelecida pelo prdprio
conteddo que se ensina. A presenga da ciéncia e da tecnologia no mundo
contemporaneo parece, por si so, justificar a necessidade de seu ensino, ainda que 0s
conteudos escolares ndo tratem de seu papel atual (Delizoicov; Angotti; Pernambuco,
2009, p. 124).

Desse modo, ndo pode ser desconsiderado pelo docente o carater processual da produgéo
dos distintos conhecimentos pelo estudante com vista a reconstrucdo de saberes sistematizados

por parte do sujeito. Ainda, os mesmos autores defendem que:

E para problematiza-lo que o professor deve apreender o conhecimento ja construido
pelo aluno; para agugar as contradi¢Oes e localizar as limitagBes desse conhecimento,
quando cotejado com o conhecimento cientifico, com a finalidade de propiciar um
distanciamento critico do educando, ao se defrontar com o conhecimento que ele ja
possui, e, a0 mesmo tempo, propiciar a alternativa de apreensdo do conhecimento
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cientifico. Busca-se a desestabilizacio das afirmagdes dos alunos. E a desestruturacio
das explicagdes contidas no conhecimento do senso comum dos alunos que se
pretende inicialmente, para logo ap6s formular problemas que possam leva-los a
compreensdo de outro conhecimento, distintamente estruturado (Delizoicov, Angotti
e Pernambuco, 2009, p. 199).

Nesse sentido a estruturacdo das oficinas fundamentadas nos 3MP dividem-se em:
problematizacdo inicial, organizacdo do conhecimento e aplicacdo do conhecimento, 0s quais
sdo definidos por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009, p. 200-202):

Problematizacdo inicial apresentam-se situagdes reais que os alunos conhecem e
presenciam e que estdo envolvidas nos temas, embora também exijam, para interpreta-
las, a introducdo dos conhecimentos contidos nas teorias cientificas. Organizagdo do
conhecimento os conhecimentos selecionados como necessarios para a compreensao
dos temas e da problematizacdo inicial sdo sistematicamente estudados neste
momento, sob a orientagdo do professor. Aplicacdo do conhecimento destina-se,
sobretudo, a abordar sistematicamente o conhecimento que vem sendo incorporado
pelo aluno (grifo nosso).

Especificamente, na problematizacdo inicial o professor desempenha um papel de
mediador, organizando as tarefas e estimulando o dialogo critico com os estudantes, doravante
as “interpretacdes que os sujeitos t€ém sobre a situacdo significativa abordada”
(Halmenschlager, 2011, p. 13). Ainda nesse primeiro momento o ponto central é “fazer com
que o estudante sinta a necessidade da aquisi¢cdo de outros conhecimentos que ainda ndo possui,
ou seja, procura-se configurar a situacdo em discussdo como um problema que precisa ser
observado e enfrentado” (Diniz et al., 2021 p. 249).

De acordo com Amaral (2022), o primeiro momento ndo precisa necessariamente partir
de um situacdo-problema apresentada pelos estudantes. Em vez disso, o professor pode fazer
uma analise cuidadosa e identificar algumas situac@es que considera relevante e adequada para
ser introduzida no contexto da aprendizagem. Essa abordagem possibilita ao professor
direcionar as discussoes e as atividades de modo a estimular o interesse e a fomentar a reflexao
critica dos estudantes, mesmo que as situacdes ndo tenham sido inicialmente levantadas por
eles.

A organizacdo do conhecimento, tm como objetivo permitir que os estudantes
conquistem uma compreensdo mais profunda das questdes apresentadas sobre o tema
apresentado no primeiro momento de problematizacdo. Aqui, os conhecimentos cientificos séo
abordados, utilizando materiais didaticos e atividades destinadas a despertar no aluno o desejo

de aprender e encontrar solugdes para o problema em questéo (Locatelli; Crestani; Rosa, 2020).
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Quando as perspectivas sdo exploradas, ocorre o exercicio de generalizagéo e a expansao
dos horizontes previamente estabelecidos, ha de se ter entdo o terceiro momento que € a
aplicacdo do conhecimento. Etapa na qual, o estudante, munido de conhecimento cientifico,
emprega esse saber para entender situagdes diferentes daquela inicial, ou seja, para estabelecer
conexdes e aplicar conceitos em outros contextos pertinentes (Moura, 2021; Halmenschlager,
2011).

No que diz respeito a este ultimo momento, conforme apontado por Amaral (2022), a
sistematizacdo pode ocorrer por meio de diversas atividades que, além de avaliar, promovem a
integracao de assuntos abordados ao longo de cada oficina. Isso permite aos estudantes revisitar
e consolidar os conceitos discutidos anteriormente, sem que seja necessario retornar ao
problema inicial mencionado por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009).

A flexibilidade entre os momentos pedagogicos — com o foco na aprendizagem dindmica
e no protagonismo do estudante — aponta para uma metodologia que ndo s6 acompanha, mas

também antecipa as demandas do mundo contemporaneo.



65

3 ESTUDOS RELACIONADOS

Neste capitulo, sdo apresentados os resultados de uma investigacdo que se concentrou
na anélise de dissertacOes, teses e produtos educacionais disponibilizados em repositorios de
acesso publico e eletrénico. O objetivo principal da pesquisa foi examinar como a tematica da
ASS tem sido abordada na Educacao Bésica, com énfase no contexto do ensino de Ciéncias da
Natureza, explorando seu potencial como tema integrador e contextualizador em praticas

pedagdgicas.

3.1 Leitura e analise dos trabalhos e PE relacionados

Visando mapear e analisar alguns trabalhos relacionados a AA e a ASS no ensino de
Ciéncias da Natureza na perspectiva dos 3MP, realizou-se uma pesquisa no Banco de Teses e
Dissertacdes da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)*? e
no Portal Brasileiro de Publicages e Dados Cientificos em Acesso Aberto (Oasisbr)?, dando
prioridade para dissertagdes, teses e produtos educacionais vinculados.

Nestas bases de dados foram analisados todos os arquivos de dissertacdes e teses de
programas profissionais, desde 2015 até o ano de 2025. Registramos que nos trabalhos
encontrados também foi localizado um que nédo é de um programa profissional.

Foram elaboradas estratégias de busca utilizando operadores booleanos e facilitadores
de pesquisa como aspas e operadores de proximidade. Os termos definidos para a busca
combinaram conceitos relacionados a alimentacdo (“saudavel” AND “sustentivel” AND
“alfabetizacdo alimentar” OR “letramento alimentar”), e a0 ensino (“Ciéncias da Natureza”
AND “3MP” OR “trés momentos pedagogicos” AND “oficinas tematicas” OR “oficinas
pedagogicas”).

A partir desse estudo, foram localizados doze trabalhos considerados de maior
relevancia para essa pesquisa, sendo, uma tese e dez dissertacfes as quais estdo listadas no
Quadro 2. Os trabalhos foram identificados por meio de codigos alfanuméricos (CA), utilizando

a letra “T” seguida de numeros que variam de 1 a 13.

12 Disponivel para consulta em: <http://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/#!/>.
13 Disponivel para consulta em:< https://oasisbr.ibict.br/vufind/ >.
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Quadro 2: Titulos, autores, tipos de trabalhos/produgdes e ano de publicagéo.

Tipo de Trabalho
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T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

Titulo do trabalho
Aproveitar para ndo desperdicar:

uma proposta de oficina de
aproveitamento integral de alimentos
para a Educacgdo de Jovens e Adultos
(EJA)

Os trés momentos pedagdgicos e a
interdisciplinaridade no ensino de
ciéncias da natureza

Oficinas tematicas e 0 ensino de
ciéncias da natureza em uma escola
do campo do municipio de Santa
Maria, Rio Grande do Sul

Educacdo ambiental na alimentagédo
escolar: praticas educativas
sustentaveis com estudantes do ensino
médio do IFRO campus Cacoal

Educacdo alimentar e nutricional no
ensino fundamental: uma abordagem
problematizadora freiriana

Reflexdes sobre o conceito de
alimentacdo saudavel para o ensino
de ciéncias e biologia

Abordagem teméatica em aulas de
ciéncias: estudo sobre alimentagado

Abordagem do tema alimentos e
alimentagdo na escola: o uso de
tematicas no ensino de quimica

Barbara Junia Patricio Mercini —
(PUC-Minas - Universidade Catolica
de Minas Gerais)

Eva Rita Machado Ferreira Crestani —
(UPF - Universidade de Passo Fundo)

Luciane Maffini Schlottfeldt — (UFN —
Universidade Franciscana)

Fernanda Goelzer Pereira Bini —
(UNIR - Universidade Federal de
Rondénia)

Rosa de Lima Silva —
(UFRN - Universidade Federal do Rio
Grande do Norte)

Argilena Cardoso Amaral Leite —
(UFTM- Universidade Federal de Mato
Grosso)

Juliana Patricia Ritzmann Nogara —
(UDESC - Universidade do Estado de
Santa Catarina)

Larissa Pereira de Moura — (UFAC -
Universidade Federal do Acre)

Dissertacéo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias e
Matematica)

Dissertacdo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias e
Matematica)

Dissertacéo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias e
Matematica)

Dissertacdo
(Mestrado — Educacéo Escolar)

Dissertacdo
( Mestrado — Ensino de Ciéncias Naturais
e Matematica)

Dissertacéo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias Naturais)

Dissertacdo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias,
Matematicas e Tecnologias
Dissertacdo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias e
Matematica)

Caderno de Oficinas
Aproveitar para ndo desperdicar

Sequéncia Didatica
“O calor nosso de cada dia”

Sequéncia Didatica
Oficinas tematicas € o ensino de Ciéncias
da Natureza em uma escola do campo

Caderno Pedagdgico
Da horta a mesa: nada se perde, tudo se
consome! Educacdo Ambiental na
Alimentacéo Escolar

Sequéncia Didatica
Diga-me “o que” tu comes e eu te direi se
saudavel és

Sequéncia Didatica
Possibilidades para a promocéo da
alimentacdo saudavel

Caderno de Estratégias Pedagogicas
Abordagem tematica em aulas
de ciéncias: estudo sobre alimentacao
Guia Didatico
Quimica na mesa: alimentos e
alimentacéo

2018

2018

2019

2019

2021

2021

2021



T9

T10

T11

T12

T13

O ensino de quimica por meio da
abordagem da alimentacdo saudavel
e sustentavel

Alimentacdo saudavel e sustentavel:
desenvolvimento de um programa
educativo virtual para adolescentes

Alfabetizacao cientifica e tecnologica
em contexto de sociedade de risco:
dialogos e possibilidades para um
ensino de quimica voltado a formacao
cidada

Educacdo alimentar e nutricional na
educacdo basica: concepgbes de
professores e materiais curriculares

"Alimentacdo, ensino de ciéncias e
liberdade: leituras multidimensionais
sobre os alimentos a partir de uma
escola de ensino médio do agreste
potiguar"

Viviane Zanuzzo —
(UPF - Universidade de Passo Fundo)

Maria do Carmo Freitas Nascimento —
( UFRRJ - Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro)

Luana Carla Zanelato Amaral —
(UPF - Universidade de Passo Fundo)

Flavio Régo dos Santos — (UERJ -
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro)

Sarah Costa Damasceno — (UFRN-
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte)

Legenda: C.A. Cddigo alfanumérico e T — trabalhos

Fonte: autora, 2025.

Dissertacdo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias e
Matematica)

Dissertacdo
( Mestrado — Educacéo)

Tese
(Doutorado — Educacéo)

Dissertacdo
(Mestrado — Ensino em Educacao Basica)

Dissertacéo
(Mestrado — Ensino de Ciéncias Naturais e
Matematica)
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Cartilha
Alimentacdo saudavel e sustentavel: como
isso é possivel?

Sequéncia Didatica
Programa educativo piloto “Grupo comer
bem”

Sequéncia Didética
Para abordar o tema “Agrotoxico”
estruturada com base na ACT

Livros
Educacéo Alimentar e Nutricional:
Oficinas Pedagdgicas para a Educacéo
Bésica
“Educacdo Alimentar e Nutricional:
Caderno de
Atividades”
Guia - video
Vamos falar sobre o que a gente come?
Guia para educadores de Ciéncias e
Biologia

2021

2021

2022

2023

2024
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Os trabalhos selecionados foram distribuidos de acordo com eixo tematico,
publico-alvo e a metodologia de ensino do PE. Ressaltamos que ndo tivemos a inten¢do
de realizar um “estado da arte” ou um “estado do conhecimento” sobre o assunto, mas
sim selecionar trabalhos que dialogassem com essa pesquisa e contribuissem para a
elaboracéo do PE.

O Quadro 3, apresenta a distribui¢do de PE, segundo o tipo de tematica. Observa-

se que a maioria dos materiais confeccionados estdo centrados na EAN.

Quadro 3: Eixo temaético.

Temadticas Trabalho(s)

Educacdo alimentar e nutricional T5,T6, T7, T10, T12
Aproveitamento integral de alimentos T1, T4
Quimica e sua relacéo com a alimentagdo T8, T9
Calor e suas implicacfes no cotidiano T2
Integracéo de oficinas tematicas no Ensino de Ciéncias da Natureza T3
ImplicacGes sociais e ambientais dos agrotdxicos T11
Alimentacdo numa abordagem multidimensional T13

Fonte: autora, 2024.

Na sequéncia, 0 Quadro 4 destaca os trabalhos organizados conforme os diferentes

publicos-alvo aos quais os PE foram aplicados.

Quadro 4: Publico-alvo.

Publico-alvo Trabalho

Estudantes do ensino médio T4,T8,T9, T11, T13
Professores de Ciéncias da Natureza e ensino médio T2, T6

Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) Tl
Estudantes do ensino fundamental e professores T3
Estudantes do ensino fundamental T5
Estudantes ensino fundamental e médio T7
Estudantes do ensino médio integrado T10
Professores de Ciéncias e ensino fundamental T12

Fonte: autora, 2024.

Os publicos-alvo que mais se destacaram nos trabalhos foram os estudantes do
ensino médio (4), seguidos pelos professores de Ciéncias na Natureza e ensino médio (2).

Em relagdo a metodologia de ensino aplicada nos PE vinculados aos trabalhos
analisados, destacam-se: dinamica dos 3MP; metodologia Freiriana; metodologia da
problematiza¢do - “método do Arco Maguerez” e sala de aula invertida, conforme o
Quadro 5.
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Quadro 5: Metodologia de ensino.

Metodologia de ensino (PE) Autor(es) Trabalho
Dinémica dos Trés Momentos Delizoicov; Angotti e Pernambuco T2, T5, T7,T8, T9,
Pedagogicos (2011) T11, T13
Metodologia Freiriana - Marcondes (2008) T1,T3,T4,T12
Teméticas Freire (2002, 2015, 2019)
Metodologia da problematizacéao- Bordenave e Pereira (1989; 2005); T6
“método do Arco Maguerez ” Berbel (1998)
Sala de aula invertida Branco et al., 2016 T10

Fonte: autora, 2024.

Os trabalhos, T1, T3 e T4, ndo apresentam explicitamente a metodologia de ensino
utilizada no desenvolvimento do PE. No entanto, apds uma anélise detalhada, foi possivel
identificar as metodologias as quais esses trabalhos poderiam estar associados.

Torna-se oportuno mencionar, especificamente, no Quadro 6 a formacdo dos

autores dos trabalhos analisados.

Quadro 6: Formacéo dos autores dos trabalhos analisados.

Formacéao Autor(es)
Licenciatura em Biologia Argilena Cardoso Amaral Leite
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas Flavio Régo dos Santos

Juliana Patricia Ritzmann Nogara
Sarah Costa Damasceno

Licenciatura em Ciéncias Naturais Rosa de Lima Silva
Barbara Jlnia Patricio Mercini
Nutricdo Fernanda Goelzer Pereira Bini
Maria do Carmo Freitas Nascimento
Pedagogia Luciane Maffini Schlottfeldt
Larissa Pereira de Moura
Licenciatura em Quimica Luana Carla Zanelato Amaral

Eva Rita Machado Ferreira Crestani
Viviane Zanuzzo
Fonte: autora, 2024.

Observa-se que a maioria dos autores possui formacdo em Licenciatura em
Quimica e Ciéncias Biologicas, seguida por profissionais formados em Nutricdo, que
buscaram aprofundar seus conhecimentos tedricos e praticos ao optar pelo mestrado
profissional para o desenvolvimento de suas pesquisas relacionadas a alimentacdo e a
educacdo ambiental e nutricional.

A maioria dos trabalhos analisados emprega uma metodologia de pesquisa-a¢ao
intervencionista, exceto o T8, que adota uma abordagem de estudo de caso, e o T10, que
emprega uma pesquisa exploratoria.

Os trabalhos selecionados T1, T4, T5, T6, T7, T8, T9, T10, T12 e T13

proporcionaram uma Visdo mais abrangente das implicacdes em abordar o tema
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Alimentacdo em conexdo com a Sustentabilidade. Reitera-se que o estudo, T9,
desenvolvido no ambito do mestrado profissional pelas mesmas autoras dessa tese, ndo
sera caracterizado como o estudo mais relevante da revisdo de literatura, uma vez que o
objetivo principal foi ampliar/aprimorar a pesquisa ja realizada, com a elaborac¢éo de um
novo material, o qual sera detalhado no préximo capitulo.

Por outro lado, os trabalhos T2 e T3 foram escolhidos com base na metodologia
utilizada pelas autoras para criar suas sequéncias didaticas, que se assemelham ao que €
proposto nesse estudo.

Em relacdo a proposta metodoldgica adotada na elaboracao do PE dessa pesquisa,
o trabalho T11, mesmo sendo de um programa académico e ndo profissional, foi adotado
como referéncia, pois as situacdes-problema apresentadas no momento de
problematizacdo inicial foram compreendidas e julgadas como pertinentes para serem
abordadas pelas autoras nesse estudo.

Na sequéncia, apresenta-se um resumo dos trabalhos completos analisados,
obedecendo uma ordem de relevancia estipulada pelas autoras: trabalhos que abordaram
o0 tema Alimentacdo em conexdo com a Sustentabilidade.

A dissertacdo de mestrado de Juliana Patricia Ritzmann Nogara (2021) intitulada
“Abordagem tematica nas aulas de ciéncias: estudo sobre alimenta¢do”, é a que mais se
alinha a proposta desta pesquisa, o trabalho explora a importancia da integracdo de temas
alimentares nas aulas de ciéncias relacionados a sustentabilidade e outros aspectos sociais
e ambientais.

O estudo apresenta como objetivo, mostrar como a abordagem tematica pode
enriquecer o processo de ensino e aprendizagem ao conectar o cotidiano dos estudantes
com questdes globais como saude, consumo consciente e protecdo ambiental. O trabalho
explora o impacto das praticas alimentares sustentaveis e como podem ser implementadas
nas salas de aula de forma contextual e significativa para os educandos. Ao discutir a
alimentacéo, este estudo também aborda complexidades relacionadas, como a producéo
e desperdicio de alimentos, o impacto ambiental e a importancia das escolhas alimentares,
ligando estas consideracdes ao conteido de Ciéncias.

O PE, desenvolvido pela autora é uma sequéncia didatica voltada aos professores
para auxiliar na discussdo da tematica “Alimentagdo ¢ Sustentabilidade” em sala de aula.
O material didatico sugere uma série de atividades que incentivam os estudantes a refletir

sobre seu habito alimentar e seu impacto na salide e no meio ambiente. A sequéncia inclui
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atividades interativas, pesquisas, discussdes em grupo, estudos de caso e experimentos
praticos que desenvolvem uma visao critica e integrada do tema.

O PE, teve como objetivo ndo apenas difundir o conhecimento cientifico, mas
também despertar nos estudantes um posicionamento critico e informado em relacao aos
desafios nutricionais atuais. Este material apoia o desenvolvimento de competéncias
investigativas, 0 pensamento critico e a formacao de cidaddos mais responsaveis nas suas
escolhas alimentares, e promove uma educacdo transformadora de acordo com o0s
principios da sustentabilidade.

J& o trabalho de Barbara Junia Patricio Mercini (2015) denominado “Aproveitar
para ndo desperdicar: uma proposta de oficina de aproveitamento integral de alimentos
para a Educacéo de Jovens e Adultos (EJA)”, apresenta uma proposta educativa voltada
a interdisciplinaridade envolvendo conhecimentos de nutricdo, sustentabilidade e
educacdo. O estudo teve como objetivo incentivar os estudantes a refletirem sobre o
desperdicio de alimentos e os impactos ambientais e sociais que 0 acompanham.

O PE desenvolvido pela pesquisadora é um caderno de oficina sobre
aproveitamento integral de alimentos intitulado “Aproveitar para ndo desperdicar” 0
material contém um roteiro sistematizado com descri¢Ges detalhadas de 15 encontros e
no decorrer de cada um, foram ensinadas, preparadas e degustadas varias receitas de
aproveitamento integral de alimentos e discutido o valor nutricional, com o objetivo de
auxiliar professores e/ou nutricionistas que desejarem aplicar a oficina em sua realidade
de trabalho, podendo ser adaptada para qualquer nivel de ensino afim de incentivar a
reducdo do desperdicio alimentar e estimular uma alimentacdo mais saudavel e
econdmica.

A dissertacdo, de autoria de Fernanda Goelzer Pereira Bini (2019) teve como titulo
“Educacdo ambiental na alimentacdo escolar: praticas educativas sustentaveis com
estudantes do ensino médio do IFRO campus Cacoal” e investigou de que forma praticas
pedagdgicas focadas na sustentabilidade podem ser integradas a alimentacdo escolar. O
objetivo do trabalho estd centrado na promocdo de praticas sustentaveis entre 0s
estudantes. O estudo argumenta que a escola, enquanto local de educacdo, deve promover
a sensibilizacdo ambiental, particularmente no que diz respeito a alimentacdo,
componente essencial na rotina dos educandos.

O trabalho investiga como as praticas de ensino podem impactar positivamente a
visdo dos estudantes acerca dos recursos naturais e o efeito das suas escolhas alimentares

no ambiente. Ainda, destaca a relevancia de abordar tdépicos como o aproveitamento
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integral dos alimentos, a reducdo de residuos e a preferéncia por produtos locais e
sazonais, vinculando o ato de se alimentar a habitos mais sustentaveis.

O PE resultante é um guia de praticas sustentaveis na alimentacdo, contendo um
conjunto de atividades praticas destinadas a educacdo ambiental no ambito de
alimentacéo escolar. Assim, o estudo realizado pela autora sugere uma mudanca cultural
no ambiente escolar, incentivando praticas alimentares que contribuam para a
conservacao ambiental como a adoc¢do de habitos alimentares mais sustentaveis tanto no
ambiente escolar quanto em suas vidas pessoais e familiares.

“Educacdo alimentar e nutricional no ensino fundamental: uma abordagem
problematizadora freiriana” ¢ o titulo do trabalho desenvolvido pela autora Rosa de Lima
Silva (2019). O estudo buscou investigar como a EA pode ser abordada no ensino
fundamental utilizando a metodologia problematizadora de Paulo Freire.

A educacdo problematizadora defendida na dissertacdo, tem como objetivo
convidar os estudantes a refletirem sobre seus habitos alimentares, ressaltando a
relevancia de estimula-los a uma consciéncia critica acerca de suas escolhas para que,
segundo a autora, possam compreender as consequéncias dessas decisdes para a salde e
0 meio ambiente. Este procedimento implica na identificagdo de questdes concretas que
os estudantes enfrentam no seu cotidiano, como 0 consumo excessivo de alimentos
processados ou a falta de entendimento sobre as vantagens de uma dieta equilibrada.

O PE desenvolvido pela autora, utilizou a dindmica dos 3MP de acordo com a
abordagem temaética freiriana, tratando-se de uma sequéncia didatica que contempla um
conjunto de atividades pedagogicas ligadas a EAN, as consequéncias do consumo de
alimentos ultraprocessados, a relevancia de uma alimentacdo balanceada e as
consequéncias ambientais das cadeias alimentares.

A dissertagdo intitulada “Reflexdes sobre o conceito de alimentacdo saudéavel para
0 ensino de ciéncias e biologia” de autoria de Argilena Cardoso Amaral Leite (2021)
aborda a alimentacdo saudavel no contexto escolar com estudantes do ensino médio. O
objetivo do trabalho centrou-se em analisar como 0s estudantes da 22 série do ensino
médio conceituam a tematica alimentacdo saudavel no cotidiano.

O estudo ainda, buscou investigar as praticas alimentares, o cardapio nas refeicdes
diarias e propor maneiras de reduzir o desperdicio de alimentos, especialmente da
merenda escolar, conectando o0s conhecimentos prévios dos estudantes com o

conhecimento cientifico.
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O PE desenvolvido no estudo caracteriza-se como uma sequéncia didatica
utilizando a metodologia da problematizacdo, no qual, consiste na observacdo dos
problemas reais, presentes no cotidiano, a partir dessa analise problematiza-se e busca-se
alternativas para solucionar o problema. O contetdo do material, proposto pela autora
esta diretamente relacionado aos habitos alimentares cotidianos, partindo dos alimentos
disponiveis para 0 consumo, e abordando a EAN, como um foco especifico na tematica
“Alimentacdo Adequada e Saudavel”.

O trabalho de Larissa Pereira de Moura (2021), intitulou-se “Abordagem do tema
alimentos e alimentacdo na escola: 0 uso de tematicas no ensino de quimica” e explora a
aplicacdo de temas transversais relacionados a alimentos e alimentacdo no contexto da
educacdo quimica. A autora utilizou a tematica alimentacdo para aproximar os conceitos
quimicos da realidade dos estudantes, favorecendo a constru¢do de uma visdo critica e
reflexiva sobre a alimentacdo. Apresenta como objetivo geral, investigar préticas e
recursos adotados na disciplina de Quimica para abordagem do tema Alimentag&o.

Como resultado de sua pesquisa foi desenvolvido um guia didatico fruto da
inspiracéo nos 3MP para professores de quimica do ensino médio denominado “Quimica
a mesa: alimentagdo e nutri¢do”. O guia contém estratégias teoricas e praticas sobre a
importancia da abordagem do tema alimentacdo no ensino de quimica, que visam auxiliar
os professores a integrar esses temas no curriculo escolar de forma contextualizada com
consideracdes cientificas e também sociais.

Seguindo a metodologia dos 3MP, a autora Viviane Zanuzzo (2021) em sua
pesquisa intitulada “O Ensino de Quimica por meio da abordagem da alimentacéo
saudavel e sustentavel” explora como a tematica alimentacdo saudavel e sustentavel pode
ser trabalhada no ensino de Quimica para tornar a educagdo muito mais contextualizada
e relevante.

A pesquisa fundamentou-se na ideia de que a alimentacdo é um tema
contemporaneo e relevante, e que ao integra-lo aos conceitos quimicos, € possivel
estimular o pensamento critico e a conscientizacdo dos estudantes sobre salde e
sustentabilidade. O objetivo do estudo foi investigar como 0s conceitos de Quimica
podem ser ensinados de maneira significativa, utilizando a tematica da alimentacao
saudavel, promovendo tanto o aprendizado cientifico quanto o desenvolvimento de
atitudes conscientes e sustentaveis.

O PE elaborado é uma cartilha pedag6gica em formato de sequéncia didatica

estruturada nas perspectivas dos 3MP, que além de servir como ferramenta para a
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promocgdo de habitos alimentares mais saudaveis e sustentiveis tem a intengdo de
apresentar atividades na qual podem ser trabalhadas pelos docentes de uma forma
dindmica promovendo uma educacdo que transcenda os conceitos cientificos e aborde
questdes sociais e ambientais relevantes.

A dissertacdo intitulada "Alimentagdo saudavel e sustentavel: desenvolvimento de
um programa educativo virtual para adolescentes"” de autoria de Maria do Carmo Freitas
Nascimento (2021) teve como objetivo a criagdo de um programa educativo com foco na
promogdo de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis entre adolescentes, utilizando
0 ensino de Quimica como instrumento de conscientizacdo. O estudo feito pela autora
emergiu da ideia de que o tema da alimentacdo é central para a salde publica e a
sustentabilidade, e pode ser integrado ao ensino de Quimica para estimular o pensamento
critico e a reflexdo sobre escolhas alimentares.

O PE resultante da pesquisa, trata-se de um programa educativo virtual
fundamentado em metodologias ativas de ensino-aprendizagem com enfoque na técnica
“sala de aula invertida” que integra a tecnologia digital com o ensino de Quimica. O
programa visa engajar os adolescentes de maneira dindmica e envolvente, facilitando a
compreensdo dos conceitos de ASS e promovendo mudancas positivas de comportamento
alimentares.

Outro trabalho analisado foi de autoria de Flavio Régo dos Santos (2023)
intitulado “Educagdo alimentar e nutricional na educagdo basica: concepcles de
professores e materiais curriculares”. O objetivo do estudo foi investigar como a EAN €
abordada na Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e por professores da
educacdo basica no estado do Rio de Janeiro.

O autor buscou desenvolver um PE que pudesse ser aplicado nas escolas para
promover a EAN e foi planejado e elaborado em dois livros: “Educagdo Alimentar e
Nutricional: Oficinas Pedagogicas para a Educagdo Basica” com fundamentacéo teorica,
sete oficinas, ilustragdes e orientagdes para professores; ¢ “Educagdo Alimentar e
Nutricional: Caderno de Atividades” com sete oficinas e ilustragdes para estudantes.

Além de assuntos ligados a EAN também sdo destacados no PE questfes
socioculturais que se entrelacam ao longo da vida dos estudantes, como inseguranca
alimentar, vulnerabilidade social, consumo alimentar e alimentacdo adequada.

JA o trabalho denominado “Os trés momentos pedagdgicos e a
interdisciplinaridade no ensino de ciéncias da natureza” de autoria de Eva Rita Machado

Ferreira Crestani (2018), investiga o uso dos 3MP no ensino de Ciéncias da Natureza,
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destacando-se a importancia da interdisciplinaridade. A questdo central deste estudo esta
relacionada a fragmentagé@o do ensino de ciéncias naturais, que muitas vezes acontece de
maneira isolada, tornando -se mais dificil para os estudantes entenderem de forma
unificada as ciéncias cientificas.

O estudo aborda como esses momentos podem ser combinados para fomentar um
aprendizado mais relevante e contextualizado por meio da articulacdo entre diferentes
areas do conhecimento, como biologia, fisica e quimica, para proporcionar aos estudantes
uma visdo mais integrada dos fenémenos naturais.

O PE desenvolvido ¢ uma sequéncia didatica para professores, propondo
atividades, recursos e estratégias didaticas que utilizam os 3MP como metodologia para
auxiliar na formacdo de estudantes capazes de associar conhecimentos e solucionar
problemas de maneira critica e inovadora.

A dissertacdo intitulada "Oficinas teméticas e o ensino de ciéncias da natureza em
uma escola do campo do municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul" de autoria de
Luciane Maffini Schlottfeldt (2018) investigou a implementacédo de oficinas pedagogicas
tematicas voltadas ao ensino de Ciéncias da Natureza em uma escola do campo, com o
objetivo de adaptar a educacao cientifica as realidades locais e promover um aprendizado
mais contextualizado e significativo.

O objetivo principal da pesquisa centrou-se em analisar como a utilizacdo de OT
pode contribuir para o ensino de Ciéncias da Natureza em uma escola do campo, com
énfase em uma abordagem que valorize o contexto rural e as praticas culturais locais. A
autora também buscou discutir a importancia de conectar os contetudos de Ciéncias com
a realidade dos estudantes de escolas do campo, de forma a fortalecer o vinculo entre o
saber cientifico e o cotidiano desses sujeitos.

Como resultado da sua pesquisa, foi desenvolvido uma sequéncia didatica
intitulada “Oficinas tematicas e o ensino de Ciéncias da Natureza em uma escola do
campo’ que contempla quatro oficinas denominadas “Das plantas a paisagem da escola”,
“Das plantas ao papel”, “Das plantas aos doces” e “Das plantas ao sabdao” com 0 intuito
de aplicar uma abordagem interdisciplinar e contextualizada ao ensino de Ciéncias da
Natureza.

Intitulou-se ““Alfabetizacao cientifica e tecnoldgica em contexto de sociedade de
risco: dialogos e possibilidades para um ensino de Quimica voltado a formag¢ao cidada”
de autoria de Luana Carla Zanelato Amaral (2022). O objetivo do estudo foi analisar as

contribuicbes de uma proposta didatica que articula a Alfabetizacdo Cientifica e
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Tecnoldgica com as discussdes sobre Sociedade de Risco, visando promover a formacao
cidadé de estudantes do Ensino Médio.

A tese aborda a alfabetizacdo cientifico-tecnolégica no ensino de Quimica,
explorando suas potencialidades para a formagdo cidadd em uma sociedade moderna
marcada por riscos ambientais, sociais e tecnoldgicos. Nesse estudo, a autora destaca a
necessidade de fomentar a formacao critica, na qual os estudantes possam avaliar e tomar
decisGes informadas sobre questdes socioambientais e tecnoldgicas que afetam
diretamente suas vidas.

Como resultado de sua pesquisa, a autora elaborou uma sequéncia didatica
fundamentada nos 3MP, com algumas modificacdes, com o objetivo de tratar de
conteddos quimicos por meio de um tema que fomentasse debates e reflexdes acerca do
uso de Agrotoxicos. A sequéncia explora fungdes orgéanicas e propriedades dos
compostos organicos (solubilidade), empregando exemplos praticos e atividades
experimentais para facilitar a compreensao e a aplicacdo dos conceitos em situagdes do
dia a dia.

A dissertacdo intitulada "Alimentacdo, ensino de ciéncias e liberdade: leituras
multidimensionais sobre os alimentos a partir de uma escola de ensino médio do agreste
potiguar”, de autoria de Sarah Costa Damasceno (2024) teve como objetivo explorar as
possiveis contribuicdes de uma perspectiva educacional fundamentada nos pressupostos
de Paulo Freire para uma compreensao multidimensional da tematica alimentar no ensino
de Ciéncias, em uma escola publica de nivel médio na regido Agreste do Rio Grande do
Norte.

O estudo investigou como a alimentacdo pode ser trabalhada de forma critica e
interdisciplinar no ensino de Ciéncias e Biologia, ultrapassando uma visao reducionista
centrada apenas em aspectos nutricionais ou bioldgicos. Em vez disso, a autora propde
uma abordagem multidimensional, considerando o0s alimentos como elementos
carregados de significados culturais, sociais, econdmicos e politicos.

A dissertacdo propde estratégias didaticas e metodologicas que ajudam
professores a trabalhar a alimentacdo de maneira integrada e significativa no ensino de
Ciéncias. Como parte dessa proposta, a autora desenvolveu um um guia para professores
como PE, intitulado "Vamos falar sobre o que a gente come?", que oferece sugestdes
praticas para abordar o tema em sala de aula. O material elaborado em formato de video,

destina-se a professores em formacdo ou em exercicio e visa fornecer subsidios para a
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abordagem multidimensional da tematica alimentar no ensino de Ciéncias e Biologia,
alinhada aos principios freireanos de educacdo emancipatoria.

Em geral, os estudos analisados exibem varias semelhancas, especialmente no
enfoque interdisciplinar e na incorporacdo de temas relacionados a alimentacdo e
sustentabilidade no ensino de Ciéncias e Quimica. Ademais, as pesquisas convergem na
percepcdo de que a EA pode ser um instrumento eficaz para incentivar comportamentos
saudaveis e sustentaveis, ao mesmo tempo em que auxilia na construcdo de cidadaos
criticos e cientes.

Por outro lado, as pesquisas T2 e T11, intituladas respectivamente como "Os trés
momentos pedagogicos e a interdisciplinaridade no ensino de ciéncias da natureza" e
"Alfabetizacdo cientifica e tecnoldgica em contexto de sociedade de risco: didlogos e
possibilidades para um ensino de Quimica voltado a formacdo cidadd", ndo abordaram
diretamente a tematica alimentacdo. Contudo, foram selecionados e analisados devido a
metodologia dos 3MP empregada na cria¢do dos PE. Igualmente, o estudo T3, intitulado
"Oficinas tematicas e 0 ensino de ciéncias da natureza em uma escola do campo do
municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul", ndo enfatiza especificamente o tema
alimentagdo, mas emprega as OT como instrumento para promover praticas educacionais
variadas, como as direcionadas a sustentabilidade.

Dessa forma, os trabalhos mencionados anteriormente apresentaram similaridades
com o PE proposto nesta pesquisa, como sera detalhado no proximo capitulo. Ainda,
torna-se oportuno mencionar a relevancia e importancia do trabalho tematico, assumindo
a ideia de que um estudo da realidade desencadeia uma rede de conexdes entre situagdes
relevantes, tanto a nivel individual quanto coletivo. A escolha metodoldgica, por sua vez,
constitui um aspecto fundamental para a aprendizagem de procedimentos e adogéo de

atitudes positivas dos estudantes frente as questdes alimentares e ambientais.
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4 O PRODUTO EDUCACIONAL

Com base na pergunta central de nossa pesquisa, investigou-se — “Como promover
a alfabetizacdo alimentar de estudantes articulada a teméatica Alimentacéo saudavel e
sustentavel no processo de ensino-aprendizagem de Ciéncias?” — Para isso, seguiu-se um
percurso metodoldgico estruturado em trés etapas principais, conforme ilustrado no
fluxograma da Figura 2 — primeira etapa; segunda etapa e terceira etapa. Esse processo
abrangeu desde a ampliacdo da tematica do mestrado profissional e definicdo dos
referenciais tedricos até a criacao, aplicacao e validacdo do PE versdo final. Assim, para
alcancar o propdsito do PE vinculado a esta tese, neste capitulo serdo apresentadas e

descritas sucintamente todas as etapas do processo de criacdo do material.

Figura 2: Fluxograma das Etapas producéo do produto educacional.
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Fonte: autora, 2024.
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4.1. Primeira etapa

Esta etapa inicial consistiu na delimitacdo e aprofundamento da temaética ja
pesquisada no mestrado profissional no ano de 2019. Para isso, foi realizada uma
pesquisa bibliografica, conforme descrito no capitulo anterior, a qual contribuiu para a
elaboracdo do PE vinculado a esta tese.

Na sequéncia foi definida a questdo problematizadora que norteou o
desenvolvimento da pesquisa, orientando as escolhas metodoldgicas e a elaboragdo do
PE, com o objetivo de integrar praticas pedagogicas significativas ao ensino de Ciéncias,
utilizando a alimentagdo como tema contextualizador e interdisciplinar. Também foram
descritos 0s objetivos do estudo e definidos os referenciais tedricos que fundamentaram
0 desenvolvimento do PE.

Considerando a necessidade de buscar subsidios teéricos e metodoldgicos para a
abordagem de metodologias de ensino que possibilitem a relagdo com outros temas, como
salde humana e ambiental, frente a questdes relevantes como alimentacdo e
sustentabilidade, as OT se apresentaram CcOmO recursos potenciais para o0
desenvolvimento pessoal e a criacdo de oportunidades de acesso ao conhecimento.

Nesse contexto, entre véarias formas de abordar o tema, escolheu-se a OT por seu
potencial em estimular o pensamento critico e a construcdo coletiva do conhecimento,
geralmente por meio de atividades colaborativas e préticas. E essencial que os estudantes
compreendam a relevancia do assunto, tanto para sua vida pessoal quanto para o seu
contexto social, favorecendo a criacdo de um ambiente que estimule a troca de ideias e 0
dialogo (Marcondes, 2008).

A organizacao das oficinas iniciou-se pela escolha do tema, que seguiu a mesma
linha do PE desenvolvido no mestrado profissional pelas autoras mencionadas. Trabalhar
a tematica da alimentacdo saudavel associada a sustentabilidade é cada vez mais
recorrente, especialmente em contextos educacionais, sejam esses espacos formais ou nao
formais. As oficinas descritas no PE piloto emergiram da aplicagdo de um questionario
diagndstico, com as estudantes da turma média (idade entre 10 e 11 anos) em um espaco
nédo formal de ensino no segundo semestre de 2022. O referido questionario encontra-se
disponivel no Apéndice A e versa sobre aspectos dos habitos alimentares dos estudantes,
perdas e desperdicios de alimentos.

O interesse por continuar explorando o tema mencionado se deve ao fato de que

ele se tornou cada vez mais relevante nos ultimos anos, impulsionado pelas preocupacdes
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com a saude coletiva, o crescimento das doencas associadas a dietas inadequadas e 0s
impactos ambientais causados por sistemas alimentares insustentaveis. Adicionalmente,
hd um movimento global, especialmente em razdo dos objetivos estabelecidos pela
Agenda 2030 da ONU, para incentivar habitos alimentares que respeitem o meio
ambiente, promovam o bem-estar das pessoas e atendam a crescente demanda por uma
alimentacdo mais justa e consciente (Brasil, 2017).

Além do mais, a abordagem tematica no ensino de Ciéncias ndo se limita a
apresentacdo de contetido, mas busca promover a compreensao critica da realidade e a
avaliacdo de solucOes para questdes sociais. A contextualizacdo do ensino € essencial para
despertar o interesse dos estudantes, conectando o conhecimento cientifico a cidadania.
Dessa forma, as oficinas tematicas devem integrar aspectos cientificos com a realidade
dos estudantes, favorecendo uma aprendizagem significativa e uma leitura mais critica do
mundo fisico e social (Cafas, 2019).

Tendo em vista 0 exposto nessa etapa inicial, passaremos a descrever a segunda

etapa do percurso percorrido na producédo PE associado a esta tese.

4.2 Segunda etapa

De forma concisa, nesta segunda etapa descrevemos o percurso do estudo piloto
que desencadeou no PE na sua versao preliminar para a qualificacdo. Inicialmente partiu-
se, do PE elaborado no mestrado profissional, 0 mesmo trata-se de uma cartilha
pedagdgica, conforme ilustrado na Figura 3. O material desenvolvido tem como propdsito
estimular a reflex@o acerca das praticas alimentares diarias e esta estruturado em formato
de sequéncia didatica. Elaborado para uso dos professores de Quimica do ensino médio,
especialmente os que atuam com a terceira série do ensino médio para que possam
trabalhar concomitantemente com a tematica ASS contetidos, como grupos funcionais,
funcbes organicas e solubilidade dos compostos organicos, demonstrou uma limitagédo

apos a sua reaplicacdo com outras turmas, surgindo a necessidade de uma reformulacéo.
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Figura 3: Produto educacional desenvolvido no mestrado profissional em 2021.
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Fonte: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598185

Observa-se que o material mencionado anteriormente destaca o termo
"sustentavel” em seu titulo. Contudo, ao reavaliar a sequéncia didatica, constatou-se que
as atividades poderiam ter explorado melhor esse conceito. Essa reflexdo, aliada a
preocupacdo em promover praticas alimentares saudaveis e sustentiveis entre o0s
estudantes, motivou a ampliagéo e o aprimoramento do PE do mestrado profissional.

Diante da complexa tematica em questdo, tornou-se oportuno aprofundar os
estudos sobre ASS aliada a outras perspectivas e publicos, ampliando-se as possibilidades
de uso em diferentes contextos educacionais, promovendo maior dinamicidade entre os
conteddos cientificos e o contexto alimentar. O inicio da organizacao das oficinas deu-se
por meio da aplicagdo de um questionario diagndstico com as estudantes da turma média
de um espaco ndo formal de ensino no segundo semestre de 2022. O referido questionario
encontra-se disponivel no Apéndice A e versa sobre aspectos dos habitos alimentares dos
estudantes, perdas e desperdicios de alimentos.

Ao longo do percurso de organizagdo das OT, houve uma preocupacdo com a

relevancia dos conceitos apresentados, pois ndo se conheciam os sujeitos e nem a rotina
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que tinham no espacgo que frequentavam no turno inverso ao da escola. Apesar disso, 0
propésito das atividades esteve centrado em reconhece-las como foco da sua
aprendizagem.

Para potencializar o desenvolvimento dessas oficinas, adotou-se a metodologia
proposta por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), que recomendam organiza-las
em 3 MP: problematizagdo, organizacdo e aplicacdo do conhecimento. Essa estrutura
contribuiu para tornar as oficinas mais dinamicas e efetivas no alcance dos objetivos
propostos.

A ideia central para iniciar o planejamento das primeiras OT a luz dos 3MP
(Delizoicov, Angotti e Pernambuco, 2009) e alicercado em Amaral (2022), deu-se por
meio das respostas do questionario aplicado as estudantes, havendo a preocupacao em
contemplar os 3MP nas atividades sugeridas em cada uma das oficinas.

De maneira breve, a Problematizacdo inicial apresenta situagdes reais que 0s
estudantes conhecem e presenciam e que estdo envolvidas nos temas; na Organizagdo do
conhecimento os conhecimentos selecionados como necessarios para a compreensdo dos
temas e da problematizacgéo inicial sdo sistematicamente estudados neste momento, sob a
orientagdo do professor; e na Aplicacdo do conhecimento é suscitar a visdo critica e
aplicabilidade ampla do que vem sendo incorporado pelo estudante (Delizoicov, Angotti
e Pernambuco, 2009).

As demais atividades propostas no PE piloto apresentado na versdo qualificacdo
emergiram ao longo do processo de aplicacdo, a medida que era percebido o interesse, a
curiosidade e a participacdo pelo grande grupo. Essas problematizacGes estavam
frequentemente ligadas a vivéncia das estudantes, muitas das quais possuiam saberes
transmitidos ao longo das geracdes em suas familias. Como resultado, a Figura 4 elucida

a capa do CP piloto elaborado contemplando sete OT e testado junto as educandas.
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Figura 4: Capa prototipacdo do estudo piloto.

VIVIANE ZANUZZO
ALINE LOCATELLI

RS, 2023
Fonte: autora, 2023.

4.2.1 Local de aplicacéo produto educacional - versdo preliminar

Frente ao que até aqui foi exposto, a testagem das oficinas aconteceu junto as
assistidas da turma média, constituida de onze adolescentes do sexo feminino, com idades
de dez e onze anos da Associacdo Beneficente S&o Carlos - Lar da Crianga Primo e
Palmira Pandolfo, considerado como um espacgo nédo formal de ensino e sediado na Rua
Marechal Floriano, 1610 — Bairro Planalto, no municipio de Guaporé- RS. A cidade esta
localizada na Serra Galcha no estado do Rio Grande do Sul. A entidade é uma obra social
da Congregacdo dos Missionarios de Sdo Carlos - Scalabrinianos. Fundado em 24 de
mar¢o de 1968, pelo padre Tranquilo Lorenzin, e custeado pelo casal Primo e Palmira
Pandolfo, o Lar presta assisténcia social a mais de 100 criangas e adolescentes.

A equipe da Associacgdo é formada por 16 funcionarios e conta com o apoio dos
Poderes Municipal, Legislativo e Judiciario, além de uma equipe de casais colaboradores,

e de empresas da comunidade em geral. De carater assistencial, filantropica e sem fins
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lucrativos, atende somente meninas, na faixa etaria de 5 a 14 anos e atua no turno inverso
ao da escola, representa, portanto, um espaco nao formal de ensino. A Figura 5 ilustra a

fachada do Lar da Crianca.

;i.gura 5: Foto do Lar da Crianca Primo e Palmira Pandolfo
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A

Fonte: autora, 2022.

O local conta com diferentes espacos, como salas de aula, refeitorio, sala de
mausica, sala de informatica, cozinha, parquinho, horta, area verde, igreja e ginasio. O
atendimento € diario, de segunda a sexta-feira, das 7 h as 17 h em turno inverso ao da
escola, onde as assistidas recebem higiene pessoal, alimentacdo, reforgo escolar e
pedagbgico com um cronograma semanal com as seguintes atividades: reforco escolar,
temas de casa, computacdo, musica, danca, recreaces esportivas e artesanato. Além
disso, participam de projetos promovidos por cursos de graduagéo das universidades da
regido. Todas as atividades sdo planejadas e desenvolvidas considerando a faixa etaria
das participantes.

As familias interessadas podem inscrever criangas e/ou adolescentes em qualquer
periodo do ano. Apdés a inscrigdo, a Assistente Social realiza uma visita domiciliar para
avaliar a situacdo. Quando surgem vagas, a selecdo é feita com prioridade para aqueles
na fila de espera que apresentam maiores necessidades.

Nesse espaco de ensino ndo formal, desenvolveram-se as OT em sete encontros de
trés horas cada, conforme serd detalhado no relato de experiéncia. Os encontros
corresponderam a cada dia que foi desenvolvida uma oficina. As atividades desenvolvidas
se estenderam entre os meses de outubro a dezembro de dois mil e vinte e dois (2022),

uma vez por semana. Procurou-se organizar as oficinas contemplando os 3 MP, partindo
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da problematizacao inicial para cada encontro, bem com a organizac¢do do conhecimento

e 0 emprego do conhecimento a medida que foi sendo incorporando pelos sujeitos.

4.2.2 Relato aplicagéo verséao preliminar do PE

A seguir, sera detalhado o relato sobre a etapa de aplicacdo durante a fase de

testagem das oficinas com o grupo de estudantes.

4.2.2.1 Primeira oficina

Antes de iniciar propriamente as atividades organizadas para a primeira oficina, a
professora apresentou-se e explicou de uma forma geral o desenvolvimento das oficinas
guiadas pela tematica ASS, deixando esclarecido para o grupo que a pesquisadora é
professora de Quimica, mas que a intencéo do trabalho nédo era especificamente empregar
conhecimentos e termos quimicos, mas sim enriquecer o vocabulario com o uso de
conceitos cientificos com a intencionalidade de proporcionar uma reflexdo em relacéo as
escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Ainda, cada estudante recebeu um caderno para que pudessem fazer suas
anotacOes, sendo denominado pela pesquisadora de “Registro de Bordo (RB)”, ao final
de cada encontro os diarios eram recolhidos pela professora e entregue novamente no
encontro seguinte para que elas pudessem fazer seus registros novamente.

Na primeira oficina intitulada “Conhecendo os objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS)”, buscou-se com a sua configuracao que as estudantes fossem capazes
de:

- Compreender o significado dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

- Identificar algumas metas da Agenda 2030 da ONU, relacionadas a tematica
ASS.

- Analisar criteriosamente informacdes e dados apresentados em videos.

Levando em consideracdo os objetivos propostos para a primeira oficina e a
descricdo de cada abordagem seguindo a metodologia dos 3MP, a seguir é apresentado

de forma mais detalhada cada momento.
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Problematizacé@o do conhecimento

Nesse primeiro momento, foram apresentados como atividades para
problematizacdo dos sujeitos dois videos para abordar os 17 ODS e quais dos ODS estdo
interligados a ASS.

O primeiro video reproduzido “A ONU tem um plano: os Objetivos Globais”
disponivel no YouTube® retrata a importancia de os adolescentes terem conhecimento
sobre os ODS da ONU na luta contra a pobreza, a desigualdade e as mudancas climaticas
na atualidade (ONU Brasil, 2017). Antes da exibicdo do video as estudantes foram

questionadas oralmente, conforme descrito no Quadro 7.

Quadro 7: Questdes apresentadas antes de iniciar o primeiro video.
1- O que vocés acham que a sigla ONU significa?
2- Vocés saberiam dizer do que se trata os Objetivos Globais, destacado no titulo do video?

Fonte: autora, 2023.

Durante a reproducdo e término do primeiro video optou-se por levantar de forma
oral, outros questionamentos, descrito no Quadro 8, criando, assim, situacfes que
confrontassem os sujeitos, mobilizando-as para exporem seus conhecimentos prévios

sobre o0 tema a0 mesmo tempo em que pudessem fazer seus registros.

Quadro 8: Questbes apresentadas para discussao referente ao primeiro video.
3- O video destaca alguns elementos que basicamente todos nds precisamos. Quais sdo? Sera que
podemos considerar que todos nds temos acesso? Justifique.

4- Quais sdo os problemas apresentados no video que impedem que seja ofertado para as pessoas agua
fresca, ar limpo e comida saudavel? Vocé consegue pensar em alguma alternativa para minimizar esses
problemas?

5- Quantos séo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel apresentados no video? E qual o prazo no
qual eles deverdo ser alcangados?

6- Que contelidos aprendidos na escola e em outros espacgos vocé associa com o que foi apresentado no
video?

7- Quais sdo as possibilidades de mudancas que vocés consideram como vivaveis?

Fonte: autora, 2023.

Apos as discussdes em torno do primeiro video, executou-se o segundo, “Conheca
0s 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel”, disponivel no YouTube® e que mostra
com detalhes as metas para atingir os 17 ODS até 2030 (TV UFMG, 2017). Optou-se por
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realizar apenas um questionamento ao final do video, como apontado no Quadro 9, para

discussao e registro pelos sujeitos no grande grupo.

Quadro 9: Questdo para discussoa referente ao video assistido.
1- Qual(is) do(s) 17 ODS podem mais estar relacionados a alimentacdo saudavel e sustentavel?

Fonte: autora, 2023.

A Figura 6, ilustra as estudantes assistindo aos videos e fazendo seus registros.
Importante ressaltar que as atividades sempre foram desenvolvidas em pequenos grupos
ou no grande grupo, para que assim, haja maior discussdo em relacdo as situagdes

propostas para solucionar o problema.

Figura 6: Estudantes assistindo aos videos.
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Fonte: autora, 2022.

Organizacéo do conhecimento

Trabalhando com o simbolo para a Agenda 2030, no tempo de 1°40” (Figura 7) do
primeiro video “A ONU tem um plano: os Objetivos Globais”, as estudantes foram
informadas que o simbolo foi criado pela ONU para Agenda 2030. Solicitou-se entdo para
que analisassem a imagem com atencdo aos detalhes do simbolo, esperando-se que elas
percebessem a presenca de elementos naturais e construidos, pessoas, diversidade de
cores, energias limpas, formas de producdo dos alimentos entro outros, antes de recria-lo

no grupo com imagens associadas aos videos e representadas por elas.
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Figura 7: Simbolo criado pela Organizagdo das Nac¢Bes Unidas (ONU) para Agenda 2030

Fonte: ONU — Brasil, 2017.

Aplicagéo do conhecimento

Nesse ultimo momento da primeira oficina, foi proposto as estudantes
previamente organizadas nos pequenos grupos, para colocarem em pratica sua
criatividade e aplicarem seus conhecimentos referente aos ODS e sua relacdo com a
tematica. A intencdo da atividade foi de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos pelas
participantes expressando-0s na recriagdo de um simbolo referente a Agenda 2030,
conforme ilustrado na Figura 8, com base nos videos reproduzidos no primeiro momento.
Apos, cumprir-se a tarefa, como forma de compartilhar os conhecimentos obtidos

sugeriu-se a apresentacdo das imagens para o grande grupo.

Figura 8: Confeccdo dos simbolos pelos grupos de estudantes.

Fonte: autora, 2022.
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4.2.2.2 Segunda oficina

Intitulou-se a segunda oficina de “Contextualizacdo da alimentagdo saudavel e
sustentavel”, objetivando-se que nos diferentes momentos as estudantes pudessem ser
capazes de:

- Avaliar os proprios habitos alimentares e os da comunidade educativa no
contexto da sustentabilidade.

- Organizar e sintetizar informacg6es de varias naturezas, para posterior construgao
de um Lapbook.

- Analisar criteriosamente informacdes e dados apresentados em videos.

A partir desses objetivos, a sequéncia de atividades desenvolvidas nesse encontro
teve a finalidade de caracterizar o conhecimento prévio das estudantes principalmente
acerca dos héabitos alimentares na adolescéncia, considerando a realidade local, sem
desconsiderar suas media¢Ges com o contexto social nacional e o global, do papel que
cada cidaddo tem assumido e/ou assumira frente aos impactos ambientais causados por
suas escolhas alimentares diarias e também sintetizar todas as informacdes trabalhadas
no primeiro e segundo encontro com a confeccdo de um Lapbook, uma espécie de
portfélio/livro interativo que permite aos estudantes despertar a sua criatividade de
maneira dindmica, ativa e participativa (Whittaker, 2008 apud Scott, 2018).

Além de o Lapbook ser uma das ferramentas didaticas mais utilizadas no ensino
domiciliar, seu uso vem sendo implementado globalmente em muitas escolas (SCOTT,
2018). Conhecido como um portfdlio que pode ser construido com materiais de facil
acesso, cuja finalidade central é contribuir para que os estudantes desenvolvam uma
compreensdo mais efetiva dos conceitos estudados. Na sequéncia, sdo descritas as
atividades fundamentadas na abordagem metodologica dos 3 MP, além de demonstrar
como a utilizagdo do Lapbook pode ser integrada de maneira significativa as préaticas

educativas.

Problematizacéo inicial
Procurou-se realizar esse primeiro momento no ambiente externo da instituigéo,

onde as adolescentes se acomodaram no chdo em forma de um circulo ndo tdo redondo.

4Sugestdo de artigo para utilizacido da ferramenta didatica Lapbook. Disponivel em
https://periodicos.uffs.edu.br/index.php/RIS/article/view/12558/8049
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A problematizacdo dos sujeitos deu-se com o sorteio de algumas questdes, sintetizadas
no Quadro 10. Os questionamentos propostos envolvem diversos aspectos relacionados a
alimentacéo e possibilitam diferentes analises, entre elas a influéncia do contexto cultural
em nossos habitos alimentares, 0s impactos da producdo de alimentos em uma populacéo
que esta aumentando cada vez mais, 0 uso de recursos naturais, o cuidado com a salde
fisica por meio da alimentacdo saudavel, aléem dos conhecimentos provenientes de suas
vivéncias e experiéncias pessoais.

Diferentemente do que geralmente é proposto para o primeiro momento de
problematizacdo inicial, a ideia dessa atividade foi justamente trabalhar com o grande
grupo, mas isso so foi possivel, devido ao pequeno numero de participantes, sendo que as

respostas para as questdes foram expostas no grande grupo para discusséo.

Quadro 10: Questdes utilizadas para o sorteio e discussao.
1- Vocé utiliza algum critério para escolher os alimentos que ird consumir no dia a dia? Comente

sobre.

2- A ideia de alimentagdo sustentével esta presente na comunidade? Comente sobre.

3- Que boas praticas voceé ja adota dentro de casa para que se tenha a sustentabilidade alimentar?

4- Quais podem ser os impactos ambientais de consumir um alimento produzido em locais
distantes?

5- Que acdo ou conjunto de ac¢Bes que, na sua opinido, poderia contribuir para a garantia de
alimentacao saudavel a populacéo do seu bairro ou da cidade?

6- Uma das orientagdes para uma alimentagdo saudavel ¢ “Desembalar menos e descascar
mais”. Comente como essa instrugdo esta relacionada a uma alimentag¢do mais saudavel.

7- Quais as principais dificuldades que vocé encontra para manter uma alimentacdo saudavel?
O que pode ser feito para contornar essas dificuldades?

8- Todas as pessoas tém possibilidade de fazer escolhas alimentares? Para responder, considere
também escolhas influenciadas pela situacdo socioeconémica.

9- Vocé lembra de alguma situagdo em que foi criticado por recusar a comer algum alimento?
Como se sentiu?

10- Ao se deparar com uma situagdo em que alguém passa por escassez alimentar, no dia a dia
Ou mesmo via meios de comunicacao, que sentimentos sdo evocados? O que vocé faria para solucionar
um possivel conflito interior de modo positivo?

11- Magreza é sindnimo de boa satide? E possivel estar obeso e desnutrido?

12- O que vocé sabe sobre a origem da agua que vocé bebe ou usa para a higiene pessoal?

13- O que sdo alimentos organicos?

14- Quais nutrientes sdo necessérios para uma boa alimentacéo?

Fonte: autora, 2022.

A orientagdo para inicio da atividade foi para que uma estudante de cada vez
sorteasse uma questdo e fizesse a litura em voz alta, em seguida respondesse a pergunta
de acordo com o seu conhecimento. Posteriormente, dava-se espago para oS demais
manifestarem as suas opinides e duvidas para a constru¢do de um momento de dialogo,
como pode-se observar na Figura 9, permitindo aos estudantes se expressarem e

aprenderem em conjunto.
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Procurou-se fazer a mediacdo da atividade, para que houvesse participagao
maxima da turma, pois eventualmente surgiu resisténcia por parte de alguns estudantes
para expressarem suas opinides. Quanto mais diversificadas as capacidades e 0s
conhecimentos de cada individuo, maiores as chances de contribui¢cfes significativas e
trocas de experiéncias entre os integrantes e de melhor cooperacdo direcionada ao

desenvolvimento de certas competéncias e habilidades.

Figura 9: Momento de discussao das respostas.
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Organizacéo do conhecimento

Iniciou-se esse segundo momento, com a reproducdo do primeiro video intitulado
“Vocé come e muda o planeta”, disponivel no YouTube®. O video questiona o papel e
responsabilidade que nés, consumidores, temos pelo futuro da vida na Terra a partir do
uso da natureza para a producao de alimentos (WWF — Brasil, 2017). Apds a exibicédo do
video, deu-se espaco para as colocacdes e registros das estudantes. Em seguida
reproduziu-se o segundo video, “O desperdicio do Planeta”, que também pode ser
acessado no YouTube®.

O video tem o intuito de informar as pessoas ndo apenas sobre 0s aspectos
ambientais da producédo e do consumo de alimentos, mas principalmente fazer com que
elas percebam o poder de transformacéo que elas possuem a cada garfada, o video ainda
invoca a triste realidade de “jogar fora” todos recursos naturais utilizados na produgéo de
alimentos. A proposta dessa atividade foi um pouco diferente da desenvolvida na primeira
oficina, pois aqui os videos ndo foram pausados, instigando, portanto que 0s sujeitos
fizessem seus registros e expusessem suas duvidas para que a problematizacao inicial

pudesse ser sistematicamente estudada nesse momento.
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Esse momento caracteriza-se pelo desenvolvimento de atividades que auxiliem o
estudante a compreender e partilhar os conhecimentos cientificos sistematizados e
também outros saberes ndo reconhecidos como cientificos, o que, possivelmente,

permitird a ele responder com mais profundidade as questfes propostas inicialmente.

Aplicacédo do conhecimento

O terceiro momento dessa oficina, configurando-se a etapa de aplicacdo do
conhecimento, consistiu na introducdo da confecgcdo de um Lapbook da turma. Para isso,
as estudantes foram organizadas em pequenos grupos e instruidas pela professora para a
elaboracdo em etapas de tal ferramenta didatica.

Essa atividade, baseou-se na construcdo e a organizacdo do conhecimento por
parte do estudante de forma criativa, interativa e sem memorizacdo, sendo um potencial
promotor de aprendizagem significativa, oportunizando a¢des conscientes em seu espacgo
de vivéncia que possibilitasse aos sujeitos a utilizacdo dos novos conhecimentos
desenvolvidos e permitisse a pesquisadora uma avaliagdo da compreensdo dos assuntos e
conceitos cientificos trabalhados.

A continuidade da elaboracdo do Lapbook pelos grupos ocorreu na etapa de
aplicacdo do conhecimento da oficina posterior. As estudantes foram informadas que
deveriam levar para o proximo encontro as embalagens dos alimentos que elas mais
consumiram durante a semana para utilizar na terceira oficina. Na Figura 10, € possivel
observar as estudantes confeccionando os pequenos tépicos de forma criativa por meio

de ilustracdes, dobraduras, desenhos entre outros.

Figura 10: Elaboracéo das ilustracfes pelas estudantes.
E =] Y A
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Fonte: autora, 2022.
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4.2.2.3 Terceira oficina

Nomeou-se a terceira oficina de “Conhecendo os principios da alimentacao
saudavel e sustentavel”, objetivando-se que nos diferentes momentos as estudantes
pudessem ser capazes de:

- Discutir de forma geral sobre a caracterizacdo da ASS.

- Explorar alguns conceitos que facilitam a compreensdo acerca da tematica.

- Abordar conceitos cientificos relacionados a ASS.

- Obter as ideias prévias a respeito do que os sujeitos compreendem como
alimentacdo balanceada, e seus habitos alimentares.

Partindo-se desses objetivos, o0s momentos da oficina nesse encontro tiveram o
proposito de levar as estudantes a refletirem sobre sua alimentacdo diéria nos diferentes
espacos que frequentavam durante a semana, como exemplo a escola, a entidade e a casa.
Ainda, ressaltando-se a importancia de interpretacdo da pirdmide alimentar mais usual
dos estudantes com a distribuicdo dos alimentos na piramide alimentar atual.

As atividades mais detalhadas apresentam-se na sequéncia seguindo a

metodologia dos 3 MP.

Problematizacéo inicial

Nesse primeiro momento as estudantes foram distribuidas nos mesmos pequenos
grupos e a oficina teve inicio com a leitura do texto “Piramide Alimentar?®”, o texto versa
com a atividade proposta de confeccdo da piramide alimentar mais usual® pelas
participantes ao destacar sobre a organizacdo e ndo generalizacdo da piramide alimentar,
bem como a importancia da ingestdo de todos os grupos de alimentos para o bom
funcionamento do organismo. Para essa atividade, além das embalagens de produtos
consumidos durante a semana pelas estudantes, a professora disponibilizou outras, para
que elas pudessem utilizar a parte da frente, sendo que os rétulos foram guardados e

usados na proxima oficina. A Figura 11 ilustra a construcdo das pirdmides usuais de cada

grupo.

15 Disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/1e TXXUIbWO02WkZT6e8sVBUHJRIEBIOe8A/view?usp=share_link
16 Para a elaboragdo da piramide mais usual do grupo, utilizou-se o modelo disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1Vzy7tU98jgfCs8PIQdAScO6sisfAY 110G/view?usp=share_link
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Figura 11: Confeccdo da piramide alimentar usual pelos grupos.

Fonte: autora, 2022.

Organizagéo do conhecimento

Objetivou-se nesse segundo momento que as estudantes avaliassem a piramide
alimentar do grupo utilizando a imagem projetada da nova piramide alimentar?’. Para isso,
as adolescentes foram convidadas a apresentar suas pirdamides alimentares mais usuais
seguindo alguns questionamentos feitos pela pesquisadora e apresentados a seguir no
Quadro 11. O intuito da atividade foi analisar as escolhas alimentares diarias, com base
nos apontados previamente levantados durante a atividade de problematizacdo inicial
pelos grupos e também resgatar conceitos trabalhados na escola, em especial na disciplina
de Ciéncias.

Quadro 11: Questdes para reflexdo sobre as piramides alimentares.
- Serd que os alimentos estéo distribuidos nos mesmos grupos?
- Qual é a sua preferéncia alimentar, rica em carboidratos, vitaminas e minerais, gorduras, proteinas ou
fibras?
- Quais os alimentos que deveriam ser reduzidos ou eliminados para melhorar a sua alimentagdo regular?
- Quais os que deveriam ser incorporados?

Fonte: Adaptado de BOFF, Eva de Oliveira; HAMES, Clarinés; FRISON, Marli Dallagnol, 2010.

A Figura 12, representa 0 momento em que as estudantes apresentaram suas

piramides com a intermediacdo da professora.

7 Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/122Bg6EbdCdiciv57v1A30Bcj8dRWOSjr/view?usp=share_link
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Figura 12:

Fonte: autora, 2022.

Aplicagdo do conhecimento

Como atividade final dessa terceira oficina, cada grupo deu continuidade com a
confeccdo do Lapbook, conforme ilustrado na Figura 13. Com uma bagagem maior de
conhecimento as estudantes novamente tiverem de usar a criatividade para elaborar os

pequenos topicos - ilustracbes, dobraduras, desenhos entre outros.

Figura 13: Confec¢do do Lapbook.
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Fonte: autora, 2022.

4.2.2.4 Quarta oficina

A quarta oficina desenvolvida com as estudantes intitulou-se, “Refletindo sobre a
alimentacdo sustentavel e os fatores envolvidos na escolha do que se come” objetivando-
se que nos diferentes momentos as estudantes pudessem ser capazes de:

- Analisar a escolha de alimentos, considerando principalmente os aspectos
nutricionais.
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- Adquirir embasamento cientifico e argumentos necessarios para a tomada de
decisBes quanto a uma alimentacéo adequada ao longo da vida.

- Interpretar os rotulos de alguns alimentos.

- Identificar os principais ingredientes na composicdo dos alimentos
industrializados.

- Perceber quais dos ingredientes dos alimentos industrializados sdo benéficos e
quais sdo prejudiciais.

Seguindo esses objetivos, cada momento dessa oficina teve a finalidade de guiar
as estudantes a refletir sobre a importancia dos habitos pessoais de alimentacdo partindo
da andlise dos rotulos de alimentos, bem como perceber que o conceito de alimentagédo
sustentavel vai além da escolha e do preparo dos alimentos, mesmo que seja apenas de
forma exploratoria. As sequéncias de atividades desenvolvidas estiveram apoiadas na
metodologia dos 3 MP.

Problematizacéo inicial

Inicialmente procurou-se relacionar os conceitos cientificos envolvidos nas quatro
categorias de alimentos com o cotidiano das estudantes. Organizou-se 0S pequenos grupos
e realizou-se nesse momento a leitura no grande grupo do texto entregue impresso
individualmente referente ao capitulo dois do Guia alimentar para a populagéo brasileira
“As quatro categorias de alimentos'®”. Durante a leitura abriu-se espago para discussoes
e registros, referente as informacdes levantadas durante a leitura, bem como o significado

de algumas palavras.

Organizagéo do conhecimento

Apos o surgimento das problematizagdes pelas estudantes no primeiro momento,
procurou-se realizar a sistematizacdo do conhecimento com a exibicdo de dois videos e
apresentacéo pelos grupos das respostas referente a um questionario sobre os videos. O
primeiro intitulado “Vocé sabe o que vocé come? ”, disponivel no YouTube®, explica de
forma didatica uma proposta de rotulagem apresentada a Anvisa, e sobre a importancia
dos triangulos de adverténcia para informar as pessoas sobre o que elas consomem.

(IDEC, Brasil, 2019). Abriu-se espaco para falas e contribuices.

18 Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1nE9TP3Nf3ak_9UMKoyq29alqTzVtbUja/view?usp=share_link



97

Em seguida, reproduziu-se o segundo denominado “Rotulagem”, também com
livre acesso no YouTube®. O video faz parte de uma série de outros que tem o objetivo
de estimular, apoiar e fortalecer o desenvolvimento de estratégias de disseminagdo do
conteddo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, em especial nesse video
reproduzido sobre a leitura dos rétulos dos alimentos, como sendo uma boa forma de
descobrir, se determinado produto realmente oferece beneficios a alimentagcdo. Entre um
video e 0 outro abriu-se espaco para discussdo e anotacdes em seus diarios de registro
pelas estudantes sob mediacdo da professora. Entregou-se impresso para cada estudante
algumas questdes, descritas no Quadro 12 e que foram respondidas pelos grupos com

subsidio das informacGes referentes aos videos e o texto do primeiro momento.

Quadro 12: Questdes para discussdo e registro.
1- Entre os alimentos que vocé consome com frequéncia, todos os dias ou quase todos os dias, é possivel
afirmar que:

a) a maioria € in natura, ou minimamente processado;
b) a maioria pertence a terceira categoria (produtos fabricados com adi¢&o de sal ou agtcar);
c) a maioria pertence a quarta categoria (alimentos muito processados).

2- Analisando os rétulos dos alimentos utilizados na piramide alimentar no terceiro momento da oficina
3, cite um alimento in natura, ou minimamente processado, que vocé consome praticamente todos o0s
dias. Vocé conhece o local de origem desse alimento.

3- Todo alimento que esta a venda possui rétulo?

4- Uma alimentacdo adequada e saudavel depende das escolhas dos alimentos que consumimos, e 0s
rétulos dos alimentos nos auxiliam a tomar essas decisdes. Considerando esse aspecto, ao escolher 0s
alimentos que vai consumir, vocé se preocupa em ler os rétulos dos produtos antes de compra-los? Por
qué?

5- Quais informagdes vocé pode obter ao ler o rétulo?
6- Ja esta em vigor a nova rotulagem nutricional, ganhando destaque para a parte frontal da embalagem,

onde foi desenvolvido um design de lupa para identificar o alto teor de trés nutrientes: aglcares
adicionados, gorduras saturadas e sédio, conforme imagem abaixo:

)
ADICIONADO

Das embalagens selecionadas por vocé, alguma delas ja possui essas novas mudancgas? E na gdndola do
mercado? Escreva sobre.

Fonte: adaptado de Mendonga, 2020.
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A Figura 14, ilustra os grupos respondendo as perguntas e na sequéncia a

apresentacéo das respostas pelas estudantes ao grande grupo.

Figura 14: Discussdo e apresentagdo das respostas pelos grupos.

Fonte: autora, 2022.

Aplicagéo do conhecimento

Nesse momento de aplicacdo do conhecimento sob orientacdo da professora os
grupos confeccionaram um mural informativo com os rétulos de alimentos referentes as
embalagens utilizadas na oficina trés, a fim de compartilhar seus conhecimentos com os
demais sujeitos da entidade. Permitiu-se com a montagem do mural pelos grupos que
houvesse apropriacdo do conhecimento pelas estudantes ao alertarem as pessoas sobre a
importancia de ler os rétulos dos alimentos e principalmente o cuidado com o excesso de
ingestdo de alimentos ricos em sddio, gorduras, agucares entre outros. Ao observar em
uma embalagem de salgadinho o simbolo “T” dentro de um triangulo amarelo uma
estudante enfatizou que significava “atenc¢do”, pois ligou a cor com o processo cognitivo.

Prontamente, a pesquisadora explicou que o simbolo significava o termo
“transgénico”, quando um organismo é geneticamente modificado e que de certo modo,
merece atencdo. E em situagBes como essa que a AA acontece, quando ao utilizar um
conhecimento do senso comum é explicado cientificamente o significado dos simbolos
nas embalagens dos alimentos e o quanto isso se torna importante para o resto da vida. A

Figura 15 retrata a confeccéo e criacdo dos murais pelos grupos.
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Figura 15: Criacéo dos murais informativos sobre rotulagem pelos grupos.

L LT e -

L

Fonte: autora, 2022.

Apobs a confeccdo do mural informativo, as estudantes foram questionadas,
conforme questbes apresentadas no Quadro 13, a fim de relatar verbalmente as

aprendizagens adquiridas sobre o0 assunto.

Quadro 13: Questdes para discussdo final da atividade.
1- Os rétulos sdo semelhantes na organizacdo geral e na apresentacdo das informagdes do alimento?
Justifique sua resposta.

2- Apos realizar essa atividade, a leitura dos rétulos passa a ser um critério que influenciard na sua
deciséo de compra e consumo de um determinado produto alimenticio?

Fonte: autora, 2022.

4.2.2.5 Quinta oficina

Nomeou-se a quinta oficina de “Abordando conceitos cientificos por meio da
conservacdo dos alimentos industrializados”. Objetivou com o encontro que nos
diferentes momentos as estudantes pudessem ser capazes de:

- Conhecer algumas técnicas de conservacgdo dos alimentos.

- Tomar conhecimento de alguns aditivos quimicos, nomenclatura, fungéo e
exemplos.

- Diferenciar um produto orgénico de um convencional.
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- Relacionar os conceitos cientificos com os métodos de conservacao dos
alimentos.

Nesse Vviés, a abordagem dessa oficina deu-se com a ampliacdo do significado de
alimentos convencionais e organicos e 0os métodos de conservagdo dos alimentos com a
apropriacdo de conceitos cientificos pelas estudantes. Estruturou-se a sequéncia de

atividade da oficina embasadas na metodologia dos 3 MP.

Problematizacéo inicial

Pretendeu-se com esse primeiro momento que 0s sujeitos demonstrassem 0 uso
dos conhecimentos cientificos ja incorporados durante as demais oficinas com a leitura e
registro de informagdes referente ao texto “Alguns dos principais métodos de
conservagdo de alimentos!® com as suas escolhas didrias de alimentos, sejam eles
industrializados ou naturais, conseguindo identificar os alimentos que devem ser evitados
pelo excesso de substancias prejudiciais ao organismo humano. A Figura 16, a seguir
evidencia a atividade de leitura do texto entregue impresso pelos pequenos grupos, bem

como discussao e registro de informacdes pelos grupos.

Figura 16: Momento de

I

leitura, dialogo e registros referente ao texto.

:

onte: autora, 2022.

Organizacéo do conhecimento

Nesse segundo momento, organizou-se as estudantes em duplas para melhor
andamento da atividade de pesquisa com o uso do computador na sala de informatica.
Auxiliou-se as estudantes sempre que houvesse o surgimento de dividas e promoveu-se

a busca pela autonomia por parte delas para que pudessem realizar pesquisas em sites

19 Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1Js2pzZWXpthGEWJzuZDTv100V6euZTXI0m/view?usp=share_link
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confidveis sobre alguns aditivos alimenticios, funcdo e exemplos a fim de desenvolver a

atividade proposta?’ sobre esse assunto, conforme ilustrado na Figura 17.

Figura 17: Momento da pesquisa sobre aditivos alimenticios.

Fonte: autora, 2022.

Aplicagdo do conhecimento

Desenvolveu-se essa atividade de acesso a cartilha “O olho do consumidor®” com
as mesmas duplas e no mesmo espaco. A cartilha foi elaborada pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (2009), com a leitura da cartilha as estudantes
puderam saber quais sdo as caracteristicas dos alimentos organicos e como identifica-los.
Ainda, sob orientacdo da professora, sugeriu-se que fossem respondidas algumas
questdes, conforme descrito no Quadro 14, como forma de andlise qualitativa de

entendimento sobre produtos organicos e produtos quimicos.

Quadro 14: Questdes para resolucdo sobre produtos organicos e assuntos relacionados.
1- De acordo com as informacdes descritas na cartilha, o que sdo produtos organicos?
2- Muitos consumidores partiram para uma alternativa: os alimentos organicos, que ddo um chega pra
I4 nos pesticidas e fertilizantes quimicos em nome de integrar a lavoura com a natureza. Vocé como
consumidor, em um supermercado, como a partir de hoje fard para distinguir um alimento orgénico de
um alimento comum?
3- E comum se deparar com a afirmacéo de que a agricultura organica ndo utiliza produtos quimicos.
Levando em consideracao o seu conhecimento:
a) O que seriam produtos quimicos?
b) Existem produtos ou substancias que nao sejam quimicos? Por qué?

Fonte: autora, 2022.

4.2.2.6 Sexta oficina

Proporcionou-se com a sexta oficina, momentos de imersdo do conhecimento

cientifico aliado a pratica. Nomeando-se “Visita no espago de producédo e comercializagdo

20 Disponivel em:
https://drive.google.com/file/d/1FlewPLazaFnBoyw8 DmHfSWZNbuT3Fo4/view?usp=share_link
2L Disponivel em: https://www.redezero.org/cartilha-produtos-organicos.pdf
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de produtos saudaveis e sustentaveis” essa oficina objetivou que nos diferentes momentos

as estudantes pudessem ser capazes de:

- Colocar em prética os conhecimentos cientificos ja adquiridos.
- Fazer uma andlise da producéo de alimentos, ditos como organicos.
- Aproveitar o passeio para aprender novos conhecimentos sobre alimentacéo
saudavel e interagir com o0 meio ambiente.
- Degustar refeicdes preparadas com os proprios alimentos cultivados no espaco da
visita.

Nesse sentido, buscou-se com a sequéncia de atividades desenvolvidas nessa
oficina a ampliacédo do olhar pelas estudantes sobre ASS com a visita a um espaco de

producdo de alimentos organicos, seguindo a metodologia dos 3 MP.

Problematizacéo inicial

No primeiro momento da visita no espaco localizado no municipio vizinho — Vista
Alegre do Prata —RS, houve a acolhida pelas guias e explicacdo do roteiro de visitacdo
que contou com trilha, explicacdes sobre o cultivo de tomates, pimentdes e morangos
orgénicos. Ainda, promoveu-se um momento de didlogo, organizacdo de
questionamentos pelos sujeitos e contato com a natureza, a Figura 18, apresenta a
interacdo das estudantes levantando questionamentos sobre o cultivo dos produtos e

atentas as informacdes apresentadas.

Figura 18: Primeiros momentos da visitagéo.

Fonte: autofa, 2022.
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Organizagéo do conhecimento

Nesse momento, houveram questionamentos por parte dos profissionais, para as
estudantes referente aos conhecimentos que elas possuiam acerca da tematica ASS.
Percebeu-se 0 engajamento e a curiosidade delas em relagdo a cada tépico novo que era
introduzido, gracas as observacdes diretas que, de maneira sistematica, possibilitaram a
aplicacdo dos conhecimentos para compreender as situagOes reais durante a visita,

conforme pode-se verificar na Figura 19.

Figura 19: Visitacdo nas estufas de morango organico.
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Fonte: autora, 2022.
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Ressalta-se ainda que nesse momento as estudantes tiveram a oportunidade de
apreciar um saboroso lanche saudavel, a Figura 20, ilustra esse momento de partilha que

aconteceu dentro de um espaco similar a uma oca.

Figura 20: Espaco e momento de confraternizacdo do lanche.

Fonte: autora, 2022.

Aplicagéo do conhecimento

Além de todos os momentos proporcionados pela visitagdo, a aplicacdo de
conhecimento pelas estudantes, deu-se com as respostas para as questdes apresentadas no
Quadro 15. As questdes que foram respondidas com base nas observagdes e informacoes
adquiridas durante a visita e entregues para a professora na ultima oficina. Além disso,
propiciou-se durante a visita situacbes na qual as estudantes expuseram Sseus

conhecimentos cientificos previamente estabelecidos nas oficinas anteriores.

Quadro 15: Questdes para avaliacdo da visita.

1- Escreva os alimentos que vocé pbde identificar que sdo produzidos nas planta¢6es organicas.

2- Em algum momento da visita foi mencionado as técnicas do processo de producdo dos alimentos
organicos?

3- Vocé considera que todo o processo, desde plantio, cultivo, colheita e distribui¢do dos produtos
organicos estao relacionados com a sustentabilidade. Justifique sua resposta.

4- O que voceé aprendeu com a visita de campo?

5- Depois das atividades desenvolvidas nessa visita, vocé acredita que mudara sua atitude quanto ao
consumo de alimentos in natura? Se sim, explique.

6- Na sua opinido, os conhecimentos cientificos trabalhados nos encontros anteriores se fizeram
presentes na atividade de visita ao espaco de cultivo de produtos organicos? Se sim, escreva quais.

Fonte: autora, 2022.
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4.2.2.7 Sétima oficina

Intitulou-se a sétima oficina “Preparando uma refei¢cdo mais saudavel substituindo
o “miojo”, objetivando-se que nos diferentes momentos as estudantes pudessem ser
capazes de:

- Substituir a refeicdo de alimentos praticos, por outros que sdo mais saudaveis.

- Aplicar os conhecimentos cientificos no preparo dos alimentos.

- Utilizar da criatividade para elaborar temperos saudaveis e sustentaveis.

- Comparar os ingredientes usados na fabricacdo do “miojo” com a massa cabelo
de anjo.

Com base nesses objetivos, a sequéncia de atividades desenvolvidas nesse
encontro representou a aplicagdo na préatica alem dos conhecimentos cientificos os de
aptidao culinaria pelas estudantes. Na sequéncia, € especificado as atividades seguindo a

metodologia dos 3 MP para a abordagem de cada uma.

Problematizacéo inicial

Iniciou-se a oficina com a apresentacdo da embalagem de uma linha especifica de
macarrdo instantaneo. Durante a reproducdo da imagem para as estudantes foram feitos
alguns questionamentos, conforme os apontados no Quadro 16, para fomentar uma

reflexdo sobre o impacto do marketing nas escolhas alimentares.

Quadro 16: Questdes para reflexdo sobre a embalagem do “miojo”.
1- O fato do macarrdo instantaneo estar sendo ilustrado com alguns legumes e verduras se torna mais
saudavel para o consumo? Justifique sua resposta.
2- Qual o impacto que a frase “Néo leve sua salada tdo a sério” causa em vocé ao lé-la na embalagem
do macarrdo instantaneo?

Fonte: autora, 2022.

Organizagéo do conhecimento

Para o desenvolvimento dessa atividade informou-se as estudantes que deveriam
colocar em pratica 0s conhecimentos adquiridos durante as oficinas anteriores e
precisariam dar continuidade na busca de informacdes para poder elaborar uma receita de
macarrdo instantaneo tornando o mais saudavel e sustentavel possivel. Para a inspiragdo
de ideias as estudantes acompanhadas pela professora foram até a horta da instituicdo para

colher alguns temperos e verduras que pudessem servir para a elaboracéo da receita. Apos
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a colheita confeccionou-se a receita sob orientacdo da professora e abriu-se espago para
um momento de analise comparando-se o rétulo do macarrao instantaneo com o da massa

“cabelinho de anjo”. A Figura 21, ilustra esses momentos.

Fonte: autora, 2022.

Aplicacéo do conhecimento

Nesse momento sob orientacdo da professora as estudantes colocaram em préatica
a receita de preparo do “miojo caseiro”, utilizando os temperos colhidos na horta e
também legumes disponiveis pela professora. Houve-se o cuidado para que além dos
conhecimentos serem colocados em praticas em relacdo a tematica que as estudantes
também pudessem ser capazes de se apropriar desses e tornar rotineiro a conceituagao
cientifica em situacdes reais do seu cotidiano, como por exemplo a alimentacdo e a
sustentabilidade. Na Figura 22 é possivel observar as estudantes preparando 0 “macarrdo

instantaneo caseiro’.

Figura 22: Preparo da receita do “macarrio instantaneo caseiro
CL < ) d 1CLCl .
J ( 1

Fonte: autora, 2022.
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No Apéndice B, apresenta-se o questionario de reflexdo final, que teve o objetivo
de comparar os resultados com o questionario diagnostico. Por meio da analise das
informacdes obtidas, foi possivel avaliar se houve uma articulacdo entre o conhecimento
cientifico e a possibilidade de mudangas sociais, em relacdo a escolha de habitos
alimentares pelas jovens, além de apresentar recomendacdes que incentivem essas
mudancas.

A aplicacdo preliminar do PE envolveu a realizacdo de sete oficinas tematicas
voltadas para adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, desenvolvidas em um
contexto de ensino ndo formal. Essas oficinas foram estruturadas com base no eixo da
ASS, promovendo reflexfes alinhadas a essa tematica. Embora as OT ndo sejam
explicitamente mencionadas na BNCC (Brasil, 2018), suas diretrizes apontam para 0 uso
de metodologias ativas e estratégias pedagogicas que se articulam com essa abordagem,
sugerindo compatibilidade com praticas interativas e contextualizadas.

Com base nas observacOes feitas durante essa aplicacdo preliminar, o material
passou por uma reestruturacdo significativa apds o processo de qualificagdo. Essa
reformulacdo buscou alinhar o PE de modo mais consistente a proposta metodoldgica,
incorporando estratégias didaticas que favorecessem a aprendizagem de conteddos
especificos da area de Ciéncias da Natureza. A experiéncia revelou, ainda, a necessidade
de adaptar o PE para diferentes perfis de publico, ampliando sua aplicabilidade a distintos
contextos educacionais, tanto formais quanto ndo formais, e evidenciando sua

flexibilidade como material didatico.

4.3 Terceira etapa

Com base nas considera¢des e apontamentos da banca examinadora durante o
processo de qualificacdo relacionadas a elaboracdo e aplicacdo da versao preliminar do
PE, conforme descrito na segunda etapa e considerando a experiéncia piloto, identificou-
se a necessidade de abordar a tematica ASS de forma mais abrangente. Esse processo
envolveu a substituicdo e adaptacdo de algumas propostas ja existentes, bem como a
insercdo de novas praticas pedagogicas, com foco na experimentacdo e no engajamento
dos participantes. Também foram incorporados materiais complementares - como videos
e exercicios adicionais -, 0s quais contribuiram para ampliar a diversidade de recursos

didaticos disponiveis.
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Paralelamente, as OT foram reorganizadas a fim de garantir uma maior
consonancia com a estrutura dos 3MP, fortalecendo a intencionalidade formativa do PE.
A revisdo do conteudo culminou em uma nova apresentacdo grafica do material, cuja
atualizagdo visual é ilustrada pela capa exibida na Figura 23. Importante destacar, ainda,
que a etapa reformulada foi aplicada em um contexto distinto daquele da experiéncia
anterior, o que possibilitou testar a adaptabilidade do PE em novos cenarios educativos.

Figura 23: Capa do produto educacional reestruturado

ADERNO PEDAGOGICO

Contextualizacdo em Ciéncias e
Alimentac¢ao Saudavel e Sustentavel

Viviane Zanuzzo
Aline Locatelli

UPF

UNIVERSIDADE
OF PASSO FUNDO.

Fonte: autora, 2024

A versdo final do PE foi submetida a um processo de validagcdo conduzido por um
grupo composto por nove docentes com atuagdo na area de Ciéncias da Natureza. Esse
grupo participou respondendo a um questionario avaliativo e registrando observagdes
qualitativas referentes ao CP. As analises resultantes desse processo serdao exploradas de

forma mais aprofundada na se¢éo destinada a Avaliacdo do CP.
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Na etapa seguinte, sera apresentado o contexto em que se deu a aplicacéo da versao
consolidada do PE, acompanhado de um relato sistematizado dessa implementagédo. Além
disso, serdo detalhadas as contribuicdes feitas pelos professores avaliadores, com énfase

nas percepcdes e sugestdes que emergiram da pratica e da analise do material.

4.3.1 Local de aplicacéo produto educacional - versao final

Quanto ao local de aplicacdo do PE verséo final foi o Colégio Scalabrini, também
situado no municipio de Guaporé, na rua Salgado Filho, n°® 799, conforme ilustrado na
Figura 24. Essa escola foi escolhida para a aplicacdo da pesquisa final, pois a professora
leciona nessa instituicao, além disso a escola possibilitou trabalhar a sequéncia de oficinas

com um grupo de estudantes do 6° ao 9° ano do ensino fundamental 11.

Figura 24: Foto do Colégio Scalabrini

Fonte: Arquivo do Colégio, 2022.

A historia do Colégio Scalabrini comecga no contexto da imigracdo italiana ao
Brasil, quando o Bispo Italiano Dom Jodo Batista Scalabrini fundou a Congregacéo das
Irmds Missionarias de Sado Carlos Borromeo, com o objetivo de prestar assisténcia aos
migrantes. Em 1917, as primeiras Irmas Scalabrinianas chegaram a Guaporé para fundar
uma escola para as filhas dos imigrantes. A obra educativa teve inicio em 5 de marc¢o de
1917, e a escola passou por adaptacdes, expandindo-se para atender meninos e evoluindo

ao longo dos anos.
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Desde 2003 o colégio faz parte da Rede ESI — Educacao Scalabriniana Integrada.
Alicercado no carisma de Jodo Batista Scalabrini oportuniza aos educandos a formacéo
académica aliada aos valores da instituicdo, priorizando a acolhida, a itinerancia, a
comunhé&o na diversidade, a esperanca, a universalidade, a solidariedade e a consciéncia
ecoldgica.

Ao celebrar o jubileu de prata, em 1942, a instituicdo de ensino se instalou no
prédio atual com as melhores condicGes técnico- pedagogicas da época. Nascido para
educar as filhas dos imigrantes, o colégio adaptou-se aos novos tempos abrindo as portas
também aos meninos. O mesmo atende no turno da tarde o nivel de educacéo infantil a
partir de 1 ano de idade e o ensino fundamental — anos iniciais, turma de 1° ao 5° ano, ja
o0 ensino fundamental- séries finais, turmas do 6 ao 9° ano e as trés séries do ensino médio
sdo atendidas no turno da manh&. Atualmente, a escola possui aproximadamente 500
estudantes, funciona no periodo matutino e vespertino. Ainda conta com a atuacdo de 54
profissionais dentre esses professores e monitores.

A infraestrutura do colégio conta com ginasio de esporte, quadra esportiva,
parquinho, area verde, area coberta, capela, sala multifuncional, sala maker, laboratério
de informética, laboratério de ciéncias, horta escolar e outros espagos fisicos
privilegiados, acolhedores e seguros que permitem o desenvolvimento e a promogéo de
aprendizagem significativa da Educacao Infantil até o Ensino Médio.

O colégio ainda apresenta alguns diferenciais como laboratério inteligéncia de
vida (L1V), lego education: geragdo maker, biblioteca com espaco integrado para a leitura
e atividade ao ar livre, associacdo de pais e mestres e grémio estudantil atuantes,
desenvolvimento de projetos pedagdgicos anuais e diretrizes para uma escola em pastoral.
Alinhado ao objetivo dessa pesquisa a escola possui uma proposta de ensino anual, por
adesdo de oficinas, sem fazer parte do curriculo, porém institucionalizada no Projeto
Politico Pedagdgico do Colégio, com atividades que prezam pelo desenvolvimento

integral do estudante.

4.3.2 Relato de aplicacéo da versao final do produto educacional

A proposta do projeto de oficinas intitulado "Contextualizacdo em Ciéncias e
Alimentacdo Saudavel e Sustentavel™ foi previamente apresentada as turmas do 6° ao 9°

ano do turno da manha, em uma acao articulada entre a professora pesquisadora e a vice-
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diretora responsavel pelo periodo. Ao final da participacdo no projeto, os estudantes
receberam certificado, reconhecendo seu envolvimento nas atividades desenvolvidas.
Diferentemente da aplicacdo do PE piloto, a versdo final do CP, com as OT reestruturadas,
foi implementada com um grupo de onze estudantes entre 6° ao 9° ano do ensino
fundamental séries finais, conforme ilustrado no Quadro 17 o nimero de participantes

por ano escolar.

Quadro 17: Namero de participantes pelo ano escolar.

Ano N° de estudantes ‘
6° 3
7° 3
8° 2
90 3
Total de estudantes 11

Fonte: autora, 2024.

Observa-se que a distribuicdo por ano foi equilibrada, com excec¢édo do 8° ano, que
contou com a participacgdo de apenas dois estudantes. A aplicacdo ocorreu nas quartas-
feiras de margo a junho de 2024, totalizando nove encontros de 3 horas cada, realizados
em um espaco formal de ensino no turno inverso, em uma escola particular do mesmo
municipio onde a professora pesquisadora também atua.

Para participar desse projeto, os estudantes inscritos assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) que se encontra no Anexo B. E seus
responsaveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que esta
no Anexo C.

A seguir, descreve-se, brevemente, um relato das OT propostas no PE na sua
versdo final. As questdes problematizadoras, textos de apoio para aprofundamento,

questionarios, instrucfes das atividades constam no material.

4.3.2.1 Primeiro Encontro

O encontro inicial, realizado em 27 de marco de 2024, teve como propdsito
conhecer os participantes inscritos e compreender as motivagdes que os levaram a

participar do projeto. O grupo foi recepcionado pela professora pesquisadora, que
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informou sobre a participagdo no projeto de oficinas intitulado “Contextualizagcdo em
Ciéncias e Alimentag¢ao Saudavel e Sustentavel”. A professora apresentou o contexto do
projeto, explicando os objetivos das OT, a dindmica de desenvolvimento, a quantidade de
encontros, a duracdo de cada oficina e 0s materiais necessarios.

Entre os materiais, destacou-se a importancia de trazer um caderno, denominado
“Registro de Bordo (RB)”, servindo para anotacGes individuais. Ficou estabelecido que,
ao final de cada encontro, os RBs seriam recolhidos pela professora para analise e
devolvidos no encontro seguinte, permitindo a continuidade dos registros.

Neste encontro, os participantes foram organizados em grupos sorteados, de no
maximo quatro componentes e considerando a quantidade de inscritos por turma. A
formacdo dos grupos priorizou a heterogeneidade, buscando promover interacdo e
compartilhamento de conhecimentos cientificos entre estudantes de diferentes anos
escolares. A professora também entregou um questionério inicial aos estudantes,
composto por dezoito perguntas abertas e fechadas (Apéndice A), e solicitou que
respondesse de acordo com aquilo que conheciam, como finalidade de oportunizar o
levantamento do conhecimento prévio dos estudantes por meio de uma autoanalise sobre
0 seu hébito alimentar diério, dentro e fora do contexto escolar. Apds o preenchimento, o
questionario foi recolhido pela professora, que 0 manteve para analise das respostas,

utilizando-o como recurso de comparacéo das respostas ao final do projeto.

4.3.2.2 Segundo Encontro: Oficina 01 - Conhecendo a Agenda 2030 e o Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

O segundo encontro aconteceu no dia 3 de abril de 2024 com a realizacdo da
primeira OT, intitulada "Conhecendo a Agenda 2030 e os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)". Essa oficina teve como principal objetivo conscientizar e engajar 0s
estudantes acerca dos ODS, promovendo reflexdes sobre escolhas individuais e coletivas,
a articulacdo de conceitos cientificos e sua relagdo com situacdes do cotidiano. A proposta
buscou ampliar a compreensdo dos impactos dos sistemas alimentares na satide humana
e ambiental, além de desenvolver habilidades para a aplicacdo préatica de conhecimentos
cientificos, incentivando praticas alimentares mais conscientes e sustentaveis.

No inicio do encontro, a professora pesquisadora realizou um novo sorteio para
formar os grupos, seguindo a regra de heterogeneidade adotada no primeiro encontro. Ela

também orientou os estudantes a atribuirem, na capa de seus RB, um nome genérico
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relacionado a temética da alimentagdo. Essa nomenclatura seria utilizada posteriormente
para identificar os participantes durante a analise dos dados da pesquisa.

As atividades realizadas pelos grupos ao longo da oficina, ilustradas na Figura 25,
incluiram a problematizagdo de questdes relacionadas ao tema, andlise de informacGes
apresentadas em videos, criacdo de ilustracOes e textos, bem como o registro detalhado

de anotacGes no RB.

Figura 25: Estudantes desenvolvendo as atividades

Fonte: autora, 2024.

Cada uma das atividades planejadas e aplicadas pela professora esteve em
consonancia com a metodologia dos 3 MP que orientou a OT e promoveu a construgédo
do conhecimento. Este dia contou com a presenca da orientadora professora Dr. Aline

Locatelli como observadora da oficina.

4.3.2.3 Terceiro Encontro: Oficina 02 - Contextualiza¢éo do desperdicio de alimentos
e sustentabilidade

No terceiro encontro, realizado em 10 de abril de 2024, o objetivo principal foi
promover uma compreensdo critica e pratica sobre sustentabilidade entre os(as)
estudantes. O foco esteve na reducdo do desperdicio de alimentos e no manejo adequado
de residuos, integrando a problematizacdo de situacdes reais, a aplicacdo de conceitos
cientificos e a construcdo de uma mini composteira como recurso pedagdgico.

Intitulada “Contextualizag¢do do desperdicio de alimentos e sustentabilidade”, essa
segunda OT iniciou com a formacdo de novos grupos de trabalho, definidos por sorteio

realizado pela professora. Em seguida, a professora conduziu as atividades planejadas no
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CP para esta oficina incentivando a participagdo dos estudantes na exposicao de ideias e
respostas frente as situacGes que foram sendo apresentadas, incluindo uma situagdo-
problema. As atividades incluiram a exibi¢cdo de videos, o compartilhamento de
conhecimento e relatos de vivéncia, a construcdo pratica de uma mini composteira,
questBes para discussao e construcdo de conhecimento cientifico. A Figura 26 ilustra

alguns desses momentos.

Figura 26: Construcdo da mini composteira e resolucéo de questdes

Fonte: autora, 2024.

Cada uma das atividades planejadas e aplicadas pela professora esteve em
consonancia com a metodologia dos 3 MP que orientou a OT e promoveu a construgéo

do conhecimento.

4.3.2.4 Quarto Encontro: Oficina 03 - Conhecendo os principios da alimentacao
saudavel e sustentavel

No quarto encontro, realizado no dia 17 de abril de 2024, a professora
pesquisadora deu continuidade a sequéncia de atividades voltadas para a reflexdo critica
sobre habitos alimentares e sua conexao direta com a satde e o bem-estar dos estudantes.
A pesquisadora iniciou 0 encontro com o sorteio de novos grupos de trabalho,
incentivando a cooperacdo e a interacdo entre os participantes. O objetivo deste encontro
foi proporcionar um espaco de aprendizagem dindmico, no qual os estudantes pudessem
aprofundar seus conhecimentos sobre os conceitos cientificos de grupos alimentares,

macronutrientes e micronutrientes, essenciais para uma alimentacao equilibrada.
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A professora intermediou as atividades planejadas na OT buscando nédo apenas
transmitir informacdes tedricas, mas também estimular a analise critica e criativa,
promovendo discussGes que envolviam a problematizacdo de questbes alimentares
contemporaneas e o impacto dessas escolhas no corpo humano e no meio ambiente. Ao
longo de cada momento pedagdgico, os grupos se envolveram em diferentes atividades,
conforme elucidado na Figura 27, como na construcao de uma piramide alimentar usual,
uma tarefa pratica que permitiu consolidar os conceitos abordados pela professora
provendo a AA, também na anélise e interpretacdo de charge e posteriormente criacao de
charges tematicas, que incentivaram a expressdo criativa e a capacidade de sintetizar

informacdes de forma visual e impactante.

Figura 27: Algumas das tarefas sendo desempenhada pelos grupos

Fonte: autora, 2024.

Esse conjunto de atividades proporcionou uma experiéncia pedagogica rica e
integrada, que aliou a constru¢do do conhecimento cientifico ao desenvolvimento de
habilidades como trabalho em equipe, argumentacéo e senso critico. Sendo que cada uma
das atividades planejadas e aplicadas pela professora esteve em consonéancia com a

metodologia dos 3 MP que orientou a OT e promoveu a construcdo do conhecimento.

4.3.2.5 Quinto Encontro: Oficina 04 - Refletindo sobre a rotulagem de alimentos e os
fatores envolvidos na escolha do que se come

Na quarta oficina realizada em 24 de abril de 2024 o objetivo desse encontro foi

promover uma compreensdo critica e aprofundada sobre a rotulagem de alimentos,
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estimulando a andlise e a reflexdo dos estudantes acerca das informagfes nutricionais
apresentadas nos rétulos, por meio de uma serie de atividades interativas e colaborativas.
Para isso, a professora sorteou 0s participantes para a formacdo de novos grupos de
trabalho, seguindo a perspectiva de heterogeneidade.

Nesta oficina intitulada “Refletindo sobre a rotulagem de alimentos e os fatores
envolvidos na escolha do que se come” os estudantes puderam ndo apenas a identificar e
interpretar os elementos obrigatorios nos rétulos, mas também reforcar a importancia dos
macronutrientes e micronutrientes na alimentagdo conforme trabalhado na terceira
oficina. Durante o desenvolvimento das atividades a professora pesquisadora buscou
sempre pela problematizacdo das falas e a construcao coletiva de conhecimento.

As atividades incluiram a exibicdo de videos, leitura de textos e confeccdo de
Lapbook como recursos para facilitar a assimilagdo dos conceitos cientificos relacionados
principalmente a rotulagem nutricional. A Figura 28 ilustra as atividades sendo
desenvolvidas pelos estudantes.

Fonte: autora, 2024.

Cada uma das atividades planejadas e aplicadas pela professora esteve em
consonancia com a metodologia dos 3 MP que orientou a OT. O ambiente de aprendizado
se mostrou dindmico e engajado, permitindo que os estudantes desenvolvessem

habilidades criticas e reflexivas sobre suas escolhas alimentares.
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Esta oficina foi apresentada pela professora na modalidade de resumo expandido??
- Relato de Experiéncia - na X1 Semana do Conhecimento - Mostra de Trabalhos de P6s-
Graduag&o que ocorreu na Universidade de Passo Fundo, na cidade de Passo Fundo -RS
de 02 a 05 de setembro de 2024. O evento ocorreu no formato presencial. Um registro

dessa participacgdo é apresentado na Figura 29.

Figura 29: Apresentacéo do Relato de Experiéncia na X1 Semana do Conhecimento

RELATO DE
! EXPERIENCIA:

Fonte: autora, 2024.

4.3.2.6 Sexto Encontro: Continuagédo oficina 04 - Refletindo sobre a rotulagem de
alimentos e os fatores envolvidos na escolha do que se come

O sexto encontro ocorreu no dia 08 de maio de 2024 com a continuacao do terceiro
momento pedagogico da quarta oficina. Os grupos de estudantes continuaram os mesmaos,
pois precisaram dar sequéncia a atividade. A professora retomou o objetivo da confeccéo
do Lapbook e reforgou a necessidade de desempenhar a imaginagdo para expor as
informacdes de maneira visual e tatil. Tal ferramenta proporcionou uma forma interativa

e criativa de aprendizado.

4.3.2.7 Sétimo Encontro: Oficina 07 — Preparando uma refeicdo mais saudavel:
“miojo” caseiro

22 Disponivel para consulta em:
<https://www.upf.br//_uploads/Conteudo/X| Anais_semana_conhecimento 2024final compressed.pdf>
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No sétimo encontro, realizado em 15 de maio de 2024, a professora implementou
as atividades programadas para a sétima oficina. Considerando que alguns estudantes
enfrentariam dificuldades para participar da oficina agendada para o dia 22 de maio, a
professora tomou a deciséo estratégica de antecipar a realizacdo dessa OT. Essa escolha
ndo apenas garantiu a inclusdo de todos os estudantes, mas também demonstrou uma
preocupacao com a continuidade do aprendizado e a maximizacdo das oportunidades de
participacdo pela professora. Além disso, destacou a versatilidade das OT, que ndo
precisam seguir uma sequéncia linear de aplicagéo.

No decorrer da oficina, 0s grupos previamente sorteados foram convidados pela
professora pesquisadora a problematizar as propagandas presentes nas embalagens de um
alimento ultraprocessado especifico, o que gerou um debate critico sobre as estratégias
de marketing e suas implicagGes na escolha alimentar. Em seguida, os participantes
relacionaram conceitos cientificos ao elaborar, colher os temperos e preparar uma receita
de “miojo” caseiro, promovendo uma compreensao pratica dos ingredientes e suas
funcBes nutricionais, culminando em uma degustacdo do prato preparado. A Figura 30

ilustra alguns desses momentos.

Figura 30: Momentos da realizacéo das atividades.

;

Fonte: autora, 2024.

Cada uma das atividades realizadas pelos estudantes contou com a supervisdo da
professora e foi cuidadosamente planejada em alinhamento com a metodologia dos 3 MP,

que orientou a OT.
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4.3.2.8 Oitavo Encontro: Oficina 05 — Alimento industrializado, in natura ou
minimamente processado? Por uma alimentacdo sustentavel

No dia 22 de maio de 2024, foi realizada a quinta oficina intitulada “Alimento
industrializado, in natura ou minimamente processado? Por uma alimentacao
sustentavel”. A estrutura da oficina foi organizada em trés momentos distintos, sendo que
0s dois primeiros ocorreram em grupos sorteados, enquanto o terceiro momento envolveu
a formacéo de duplas para a realizagdo de pesquisas na internet.

A professora iniciou a oficina apresentando questdes provocativas sobre 0 uso e a
funcdo dos aditivos na industria alimenticia. Essa abordagem instigante ndo apenas
despertou a curiosidade dos estudantes, mas também os levou a refletir criticamente sobre
temas relevantes, como microbiologia de alimentos, cinética das reacfes quimicas e
enzimaticas, e seguranca alimentar. A Figura 31 registra algumas das atividades
realizadas pelos estudantes durante a oficina, evidenciando o engajamento e a

participacdo ativa.

Figura 31: Momentos de troca de ideias e descobertas

-

& h\.

Fonte: autora, 2024.

Durante a fase de pesquisa, as duplas de estudantes foram orientadas pela
professora a explorar informacdes sobre aditivos alimentares na internet. Essa atividade
foi fundamental para o desenvolvimento de habilidades de pesquisa e andlise critica,
permitindo que os estudantes ndo apenas consolidassem o conhecimento adquirido, mas
também ampliassem sua compreensdo sobre o tema. Cada uma das atividades planejadas
e aplicadas pela professora esteve em consonancia com a metodologia dos 3 MP que

orientou a OT.
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4.3.2.9 Nono Encontro: Oficina 06 — Visita de Campo no espaco de cultivo e
comercializacéo de produtos saudaveis

A sexta oficina precisou ser reagendado de 29 de maio para 05 de junho de 2024,
em razao das condicGes climaticas. A oficina realizada teve como objetivo principal
explorar a producdo de alimentos organicos, iniciando com uma avaliacdo da percepgéo
inicial dos estudantes sobre o tema. A partir dessa base, a professora e promoveu uma
problematizacdo sobre a produgdo de alimentos organicos, incentivando os estudantes a
relacionarem a tematica com situac@es reais que haviam presenciado ou vivenciado.

Uma das atividades centrais da oficina foi a visita de campo a um espaco de
producéo e comercializa¢do de produtos saudaveis. A Figura 32, ilustra alguns momentos
nesse local. Essa experiéncia pratica permitiu que os estudantes observassem diretamente
0s processos envolvidos na producdo organica, além de interagirem com os produtores e
compreenderem os desafios e beneficios dessa pratica. Ao final da visita os estudantes e

a professora tiveram a experiéncia de degustar um saboroso e saudavel lanche da tarde.

Figura 32: Visita de campo.

Fonte: autora, 2024.

Ao final da visita os estudantes e a professora tiveram a experiéncia de degustar
um saboroso e saudavel lanche da tarde. Cada uma das atividades realizadas pelos
estudantes contou com a supervisao da professora e foi cuidadosamente planejada em

alinhamento com a metodologia dos 3 MP, que orientou a OT.
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A nova data marcada para a visita coincidiu com o Dia Mundial do Meio
Ambiente, o que levou o setor de marketing do colégio a aproveitar essa oportunidade de
forma estratégica. Assim, foi publicada uma postagem nas redes sociais da instituicao,
conforme ilustrado na Figura 33. Essa publicagéo incluiu um texto conciso elaborado pela
professora, além de registros da realizacdo da sexta oficina, destacando a relevancia do

evento em um contexto ambiental.

Figura 33: Postagem na rede social do colégio.
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No dia 11 de julho de 2024, apds o intervalo, os estudantes receberam os
certificados de participacdo no projeto “Contextualizacdo em Ciéncias e Alimentacédo
Saudavel e Sustentavel”, entregues pela diretora e pela professora. No entanto, como néo
foi informado previamente pela dire¢éo sobre esse momento, resultou na auséncia de um
estudante. Além disso, uma das participantes optou por nao subir ao palco para receber
seu certificado, motivada por um sentimento de vergonha. A Figura 34 ilustra os

estudantes apresentando seus certificados.

Figura 34: Momento da certificacdo
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Fonte: autora, 2024.

O periodo de execucdo das OT sobre ASS descritas no CP, geraram uma série de
resultados significativos, tanto a nivel individual quanto coletivo. Essa abordagem nédo
apenas apresentou aos estudantes sobre a importancia de consumir produtos locais e
sazonais, mas também os motivou a considerar o impacto de suas escolhas no planeta.
Além do desenvolvimento de habilidades, conhecimentos e comportamentos necessarios

para a escolha alimentar diaria.

4.4 Avaliacédo do Caderno Pedagogico

Ap0s a apresentacdo do material a banca durante o processo de qualificacéo, foi
necessario realizar uma série de alteracdes para aprimorar a elaboracao e a organizacao
do CP. Essas modificagdes visaram ndo apenas atender as sugestdes e criticas recebidas
dos avaliadores, mas também garantir que o conteddo e a sequéncia de atividades

estivessem devidamente estruturados e coesos.
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Posterior a reestruturacdo do material a versao final do CP, foi submetido a analise
por um grupo de professores atuantes na disciplina de Ciéncias no ensino fundamental
anos finais. Para tal, foi utilizado um questionario, elaborado e aplicado por meio, da
plataforma Google Forms®?. Conforme apontado por Gil (2002) a utilizagdo de
questionarios se configura como uma técnica eficaz para a coleta de dados, possibilitando
uma investigacao aprofundada das questfes em analise.

A intencdo foi que, com base em suas experiéncias, ao examinar o CP, pudessem
oferecer contribuigdes para aprimorar sua apresentacdo, contetdos e atividades. Este
processo constituiu numa validacdo/analise a priori.

Para conduzir essa andlise, foi enviado juntamente com o CP a avalia¢do. O
questionario na integra encontra-se no Apéndice D. Essa ficha de avaliacdo consistiu em
trés secdo contendo perguntas abertas e fechadas, adaptadas a partir de Vieira (2020) e
Rosa e Souza (2023). A primeira secdo delineava de forma objetiva a pesquisa,
apresentando informacGes essenciais sobre os participantes, tanto em ambito pessoal
quanto profissional, incluindo idade, formacdo académica e o mais alto nivel de
escolaridade alcancado. O propdsito era obter dados para caracterizar o perfil dos
pareceristas do PE.

Na segunda sec¢do, a analise se aprofundava em diversos aspectos, abrangendo
desde a estética até o conteudo do PE. Os avaliadores dispunham de seis opg¢des de
resposta, devendo escolher apenas um critério de valoragdo: “extremamente bom”,
“muito bom”, “bom”, “nem bom nem ruim”, “ruim” ou “horrivel”.

Por fim, a terceira secdo consistia na validacdo do PE, por meio de perguntas
direcionadas a diferentes dimensdes da avaliacdo. Os participantes expressavam suas
opinides por meio de seis alternativas, seguindo um critério de valoracdo que incluia
opcdes como "concordo totalmente”, "concordo parcialmente”, "discordo totalmente" ou
"discordo parcialmente”, além da possibilidade de comentarios adicionais. No quadro 18,
elucidado na sequéncia, apresenta-se o enunciado das questdes de avaliagdo do CP que
consta no formulario respondido pelos professores avaliadores. O questionario integral
estd no apéndice C. Salienta-se que a aplicacdo do formuléario centrou-se em coletar

informacdes sistematicas, contribuindo para a cristalizagéo e validagédo do PE.

23 E um aplicativo de gerenciamento de pesquisa gratuito para criar e aplicar formularios on-line. Com essa
ferramenta é possivel coletar informacdes por meio de questfes de maltipla escolha, discursivas, solicitar
avaliacfes em escala numérica, obter gréaficos entre outras opc@es. A ferramenta € compativel com qualquer
navegador e sistema operacional. Os dados ficam salvos na conta do Google.
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Quadro 18: Enunciado das questBes das secdes dois e trés do questionario de avaliacdo do PE
Questao

1- Avalie a atratividade do produto educacional.
2- Awvalie a organizacdo do produto educacional.

3- Avalie a relevancias das figuras/ilustracdes, os links e QR Code disponiveis no produto educacional.
4- Avalie se a forma como o conteddo é apresentado facilita a aprendizagem da tematica pelos estudantes.
5- Avalie a acessibilidade e a concisdo da escrita utilizada no produto educacional.

6- Avalie a compreensdo das orientacOes para aplicagdo préatica das oficinas pelos(as) professores(as).

7- Avalie o conjunto de atividades de cada oficina, verificando se o tempo destinado a elas é adequado
para as metodologias propostas.

8- Avalie a compatibilidade do contetdo das oficinas com o pablico alvo atendendo aos diferentes niveis
de ensino

9- Avalie a possibilidade de selecionar e desenvolver apenas uma das oficinas descritas no produto
educacional.

10- Avalie se as atividades descritas nas oficinas sdo adequadas e executéveis.

11- Awvalie a possibilidade das oficinas apresentadas no produto educacional gerarem momentos de
reflexdo e tomada de decis&o.
12- Avalie a possibilidade de trabalhar as oficinas de maneira interdisciplinar.

13- Avalie se o titulo de cada oficina é adequado as atividades propostas.

14- Avalie se esse produto educacional contempla a possibilidade de trabalhar os seguintes conteidos
conceituais como: mudancgas climaticas, recursos naturais, modos de producdo de alimentos, piramide
alimentar, preparo de alimentos, componentes nutricionais, processamento dos alimentos, aditivos
alimenticios, rotulagem dos alimentos, cultivo de alimentos saudaveis e sustentaveis e métodos e técnicas
de preparo e conservacao de alimentos.
15- Avalie a possibilidade de percepg¢do da interlocucéo do referencial pedagdgico com a proposta didatica
apresentada.
16- Este produto educacional contribui para o ensino e aprendizagem dos estudantes na area de Ciéncias
da Natureza.
17- Este produto educacional é eficiente para estimular a colaboracéo entre os estudantes, organizar novas
informacdes e, por meio do conhecimento adquirido, promover uma atuacéo critica e inovadora em relagdo
as praticas anteriores.
18- O produto educacional contempla atividades variadas que permitem avaliar o progresso de
aprendizagem dos estudantes a partir de uma perspectiva critica e formativa.
19- Esse produto educacional apresenta informacfes compreensiveis e suficientes para ser replicado em
ambiente formal e ndo formal de ensino.
20- O produto educacional apresenta informagdes suficientes para que o(a) professor(a) possa abordar o
tema alimentacéo saudavel e sustentavel de forma assertiva.
21- O produto educacional oferece suporte continuo para os(as) professores(as), como sugestées de leitura
e materiais complementares, facilitando sua implementagdo na pratica pedagdgica.
22- A proposta de utilizar uma sequéncia de oficinas sobre o tema alimentacdo saudavel e sustentavel,
estruturadas nos trés momentos pedagdgicos, podendo o(a) professor(a) optar por desenvolvé-las na
integra ou optar por apenas alguma(s), pode ser considerada inovadora.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Os avaliadores tinham em média entre 23 e 52 anos. A aplicagdo do questionario
contou com a participacao de professores com diferentes formacdes académicas dentro

da area de Ciéncias da Natureza, conforme descrito no Quadro 19.
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Quadro 19: Formacao académica dos professores

Formacao académica Quantidade de professores
Licenciatura em Biologia 1
Licenciatura em Ciéncias 2
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas 2
Licenciatura em Fisica 1
Licenciatura em Quimica 3
Total 9

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Nota-se que a maioria dos docentes ministrando a disciplina de Ciéncias no ensino
fundamental anos finais possui formacdo superior em Licenciatura em Quimica,
evidenciando a predominancia dessa qualificacéo entre os profissionais da area.

A representacdo percentual por mais alto nivel de escolaridade é observada no
Grafico 1.

Gréfico 1: Percentual de mais alto nivel de escolaridade dos docentes

[ ] Educacé&o Superior - Licenciatura
@ EspecializagZo (Lato Sensu)

@ Mestrado (Stricto Sensu)
@ Doutorado (Stricto Sensu)

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Constata-se que todos os professores que participaram da pesquisa possuem
formacdo académica superior a graduacdo, com destaque para 0 mestrado, que se
sobressai entre os niveis de escolaridade apresentados.

A selecdo dos professores foi realizada de maneira intencional, considerando
como critério a experiéncia na docéncia de Ciéncias no Ensino Fundamental 1l. Essa
escolha visou garantir uma analise mais direcionada, permitindo que os participantes
avaliassem com maior precisdo a pertinéncia e a aplicabilidade do PE nesse segmento

educacional.
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No que se refere as respostas as questdes da segunda secdo, até a de numero
quinze, observa-se que todos os professores avaliaram 0s aspectos analisados entre as
categorias "extremamente bom" e "muito bom", conforme os dados evidenciados no
Grafico 2.

Gréfico 2: Respostas de valoragdo referentes aos critérios das questdes da segunda se¢éo

Estética e organizacdo  Estilo da escrita Oficinas Conteudo apresentado

O R, N WP OO N

m Extremamente bom = Bom

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Na terceira secdo, que abrange as questfes de numero dezesseis a vinte e dois, 0s
docentes manifestaram concordancia plena ou parcial quanto a validacdo do PE,
indicando uma percepgdo positiva em relacdo aos aspectos avaliados. Além das respostas
registradas durante o processo de avaliacdo do PE, o Quadro 20 apresenta uma selecéo de
comentarios fornecidos pelos docentes, oferecendo perspectivas adicionais sobre 0s

aspectos analisados.

Quadro 20: Comentarios dos professores avaliadores sobre o0 PE

“O caderno pedagdgico apresenta um excelente
roteiro de praticas pedagdgicas, com orientacdes
objetivas e suporte didatico para serem
trabalhados em sala de aula.”

Professor(a) — Licenciatura em Ciéncias

“A proposta deste caderno pedagogico é de
grande qualidade, visto que, possui riqueza de
detalhes e conteddos adicionais, dos quais
Bioldgicas auxiliam os docentes no conhecimento e
preparacdo das oficinas. O produto tem uma
linguagem de facil compreensédo, o que torna a
experiéncia ainda mais efetiva.”

Professor(a) — Licenciatura em Ciéncias

“O produto educacional "Contextualizacdo em
Ciéncias e alimentagdo saudavel e sustentavel"
apresenta-se como um recurso educacional
Professor(a) — Licenciatura em Biologia valioso para professores que desejam introduzir
conceitos de “alfabetizagdo alimentar” de
maneira inovadora e acessivel. Em minha
avaliacdo, a apostila é bem formatada, clara e
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concisa, facilitando a compreenséo tanto para
educadores quanto para alunos. Cada oficina é
estruturada de forma a abordar temas relevantes
sobre alimentacao sustentavel, proporcionando
um entendimento dos impactos das escolhas
alimentares no meio ambiente e na satde quando
desenvolvida em sua totalidade. A progressdo do
contelido é adequada, sdo apresentados de
maneira logica, transitando de nocdes basicas
para discussdes mais complexas, 0 que
enriquece o aprendizado e que permite uma
progressdo natural no aprendizado. A
abordagem utilizada, que combina atividades
praticas, discussdes em grupo e recursos visuais,
torna o aprendizado mais dindmico e envolvente.
Isso ndo apenas capta a atencdo dos alunos, mas
também estimula o pensamento critico e a
reflexdo sobre habitos alimentares. A linguagem
utilizada no material é acessivel, tornando os
conceitos compreensiveis para alunos de
diversas idades e niveis de conhecimento. Além
disso, a inclusdo de exemplos praticos e
atividades interativas facilita a aplicacdo dos
conhecimentos em contextos reais, 0 que €
essencial para a alfabetizagdo alimentar.”

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

A analise das contribuicGes fornecidas pelos professores avaliadores indicou uma
aceitacdo geral quanto ao conteudo e a organizacgdo das atividades propostas, ndo sendo
identificadas recomendacOes para alteracbes nesses aspectos. As observacOes
concentraram-se, sobretudo, na forma de apresentacdo dos QR codes vinculados as
sugestbes de leitura. Em resposta a essa observacdo pontual, foi realizada uma
modificacdo no modo de acesso a esses materiais: 0s QR codes foram removidos e
substituidos por hiperlinks incorporados diretamente aos titulos dos trabalhos, com o
objetivo de tornar a navegacdo mais intuitiva e acessivel aos usuéarios.

Diante do exposto, observa-se que o CP se consolida como um material didatico
com potencial formativo expressivo, ao favorecer praticas pedagdgicas mais dinamicas e
interativas no ensino de Ciéncias da Natureza. Ao incorporar discussdes criticas sobre 0s
habitos alimentares, o material amplia o escopo do ensino tradicional, promovendo a
construcdo de saberes contextualizados e socialmente relevantes. Essa abordagem
permite que os estudantes estabelecam relagfes concretas entre os contetdos trabalhados
e suas vivéncias cotidianas, fortalecendo, assim, a articulagdo entre teoria e pratica e

favorecendo uma aprendizagem mais significativa e participativa.
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5 A PESQUISA

O objetivo da pesquisa € avaliar a versatilidade do CP elaborado para promogao
da AA integrando o ensino de Ciéncias. Nesse intuito, 0 material desenvolvido buscou
conter videos, atividades praticas, materiais extras, visita de campo e atividades culinarias
para que os estudantes pudessem colocar em préatica a teoria. Essas atividades estdo
associadas a uma sequéncia de oficinas que possibilitam a interacéo e aprofundamento da
teméatica ASS pelos estudantes do ensino fundamental anos finais. Com esse
direcionamento, esta secdo detalha os procedimentos metodolégicos adotados, incluindo
a classificacdo da pesquisa e o0s instrumentos utilizados na coleta de dados.
Adicionalmente, sdo apresentadas as caracteristicas da investigacdo e a abordagem
utilizada para a analise dos dados coletados, a fim de garantir um olhar aprofundado sobre
a metodologia empregada no estudo.

5.1 Caracterizagdo da Pesquisa

O estudo a ser desenvolvido assume a perspectiva de pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa de natureza tedrico - empirica na qual o foco esta em levar a sério
0 contexto e 0s casos para entender uma questdo em estudo. De acordo com Minayo
(2002) a pesquisa qualitativa, € uma abordagem metodoldgica que visa compreender a
complexidade de fenémenos sociais, humanos e culturais por meio da analise
aprofundada e da interpretacdo das perspectivas, significados e contextos envolvidos.

Conforme Gil (2008), a pesquisa descritiva tem a importante tarefa de entender e
descrever a realidade de uma forma sistematica e detalhada. O conhecimento empirico,
que obtemos por meio de nossas vivéncias cotidianas, observacdes e interacfes com o
mundo, pode ser mesclado com o conhecimento tedrico, conferindo-lhe um carater mais
cientifico. Nesse contexto, € comum que analises quantitativas sirvam como alicerce para
analises qualitativas.

A pesquisa quantitativa frequentemente € usada para estabelecer relacdes de causa
e efeito e para testar hipdteses com base em dados numéricos, enquanto a pesquisa
qualitativa é valiosa para explorar a complexidade, as nuances e 0s contextos que nao
podem ser totalmente capturados por nimeros, se concentra na compreensdo profunda,

na interpretacdo e na exploracdo das perspectivas e significados por meio de dados nao
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quantitativos, como observacoes, entrevistas e analise de texto. “Cada umas das divisdes
da ciéncia também possui um lado qualitativo em que a experiéncia pessoal, a intuicdo e
o ceticismo trabalham juntos para ajudar a aperfeicoar as teorias e 0s experimentos”
(Stake, 2011, p. 21).

De acordo com Merriam (2009) a pesquisa qualitativa desfruta de um lugar de
destaque entre as varias abordagens disponiveis para a investigacdo dos fenbmenos
relacionados aos seres humanos e suas complexas interacOes sociais, que ocorrem em
diversos contextos. Essa abordagem é amplamente considerada como conceito “guarda-
chuva”, abarcando uma variedade de técnicas e procedimentos interpretativos cujo foco
fundamental é a descri¢do, decodificacdo e traducdo do significado dos eventos e
fendmenos no mundo social, em oposicdo a mera analise da frequéncia.

Embora muitos aspectos da ciéncia envolvam medigdes quantitativas, ambas as
abordagens desempenham um papel fundamental na construcdo do conhecimento
cientifico.

No dizer de Flick (2009, p. 8) “as experiéncias de individuos ou grupos podem ser

tratadas analisando-se conhecimento, relatos e historias do dia a dia”. A esse respeito, o

[...] investigador pode, pois, devotar-se & investigacdo de alma e coracgdo. De
igual modo, os investigadores procedem com rigor no que diz respeito ao
registo detalhado daquilo que descobrem. Conservam os seus dados. Os
professores também tém registros, mas este sdo muito menos detalhados e de
tipos diferentes. Além do mais, os investigadores ndo tém tanto interesse
pessoal nas observacdes que fazem e nos resultados que obtém (Bogdan;
Biklen, 1994, p. 64).

Esse tipo de pesquisa, oferece, portanto, um conjunto diversificado de técnicas
para descrever e interpretar o significado dos eventos sociais e culturais.

Na abordagem qualitativa, a investigagdo se desenvolve em contextos naturais,
onde o pesquisador atua como principal instrumento de coleta e interpretacdo dos dados.
Esse tipo de pesquisa prioriza a compreensao aprofundada das experiéncias e significados
atribuidos pelos participantes, ao inves de se limitar & mensuracdo de varidveis. Além
disso, enfatiza a anélise do processo em si, ndo apenas dos resultados finais, adotando
uma perspectiva indutiva que permite a construcdo de interpretacdes a partir dos dados
obtidos no campo (Ludke; André, 2013).

Nesse sentido, a investigacdo qualitativa é descritiva sendo o diario de bordo um
dos instrumentos utilizados pelo pesquisador para a coleta de dados, ja que:
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As técnicas de coleta de dados predominantemente utilizadas na pesquisa
qualitativa nas perspectivas fenomenologica/interpretativa ou critica/dialética
sdo: entrevistas, observagdo, uso de diarios e analise documental. Algumas
técnicas, como as entrevistas, questionario, formulario, podem ser usadas para
a coleta de dados de forma quantitativa ou qualitativa (Teixeira, 2003, p. 189).

Uma parte fundamental da pesquisa qualitativa esta enraizada no texto e na escrita.
Isso significa que a andlise e a interpretacdo de dados qualitativos frequentemente se
baseiam em informacdes coletadas a partir de entrevistas, observacfes, documentos ou
outros tipos de registros escritos, “desde notas de campo e transcrigdes até descri¢des e
interpretacgdes, e, finamente, a interpretacdo dos resultados e da pesquisa como um todo”
(Flick, 2009, p. 9).

A pesquisa qualitativa permite uma compreensdo aprofundada de realidades
complexas, enquanto a pesquisa-acdo se destaca por sua natureza interventiva, voltada
para a resolucdo de problemas especificos. Quando combinadas, essas abordagens
oferecem ndo apenas uma andlise detalhada do contexto estudado, mas também a
possibilidade de promover transformacoes significativas em ambientes sociais e praticos.

Neste estudo, a pesquisa-acdo é adotada como principal abordagem qualitativa,
alinhando-se a definicdo de Thiollent (1986), que a caracteriza como um método
investigativo baseado em dados empiricos e voltado para a intervengdo em realidades
sociais. Essa metodologia se distingue pelo envolvimento cooperativo entre
pesquisadores e participantes, que juntos analisam a situacéo e buscam solucgdes para 0s
problemas identificados. Assim, a pesquisa-a¢ao nao apenas aprofunda a compreensdo do
contexto estudado, mas também favorece transformacgfes por meio de um processo
participativo e reflexivo.

Esta pesquisa, assim como a pesquisa metodologica, caracteriza-se pela aplicagao
em contextos reais, tendo como propésito identificar desafios, desenvolver estratégias e
implementar solugdes préaticas para transformar a realidade estudada. Segundo Thiollent
(1986), sua principal caracteristica € a forte interacao entre pesquisadores e participantes,
permitindo que a definicdo de problemas e a busca por alternativas sejam construidas
coletivamente. Diferente de abordagens que analisam os individuos isoladamente, essa
metodologia concentra-se na dindmica social e nos obstaculos presentes no ambiente
investigado.

Além disso, ha um acompanhamento continuo das decisfes e acdes ao longo do
processo, garantindo que a pesquisa ndo apenas interprete a situagdo, mas contribua

efetivamente para sua mudanca. Dessa forma, a pesquisa-a¢do vai além da intervencao
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imediata, pois também possibilita 0 aprofundamento do conhecimento dos pesquisadores
e fortalece a consciéncia critica dos envolvidos, ampliando sua compreensdo sobre a
realidade.

A pesquisa-acao é um instrumento valioso, além do mais pelo fato da possibilidade
de ser aplicada em varios campos de atuacgdo social, como por exemplos os espacos formal
e ndo formal de ensino, sendo que a sua configuracdo depende dos seus objetivos e do
contexto no qual sera aplicada.

O objetivo pratico desempenha um papel fundamental na pesquisa-a¢éo, uma vez
que direciona a busca por solucdes eficazes para o problema central da pesquisa. 1sso
envolve identificar alternativas de acdo que possam auxiliar os envolvidos na
transformacdo da situacdo em questdo. Por outro lado, o objetivo de conhecimento é
igualmente relevante, pois se concentra na aquisi¢do de informagdes e na expansdo do
conhecimento, que de outra forma seria dificil de obter (Thiollent, 1986).

Esse conhecimento serve como base para a tomada de decisGes e orienta 0s
processos de mudanca. Assim, fica evidente que a pesquisa-acdo nédo se limita apenas a
acao e a participacdo ativa dos envolvidos, mas também valoriza a producdo de
conhecimento como um elemento enriquecedor, contribuindo para discussoes, reflexdes
e 0 avanco do debate sobre as questfes envolvidas na situacdo em analise

A pesquisa-acdo, conforme delineada por Thiollent (1986), se apresenta como uma
abordagem metodoldgica adequada para este estudo, pois considera a subjetividade dos
participantes e reconhece o papel ativo do pesquisador no enfrentamento dos problemas,
no acompanhamento e na avaliacdo das a¢des implementadas. Essa perspectiva dialoga
diretamente com os objetivos desta investigacdo, uma vez que a analise dos resultados se
fundamenta na interacdo entre oS sujeitos, seu envolvimento no processo e 0
conhecimento construido a partir desse dialogo. Dessa forma, a pesquisa ndo se limita a
observacao, mas busca compreender a eficacia da proposta didatica na promocao do
conhecimento sobre alimentacdo saudavel, articulando essa tematica com principios de

sustentabilidade.

5.2 Os instrumentos de producéao de dados

Considerando a necessidade de aderir aos padrbes rigorosos da pesquisa
académica, especialmente no contexto escolar, uma das condi¢es fundamentais para uma

interacdo eficaz nesse ambiente é promover o diadlogo e criar um ambiente onde 0s
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estudantes possam expressar verbalmente ou por escrito suas ideias. 1sso contribui para
atenuar, mesmo que parcialmente, a desigualdade inerente a relacdo entre o pesquisador
e 0 objetivo da pesquisa.

Com o intuito de alcancar tal propdsito, o diario de bordo foi utilizado como um
dos instrumentos de coleta de dados para registrar as impressdes e observaces da
pesquisadora, bem como as respostas dos estudantes as atividades propostas e possibilitar

uma posterior analise, conforme Zabalza (2004, p.10)

[...] escrever sobre o que estamos fazendo como profissional (em aula ou em
outros contextos) é um procedimento excelente para nos conscientizarmos de
nossos padrdes de trabalho. E uma forma de “distanciamento” reflexivo que
nos permite ver em perspectiva nosso modo particular de atuar. E, além disso,
uma forma de aprender (Zabalza, 2004, p. 10).

No que diz respeito, a esse instrumento, Zabalza (2004, p. 25) acrescenta, que “os
diarios oferecem uma via potente de acesso ao estudo “rigoroso” e “vigoroso” dos
processos de ensino”. Ainda, esse conjunto de anotacdes e reflexdes sobre os
apontamentos identificados entre falas, atitudes e interacGes contribui para uma andlise
mais aprofundada e fidedigna da realidade estudada, ampliando a validade dos resultados
obtidos (Minayo, 2014).

Os diérios de pesquisa representam uma perspectiva parcial da realidade, mas isso
ndo reduz sua relevancia no processo investigativo. Pelo contrario, seu valor esta na
possibilidade de fornecer uma visdo interna e direta dos acontecimentos. No entanto, é
essencial que o pesquisador reconheca a subjetividade inerente a esses registros e adote
estratégias metodoldgicas que garantam a confiabilidade dos dados, como a triangulagéo
e a comparacdo com outras fontes. Dessa forma, € possivel equilibrar diferentes
perspectivas e aprofundar a compreensdo do fenémeno estudado (Zabalza, 2004).

Além da analise proporcionada por esse instrumento, os resultados também serédo
examinados a partir da aplicacdo de questionarios aos estudantes, tanto na fase
diagnostica quanto nas reflexfes finais. Segundo Gil (2008, p. 121), o questionario
constitui como uma “técnica de investigagao composta por um conjunto de questdes que
sdo submetidas a pessoas com o proposito de obter informagdes™ a partir das respostas
dos participantes. Além disso, serdo consideradas as producdes elaboradas pelos
estudantes durante a intervencao das oficinas, bem como os dados registrados nos RB ao

longo dos encontros, permitindo uma compreensdo mais ampla do processo investigado.
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Nomeou-se RB, o diario no qual é sugerido como documento para coleta das
informacdes registradas pelos estudantes durante o desenvolvimento das oficinas

propostas no PE. Segundo Kripka, Scheller e Bonotto (2015):

Quanto a distincdo que se faz em relagdo aos documentos fontes das pesquisas
documental e bibliogréfica, Flick (2009) esclarece que podem ser de dois tipos:
solicitados para a pesquisa e ndo solicitados. Como exemplo de documentos
solicitado podemos citar a solicitacdo feita as pessoas para que escrevam
diarios por um tempo determinado, a fim de analisa-los. J4 um exemplo de
documento ndo solicitado seria a analise de diarios ja escritos por pessoas
(Kripka; Scheller; Bonotto, p. 59).

Para Oliveira, Gerevini e Strohschoen a aprendizagem acontece por esse
movimento de “estimular os registros das atividades, permitindo ao articulador refletir
sobre sua pratica e os procedimentos necessarios para a realizagdo de cada atividade”
(Oliveira; Gerevini; Stronhschoen, 2017, p. 124). Ademais, observa-se que alguns
estudantes demonstram preferéncia por expressar suas ideias, respostas ou conclusoes
exclusivamente por meio da escrita, sem necessariamente compartilha-las oralmente com
0 grupo. Esse comportamento evidencia a relevancia do RB, como um instrumento de
coleta de dados uma vez que possibilita a manifestacdo do pensamento individual dos
educandos, garantindo que suas reflexdes e compreensdes sobre o tema abordado sejam
documentadas e analisadas ao longo do processo de aprendizagem. Ainda, o “registro
escrito, principalmente exercitado por estudantes, permite criar o habito dos envolvidos
de pensar suas praticas cotidianas e a prdpria aprendizagem, desenvolvendo assim um
carater mais reflexivo” (Souza; Maia, 2020, p. 70).

Zabalza (2004) enfatiza que, dentre as diversas experiéncias em que os docentes
solicitam que os educandos mantenham um diario de aula, aquelas em que o diario é
utilizado como ferramenta de registro do processo de aprendizagem se destacam pela
relevancia. Isso se deve aos efeitos positivos tanto na assimilacdo dos conteddos quanto
no desenvolvimento de competéncias metacognitivas. Ao serem incentivados a refletir e
registrar suas interpretagdes sobre os temas discutidos em aula, os estudantes passam a
construir ativamente seu conhecimento, favorecendo um aprendizado mais profundo e
significativo.

Espera-se que os dados coletados de maneira sistematica, possam embasar acdes
gue contribuam para a melhoria do grupo de participantes, especialmente no que se refere
a escolha dos habitos alimentares entre os adolescentes e a construcdo de conhecimentos

que possam estimular mudancas. Nesse contexto, destaca-se a importancia de incentivar
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a pratica da escrita e a realizacdo de atividades complementares, visto que mesmo
registros predominantemente descritivos possuem um valor significativo para a pesquisa.

Tais registros fornecem informac6es essenciais sobre as concepcdes prévias dos
participantes, possibilitando uma andlise aprofundada das potencialidades e limita¢Ges da
proposta permitindo ajustes e refinamentos no CP desenvolvido. Dessa forma, o
aprimoramento do PE associado a esta tese ocorre de maneira fundamentada,

considerando evidéncias concretas coletadas durante a investigacéao.

5.3 A andlise dos dados

De acordo com Minayo (2012) a hip6tese, é de que uma andlise para ser fidedigna
precisa incorporar 0s termos estruturantes da pesquisa qualitativa. Esses termos incluem
os verbos "compreender™ e "interpretar”, juntamente com os substantivos “experiéncia”,
"vivéncia", "senso comum™ e "acdo social”. A autora destaca a importancia desses
elementos na pesquisa qualitativa, enfatizando que eles sdo fundamentais para uma
analise precisa e confiavel, que busca compreender a complexidade e o significado dos
fendmenos sociais e humanos. Segundo a pesquisadora, “toda compreensao é parcial e
inacabada, tanto a do nosso entrevistado, que tem um entendimento contingente e
incompleto de sua vida e de seu mundo, como a dos pesquisadores, pois também somos
limitados no que compreendemos e interpretamos” (Minayo, 2012, p. 623).

A andlise de dados qualitativos tem como ponto de partida a interpretacdo
detalhada dos textos obtidos por meio da coleta de informagdes, que podem incluir
questionarios, entrevistas, documentos ou pesquisas de campo. Diante dessa abordagem,
a opcao metodoldgica adotada para o tratamento dos dados foi a ATD (Moraes; Galiazzi,
2007). A razdo para a adocao desse método de analise fundamenta-se por sua capacidade
de organizar, interpretar e revelar significados a partir do material coletado, possibilitando
uma compreensdo mais aprofundada dos fenémenos investigados.

A metodologia ATD teve sua origem na influéncia do encontro do professor
Roque Moraes, em 1991, com a fenomenologia de Husserl, Merleau-Ponty, bem como
com a pesquisa naturalistica e as correntes do existencialismo e da hermenéutica
existencial de Heidegger (Sousa; Galiazzi, 2016).

De acordo com Moraes e Galiazzi (2007), a ATD é um processo auto iniciado que
culmina na geracdo de novas compreensdes em relacdo aos fenbmenos que se analisa.

Esse processo € concebido através de dois movimentos opostos: o primeiro envolve a
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desconstrucdo e a analise aprofundada, enquanto o segundo é de carater reconstrutivo,
manifestando-se como um movimento de sintese. Para Medeiros e Amorim (2017), a
ATD situa-se na intersecdo entre a analise de discurso e a analise de conteudo, e tem
oferecido contribuigdes significativas para estudos no campo da educagéo.

A ATD organiza-se em trés etapas: unitarizagéo, categorizacdo e comunicagdo. A
unitarizacdo envolve a desconstrucdo e fragmentacdo do texto, transformando as
informacg6es em unidades elementares, conhecidas como unidades de significado ou
unidades de sentido. A categorizagdo consiste no agrupamento das unidades de sentido
identificadas na fase de unitarizacdo, de forma que se estabelecam conexdes e padroes
entre elas. Esse processo ndo é apenas uma classificagdo mecanica, mas sim uma
construcdo dindmica que emerge da interacdo entre os dados e o referencial tedrico
adotado, permitindo a identificagdo de aspectos centrais do fendmeno investigado.

Moraes (2003) destaca que a amplitude das categorias na ATD esta diretamente
relacionada a flexibilidade e a dinamicidade desse processo analitico. As categorias ndo
sdo definidas previamente de maneira fixa, mas emergem da interagcdo continua entre 0s
dados e o pesquisador, permitindo que sejam refinadas e reorganizadas ao longo da
investigacao.

Nesse tipo de analise, a categorizacdo dos dados nesta abordagem analitica pode
ser realizada de trés formas distintas. Primeiramente, por meio de categorias definidas
antes do inicio da investigacdo (a priori), que orientam a anélise com base em referenciais
tedricos previamente estabelecidos. Em segundo lugar, pelas categorias que surgem
durante o processo investigativo (emergentes), as quais revelam novas perspectivas e
aspectos ndo previstos inicialmente.

Por fim, ha a possibilidade de integracdo entre essas duas abordagens, formando
categorias mistas, que combinam elementos previamente estruturados com descobertas
emergentes. Cada uma dessas classificacbes desempenha um papel fundamental na
organizacdo e interpretacdo dos dados, contribuindo para uma analise abrangente que
conecta conceitos tedricos consolidados com nuances e dimensdes reveladas ao longo do
estudo. Nessa perspectiva Moraes (2003) enfatiza que a categorizacdo deve equilibrar
amplitude e especificidade, garantindo que os aspectos fundamentais do fendmeno sejam
contemplados sem perder a profundidade analitica. Além disso, as categorias devem estar
alinhadas ao referencial tedrico adotado, permitindo conexdes entre 0s achados empiricos

e a base conceitual que sustenta a pesquisa.
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Na presente investigacao, a categorizagdo adotada combina abordagens a priori e
emergentes, refletindo um processo analitico que integra referenciais previamente
estabelecidos com elementos que surgem da interacdo com os dados. Essa construcdo
ocorre por meio da organizacdo de fragmentos obtidos na desconstru¢do do corpus, em
um movimento que busca identificar convergéncias e padrées de significado.

Jaa comunicacao corresponde a fase em que os resultados obtidos séo estruturados
e apresentados de maneira coerente, garantindo que as interpretacfes desenvolvidas ao
longo da anélise sejam expressas de forma clara e fundamentado.

Por ser uma metodologia valiosa para explorar a forma como a linguagem é usada
para construir narrativas, persuadir audiéncias e influenciar a compreensdo de eventos e
questdes, ela também permite examinar como os discursos sdo moldados e moldam as
normas sociais, os valores e as ideologias presentes na sociedade, contribuindo para uma
compreensdo mais profunda do poder da linguagem e do discurso nas interagdes humanas
e na construcao de significados.

Na ATD, é fundamental manter a receptividade ao que emerge dos sujeitos e
persistir no processo de compreensdo, sem ignorar a complexidade do percurso. Sao
justamente esses elementos que conferem singularidade a analise e devem ser enfatizados

ao longo de todo o processo analitico (Sousa; Galiazzi, 2016).
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6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este capitulo dedica-se a andlise critica e interpretativa dos resultados obtidos na
pesquisa, ancorada nos pressupostos da ATD. A conducdo metodoldgica escolhida
proporcionou uma viséo abrangente e aprofundada do fenémeno em questéo, articulando
o0s instrumentos metodoldgicos previamente descritos com os referenciais tedricos e 0s
objetivos delineados no estudo. As categorias de analise, determinadas antecipadamente,
desempenharam um papel central na estruturacao e interpretacao dos dados, funcionando
como eixos orientadores que permitiram uma leitura sistematica e fundamentada das
informacdes. De forma concomitante, o processo analitico revelou categorias emergentes,
que transcenderam as expectativas iniciais, adicionando complexidade e riqueza a
discussdo ao evidenciar novas perspectivas e relacdes interpretativas ndo previstas

inicialmente.

6.1 Descricdo e interpretacdo das categorias analiticas

O corpus da pesquisa consiste nas transcri¢gdes dos registros dos estudantes e da
pesquisadora nas diferentes etapas das atividades realizados com os participantes, além
da andlise das producbes realizadas pelos educandos durante 0s encontros que
participaram do estudo, incluindo a visita de campo. As transcri¢des foram realizadas no
programa de Word manualmente. A analise foi conduzida sob a perspectiva da ATD
(Moraes, 2003; Moraes; Galiazzi, 2007), cujos dados foram construidos conforme
elucidado na Figura 35.

Figura 35: Representacdo da estrutura da Analise Textual Discursiva segundo Moraes e Galiazzi (2006)

Corpus da Processo de

pesquisa unitarizagao Categorizacdo Producdo de

Metatextos

-

~ A

‘)

Fonte: Damasceno, 2024, p. 93.
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Ao longo do processo analitico, as unidades de significado foram organizadas em
tabela, sendo definidas conforme contribuiam para a compreensao das manifestacdes na
perspectiva da alimentacdo saudavel e sustentabilidade nas oficinas realizadas. Essa etapa
se deu a fim de explorar as potencialidades da AA na abordagem adotada para o ensino-
aprendizagem da tematica alimentacéo.

As categorias de estudo a priori determinadas a partir dos referenciais teoricos e
dos objetivos estabelecidos no estudo, servindo como diretrizes para a organizacgao e
compreensdo dos dados & luz de conceitos previamente estruturados. Por outro lado, as
categorias emergentes foram identificadas ao longo da andlise do corpus, permitindo que
novas dimensdes do fendmeno investigado fossem incorporadas a discussao, conforme
apontado por Moraes (2003, p. 197) “esse ¢ um processo essencialmente indutivo, de
caminhar do particular ao geral, resultando no que se denomina as categorias
emergentes”.

A aplicacdo da ATD permitiu a identificacdo de categorias emergentes, que
serviram de base para a construcdo do metatexto. Esse metatexto foi enriquecido com
informacBes complementares oriundas dos RB e do diario de bordo, ambos produzidos
durante o periodo de desenvolvimento das atividades, o0 que proporcionou uma andlise
mais abrangente e articulada do processo investigado.

A analise dos dados seguiu os principios metodologicos propostos por Moraes
(2003), sendo conduzida de forma detalhada apos a transcricdo das informac6es obtidas,
originado 195 unidades de significado. Delas, o conjunto de dados foi construido,
resultando em 5 categorias de analise resumidas no Quadro 21.

A organizacgdo em categorias reflete distintas dimens@es vinculadas aos alimentos
e aos hébitos alimentares, evidenciadas tanto nas atividades desenvolvidas em sala de
aula e em outros espacgos, quanto nas interacdes e trocas discursivas entre 0s estudantes e
destes com a professora.

Na sequéncia, as categorias de analise foram articuladas aos fundamentos da AA,
segundo Vidgen e Gallegos (2014). A inter-relagéo entre elas reflete a complexidade da
alimentagdo, que envolve aspectos culturais, sociais e ambientais, além do
desenvolvimento do pensamento critico, da capacidade de escolher e preparar as
refeicbes, do envolvimento familiar e dos desafios relacionados a tomada de decisdes

responsaveis para praticas alimentares saudaveis e sustentaveis.



Quadro 21: Categorias de anélise e descricdo

Categoria

Autonomia

Gestéo do
tempo e
praticidade

Alfabetizacéo
Alimentar e
Cientifica

Unidades
de

significado

19

28

63

Classificacao

A priori

A priori

A priori

Descricéo

Abrange relatos e discussdes
acerca da tomada de decisBes
alimentares, envolvendo a
capacidade  de  escolher
alimentos de forma consciente
considerando fatores como
valor nutricional, preferéncias
pessoais, contexto social e
autodisciplina.  Ainda 0o
pensamento critico sobre o
que, como e quando comer,
refletindo e analisando as
préprias escolhas alimentares
e a influéncia alimentar
advinda de fatores externos —
como cultura, midia, ambiente
social e econdmico — que
impactam as decisbes
alimentares.

Compreende a adocdo de
préticas alimentares saudaveis
pelos estudantes requerendo
uma organizacdo do tempo
gue permita a preparagdo e 0
consumo  adequado  dos
alimentos, sem comprometer
outras demandas cotidianas.
Ainda envolve 0
estabelecimento  de  um
equilibrio na rotina diéria,
onde as escolhas alimentares
se ajustam de forma pratica e
funcional ao estilo de vida.
Garantindo que a qualidade

nutricional nédo seja
prejudicada, promovendo
habitos sustentaveis e
compativeis com as

necessidades individuais e
coletivas.

A compreensdo adequada das
informacgoes nutricionais
envolvendo a capacitagdo dos
participantes de interpretar
rétulos, tabelas e descricoes de
produtos alimenticios,
reconhecendo seus
componentes e implicacGes
para a saude. Relatos e
discussbes provenientes de
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Relacdes
comparativas com
principais
elementos que

caracterizam a AA

Acesso regular aos
alimentos.

Escolha consciente
dos alimentos.

Compreenséo e uso
adequado dos
produtos
alimenticios.

Conhecimento e
preparo de refei¢les
com ingredientes
basicos e saudaveis.

Uso seguro e

confiante de

utensilios de
cozinha.

Exploragdo de
variagdes
alimentares.



Receptividade 39
Formacao 46
cidada

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

A priori

Emergente

uma analise critica desses
assuntos, fundamentada em
principios cientificos, permite
avaliar a veracidade e
relevéncia das informacGes
disponiveis, contribuindo para
escolhas alimentares mais
conscientes e seguras.

Engloba a mudanca de habitos
alimentares impulsionada pelo
interesse em explorar novos
conhecimentos que ampliem a
compreensdo sobre praticas
nutricionais saudaveis.
Envolvendo relatos de
disposi¢édo para rever
comportamentos alimentares
preexistentes, adotando
escolhas mais adequadas as
necessidades individuais e
contextuais. O incentivo a
transformagéo alimentar,
portanto, reflete uma postura
aberta a aprendizagem
continua, que favorece a
incorporacdo  de  praticas
alimentares mais equilibradas
e sustentdveis no cotidiano.

A familiarizagdo com habitos
alimentares diversificados
reflete a capacidade dos
participantes em reconhecer e
integrar diferentes préaticas
culturais e nutricionais ao
cotidiano, ampliando
repertdrios alimentares. Esse
processo facilita a adocdo de
praticas mais saudaveis e
sustentaveis, que
consideraram ndo apenas as
necessidades individuais, mas
também 0S impactos
ambientais e sociais das
escolhas alimentares. Assim,
as decisdes relacionadas a
alimentacdo passam a ser

orientadas por uma
perspectiva critica e
responsavel, que equilibra
salde, bem-estar e

sustentabilidade, perpassando
também pelo contexto
familiar.

140
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Considerando 0 exposto, 0s metatextos gerados a partir da ATD serdo
apresentados na préxima subsecao, com o objetivo de caracterizar esse método analitico
e compor 0s principais textos interpretativos derivados das contribui¢cbes dos

participantes desta pesquisa.

6.1 Explorando as categorias

A analise dos dados seguiu uma estrutura orientada por critérios estabelecidos
previamente, agrupados em categorias analiticas, tais como autonomia, gestdo do tempo
e praticidade, capacitacdo alimentar e cientifica, e receptividade. Durante o processo,
identificou-se também, de forma emergente, a categoria vinculada a formacéo cidada.
Essa abordagem possibilitou a identificacdo e selecdo das descri¢cbes que demonstraram
correspondéncia e relevancia em relacdo as categorias delineadas, assegurando uma
analise coerente e aprofundada.

Para preservar o anonimato dos estudantes envolvidos na pesquisa, optou-se por
apresentar as respostas mais relevantes, associando cada participante a nomes de
alimentos saudaveis escolhidos por eles proprios. Além disso, os apontamentos da
pesquisadora sdo registrados sob a denominagao de “diario de bordo”.

Na sequéncia, sdo apresentados os resultados analisados sob perspectiva das cinco

categorias propostas.

6.1.1 Autonomia

Essa categoria visa ressaltar a maneira como 0s estudantes percebem sua
habilidade de fazer escolhas alimentares fundamentadas e autbnomas, reconhecendo as
implicacdes dessas decisdes tanto para a qualidade de vida individual quanto para a
sustentabilidade do planeta, compreendendo como a AA se manifesta na autonomia.

Freire (2014) argumenta que a formacéo do individuo abrange todas as dimensées
da vida humana e que o respeito a autonomia e a dignidade de cada um € um imperativo
ético. Nesse contexto, trabalhar a tematica alimentacdo na escola conectada com a
sustentabilidade ndo deve ser apenas uma atividade rotineira, mas uma pratica que
promove a autonomia dos estudantes, permitindo-lhes fazer escolhas conscientes e

criticas sobre sua alimentacéo.
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Nesse sentido, Delizoicov, Angoti e Pernambuco (2009) enfatizam que 0 ensino
em ciéncias deve promover a autonomia dos estudantes, capacitando-os a questionar e
transformar suas realidades. Eles argumentam que, ao desenvolver uma postura critica,
os educandos sdo encorajados a refletir sobre seus hébitos e praticas cotidianas,
possibilitando mudancas significativas em seus comportamentos. Essa abordagem
educativa ndo apenas transmite conhecimentos cientificos, mas também fomenta a
capacidade dos individuos de tomar decisbes informadas e conscientes, impactando
positivamente sua saude e bem-estar. Ao integrar a autonomia ao processo educativo,
cria-se um ambiente propicio para a transformacéo de habitos, alinhando préticas pessoais
a uma compreensdo mais ampla das implicacdes sociais e ambientais de suas agdes.

De acordo com Moretti (2020, p.10):

Repensar como as pessoas se alimentam hoje é entender que, antigamente, as
mesmas aprendiam de maneira natural (informal) no meio familiar/social, por
meio de atividades que acabaram sendo deixadas de lado com as mudancgas nos
habitos e rotinas da sociedade; esta, portanto, s6 se faz presente na educacao
formal a partir do momento que problemas decorrentes da alimentacdo surgem
na escola com mais frequéncia (Moretti, 2020, p.10)

A formagdo de habitos alimentares na infancia e adolescéncia esta diretamente
relacionada as experiéncias vivenciadas nesse periodo, influenciando ndo apenas a saude
fisica, mas também aspectos cognitivos e emocionais. A abordagem e aprofundamento
do tema sobre ASS desempenham um papel essencial nesse processo, pois permitem que
0s participantes tenham um olhar mais amplo sobre o alimento e compreendam suas
origens e reflitam sobre os impactos de suas escolhas alimentares.

Pesquisadores como Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) afirmam que, em
virtude de o ser humano vir de diferentes origens sociais e culturais ele aprende mediante
a convivéncia com outros seres humanos, pela natureza e por artefatos materiais e sociais.
Portanto, a sua relacdo social interfere diretamente nas explicagdes e nos conceitos
formados por este, do que, necessariamente os conceitos estudados ao longo de sua
trajetoria na escola. O papel do professor, portanto €, promover a pratica
problematizadora que “busca a emersdo das consciéncias, de que resulte sua insercéo
critica na realidade” (Freire, 2014, p. 98).

Nas ultimas décadas, a forma como a sociedade se alimenta passou por
transformagOes significativas, influenciadas por fatores como a urbanizagdo, a

industrializacdo dos alimentos e as mudancas no estilo de vida. Essas alteracfes
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impactaram diretamente o0s habitos alimentares da populacao, resultando em uma maior
dependéncia de produtos processados e na reducdo do consumo de alimentos frescos e

naturais. Nesse contexto, Winckler e Franzoni (2015, p.86) destacam que:

O fluxo de alimentos promovido pela globalizagdo vem gerando, segundo
Athukorala e Sen (1998, p. 43), uma “internacionalizagdo dos habitos
alimentares”, com crescente importancia de itens processados na alimentagao
de paises desenvolvidos e grande parte da populagdo dos paises em
desenvolvimento — motivados por fatores tipicos da globalizagdo, como a
imigrac&o internacional, as comunicagdes e o turismo (Winckler; Franzoni,
2015, p. 86).

Diante desse cenario, garantir que criangas e adolescentes estejam no centro da
transformacéo dos sistemas alimentares € essencial para a construcdo de um futuro mais
sustentavel e saudavel. Essa participacdo ativa ndo se limita ao consumo consciente, mas
envolve também o desenvolvimento de um olhar critico sobre a producdo, distribuicdo e
impacto dos alimentos no meio ambiente e na sociedade. Para isso, é fundamental investir
em iniciativas educacionais que promovam a AA, permitindo que 0s jovens
compreendam as relac@es entre alimentacdo, salde e sustentabilidade. Dessa forma, eles
se tornam agentes de mudanca, capazes de influenciar sua familia, sua comunidade e até
mesmo politicas publicas voltadas para a seguranca alimentar.

A necessidade de intervengdes formais ressalta a importancia da AA, definida por
Vidgen e Gallegos (2014) como um conjunto de conhecimentos, habilidades e
comportamentos inter-relacionados necessarios para planejar, gerenciar, selecionar,
preparar e consumir alimentos de maneira a atender as necessidades nutricionais e
influenciar positivamente a ingestdo alimentar. A auséncia dessa literacia pode resultar
em escolhas alimentares inadequadas, reforcando a necessidade de programas
educacionais que promovam habilidades préticas e conhecimento critico sobre
alimentacédo saudavel desde cedo.

Em consonéncia, Moretti (2020) afirma que a AA busca desenvolver nos
individuos a capacidade de tomar decises conscientes e saudaveis em relagdo a propria
alimentacdo. Para isso, ¢ fundamental que o processo educativo esteja estruturado de
forma pedagogica, permitindo que os aprendizes ndo apenas adquiram informagdes, mas
também vivenciem e apliquem esse conhecimento em seu cotidiano. Para Freire (2014),
0 importante para o pesquisador é detectar que houve uma mudanca de percepc¢do dos
sujeitos em relacdo ao seu modo de perceber a realidade.
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A partir da analise das respostas obtidas no questionario de reflexdes finais, das
anotacOes dos estudantes no RB, das atividades desenvolvidas ao longo do processo e do
diario de bordo da pesquisadora, foi possivel identificar que a maioria dos estudantes
demonstra compreender os impactos de suas escolhas alimentares. No entanto, uma
parcela ainda necessita de informagdes mais concretas e de estimulos que os levem a
refletir sobre a viabilidade de modificar seus habitos alimentares. Além disso, observou-
se que alguns estudantes apresentam certa resisténcia a mudancas, pois acreditam ja
possuir conhecimento suficiente sobre o tema.

Por outro lado, também teve aqueles que tiveram iniciativas frente a tomada de

decisdo. Conforme comentado Morango, Blueberry, Laranja, Framboesa e Maca:

Passei a priorizar alimentos orgéanicos e evitar os ultraprocessados (Morango).

Deixei de comer salsicha, entre outras coisas que eu consumia antes de
comecar a participar do projeto (Blueberry).

[...] antes eu comia agai com chocolate, mas agora eu coloco fruta com um
pouco de chocolate, e estou comendo mais salada (Laranja).

[...] parei de consumir miojo, e troquei ele por uma massa com legumes, ndo
gosto de massa “cabelo de anjo”, entdo optei por outras (Framboesa).

Eu e minha mée, come¢amos juntas a diminuir o aglicar e aumentar 0 consumo
de vegetais e alimentos in natura. Antes das oficinas minha capacidade de
priorizar uma alimentagao mais saudavel era 3/10 e agora evoluiu para 7/10, ja
que entendi a importancia da alimentacdo saudavel (Maga).

Essa concepcdo também é compartilhada por Pao caseiro, Batata e Morango:

Os principios ODS estdo ligados diretamente a producdo do consumo
responsavel. Consumir um alimento com responsabilidade esta ligado ao
desenvolvimento sustentavel. Quanto mais conhecimento nds tivermos sobre
alimentacdo saudavel e sobre questdes globais e seus impactos locais a gente
pode tentar diminuir esses impactos globais e locais. Praticar a alimentacdo
saudavel e sustentavel, também é uma acéo que pode diminuir esses impactos
(P&o caseiro).

Eu acho que os consumidores precisam saber como o0s alimentos que eles
consomem sdo feitos, mas se eles verem alguns processos, vao parar de
comprar, alterando o padrdo de consumo (Batata).

N&o se pode necessariamente considerar que um alimento organico sempre é
sustentavel, pois pode ser que o agricultor tenha desmatado uma area para o
plantio (Morango).

Da mesma forma, Framboesa, Salada caeser e Morango, mencionam:
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[...] meu avd tem uma composteira, mas ndo sabia como funcionava, entdo
expliquei para ele o que eu lembrava de ter aprendido em uma das oficinas
(Framboesa).

[...] garanti que a visita fosse um momento de aprendizado, sempre ouvindo o
instrutor e apreciando o tempo. N6s fomos a uma plantacdo orgéanica de
morangos, plantamos sementes de mamé&o, vimos alguns danos causados pelas
enchentes e vivenciamos um pouco da cultura indigena. O projeto como um
todo, impulsionou mais ainda a tendéncia de eu tomar decisdes certas (Salada
caeser).

[...] aimportancia de se colocar em préatica o que foi estudado, pois aprendemos
sobre alimentacéo saudavel e a visita mudou um pouco a minha alimentagéo
diaria. Importante incentivar as pessoas a serem mais sustentaveis, mais
conscientes sobre os assuntos. Evitar comer comidas industrializadas ou fast
food (Morango).

Na mesma diregdo Limao siciliano, P&o caseiro e Morango percebem:

Eu acho muito importante a utilizacdo de lupas na frente de embalagens, pois
assim, as pessoas veem com clareza as informagdes nutricionais principais
(Lim&o siciliano).

Eu nunca reparei na existéncia do “T” nas embalagens e eu também néo sabia
o significado, agora sei que significa transgénico, contém organismos
geneticamente modificados (P&o caseiro).

Eu acho importante conhecer sobre a rotulagem dos alimentos, eu costumo ver
a validade, calorias e a gordura trans (Morango).

A pesquisadora faz registros em seu diario de bordo, revelando algumas tomadas
de decisdes positivas e outras nem tanto, frente a mudanca de habito alimentar pelos

estudantes:

Durante o preparo da receita de miojo caseiro, os estudantes que inicialmente
tinham o habito semanal de comer macarrdo instantaneo, informaram que ha
dias ndo estavam mais comendo o alimento ultraprocessado. Porém, um
estudante havia almogado o0 macarrdo instantaneo, com a justificativa de que
havia sentido vontade, mesmo tendo como cardapio arroz, feijdo e bife. Em
relagdo ao tempo de preparo das refei¢Oes surgiu outro relato de que € muito
raro alguém comer massa pura, portanto precisaria de um molho e se ja vém
pronto é melhor, ndo havendo a necessidade de colocar por exemplo orégano
(Diario de bordo, registro de 15/05/24).

Na visita pedagdgica ao espaco de cultivo de produtos naturais um dos
estudantes relembrou sobre os alimentos transgénicos e questionou o guia e
produtor se o cultivo naquele espaco era natural ou de transgénicos. O guia
respondeu que natural, até mesmo os produtos que sdo usados no cultivo das
plantas (Diario de bordo, registro de 05/06/24).
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A proposta de uma das oficinas ja previa o preparo de uma versao caseira e
mais saudavel do "miojo". Durante as respostas e conversas entre os estudantes
sobre as preferéncias alimentares, observei que muitos mencionaram o
consumo frequente de "miojo" (macarrdo instantaneo), o que reforcou a
relevancia dessa atividade dentro do projeto (Diario de bordo, registro de
10/04/24).

Durante a montagem da pirdmide alimentar mais usual com as embalagens de
alimentos que os estudantes mais consumiram durante a Semana, 0S
participantes apresentaram algumas dividas para organiza-la, sendo que
alimentos saudaveis ndo foram incluidos. Nas pirdmides confeccionadas
haviam varias embalagens de refrigerante, salgadinhos, bolacha recheada,
entre outros doces. Sendo reforcado a necessidade de reduzir o consumo desses
alimentos e incorporar a ingestdo de frutas, legumes e verduras (Diério de
bordo, registro de 17/04/24).

As falas dos estudantes demonstram avancos significativos na tomada de decisoes
alimentares, refletindo uma maior conscientiza¢do sobre a importancia da alimentagéo
saudavel. Observa-se que a priorizacdo de alimentos naturais e a substituicdo de produtos
ultraprocessados tornaram-se praticas concretas na rotina de alguns participantes,
evidenciando o impacto das oficinas na modificacdo de habitos alimentares. A evolugédo
de sua percepcdo sobre alimentacdo saudavel, como expresso na mudanca de uma escala
de 3/10 para 7/10, ilustra ndo apenas um crescimento no conhecimento, mas também uma
mudanga comportamental progressiva. Além disso, o envolvimento familiar, como no
caso da estudante que, junto a mée, adotou a reducdo do consumo de agucar e 0 aumento
de alimentos in natura, destaca a ampliagdo da influéncia do projeto para além do
ambiente escolar.

Dessa forma, iniciativas que incentivem a experimentagdo, promovam a
criatividade e fortalecam o envolvimento familiar assumem um papel fundamental na
construcdo de préaticas alimentares mais conscientes e sustentaveis. Conforme descrito

pela pesquisadora em seu diario de bordo:

Um estudante relatou que, ap0s preparar a receita de miojo caseiro durante uma
das oficinas, sentiu-se motivado a recriar o prato em casa, adicionando
acompanhamentos e molho de tomate caseiro. Além disso, preparou um bolo
de cenoura para a sobremesa, e a refeicéo foi compartilhada com sua familia
(Diério de bordo, registro de 22/05/24).

O relato descrito no diario de bordo da professora remete a fala da estudante

Laranja e é ilustrado na Figura 36.
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Figura 36: Cardapio preparado e mesa posta pela estudante.

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Esse exemplo evidencia que experiéncias educativas de carater pratico
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da autonomia alimentar, ao
incentivar a iniciativa individual na criacdo e adaptacdo de receitas. Além disso, tais
vivéncias despertam o0 interesse por novas preparacdes e contribuem para o
fortalecimento dos vinculos familiares por meio do compartilhamento de refei¢Ges. Esses
aspectos, quando articulados, favorecem a incorporacdo de praticas alimentares mais
saudaveis, alinhadas ao contexto social e as necessidades individuais.

Paralelamente, os relatos indicam um desenvolvimento do pensamento critico dos
estudantes em relagdo ao consumo alimentar e seus impactos ambientais e sociais. A
relacdo entre os principios dos ODS e o consumo responsavel demonstra um
entendimento mais amplo sobre alimentacdo saudavel como uma acgdo integrada ao
contexto global. O questionamento sobre a sustentabilidade de alimentos organicos e a
percepcdo de que o conhecimento pode alterar padrdes de consumo refletem um olhar
mais analitico e criterioso. Além disso, a valorizacdo da informacdo sobre rotulagem e o
reconhecimento de simbolos como o "T" transgénico indicam um avango na AA,
tornando os estudantes mais autbnomos e criticos em suas escolhas alimentares. Dessa
forma, as oficinas proporcionaram ndo apenas a aquisi¢cdo de conhecimento, mas um
engajamento ativo dos participantes em reflexdes e mudancas de comportamento em sua

alimentacéo cotidiana.
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6.1.2 Gestao do tempo e praticidade

Esta categoria tem o intuito de destacar como as atividades num geral
desenvolvidas nas OT estiveram centradas em auxiliar os participantes a desenvolverem
estratégias para preparar refeices equilibradas de forma eficiente dentro da rotina diaria.

Sabe-se que “planejar o uso do tempo para dar a alimentacdo o espaco que ela
merece” (Moretti, 2020, p.28), ¢é incorporar habitos organizacionais que permitam
preparar e consumir refeicbes de forma equilibrada, sem que a alimentagéo seja vista
apenas como uma tarefa secundaria ou apressada. Dentre 0s componentes centrais que
Vidgen e Gallegos (2014) consideram para a AA, um deles € gue o individuo seja capaz
de selecionar os alimentos que estdo dentro do seu conjunto de habilidades e tempo
disponivel para alimentar-se.

Nesse sentido Winckler e Franzoni (2015) enfatizam que a superacédo de desafios
ligados ao acesso e uso adequado da informacao sobre os alimentos envolve iniciativas e
participagdo ativa em instituicdes proximas, como escolas e creches, e a promogdo de
orientacGes voltadas ao desenvolvimento de habilidades culinarias e a gestdo do tempo.

A prevaléncia de refei¢cdes prontas e de rapido consumo tem sido associada ao
aumento de diversos problemas de saude, o que evidencia a relevancia de discutir a
alimentacdo no ensino de Ciéncias. Diante desse cenario, torna-se essencial sensibilizar
0s estudantes sobre a necessidade de manter uma dieta equilibrada, permitindo que
desenvolvam um olhar critico em relagéo as suas escolhas alimentares e compreendam os
impactos dessas praticas no bem-estar e na qualidade de vida. No que diz respeito a isso,

Scheunemann e Lopes (2019, p. 281), afirmam que:

Essa mudanca de habito alimentar atinge de forma especial os adolescentes,
que costumam substituir refeicGes completas por lanches ou até deixar de
realizar determinada refeicdo em horério convencionado para voltar a
consumir alimentos horas mais tarde, quando a refei¢do seguinte seria esperada
(Scheunemann; Lopes, 2019, p. 281).

Os mesmos autores ainda alertam sobre a qualidade da alimentacdo, ela néo

depende apenas do local onde a refeicdo € preparada, mas também das escolhas

individuais feitas no dia a dia,

[...] independentemente de uma refeigdo ser preparada em domicilio, a questao
relacionada a escolha pessoal tem peso notavel na qualidade de vida. De modo
geral os jovens preferem o consumo de alimentos de alto teor energético,
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preferéncia esta que aumenta de acordo com a renda familiar (Scheunemann;
Lopes, 2019, p. 281)

A interagdo entre preferéncias individuais, condi¢cbes econdmicas e padroes
alimentares reforca a importancia de abordagens educacionais voltadas a promoc¢éo da
alimentacdo equilibrada. Dessa forma, é fundamental que estratégias pedagogicas sejam
desenvolvidas para estimular escolhas alimentares mais saudaveis, garantindo que,
independentemente do contexto socioecondmico, os individuos tenham acesso ao
conhecimento necessario para tomar decisbes mais assertivas em relacdo a sua
alimentacéo.

O ritmo acelerado da rotina escolar, aliado a outras responsabilidades, tende a
reduzir a prioridade dos estudantes em relacdo a alimentacdo. Esse cenario reflete desafios
que vao além da simples falta de tempo, incluindo uma possivel resisténcia em dedicar
atencdo a escolhas alimentares mais equilibradas. Tal aspecto fica evidente nos registros
da pesquisadora, que apontam essa dificuldade como um fator recorrente entre os
estudantes.

Duas estudantes mencionaram que, ao final da primeira oficina, pretendiam
consumir "cup noodles", tipo de macarrdo instantaneo preparado num copo de
plastico, houve uma conversa com as estudantes, mas estavam decididas a
consumir o produto (Diério de bordo, registro de 03/04/24).

Durante a aplicacdo da segunda oficina estudantes relataram que a alimentacéo
piorou devido ao periodo de avaliagdes no colégio. Outros, por sua vez,
informaram que haviam preparado macarrao instantaneo para comer, pois era
a comida mais rpida que tinham em casa para comer. (Diério de bordo,
registro de 10/04/24).

Evidentemente, que a construcdo de uma rotina equilibrada acontece
gradativamente, mas, se ndo houver pelo individuo, uma pré-disposi¢do para colocar em
pratica, a acdo efetivamente ndo tende a acontecer. Isso pode ser evidenciado pelos relatos

do Pao caseiro, Limao siciliano, Salada Caser e Batata:

Eu estou ciente e tenho nocdo dos alimentos mais adequados para 0 nosso
consumo, porém eu ndo tomo uma iniciativa. Eu comecei a evitar o miojo e 0
suco de “pozinho”, pois sei que eles sdo feitos contendo corantes,
conservantes, coisas em geral que nao fazem bem a nossa satide, mesmo tendo
um bom sabor (P&o caseiro).

Eu ndo sei direito se eu retirei ou acrescentei algum alimento, mas sei que
comecei a me alimentar com mais alimentos saudaveis (Limao siciliano).

[...] eu ndo parei e nem comecei a comer alimentos por causa das oficinas,
porém pretendo parar de comer alguns alimentos que prejudicam minha saude.
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Acredito que ndo mudarei nenhuma atitude, pois as informacgdes discutidas
(maioria) eu ja aplicava no dia a dia (ler rotulos, etc.). Também, pois, estou em
fase de crescimento, demandando mais energia e falta for¢ca de vontade (Salada
Caeser).

Eu sei que é importante priorizar uma alimentagao saudavel, mas eu ndo tenho
forga de vontade (Batata).

Por outro lado, quando o aprendizado ocorre na interacdo social e na prética, é
nesse contexto que a relagdo entre alimentacdo e habitos didrios se estabelece. Os
conhecimentos em relacéo ao estilo de vida passam a ser outros.

Limédo siciliano, Framboesa, Blueberry, Laranja, Pdo Caseiro e Tomate

apresentam essa concepcdo, que também é reafirmada pela pesquisadora:

Preparar 0 miojo caseiro € mais vantajoso, pois € mais saudavel (Limé&o
siciliano).

Fazer seu proprio alimento, pensar duas vezes antes de comer algo
industrializado, pode ajudar a ter uma nova alimentacéo e ela ir evoluindo aos
poucos (Framboesa).

Os nossos ingredientes sdo in natura diferentemente dos do miojo, que séo
industrializados e processados (Blueberry ).

Fazer o miojo caseiro é bem mais saudavel, é poder saber o que vai dentro e
como ¢ feito (Laranja).

[...] as pessoas geralmente consomem os produtos com a melhor aparéncia de
embalagem e pelo sabor, mesmo sendo um alimento ultraprocessado. O correto
é escolher uma alimentacéo saudavel, mesmo que seja mais demorado o tempo
de preparo (P&o caseiro).

Parei de comer miojo e salsicha e comecei a comer couve — flor, depois do dia
do miojo caseiro (Tomate).

Antes de preparar a receita os estudantes puderam colher os seus proprios
temperos na hora do colégio, isso foi algo muito produtivo, pois muitos deles
nem sabiam como colher. Ainda, durante o preparo do miojo caseiro houve
uma interacéo positiva entre os sujeitos, ao conseguirem dividir as funcdes que
cada um desempenharia e também tendo o cuidado de evitar o descarte de
qualquer alimento que seria acrescentado na receita. Obviamente que alguns
ndo gostaram muito do prato preparado, mas mesmo assim se propuseram a
comer, até mesmo com alguns temperos e legumes que diziam ndo gostar ou
que néo tinham o costume de ingerir (Didrio de bordo, registro de 15/05/2024).

As escolhas alimentares ndo séo apenas individuais, mas influenciadas pelo meio
em que se esta inserido, tornando fundamental que praticas educativas favorecam o
desenvolvimento de habitos saudaveis sem impor rupturas inviaveis com a realidade dos

individuos.
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A alimentacdo, enquanto préatica social e cultural, deve ser compreendida dentro
do contexto de vida dos individuos, equilibrando-se entre a necessidade nutricional e a
realidade cotidiana. Paulo Freire (2014) defende uma educacéo libertadora que permita
ao sujeito compreender sua prépria realidade e agir sobre ela de forma critica. Esse
pensamento pode ser aplicado a alimentacdo, pois ndo basta apenas transmitir
informacdes sobre nutricdo, mas é necessario possibilitar reflexes que levem a escolhas
conscientes e vidveis dentro do estilo de vida de cada pessoa. Assim, a educacdo alimentar
deve respeitar particularidades individuais e coletivas, promovendo habitos que sejam
sustentaveis sem impor padrdes descolados da realidade dos individuos.

6.1.3 Alfabetizacdo alimentar e cientifica

A interpretacdo de informacGes nutricionais requer um processo educativo que va
além da simples memorizagdo de dados, permitindo ao sujeito compreender criticamente
0s conteudos e aplica-los em sua vida cotidiana. Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2009) destacam a importancia da problematizagdo como estratégia pedagdgica para
despertar o interesse dos estudantes e incentiva-los a analisar a realidade a partir de
fundamentos cientificos.

No contexto da alimentacdo, isso significa que a leitura de rotulos, a identificacdo
de substancias prejudiciais e a comparacado entre produtos ndo devem ser apresentadas de
forma isolada, mas sim inseridas em um debate maior sobre 0s impactos do consumo
alimentar na salde e na sociedade. Dessa forma, o processo educativo contribui para que
os individuos desenvolvam conhecimento e criticidade com base em principios cientificos
para a interpretacdo das informacBes nutricionais, tornando-se consumidores
responsaveis.

Nessa conjuntura, Porto (2013, p.18) afirma que é

[..] fundamental esclarecer aos estudantes sobre as informacdes impressas nos
rotulos dos alimentos, para que, assim, possam exercer o seu direito de escolha
e, enquanto consumidores, possam ter maiores garantias de estarem
consumindo produtos adequados as suas necessidades alimentares (Porto,
2013, p.18).

Nesse contexto, a abordagem da ASS deve ir além da simples leitura de rétulos,

promovendo a capacidade de interpretar criticamente os dados apresentados e relaciona-
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los aos impactos na salde e no meio ambiente. Muitas vezes, a industria alimenticia
utiliza estratégias de marketing para enfatizar aspectos positivos de um produto, enquanto
oculta informacBes menos favoraveis por meio de terminologias técnicas ou
apresentacgdes visuais que dificultam a compreensdo do consumidor.

A BNCC (Brasil, 2018), defende que os estudantes sejam constantemente
estimulados e apoiados na execucao de atividades cooperativas e investigativas. O mesmo
documento ainda pressupde que o ensino de Ciéncias deve promover o aprimoramento
dos saberes prévios do estudante de modo a incorporar gradualmente e significativamente
o conhecimento cientifico nesses sujeitos. Assim, a escola tem um papel essencial ao
mediar esse conhecimento, incentivando os estudantes a questionarem ndo apenas 0S
ingredientes e valores nutricionais, mas também os processos de producéo e 0s interesses
econdmicos envolvidos na formulagdo e comercializagdo dos alimentos.

Segundo Porto (2013, p. 16):

Utilizando-se da compreenséo de conceitos cientificos relacionados a temética
dos rétulos dos alimentos impressos nas embalagens e contextualizando 0s
com os conhecimentos cientificos adquiridos em sala de aula, constroem-se 0s
pilares do desenvolvimento das habilidades basicas referentes a formacéo da
cidadania (Porto, 2013, p.16).

A compreensédo dos conceitos cientificos relacionados a rotulagem de alimentos,
quando articulada com os conhecimentos adquiridos em sala de aula, fortalece a
capacidade dos estudantes de tomar decisbes mais informadas sobre sua alimentagédo
diaria.

E o que afirma Moraes (2014, p. 11) quando coloca que:

Isso acontece porque a ideia de comer ndo mais trata somente da necessidade
para a sustentacdo do corpo, como na era primitiva. Atualmente, comer
engloba também atributos como o prazer proporcionado, a sociabilidade, a
necessidade de facilidade de preparo e aquisi¢do do alimento, em meio aos
fatores cognitivos tais como a construgéo das condutas sob, essencialmente, o
processo de aprendizagem (Moraes, 2014, p.11).

Entretanto nem sempre é possivel justificar a¢cbes do cotidiano considerando
apenas o conhecimento ja adquirido ou sistematizado pelas ciéncias é necessario propiciar
aos estudantes a “transi¢do e a retroalimentagdo entre as diferentes formas de
conhecimento de que o0s sujeitos dispdem” (Delizoicov; Angotti; Pernambuco, 2009, p.
136).
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Nessa perspectiva as respostas dos estudantes Macé, Morango, Laranja e Salada
caeser, vdo ao encontro da importancia da interpretacdo e analise critica com base em

conhecimentos cientificos.

O fato da embalagem de alimento ultraprocessado ilustrar legumes e verduras,
faz com que as pessoas achem que estdo comendo algo nédo tdo prejudicial e
aparenta ser mais saudavel (Mac8).

Eu acho importante conhecer sobre a rotulagem dos alimentos, eu costumo ver
a validade, calorias e a gordura trans (Morango).

Nao saberia dizer o que ¢ esse “T” dentro de um tridngulo amarelo nas
embalagens de alimentos, mas j& me perguntei sobre ele (Laranja).

[...] a importancia de colocar em prética os termos aprendidos é ter uma
alimentacdo mais regulada, optando por alimentos saudaveis (Salada caeser).

Sobre esse aspecto, Chassot (2002, p.99) alerta:

Vale observarmos que ndo podemos ver na ciéncia apenas a fada benfazeja que
nos proporciona conforto no vestir e na habitacdo, nos enseja remédios mais
baratos e mais eficazes, ou alimentos mais saborosos e mais nutritivos, ou
ainda facilita nossas comunicagdes. Ela pode ser-ou é também uma bruxa
malvada que programa grdos ou animais que sdo fontes alimentares da
humanidade para se tornarem estéreis a uma segunda reproducdo. Essas duas
figuras (a fada e a bruxa) muito provavelmente aparecerdo quando ensinamos
ciéncias (Chassot, 2002, p.99).

Portanto, a linguagem cientifica utilizada nas embalagens, com termos técnicos e
informagdes numéricas, pode ser uma barreira para muitos estudantes, haja visto, que
linguagem presente nos rétulos de alimentos faz parte do processo mais amplo de ensinar

ciéncia. Conforme percepcdes registradas pela pesquisadora em seu diario de bordo:

Na oficina envolvendo a rotulagem de alimentos, houve bastante discussdo
com os rotulos e a tabela nutricional de cada embalagem trazida pelos
estudantes. Um estudante ao trabalhar com as embalagens de alimentos
resgatou em sua memoria a época de quando era crianga e assistia a um
programa de entretenimento educativo com o tema nutri¢do e ecologia (Diario
de bordo, registro de 24/04/24).

Ao trabalhar as categorias de alimentos surgiu a duvida por parte de alguns
estudantes sobre a categoria in natura, pois alguns pensavam que se tratava de
um alimento “ndo natural”, foi explicado entdao que era uma classe de alimentos
obtido diretamente de plantas ou animais, sem sofrerem qualquer tipo de
processamento industrial. Neste mesmo dia, durante a pesquisa sobre os
principais aditivos alimenticios os estudantes ficaram impressionados sobre a
funcdo de cada um, e ainda relembraram quais estavam presentes nas
embalagens de alimentos analisadas. Nessa atividade, também foi possivel,
trabalhar alguns conceitos cientificos como viscosidade, oxidacao, pH entre
outros (Diario de bordo, registro de 22/05/24).
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Trabalhar a interpretacdo de rotulos de alimentos pode apresentar desafios, mas
também oportunidades significativas. Por um lado, a linguagem cientifica utilizada nas
embalagens, com termos técnicos e informagdes numeéricas, pode ser uma barreira para
muitos estudantes, especialmente aqueles com pouca familiaridade com conceitos
cientificos. Por outro lado, com abordagens didaticas adequadas, a interpretacdo de
rotulos pode se tornar um processo acessivel e envolvente. Quando os estudantes
percebem a relacdo entre a rotulagem e suas escolhas alimentares diarias, desenvolvem
maior autonomia e pensamento critico, o que reforga a importancia desse tema no ensino

de ciéncias e na promocao da ASS.

6.1.4 Receptividade

Muitas vezes, os adolescentes demonstram certa resisténcia inicial ao abordar
temas relacionados a alimentacao, seja por acharem o assunto pouco interessante, seja por
associarem a algo imposto ou distante de sua realidade. Essa relutancia pode se manifestar
na falta de entusiasmo ao discutir h&bitos alimentares ou na pouca disposi¢do para
participar ativamente das atividades propostas.

Nesse sentido, Moretti (2020, p.31) alerta sobre as

[...] aprendizagens sdo mais facilmente assimiladas quando as ameacas
externas se reduzem ao minimo, para tal, € necesséario que seja criado com a
turma um ambiente livre de julgamentos, para que assim, ocorra um processo
menos doloroso e mais receptivo (Moretti, 2020, p.31).

Contudo, Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009, p. 144) ressaltam que:

A capacidade de enfrentar situacbes do cotidiano, trabalhos em grupo, a
redescoberta, a resolugdo de problemas individual e coletivamente séo
exercicios de competéncias de vida em comunidade. Aprende-se a lidar com
os limites e possibilidades de cada um e de cada grupo e usar procedimentos
racionais como fundamento e consequéncia do agir (Delizoicov; Angotti;
Pernambuco, 2009, p. 144).

No contexto da alimentacéo, a participacdo em atividades educativas e interativas
sobre alimentacdo ndo apenas estimula a reflexdo sobre os habitos alimentares, mas
também influencia diretamente a receptividade dos individuos as mudancas. A adogdo de
novos habitos depende ndo apenas de informacfes, mas também da capacidade de

compreender limites e possibilidades individuais e coletivas.
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Inicialmente, pode haver resisténcia diante de novas informacdes ou propostas de
transformacéo, conforme descrito anteriormente, mas, a medida que os participantes
compreendem os fatores que moldam suas escolhas e percebem possibilidades dentro de
sua realidade, tornam-se mais abertos a ajustes graduais. Esse processo demonstra que a
adogdo de novos habitos ndo ocorre de forma isolada e instantaneamente, mas depende
de uma construcdo coletiva e gradual, onde a troca de experiéncias e o reconhecimento
de desafios comuns fortalecem a aceitacdo e o engajamento em praticas mais saudaveis.

A escola, assim como a familia, desempenha um papel essencial na construcao de
conhecimentos e habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis, podendo influenciar
ndo apenas os educandos, mas também suas familias, ao transformar os estudantes em
agentes de mudanca dentro de casa e se estendendo ao longo da vida. Conforme relatado

por Laranja, Salada caeser e Maga ao longo das atividades desenvolvidas nas oficinas:

Acho que um desafio € mudar a alimentacdo, desde pequena fui controlada,
mas depois das oficinas eu me controlo ainda mais (Laranja).

[...] a maioria das coisas apresentada nas oficinas a minha familia ja sabia. Os
familiares por parte da minha mée, tem uma linha genética com diabetes tipo
2, entdo minha mae pesquisa bastante (Salada caeser).

[...] agora tenho uma maior nocéo do que estou ingerindo (Maca).

A mini composteira é aer6bica, pois 0 processo natural de decomposicéo
organica precisa de oxigénio (Framboesa).

Em relacdo as atividades praticas desenvolvidas em algumas oficinas, foram feitos

alguns registros pela pesquisadora em seu diario de bordo:

Durante a montagem da piramide alimentar mais usual com as embalagens de
alimentos que eles mais consumiram durante a semana, 0s participantes
apresentaram algumas ddvidas para organiza-la, sendo que alimentos
saudaveis ndo foram incluidos. Nas pirdmides confeccionadas haviam vérias
embalagens de refrigerante, salgadinhos, bolacha recheada, entre outros doces.
Sendo reforcado pela professora a necessidade de reduzir o consumo desses
alimentos e incorporar a ingestdo de frutas, legumes e verduras (Diario de
bordo, registro de 17/04/24).

Foi relatado por um estudante que a vd coloca o residuo organico no reciclavel,
sendo que a familia ja explicou para ela, mas ndo adiantou. J4 com outro
educando a situacdo é diferente, se os residuos ndo sdo descartados
corretamente a v chama a atencdo. Ainda, outro estudante manifestou que na
casa dele os residuos organicos sdo usados como adubo para horta. Percebi
pela fala dos estudantes que a pratica da montagem de uma mini-composteira
teve grande relevancia para eles compreenderem, mesmo numa escala menor,
como ocorre 0 processo de transformacdo de residuos organicos em adubo de



156

alta qualidade, promovendo a sustentabilidade (Diario de bordo, registro de
10/04/24).

Portanto, Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009) alertam:

Particularmente no caso de adolescentes, ndo se pode esquecer que, além de
um universo partilhado com o gruo mais amplo a que pertencem — a familia e
o setor social de origem, — também partilham visdes de mundo e valores
proprios de sua faixa etdria, marcada em nossa sociedade pelo caréter de
transicdo para a vida adulta (Delizoicov, Angotti; Pernambuco, 2009, p. 136).

Aderir por escolhas e praticas mais saudaveis e sustentaveis, ndo é algo téo
simples, mas garantir que as informacdes sejam apresentadas e debatidas com os
estudantes podem gerar resultados, mesmo gque em pequena propor¢do como podemos

perceber na concepcdo de Salada caeser e Maca:

[...] o projeto como um todo, impulsionou mais ainda a tendéncia de eu tomar
decisdes certas (Salada caeser).

[...] como houve diversos conhecimentos sobre alimentagdo eu diria que a
experiéncia num todo foi um momento de aprendizagem, durante a visita nds
conhecemos um pouco sobre o plantio de morangos, aprendemos também
sobre um tipo de fermentacdo que se torna um adubo[...] conseguir comprar
produtos menos artificiais ou até mesmo mais organicos estd sendo resultado
das oficinas e da visita (Mac8).

No final das atividades, muitos acabam demonstrando maior receptividade,
expressando curiosidade sobre os temas abordados e reconhecendo a importancia de
refletir sobre suas escolhas alimentares. Essa mudanca de postura evidencia que, quando
a abordagem € envolvente e respeita 0 universo juvenil, o tema da alimentacdo pode
promover um engajamento mais profundo e reflexivo, incentivando uma avaliag&o critica

das praticas alimentares adotadas no dia a dia.

6.1.5 Formagcao cidada

A formagdo cidadd no contexto da alimentacdo envolve ndo apenas a
familiarizacdo com hébitos alimentares diversificados, mas também a adogao consciente
de praticas mais saudaveis e sustentaveis. A exposicdo a uma ampla variedade de

alimentos favorece a construcdo de uma relacdo mais equilibrada com a alimentacéo,
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permitindo que os individuos desenvolvam preferéncias que atendam as suas
necessidades nutricionais sem restringir opcGes culturais ou regionais.

Nesse sentido, concordamos com Porto (2013, p. 18), se tratando do ensino de
Ciéncias, “pode ser uma ferramenta importante com seus ensinamentos e, junto com
outras disciplinas, pode contribuir no sentido de uma educacao para a formacgdo de um
cidadao consciente na aquisi¢ao de bons habitos alimentares” (Porto, 2013, p.18).

Esse aspecto demonstra que a escola desempenha um papel que transcende os
limites da sala de aula, especialmente quando integra o ensino de Ciéncias a temas como
ASS. Essa abordagem se justifica pela amplitude do assunto, que dialoga diretamente
com a realidade dos estudantes e influencia tanto sua qualidade de vida quanto sua
percepcao critica sobre 0 mundo ao seu redor. Além disso, ao conectar conhecimentos
cientificos a praticas alimentares conscientes, a escola contribui para a formacdo de
cidadaos mais reflexivos e ativos na sociedade, capazes de tomar decisdes informadas e
responsaveis em relacdo ao seu consumo e impacto ambiental (Santos; Schnetzler, 2015).

Manifestacdes a esse respeito sédo relatadas nos RB do Salada caeser e Maga:

[...] desenvolvimento sustentivel é a industrializacfo dos paises, de forma a
ndo prejudicar o meio ambiente. No6s acreditamos que as mudangas climaticas
prejudicam a seguranca alimentar do mundo, pois podem agravar a
desigualdade social deixando as pessoas sem condicGes de comprar alimentos
(também organicos), 0 que serdo mais caros de produzir devido ao
aquecimento global (Salada caeser).

O desenho é a nossa interpretagdo de como serd a vida em 2030 (ou pelo menos
como esperamos que esteja). O fundo é como o mundo esta hoje, sujo, poluido,
com queimadas, pessoas passando fome, desigualdade social. Enquanto em
2030 temos um lugar limpo, sem polui¢do, sem desigualdade, sem fome
(Macd).

Ainda, Morango, Limao siciliano e Framboesa corroboram:

Transformar a matéria organica em adubo, o principal objetivo é ter adubo
organico, reaproveitando as sobras de materiais organicos (Morango).

[...] € necesséario que todas as pessoas fagcam sua parte para um mundo e uma
vida melhor (Lim&o siciliano).

A diminuicdo do trabalho agricola tem grande impacto para garantir alimento
para geracdes futuras (Framboesa).

As decisbes relacionadas a alimentacdo possuem um papel fundamental no

cumprimento dos ODS (ONU, 2015), com destaque para aqueles voltados a eliminacéo
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da fome, a melhoria da saude e qualidade de vida, ao estimulo de praticas de consumo
conscientes e a mitigacdo dos impactos ambientais. A pesquisadora em seu diario de

bordo, descreve sobre isso:

Ao trabalhar sobre os ODS, praticamente a maioria dos estudantes ndo tinham
conhecimento do que se tratava. Um estudante comentou que lembrava de ter
ouvido a respeito na televisdo, sendo, portanto, significativo as atividades
propostas sobre esse assunto na primeira oficina (Diério de bordo, registro de
03/04/24).

Evidenciamos a relevancia de abordar os ODS (ONU, 2015) no ambiente escolar,
considerando que muitos estudantes ndo possuem familiaridade com o tema. A falta de
conhecimento prévio reforca a necessidade de praticas educativas que nao apenas
informem, mas também incentivem a reflexdo critica sobre o papel do individuo na
construcdo de uma sociedade mais sustentavel. Ao relacionar os ODS (ONU, 2015) com
a alimentacdo, os estudantes podem compreender, de forma concreta, como suas escolhas
diérias afetam tanto a prépria satde quanto o meio ambiente.

As visitas de campo configuram-se como estratégias pedagogicas essenciais, ao
promoverem a articulacdo entre o conhecimento tedrico e as vivéncias praticas, o que
contribui para o aprofundamento da compreensado dos estudantes sobre a tematica voltada
para alimentacdo. Ao interagirem com ambientes que valorizam préaticas sustentaveis, 0s
participantes sdo levados a refletir criticamente sobre as interconexdes entre alimentacéo,
cultura e preservacdo ambiental. Nesse cenario, a oportunidade de observar de forma
direta o cultivo organico e suas implicagdes para a promogdo da salde e préticas

alimentares sustentaveis sao descritos pela pesquisadora em seu diério de bordo:

Durante a visita de campo os estudantes tiveram a oportunidade de ouvir sobre
diversos assuntos relacionados a agroecologia e ainda observar e entender de
perto como acontece o cultivo de morangos organicos e demais alimentos
produzidos no espaco. Ao final da visita, foram agraciados com um saboroso
lanche da tarde saudavel, além de compartilharem diferentes experiéncias e
sensagdes num local que remete a cultura indigena (Diério de bordo, registro
de 05/06/24).

O relato descrito que remete a imerséo de praticas sustentaveis de cultivo e colheita
de alimentos organicos ilustrado na Figura 37, despertou reflexdes sobre a origem dos
alimentos e a importancia da agroecologia na promoc¢do da saude e do equilibrio

ambiental.



159

Figura 37: Producdo de morangos e momento do lanche.

&

Fonte: autora, 2024.

A experiéncia do lanche, que incluiu a degustacdo de alimentos saudaveis
provenientes em sua maioria da producéo local, contribuiu para ampliar a compreensao
dos estudantes sobre alternativas de alimentacdo nutritiva e de facil acesso.
Simultaneamente, 0 ambiente com referéncias a cultura indigena proporcionou um espaco
propicio para reflexdes acerca da importancia do saber tradicional e do reconhecimento
da diversidade cultural. Assim, a vivéncia demonstrou como praticas educativas e
sensoriais podem reforcar a construcdo de uma relacdo mais consciente e responsavel
com a alimentacdo e 0 meio ambiente.

O modo como os alimentos sdo produzidos, distribuidos e consumidos influencia
diretamente o equilibrio ecoldgico, a disponibilidade de recursos naturais e a seguranca
alimentar. Dessa forma, a ado¢do de habitos mais sustentaveis na alimentacéo torna-se
indispensavel para reduzir desperdicios e minimizar os danos ao meio ambiente. De
acordo com Chassot (2001, p. 10),

[...] hoje, hd uma convicgdo de que a Ciéncia que ensinamos deve servir para
que nossas alunas e alunos se transformem em mulheres e homens capazes de
exercerem uma cidadania cada vez mais critica. Sabemos que uma das
possibilidades para isto é fazermos um ensino cada vez menos asséptico, ou
muito mais encharcado na realidade (Chassot, 2001, p.10).
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Quando o ensino de Ciéncias é direcionada para a formacdo da cidadania, o
curriculo precisa integrar conceitos cientificos a aspectos sociais, culturais e ambientais,
possibilitando que os estudantes percebam a relevancia desse conhecimento em seu dia a
dia. Dessa forma, o ensino de ciéncias, ao abordar temas como ASS, deve ultrapassar a
simples transmissdo de contetido, incentivando a reflexdo critica, a autonomia na tomada
de decisdes e a consciéncia sobre as consequéncias individuais e coletivas das escolhas
feitas. Assim, o curriculo se configura como um meio essencial para o desenvolvimento

de cidadaos mais participativos e atentos aos impactos de suas agdes na sociedade.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O questionamento que guiou o presente estudo foi: de que forma a AA pode ser
promovida no ensino de Ciéncias, integrando os conceitos de ASS ao processo de ensino-
aprendizagem?

Com o intuito de responder a tal questionamento, buscou-se desenvolver um
material didatico voltado para atender as necessidades de professores da educacéo basica,
especialmente os que atuam na disciplina de Ciéncias e que enfrentam a caréncia de
recursos didaticos-pedagdgicos direcionados a formacdo de estudantes mais conscientes,
criticos e preparados para fazer escolhas saudaveis e sustentaveis relacionadas a tematica
alimentacdo. Assim, essa proposta se insere em um contexto mais amplo de valorizagéo
da educacdo cientifica para a promocdo de hébitos alimentares mais adequados,
fomentando uma perspectiva que integra o conhecimento cientifico com a vivéncia
cotidiana dos estudantes.

A proposta delineada revela uma organizacdo metodoldgica estruturada a partir de
uma sequéncia de OT descritas em um CP, fundamentada na abordagem dos 3MP,
conforme delineado por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009). Entretanto,
aproximando-se com o proposto por Amaral (2022), ao estruturar cada oficina com base
nos 3 MP, assegurando uma organizacdo metodoldgica que facilita a conexdo entre o
conhecimento prévio dos estudantes e a construcdo de novos saberes, mas também
promove a aplicagdo prética desses conhecimentos em situagdes cotidianas.

Tomando como fundamento para o estudo, foram levadas em consideragdes as
reflexdes de Zanuzzo e Locatelli (2021) ao revisitarem o PE produzido no Mestrado
Profissional e avaliarem que o material poderia ser ampliado e aprimorado,
principalmente no enfoque da alimentacéo sustentavel. A analise dessas reflexdes revelou
a necessidade de aperfeicoar a proposta inicial, garantindo que aspectos cruciais da
sustentabilidade alimentar fossem abordados de maneira mais aprofundada e com maior
aplicabilidade no contexto educacional. Essa reestruturacdo ndo apenas aprimorou a
qualidade do material didatico produzido, mas também assegurou que ele fosse relevante
e util em diferentes realidades escolares.

A ideia central para iniciar o planejamento das primeiras OT a luz dos 3MP
(Delizoicov, Angotti e Pernambuco, 2009) e alicercado em Amaral (2022) deu-se por
meio das respostas do questionario aplicado as estudantes, havendo a preocupagdo em
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contemplar os 3MP nas atividades sugeridas em cada uma das oficinas. O levantamento
inicial de percepcdes e conhecimentos prévios das estudantes possibilitou a construcéo
de uma abordagem que dialogasse diretamente com suas realidades e necessidades,
tornando a aprendizagem mais proxima e significativa. Essa metodologia permitiu, ainda,
identificar lacunas no conhecimento dos estudantes e direcionar a abordagem dos temas
de maneira mais estratégica.

Nesse cendrio, iniciou-se o estudo de viabilidade com o desenvolvimento de sete
oficinas em um espago de ensino ndo formal, com onze meninas, no turno inverso ao da
escola. As problematizagdes que surgiram ao longo do processo estavam frequentemente
ligadas a vivéncia das estudantes, muitas das quais possuiam saberes transmitidos ao
longo das geracdes em suas familias. Essa interacdo entre saberes escolares e
conhecimentos populares demonstrou a importancia de uma abordagem que valorize as
experiéncias culturais e individuais dos estudantes, promovendo uma aprendizagem mais
inclusiva e interdisciplinar. Como resultado, foi confeccionado o CP piloto contemplando
sete OT e testado junto as educandas, permitindo uma analise criteriosa sobre sua
aplicabilidade e efetividade.

ApO6s um processo de reestruturacdo e insercdo de novas atividades com enfoque
na AA, o material na sua versdo final foi aplicado em outra realidade de educandario,
demonstrando ser flexivel seu uso pelos docentes, tanto no espaco formal quanto nédo
formal. Essa flexibilidade evidencia o potencial do material para ser adaptado a diferentes
contextos escolares e perfis de estudantes, tornando-se uma ferramenta versatil para o
ensino da AA. O PE versao final, vinculado a esta tese, consiste em um CP contendo um
questionario inicial, sete oficinas de trés horas cada e um questionario para reflexdes
finais, tendo como objetivo promover a AA, integrando o ensino de Ciéncias na
capacitacdo dos participantes na busca por escolhas alimentares saudaveis e sustentaveis.

A escolha pela producédo de um CP como um PE centrou-se na necessidade de
encontrar materiais didaticos de forma estruturada e que proporcionam subsidios para que
professores e estudantes reflitam sobre tematicas especificas. Tal recurso tem o intuito de
servir como uma ponte entre o conhecimento cientifico e a pratica cotidiana,
estabelecendo conexdes entre temas como padrdes alimentares saudaveis, reducdo do
desperdicio de alimentos e praticas de producéo sustentavel. Além disso, o CP funciona
como um suporte metodoldgico para os docentes, auxiliando-0s no planejamento de aulas
mais dindmicas e interativas, favorecendo o engajamento dos estudantes no processo de

aprendizagem e construcdo do conhecimento.
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Ao abordar temas complexos e muitas vezes controversos, 0s educadores ndo
apenas ampliam o conhecimento dos estudantes, mas também 0s preparam para serem
cidadaos mais conscientes e ativos em suas comunidades. A abordagem interdisciplinar
proposta favorece a construgdo de um pensamento critico e reflexivo, essencial para que
o0s estudantes possam tomar decisdes mais informadas e responsaveis em relacdo a sua
alimentacdo e ao impacto ambiental de suas escolhas.

Portanto, embora promover essa reflexdo critica possa ser desafiador no cenario
educacional, os beneficios a longo prazo para o desenvolvimento pessoal e social dos
estudantes sdo inestimaveis. Além disso, a utilizagdo de metodologias ativas e materiais
estruturados contribui para a superacdo de desafios inerentes ao ensino de temas
relacionados a alimentacdo e sustentabilidade, proporcionando aos estudantes subsidios
para a construcdo de um futuro mais equilibrado e consciente.

A comparagdo entre os dados obtidos na aplicacdo piloto do PE e aqueles
resultantes da versdo final implementada dentro da proposta pedagdgica revelou uma
integracdo consistente entre fundamentos tedricos e praticas pedagogicas. Essa
articulacdo contribuiu para um processo educativo que favorece a apropriacdo critica do
conhecimento e sua aplicacdo em contextos reais, considerando diferentes perfis
socioecondmicos dos estudantes envolvidos na pesquisa. A organizacdo metodologica
adotada mostrou-se eficaz na promocdo de uma aprendizagem significativa, despertando
0 engajamento dos participantes e incentivando a reflexao critica ao longo das oficinas.

Essa abordagem favorece, ainda, o trabalho docente, ao oferecer subsidios
didaticos que contribuem para o fortalecimento de agdes voltadas a AA dentro e fora do
espaco escolar. Diante dos resultados alcangados, abre-se a perspectiva para futuras
iniciativas que ampliem o alcance dessa abordagem pedagogica, favorecendo uma
formacdo mais critica, contextualizada e comprometida com os desafios contemporaneos
da sustentabilidade.

As oficinas que compdem o material proposto foram idealizadas com o propdsito
de estimular nos estudantes uma postura reflexiva e transformadora, incentivando
mudangas ndo apenas em sua conduta individual, mas também em suas interacdes
familiares e comunitarias. Ao abordar a alimentacdo como pratica cotidiana atravessada
por dimensdes sustentaveis, o material promove uma formacdo integral, que articula
saberes cientificos a vivéncia concreta dos participantes.

Notou-se, ainda, que mesmo ap6s a conclusdo das atividades, os estudantes

continuaram mobilizados pela temética, demonstrando interesse em adotar mudancas em
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seus habitos alimentares e em participar de novas iniciativas semelhantes. Relatos como
o0 desejo de reaplicacdo das oficinas e a pratica espontanea de adaptar receitas para torna-
las mais saudaveis indicam gue os objetivos formativos do PE foram atingidos de maneira
efetiva. Sustentamos, portanto, que o educador ocupa um papel central como agente no
processo formativo da AA, a qual se configura como uma abordagem pedagdgica potente,
capaz de articular saberes cientificos, culturais e sociais em torno de praticas alimentares
mais conscientes, saudaveis e sustentaveis ampliando o alcance da educacdo para além
do conteudo disciplinar e promovendo uma formacao critica e cidada.

Esses desdobramentos reforcam néo apenas a funcionalidade do material didatico,
mas também sinalizam possibilidades promissoras para seu uso continuado e expansao
em diferentes contextos educacionais, apontando para novas aplica¢des e abrindo espago

para que futuras iniciativas aprofundem esse campo e ampliem seu impacto social.
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ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Alimentag@o saudavel e sustentavel
como temadtica para o ensino de ciéncias da natureza”, de responsabilidade da pesquisadora Me.
Viviane Zanuzzo e orientacdo da Dra. Aline Locatelli. Esta pesquisa apresenta como objetivo
desenvolver uma Sequéncia de Oficinas para a abordagem de conceitos cientificos por meio da
temética alimentagdo saudavel e sustentdvel com estudantes do 6° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. As atividades serdo desenvolvidas durante aproximadamente nove encontros de
trés horas no turno inverso e envolvera fotografia dos encontros, o preenchimento de um registro
de bordo durante a realizagdo das atividades, como confeccdo de materiais, atividade prética,
atividade de pesquisa, preparo de uma receita, além de registros por parte da
professora/pesquisadora em seu diario de bordo, tudo realizado nas dependéncias da propria
escola em diferentes espagos. A pesquisa também terd como uma das atividades uma visita a
campo em um espaco em Vista Alegre do Prata —RS.

Esclarecemos que sua participacao ndo é obrigatdria e, portanto, podera desistir a qualquer
momento, retirando seu assentimento. Além disso, garantimos que vocé recebera esclarecimentos
sobre qualquer ddvida relacionada a pesquisa e poderé ter acesso aos seus dados em qualquer
etapa do estudo. As informacdes serdo transcritas e ndo envolvem a identificacdo do nome dos
participantes. Tais dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo
das informagdes.

Sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicacGes legais, ndo envolve nenhum tipo
de risco fisico, material, moral e/ou psicolégico. Caso for identificado algum sinal de desconforto
psicolégico referente a sua participacdo na pesquisa, pedimos que nos avise. Além disso,
lembramos que vocé ndo tera qualquer despesa para participar da presente pesquisa e ndo recebera
pagamento pela participacdo no estudo. Contudo, seré solicitado em alguns momentos para levar
alguns materiais para o desenvolvimento de atividades. Se participar de todas oficinas, recebera
um certificado de participacdo e esperamos que este estudo auxilie no processo de construcao do
conhecimento cientifico.

Caso tenham davida sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam neste TALE ou caso se considere prejudicado na sua
dignidade e autonomia, pode entrar em contato com a pesquisadora orientadora do trabalho Dra.
Aline Locatelli pelo e-mail alinelocatelli@upf.br, ou no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
de Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo pelo e-mail ppgecm@upf.br.

Dessa forma, se concordam em participar da pesquisa, em conformidade com as
explicagdes e orientacBes registradas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizagéo.
Informamos que este Termo, também assinado pelos pesquisadores responsaveis, é emitido em
duas vias, das quais uma ficara com vocé e outra com 0s pesquisadores.

Guapore, 25 de marco de 2024.
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ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO —
TCLE

Seu filho(a) estd sendo convidado a participar da pesquisa: “Alimenta¢do saudavel e
sustentavel como tematica para o ensino de ciéncias da natureza”, de responsabilidade da
pesquisadora Me. Viviane Zanuzzo e orientacdo da Dra. Aline Locatelli. Esta pesquisa apresenta
como objetivo desenvolver uma Sequéncia de Oficinas para a abordagem de conceitos cientificos
por meio da tematica alimentacdo saudavel e sustentavel com estudantes do 6 ao 9° ano do Ensino
Fundamental. As atividades serdo desenvolvidas durante aproximadamente nove encontros de
trés horas no turno inverso e envolvera fotografia dos encontros, o preenchimento de um registro
de bordo durante a realizacdo das atividades, como confeccdo de materiais, atividade pratica,
atividade de pesquisa, preparo de uma receita, além de registros por parte da
professora/pesquisadora em seu diario de bordo, tudo realizado nas dependéncias da prépria
escola em diferentes espacos. A pesquisa também terda como uma das atividades uma visita a
campo em um espaco em Vista Alegre do Prata —RS.

Esclarecemos que a participacdo do seu filho(a) ndo € obrigatéria e, portanto, podera
desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera
esclarecimentos sobre qualquer duvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados
em qualquer etapa do estudo. As informacdes seréo transcritas e ndo envolvem a identificacdo do
nome dos participantes. Tais dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido
o sigilo das informagdes.

A participacdo do seu filho(a) nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais, ndo envolve
nenhum tipo de risco, fisico, material, moral e/ou psicoldgico. Caso for identificado algum sinal
de desconforto psicolégico referente & participacéo do seu filho(a) na pesquisa, comprometemo-
nos em orienta-lo(a) e dar os encaminhamentos necessarios. Além disso, lembramos que vocé ou
seu filho(a) ndo terd qualquer despesa para participar da presente pesquisa e nao recebera
pagamento pela participa¢do no estudo. Contudo, sera solicitado em alguns momentos que seu
filho(a) traga materiais para o desenvolvimento de atividades. Se o(a) seu filho(a) participar de
todos as oficinas receberd um certificado de participacdo e esperamos que este estudo auxilie seu
filho(a) no processo de construgdo do conhecimento cientifico no que se refere aos
conhecimentos de Ciéncias da Natureza.

Caso tenham davida sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam neste TALE ou caso se considere prejudicado na sua
dignidade e autonomia, pode entrar em contato com a pesquisadora orientadora do trabalho Dra.
Aline Locatelli pelo e-mail alinelocatelli@upf.br, ou no Programa de P6s-Graduagdo em Ensino
de Ciéncias e Matemaética da Universidade de Passo Fundo pelo e-mail ppgecm@upf.br.

Dessa forma, se concordam que seu filho(a) participe da pesquisa, em conformidade com
as explicacbes e orientacBGes registradas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua
autorizacdo. Informamos que este Termo, também assinado pelos pesquisadores responsaveis, é
emitido em duas vias, das quais uma ficard com vocé e outra com os pesquisadores.

Guapore, 25 de marco de 2024.
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APENDICE A —'QUESTIONARIO DIAGNOSTICO - CONHECENDO ALGUNS
HABITOS ALIMENTARES DOS(AS) ESTUDANTES

Professor(a) a decisdo sobre como aplicar o questionario estd ao seu critério,
levando em consideracdo a sua realidade. VVocé tem a liberdade de incluir, remover ou
reformular as questdes conforme achar adequado.

A atividade a seguir propde que os(as) estudantes respondam o questionario de

forma individual para que se possa dar inicio a intervencdo pedagogica.

1- Numa escala de 1 a 10, como vocé avalia o seu nivel de conhecimento sobre

alimentacgdo saudavel? Escreva sobre.

2- Como vocé avalia sua atitude em relacdo a sua alimentacdo diaria? E a da sua familia?

3- Responda a esta pergunta apenas se é ofertada merenda na sua escola.
Vocé costuma comer a merenda que é oferecida na escola?

( ) nunca

( ) uma vez por semana

( ) duas vezes por semana
() trés vezes por semana

( ) quatro vezes por semana
( ) todos os dias

4- Se vocé respondeu “nunca” para a questao anterior explique o motivo.

5- Com que frequéncia, vocé leva lanche para a escola?

( ) todos os dias
( ) de 4 a3 dias
()de2aldia
( ) nunca

6- Se vocé respondeu que sim para a questdo anterior, escreva o que geralmente tém no

seu lanche (frutas, sanduiche, bolo, chocolate, pastel assado, suco, agua, refrigerante...).
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7- Responda a esta pergunta apenas se houver uma cantina em sua escola. VVocé considera
que os alimentos comercializados na cantina escolar s&o:

( ) saudaveis no geral

( ) ndo sdo saudaveis

( ) a maioria é saudavel
( ) poucos sdo saudaveis

8- Vocé ja parou para pensar de onde vém os alimentos que sdo comercializados para
preparar a(s) sua(s) refeicbes?

() sim

() néo

() talvez

() nunca pensei sobre

9- Se vocé respondeu “sim” para a questao anterior escreva sobre.

10- Vocé acha que € interessante saber de onde vem os alimentos que sdo utilizados no
preparo das refei¢des diarias?

()sim
( ) nao
() talvez

11- Quantas refei¢Bes vocé faz ao dia?

()2
()3

()4
()5
()6
12- Vocé tem o costume de sobrar comida no prato?

( ) sempre

( ) quase sempre
( ) as vezes

( ) nunca

13- Com que frequéncia vocé consome alimentos processados, fast food ou alimentos

ricos em acgucar e gordura? Cite exemplos.
14- Com que frequéncia vocé Ié rétulos de alimentos antes de compra-los?

15- Quais séo suas principais preocupacdes em relacao a alimentacao?
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16- Escreva o que vocé entende por alimentacao sustentavel?

17- Na sua opinido o que se deveria ou se poderia fazer para diminuir as perdas e
desperdicios de alimentos no Brasil?

18- Quais séo os alimentos e bebidas que costuma incluir em sua alimentacéo diaria?
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APENDICE B — QUESTIONARIO REFLEXOES FINAIS

Ao longo das oficinas discutimos a importancia da alimentacdo saudavel e
sustentavel para as pessoas e para o planeta. Hoje estamos encerrando nossas atividades.
Para a avaliacdo do aproveitamento da intervencdo proposta solicitamos que pense e

responda com sinceridade.

1- Qual das oficinas vocé mais gostou? Por qué?

2- O que voceé aprendeu durante os momentos desenvolvidos nas oficinas?

3- Vocé acredita que mudara alguma atitude sua quanto as escolhas alimentares, por causa

das informagdes novas que discutimos em nossos encontros?

4- VVocé comecgou a evitar algum tipo de alimento ou acrescentou algum novo a sua

alimentacéo por causa de alguma informacdo nova que discutimos em nossos encontros?

5- Vocé passou alguma informacéo das discutidas em nossos encontros para sua familia

e amigos no ultimo més? Se “sim”, escreva sobre.
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6- Vocé soube trabalhar em grupo, sempre auxiliando o0s seus colegas no
desenvolvimento das atividades?
( )Sim () Nem tanto () Néo

7- Antes de construir o Lapbook nas oficinas 2 e 3, vocé j& tinha conhecimento dessa
ferramenta didéatica?
( )Sim () Néo

8- Vocé ja tinha familiarizacdo com os rotulos de alimentos, antes de desenvolver as
atividades?

( )Sim ( ) Néo () Nunca me interessei, mas hoje me interesso
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APENDICE C - FICHA DE AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Prezado Professor(a), vocé esta sendo convidado a responder este breve questionario de
avaliacdo e validacdo do Produto Educacional (PE) "Caderno Pedagogico -
contextualizacdo em Ciéncias e Alimentacao Saudavel e Sustentavel" enviado juntamente
com o link deste questionario. Sua visdo como educador(a) € essencial para
aprimorarmos o conteido e a metodologia do nosso produto, garantindo que ele atenda
as necessidades e expectativas dos professores e estudantes. Acreditamos que sua
contribuicdo poderd fazer uma grande diferencal

Desde ja, agradecemos sua colaboracdo e estamos a disposicdo para qualquer

esclarecimento.

1- Qual é a sua idade?

2- Qual é a sua formagdo académica?

3- Qual é seu nivel mais elevado de formagéo académica?
() Educagéo Superior - Licenciatura

() Especializagéo (Lato Sensu)

() Mestrado (Stricto Sensu)

() Doutorado (Stricto Sensu)

1 = Extremamente bom

2 = Muito bom

3 =Bom

4 = Nem bom nem ruim
5 =Ruim

6 = Horrivel

Avalie com um X uma alternativa em cada linha

Avaliacédo do Produto Educacional 11234
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Estética e organizacdo do material educativo

1- Avalie a atratividade do produto educacional.

2- Avalie a organizacédo do produto educacional.

3- Avalie a relevancias das figuras/ilustracdes, os links e QR Code
disponiveis no produto educacional.

4- Avalie se a forma como o conteudo é apresentado facilita a
aprendizagem da tematica pelos estudantes.

Estilo da escrita apresentada no produto educacional

5- Avalie a acessibilidade e a conciséo da escrita utilizada no produto
educacional.

6- Avalie a compreensdo das orientacdes para aplicacdo pratica das
oficinas pelos(as) professores(as).

Oficinas do produto educacional

7- Avalie se o tempo destinado ao conjunto de atividades de cada
oficina é adequado para as metodologias propostas.

8- Avalie a compatibilidade do contedo das oficinas com o publico
alvo atendendo aos diferentes niveis de ensino.

9- Avalie a possibilidade de selecionar e desenvolver apenas uma das
oficinas descritas no produto educacional.

10- Avalie se as atividades descritas nas oficinas sdo adequadas e
executaveis.

11- Avalie a possibilidade de as oficinas apresentadas no produto
educacional gerarem momentos de reflex&o e tomada de decisdo.

12- Avalie a possibilidade de trabalhar as oficinas de maneira
interdisciplinar.

Conteudo apresentado no produto educacional

13- Avalie se o titulo de cada oficina € adequado as atividades
propostas.

14- Avalie se esse produto educacional contempla a possibilidade de
trabalhar os seguintes conteudos conceituais como: mudancas
climéticas, recursos naturais, modos de producdo de alimentos,
piramide alimentar, preparo de alimentos, componentes nutricionais,
processamento dos alimentos, aditivos alimenticios, rotulagem dos
alimentos, cultivo de alimentos saudaveis e sustentaveis e métodos e
técnicas de preparo e conservagao de alimentos.
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15- Avalie a possibilidade de percepg¢éo da interlocucdo do referencial
pedagdgico com a proposta didatica apresentada.

1 = Concordo totalmente
2 = Concordo parcialmente
3 = Discordo totalmente
4 = Discordo parcialmente

Avalie com um X uma alternativa em cada linha

Validagéo do produto educacional

16- Este produto educacional contribui para o ensino e aprendizagem dos
estudantes na area de Ciéncias da Natureza.

17- Este produto educacional é eficiente para estimular a colaboracgdo entre os
estudantes, organizar novas informacfes e, por meio do conhecimento
adquirido, promover uma atuacdo critica e inovadora em relacdo as préaticas
anteriores.

18- O produto educacional contempla atividades variadas que permitem avaliar
0 progresso de aprendizagem dos estudantes a partir de uma perspectiva critica
e formativa.

19- Esse produto educacional apresenta informacGes compreensiveis e
suficientes para ser replicado em ambiente formal e ndo formal de ensino.

20- O produto educacional apresenta informagdes suficientes para que o(a)
professor(a) possa abordar o tema alimentacdo saudavel e sustentavel de forma
assertiva.

21- O produto educacional oferece suporte continuo para os(as) professores(as),
como sugestbes de leitura e materiais complementares, facilitando sua
implementacao na pratica pedagogica.

22- A proposta de utilizar uma sequéncia de oficinas sobre o tema alimentacéo
saudavel e sustentavel, estruturadas nos trés momentos pedagadgicos, podendo
o(a) professor(a) optar por desenvolvé-las na integra ou optar por apenas
alguma(s), pode ser considerada inovadora.

Comentarios adicionais:
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