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1. Apresentacdo

Prezado professor, este produto educacional tem como
objetivo auxilid-lo no processo de ensino e aprendizagem por
meio do enfoque Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) no qual
serd abordado o tema Esteroides Anabolizantes (EA).

O produto educacional aqui proposto é uma sequéncia
didatica, a luz do enfoque CTS e que almeja contribuir para
que os alunos possam ter uma tomada de decisio mais
consciente frente a uma possivel situacido de contato com essas
substancias, ou mesmo para discussio entre seus pares sobre o
assunto.

A presente sequéncia didética se destina aos professores do ¢°
ano do ensino fundamental que desejam abordar o tema EA no
contexto escolar.

A sequéncia didatica foi implementada em uma escola da rede
publica de ensino da cidade de Parauna/Goiss, e alguns
resultados estdo apresentados na secio de consideracoes finais.

O produto educacional é vinculado a dissertacio de mestrado
intitulada ‘Sequéncia didatica com enfoque CTS: uma
proposta para abordar o uso de esteroides anabolizantes” de
autoria de Alessandro Faria de Oliveira sob a orientacio da
Profa. Dra. Aline Locatelli, desenvolvido no ambito do
Programa de Poés-Graduacio em Ensino de Ciéncias e
Matematica da Universidade de Passo Fundo (PPGECM/UPE).

Salienta-se que o produto educacional ¢ de uso livre e gratuito
para os professores e demais interessados que desejam utiliza-
lo, tendo a liberdade em adapti-lo de acordo com a sua
realidade escolar, podendo ser direcionado também para o

ensino médio.
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2. Contextualizando sobre Esteroides Anabolizantes (EA)

Este material tem por objetivo levantar a discussio sobre um
grave problema de saude publica que tem afetado a saude de
pessoas em todo o mundo, o uso indiscriminado de EA.

E notério na sociedade que as pessoas nio estio querendo
mais, na grande maioria, se movimentar por meio de atividades
fisicas, sejam elas jogos, brincadeiras ou esportes no geral. Todo
este sedentarismo associado a uma alimentacdo desequilibrada
tem criado uma geracao com sobrepeso.

Muitas pessoas em todo o mundo ndo estio satisfeitas com o
seu sobrepeso e a forma com que ele modificou seus corpos. Nao
bastasse a insatisfacdo pessoal, a midia propaga a todo tempo a
cultura do corpo perfeito, que tem levado intimeras pessoas as
academias em busca deste tio sonhado corpo. O problema é que
a mudanca leva tempo, dedicacio e disciplina, e muitos niao tem
a paciéncia necessdria e buscam no uso indiscriminado dos EA
uma resposta rdpida para conseguirem o que querem.

Os EA realmente conseguem promover uma mudanca fisica,
esteticamente falando, em um curto periodo, mas os riscos que o
corpo fica exposto nesse processo geralmente ndo sdo
divulgados. Nesse sentido, o intuito deste produto educacional é
e trazer |4 tona essa importante e contemporanea discussio para
dentro da escola, buscando esclarecer e conscientizar os mais
jovens do perigo do uso de tais substancias para o organismo.

A escola como formadora de opinido ndo pode se eximir de sua
responsabilidade frente a este novo mundo, onde passamos mais

tempo em frente a telas do que frente a cendrios da vida real.



As tecnologias tém sido consideradas as grandes responsaveis
por todas as mazelas geradas pela vida sedentdria que a
modernidade trouxe. A escola tem que educar além das mentes
também os corpos, para que nossos alunos nio adoecam corpo
e mente na loucura de informac¢des que tém se tornado nossas
vidas.

Os componentes curriculares de Educacio Fisica e Ciéncias
(Biologia e Quimica), por exemplo, sio aliados dentro da escola
para promover a cultura do movimento e da alimentacio
saudavel.

Aliado a isso, o enfoque CTS ¢ uma possibilidade, onde os
alunos podem experimentar algo novo, um misto de
conhecimento e esclarecimento, onde eles mesmos podem

refletir das vantagens de mudar seus hébitos em prol de uma

vida mais saudavel.




3. O enfoque CTS no contexto escolar

Quando pensamos no porqué, ou mais claramente falando,
no objetivo de se alfabetizar uma pessoa cientificamente,

podemos mencionar que:

[...] uma pessoa alfabetizada cientificamente usa “o conhecimento de ciéncia onde
¢ apropriado, tomando decisdes na vida pessoal e social, formando julgamentos,
solucionando problemas e entrando em acido (p. 413; traducio minha). Salienta
ainda que a pessoa reconhece riscos, limites e possibilidades ao tomar as decisoes
referentes ao conhecimento da Ciéncia e da Tecnologia (Hurd, 1998 apud
Lorenzetti, 2000, p. 57-58).

O problema nio e tomar a decisdo errada, o problema e achar
que estd tomando a decisdo certa por falta de conhecimento.
Também nio podemos nos esquecer que todos nds somos
formadores de opinido, bem como os pais, professores, lideres
religiosos, entre outros.

Quando pensamos em alfabetizado, temos a ideia de uma
pessoa que consegue ler e interpretar um determinado texto.
Dentro de ciéncia também se espera o mesmo, ou seja, que uma
pessoa para ser considerada cientificamente alfabetizada, deve
conseguir ler e interpretar minimamente alguns conhecimentos
basicos de ciéncia humanamente construidos em sociedade.

Shein (1975) destaca que a alfabetizacdo cientifica pode
abarcar muitas questdes, que vao desde preparar uma refeicio

nutritiva ou até mesmo saber apreciar as leis da fisica.

[...] a pessoa alfabetizada cientificamente é capaz de relacionar a ciéncia e a
tecnologia e perceber que ambos influenciam e sdo influenciados pela sociedade.
Quase todos os fatos que ocorrem na vida das pessoas sio influenciados de uma
maneira ou de outra através da Ciéncia e da Tecnologia. Por outro lado, com o
processo de globalizacdo, a ciéncia e a tecnologia passam a influenciar todos os
segmentos da sociedade (Smolska, 1990 apud Lorezetti, 2000, p. 58)



N3io bastasse a crise que a educacio brasileira vem passando
nas ultimas décadas, o mundo todo se deparou com uma crise
mundial sem precedentes em decorréncia da pandemia de
COVID 19, crise que agravou ainda mais a situacio do ensino
brasileiro.

Proporcionar a alfabetizacio cientifica no ambiente escolar
atualmente se tornou muito mais do que um objetivo, tornou-
se uma necessidade urgente e vital, pois a velocidade e volume
de informacido tem se multiplicado diariamente, exigido que a
escola se posicione na formacido deste novo aluno que esta
dentro de seus muros e sob seus cuidados.

Podemos afirmar que todas as disciplinas no ambiente escolar
podem promover a alfabetizacio cientifica. A disciplina de
Educacio Fisica por exemplo, que apesar de fazer parte do
bloco de linguagens e ndo de Ciéncias, também pode
contribuir para despertar no aluno sua criticidade no ambiente
escolar. De acordo com o que os autores mencionam
anteriormente, o aluno nao precisa dominar os conhecimentos
cientificos em suas particularidades para poder utilizar sua
capacidade critica em seu favor, utilizando os conhecimentos
de ciéncias basicos para tomada de decisdes futuras em seu
beneficio préprio e da sociedade em que vive.

O produto educacional aqui apresentado foi construido na
forma de uma sequéncia didatica com enfoque CTS, que tem
por intuito auxiliar os professores dos anos finais do ensino
fundamental (nono ano), no que se refere a utilizacio do
enfoque CTS na promocido da alfabetizacio cientifica dos

alunos, frente a tematica dos EA.
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A implementacio de uma sequéncia didatica com enfoque
CTS

modalidade enxerto é uma estratégia inovadora e eficaz para

(Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) por meio da
enriquecer o curriculo escolar sem desarticular sua estrutura.
Conforme descrito por Lépez e Cerezo (1996) e apoiado por
Koepsel (2003), essa abordagem permite a introducio de temas
CTS dentro de componentes curriculares ja existentes,
promovendo uma expansio temdtica que enriquece o
aprendizado dos alunos.

O modelo metodolodgico de Aikenhead (1994) (Figura 1) serve
como um guia valioso na sistematizacio dessa sequéncia
didatica, proporcionando uma estrutura clara e aplicavel para
integrar aspectos relevantes de CTS. Essa metodologia facilita
a conexdo entre o conhecimento cientifico e suas implicacoes
sociais e tecnoldgicas, permitindo aos estudantes desenvolver
uma compreensiao mais holistica e critica do mundo ao seu

redor.

Figura 1 - Modelo metodolégico par abordagem CTS de Aikenhead (1994)

Silva e Marcondes (2010, p. 104)

SOCIETY
asseveram que 0 modelo
metodoldgico proposto por
Aikenhead (1994):
SCIENCE (1994)
concepts

and skills

Fonte: Silva; Marcondes, 2010, p. 104.

[...] deve partir de questdes sociais (Society)
relacionadas a conhecimentos tecnoldgicos
(Technology, techniques e products) e
cientificos (Science, concepts and skills). Dessa
forma, o conhecimento cientifico é definido em
funcio do tema e da tecnologia. Depois de
compreendidos os conhecimentos cientificos,
retorna-se a tecnologia. Ao final, conforme

apresenta o modelo, retoma-se a questio social.
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4. Aderéncia da sequéncia diddtica ¢ BNCC

Na BNCC j4 é possivel perceber a presenca da alfabetizacao
cientifica para além do curriculo de Ciéncias. Podemos
encontrar por exemplo possibilidades de desenvolver
alfabetizacdo cientifica no curriculo de Educacido Fisica, de
acordo com o que é regido pela BNCC, no que condiz a
Unidade Temadtica Gindstica em relacio aos objetos do
conhecimento Gindstica de condicionamento fisico e Gindstica de

conscientizacdo corporal, tem-se as seguintes habilidades:

(EF89EF08) Discutir as transformacdes histéricas dos padrdes de
desempenho, satide e beleza, considerando a forma como sdo
apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).
(EF89EFog) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o
uso de medicamentos para a ampliacio do rendimento ou
potencializacdo das transformacdes corporais (Brasil, 2017, p. 237).

Discutir esteroides anabolizantes no contexto escolar,
especialmente no ¢° ano do ensino fundamental, é de grande
importancia para promover a consciéncia sobre saude e ética
entre os estudantes. Essa faixa etdria coincide com um periodo
de intensas mudancas corporais e de busca por identidade e
aceitacdo social, momentos em que os jovens estio mais
suscetiveis a influéncias externas, incluindo a pressio para
alcancar ideais estéticos. Debates sobre o uso de esteroides
anabolizantes podem orientar os estudantes quanto aos riscos
desses medicamentos, que incluem dependéncia, danos fisicos

e psicoldgicos, além de impactos na satide a longo prazo.

12
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5. A Sequéncia diddtica com enfoque CTS

Nessa perspectiva, elaborou-se a sequéncia didatica com

enfoque CTS de cinco etapas, com base no modelo

metodolégico de Aikenhead (1994), que est4 sistematizada em ;5

(cinco) encontros de aulas de forma presencial com os

estudantes do ¢° ano do ensino fundamental. O Quadro 1

apresenta a sequéncia did4tica.

Quadro 1 - Sistematizacio da sequéncia did4tica com enfoque CTS

Modelo metodolodgico de
Aikenhead (1994)

Atividades propostas

1 - Apresentacio de um
problema

publica: O
0s supostos
€ 0s perigos

Apresentar o problema de saude
Consumo de esteroides anabolizantes,
motivos pela busca do corpo perfeito
que podem surgir nessa busca.

2 - Andlise da tecnologia
relacionada

Estudo das tecnologias utilizadas para a construcio
do corpo perfeito por meio de fArmacos em geral.

3 - Estudo do objeto de
conhecimento cientifico
definido em funcio do tema
social e da tecnologia
introduzida.

Roda de Conversa: A turma serda dividida em 4
grupos. Cada grupo ird escolher um tema
previamente apresentado  a todos para que eles
possam pesquisar, discutir dentro do grupo e
explanar no final com toda turma.

4 - Estudo da tecnologia
correlatada em funcio do
objeto de conhecimento

apresentado.

Visita técnica 4 academia. Apresentar aos alunos o
espaco de uma academia e os equipamentos
destinados a construcio e defini¢io muscular.

5 - Discussdo da questao
social original.

Os alunos irdo participar de uma palestra onde um
especialista da drea de nutricio e atividade fisica ira
apresentar e tirar as principais duvidas referente ao
uso de anabolizantes. A turma serd dividida em
grupos e cada grupo deverd pesquisar e construir
cartazes de sensibilizacio da comunidade escolar,
que realmente apresentem em forma de bula as
reacoes adversas mais comuns aos usudrios dos
esteroides anabolizantes que fazem seu uso sem
orientacio médica.  Fechamento da sequéncia
did4tica apresentada- Questionario Final.

Fonte: Autores, 2024.
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5.1. Apresentacdo de um problema

Professor(a)! nessa primeira etapa da sequéncia didatica
indicamos a apresentacio do problema considerado de saude
publica “consumo de esteroides anabolizantes” por meio de um

video. A Figura 2 traz o recorte do video disponivel no youtube.

Figura 2 — recorte do video “Padroes de beleza e o Estigma do Corpo Perfeito”.

Padries de beleza « o Estigma do Corpe Perfeilo | Argumentos para Redagio | Enem & vestibular

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=IY{fPIVbkfhI

O video traz uma apresentacio dos supostos motivos pela
busca do corpo perfeito e os perigos que podem surgir nessa
busca. A descricio do video traz que:

A busca pelo corpo ideal na sociedade moderna, especificamente
falando da parte estética tem causado inimeros prejuizos a sociedade
num todo. A mulheres sdo as que mais sofrem essa pressdo social.
Entre as causas de toda essa pressdo estdo os padroes de beleza
ilusorios e restritivos promovidos pelos meios de comunicacdo de
massa, particularmente pelas redes sociais e pelas técnicas de edicdo
de imagem, bem como pelo mundo da moda. Os principais prejuizos as
pessoas incluem impactos negativos na saude mental e fisica,
isolamento social, depressio e ansiedade, além do estimulo a

preconceitos como a gordofobia e a transfobia. (Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=IYfPIVbkfhI) 15


https://www.youtube.com/watch?v=IYfPIVbkfhI
https://www.youtube.com/watch?v=IYfPIVbkfhI

Outra sugestio que pode trazer a apresentacio do problema
considerado de satde publica estd na Figura 3 que traz o recorte
do video disponivel no youtube.

Figura 3 — recorte do video “Conheca os graves efeitos colaterais no uso de
anabolizantes”.

D YouTube

Gonhega

lerais no w:
@ oo R e L

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=XpDG425tZ-Q

O video conta a histéria de Romdrio que revelou que jd utilizou o
Synthol, um composto oleoso que causa inchaco na drea onde é
aplicado. De acordo com uma endocrinologista, o produto é diluido
em dlcool e lidocaina, um anestésico que reduz a dor durante a
aplicacdo. Entre os possiveis efeitos colaterais estdo o risco de infarto e
embolia pulmonar.

Professor! Vale lembrar que aqui trazemos
sugestdes na forma de videos e noticias. Vocé
pode optar por uma dessas ou outra (s) que
tenha(m) aderéncia ao objetivo!

16
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Sugerimos aqui também que a apresentacio do problema
considerado de saude publica possa ser realizada por meio da
leitura de uma noticia. A Figura 4 traz o recorte da noticia
disponivel no site Uol.

Figura 4 — recorte da noticia “Jovem toma anabolizante e fica
com quadro grave de acne: 'Dor intensa’

Fonte: https://noticias.uol.com.br/internacional /ultimas-

noticias/2023/06/o1/jovem-sofre-com-quadro-grave-de-acne-apos-tomar-

anabolizante.htm

A noticia relata que jovem de 20 anos desenvolveu um quadro grave
de acne nas costas apds o uso de esteroides anabolizantes para ganho
muscular. As inflamacoes causaram dores intensas, dificultando até
mesmo acoes simples como deitar ou se encostar. Ele relatou episédios
de visdo embacada e zumbido nos ouvidos devido a dor. Apesar de
procurar ajuda médica e alertar sobre os riscos dos anabolizantes,
afirmou que ndo pretende interromper o uso de hormonios.
Especialistas explicam que os anabolizantes podem aumentar a
producdo de receptores do sistema imunoldgico, resultando em acne
severd.

17
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Apds a problematizacio, sugerimos que seja aplicado um
questiondrio inicial por meio do google forms aos alunos, como
perguntas do tipo:

1- Vocés conhecem alguém que toma bomba?

2- Vocé conhece alguém que ja usou ou usa Esteroides
Anabolizantes?

3- Vocé considera que Esteroides Anabolizantes deixam o corpo
mais bonito?

4- O Esteroides Anabolizantes sio um tipo de Suplemento
alimentar?

5- Os Esteroides Anabolizantes podem fazer mal 4 saude?

6- O consumo de Esteroides Anabolizantes precisa de receita
médica?

7- Os Esteroides Anabolizantes sao remédios?

8- Conseguir Esteroides Anabolizantes é facil?

9- Consumir suplementos alimentares é comum entre os jovens
estudantes?

10- Consumir Esteroides Anabolizantes é comum entre os jovens
estudantes?

- Estudar temas como os Esteroides Anabolizantes nas
disciplinas de Educacio Fisica e Ciéncias ¢é interessante?

12- Alguma vez ji ofereceram Esteroides Anabolizantes para vocé?
13- Vocé teria coragem de usar Esteroides Anabolizantes para ficar
mais bonito?

t Professor! aqui trazemos sugestdes
Su . A
[FHI de questdes na forma de word. Vocé
pode optar por adaptar e converter
em um formulario no google forms.

Anexo 1 — Questionario Escala Likert

18
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5.2. Andlise da tecnologia relacionada

A segunda etapa da sequéncia didatica se refere ao Estudo das
tecnologias utilizadas para a construcio do corpo perfeito por

meio de fairmacos em geral.

Nessa aula indicamos apresentar aos alunos de forma resumida o
que é um hormodnio, como sdo secretados na corrente sanguinea,
quais sdo as quatro classes em que sdo divididos. Depois de um
resumo sobre os hormodnios, pode-se focar especificamente nos
esteroides anabolizantes, na sua origem, local de producio e nas

suas atribuicoes.

Na parte final sugerimos abordar a producio sintética dos
esteroides anabolizantes, popularmente conhecidos como
“BOMBAS?”, uma classe de hormonios esteroides que promovem
o desenvolvimento do tecido muscular. Indicamos usar como
exemplo a testosterona, o principal esteroide hormonal
masculino, usada para a sintese dos esteroides anabolizantes que

por sua vez sio administrados por via oral ou injetavel.

Chamamos atencdo para nio esquecer de discutir que até bem
pouco tempo, mas especificamente até meados de 2023 os
esteroides anabolizantes eram utilizados indiscriminadamente,
pois com prescricio médica a venda nido era questionada. Porém
atualmente o Conselho Federal de Medicina (CFM) traz a
Resolucao CFM n° 2.333/2023, com o seguinte texto inicial:

RESOLUGAO CFM n® 2.333/2023

Adota as normas élicas para a prescrigdo de terapias

hormonais com esteroides androgénicos e anabolizantes de

acordo com as evidéncias cenlificas disponiveis sobre os

riscos @ maleficios & sadde, confraindicando o uso com a

finalidade estética, ganho de massa muscular @ melhora do 1 9
desempenho esportivo.



https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/2023/2333_2023.pdf
https://sistemas.cfm.org.br/normas/arquivos/resolucoes/BR/2023/2333_2023.pdf

Esta aula podera ser conduzida de forma dialogada com auxilio

de recurso visuais que irdo pontuar toda a discussio acima.

Nowva Resolugho CFM veta terapias
hormonais para fins esteticos e de...

Fica vedada a prescricho médica de terapias
harmenais com estergides androgénicos e.,

L]

Conselho Federal de Medicina - CFM @ (£

O CFM proibiu a prescricdo médica de terapias hormonais com esteroides
androgénicos e anabolizantes (EAA) com fins estéticos, de ganho de massa
muscular e de melhoria do desempennhao esportivo, para atletas amadores
ou profissionais

A Resolugdo CFM n® 2,333/23, em vigor desde esta terga-feira (11), destaca
a falta de seguranca desse uso, em decorréncia dos inimeros efeifes
danosos advindos dessa pratica, além da auséncia de estudos clinicos de
qualigade que justifiquem a adecd... Ver mais

E PROIBIDA
NO BRASIL

- CPh 2 AT

ESCLARECIMENTO
AOS MEDICOS E A POPULAGCAD

RESOLUGAO CFM NF 2.333/23

DESAtE 43 NTUILSD CHSEsds Dol3 SnIFSE S0 VAgr 6 BRI
CFM o 2151721, o Corselho Federsl de Mediciea (CFM) ver 3 piblico
PR § AR B8 LIRS 309 BA0H [P0 ML MO
HHICH para 3 PresCrghn dr Lenagias hormonsis Com Fieder ardroghaioes
& BRBZENH, (ORMHTIE SIEDTLS B B

1 Com & aprowaibo fs Resohucho CFM A® LML elsborsds § Dartie

e eviddacias dentioes dispankers sbee o8 daoos & mabelicos &

i, 0 CFM wedou apenas & presirigho Seisas subalbecies com

Heabdade evidiia. gonbs de masss muscelar lesiftical © de
dieigiahs

e e Professor! aqui trazemos
sugestdes de materiais
para leitura e discussao!

Bz, 26 oo obn! de 2023

@ crm
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https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-proibe-a-prescricao-medica-de-terapias-hormonais-com-fins-esteticos-de-ganho-de-massa-muscular-e-de-melhoria-de-desempenho-esportivo
https://portal.cfm.org.br/wp-content/uploads/2023/04/nota-anabolizantes.pdf
https://portal.cfm.org.br/noticias/cfm-proibe-a-prescricao-medica-de-terapias-hormonais-com-fins-esteticos-de-ganho-de-massa-muscular-e-de-melhoria-de-desempenho-esportivo
https://portal.cfm.org.br/wp-content/uploads/2023/04/nota-anabolizantes.pdf

5.3. Estudo do objeto de conhecimento cientifico definido em funcdo do
tema social e da tecnologia introduzida

A terceira etapa da sequéncia diddtica, aulas n°® 3 e 4, indicamos
adotar a metodologia “Roda de Conversa”. Para desenvolve-la

sugerimos dois momentos.

No 1° momento: A turma podera ser dividida em 4 grupos. Cada
4

grupo ird escolher um tema abaixo para pesquisar e discutir entre

si.

1 - Estudo de bulas: O que as bulas de esteroides dizem na grande
maioria.

2 - Beneficios do uso de esteroides anabolizantes: Quais os

ganhos para quem utiliza esteroides anabolizantes.

3 - Problemas de saude e efeitos colaterais: Quais os efeitos

colaterais mais frequentes apresentados nos usudrios de

esteroides e quais problemas de satde eles podem ser acometidos.

4 - O que os cientistas falam sobre os anabolizantes e como ¢ a

estrutura quimica de um anabolizante.
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2° momento: Os grupos terdo aproximadamente 15 minutos para
fazer uma exposicio dialogada da sintese de suas pesquisas a toda

turma.

Professor! aqui trazemos uma sugestdo que
é a roda de conversas, mas vocé pode usar
outra metodologia para realizar a
abordagem de acordo com o objetivo da
etapa da sequéncia didatica!

TESTOSTE:ONE _

= 0.9
: H,ST)
of
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Professor, a seguir
apresentamos
materiais como
sugestio de leitura!

<4 & '-.' P W,
TESTOSTERONEI . '

feraeAe G ooy Rl aan Wy

Professor! aqui trazemos sugestdes de
materiais para leitura e discussao que vocé
pode distribuir entre os grupos para a
realizacao da atividade!

\__

) TESTOSERONE me
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ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGENICOS E SEUS EFEITOS
COLATERAIS: UMA REVISAO CRITICO-CIENTIFICA

ANDROGENIC ANABOLIC STEROIDS AND SIDE EFFECTS: A CRITICAL SCIENTIFIC REVIEW

Odilon Salim Costa Abrahin®
Evitom Corréa de Sousa™

RESUMO

s esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) so derivados sinétiens da testosterona utilizados inscialmente para fins tera-
péuticos. Atualmenie, cssas drogas estiio sendo empregadas, de forma abusiva ¢ indiscriminada, pars melhona da performance
esportiva ¢ par fins estéticos. Contudo, murtos wuinos ¢ alguns profisssonais da drea de salde desconhecem ou nio acreditam nos
cfeilos adversos dessas drogas. Neste estudo, objetiva-se verificar o3 possiveis cfcitos colaterais do uso ndo terapéutico © mdiseni-
minado dos EAA por meio de pesquisas cientificas preferencialmende diretas. Foram revisadas fontes de Iteratura por intermeédio
das seguintes ferramentas de busca: PUBMED, SCIELD ¢ BVS. Os resulisdos demonsiraram que vinos efeitos colaterus sio
causados pelo uso ndo terapéulics o abusivo dos EAA, Conclum-sc que alguns elefos adversos parecem ser desconbecidos ou
pouco cvidenciados na literatura cieniifica, devido, principalmenie, & escasser de estudos randomizados controlados que utilizam

dosagens suprafistologicas de EAA em seres humanos
Palavras-chave: Esteroides. Efeitos adversos. Testosterona

INTRODUCAOQ

Os esteroides anabdlicos androgénicos
({EAA) sdo denvados sintéticos da testosterona
utilizados para o tratamento/controle de
diversas doencas (BASARIA; WAHLSTROM,;
DOBS, 2001; HARTGENS; KUIPERS, 2004).
Inicialmente, seu uso erapéulico restrngia-
s¢ basicamente ao tratamento de pacientes
queimados, deprimidos, em recuperagio de
grandes cirurgias ¢ também para restaurar ou
restabelecer o peso corporal dos sobreviventes
dos campos de concentragiio durante a 2* guerra
mundial (HARTGENS; KUIPERS, 2004;
FERREIRA et al., 2007).

Alvalmente, os EAA estio  sendo
empregados terapeuticaments no tratamento

de diversas doengas, como AIDS, alguns tipos
de anemia, cirrose hepatica, alguns tipos de
ciincer, osteoporose, entre outras. Os pacientes
deficiéncias  hormonais, queimaduras
severas e disfungdes que estdio associadas,
principalmente, ao catabolismo do tecido
muscular esquelético também @m apresentado
boas respostas com o uso dos EAA. (BHASIN
et al, 1998, BASARIA; WAHLSTROM;
DOBS, 2001, HARTGENS; KUIPERS, 2004,
LANG et al., 2010).

Entretanto, os efeitos colaterais do uso
de EAA podem ocorrer mesmo em dosagens
terapéuticas, sendo que uma série de fatores
poderd influenciar nos beneficios e riscos, tais
como: quadro clinico do paciente, histérico
famihar, o produte usado, sua dosagem e,

com

* Espesislista. Programa de Pés-graduacio em Educacio Fisica, Universidade Federal de Sergipe, S50 Cristov3o-SE, Brasil
* Especialista. Docente da Universsdade do Estado do Pard, Belém:PA, Brasil, LERES Labeeatdrio de Exerchcio Resistido ¢ Saide

Rev. Bdue. FisUJEM, v 24, n. 4, p 669-879, 4. inm_ 2013
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https://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/refuem/a/Yp3sBLmsrV7phpZMtsbmCpj/?format=pdf&lang=pt

Osriscos dos
ANABOLIZANTES NO CORPO

0s esteroides androgénicos anabélicos sao horménios sintéticos normalmente derivados
da testosterona, responsavel por diversas caracteristicas que diferem homem e mulher.
Eles atuam no crescimento celular e em tecidos do corpo, como o ds5e0 e o muscular.

davoz (nas g N

mulheres) - i ==

« Engrossamento 4 & P _‘{7 Y * Aceequedade cabelo

= Estimulam as células musculares a
aumentarem a absorcao de tudo que
faz o musculo crescer, especialmente as
proteinas. Por isso, 05 anabolizantes
realmente ajudam a ganhar

massa magra.
\ =74 - Initabilidade e agressividade
« Ansiedade
* Aparecimentos e n e Agitacdo psicomotora

de mamas (nos

i1 = Alteragdo da memdria
homens)

/ { | = Sindrome de abstinéncia ao parar de usar

» Diminuicio / :

dos seios : 9

¢ " Aumento da pressao

7/ = Aumento do colesterol ruim e redugdo do bom
* Maior risco de tromboses, embolias, infarto,

arritmias e morte subita

"« Hepatite
+ =Insuficiéncia do figado
s = Cancer

+ Redugdo dos testiculos e diminuigdo da contagem dos
espermatozoides (nos homens)

* Aumento do tamanho do clitdris, imeqularidade ou interrupgao
da menstruagao (nas mulheres)

-

+ Fechamento precoce das cartilagens de crescimento, provocando baixa estatura
+ Espasmos, cdimbras e infecqdes

+ Contraturas

* Lesdes de tenddes e misculos

+ Hémia de disco

Sim.0s anabolizantes padem ser prescritos sob orientagao médica para repor o horménio
deficiente em alguns homens e para ajudar pessoas com Aids a recuperar peso.
Nesses casos, 05 pacientes tomam apenas doses minimas para reqularizar a disfungao.

FOMTE: CLAYTOM LUGE DORMELLES, MEMBRO DA COMISSAD TEMPORARIA PARA ESTUDO DA ENDOCRINOLOGIA,
EXERCICIO E ESPORTE DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA E METABOLOGIA (SBEM)
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https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/06/26/como-os-anabolizantes-podem-prejudicar-o-seu-corpo.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/viva-voce/noticia/2019/06/26/como-os-anabolizantes-podem-prejudicar-o-seu-corpo.ghtml

Endereco da pagina:

NOVa
https:/fnovaescola.org. briconteudos2141/os-efeitos-dos-
escoLa anabolizantes-no-corpo

Publicado em NOVA ESCOLA Edicao 281, 01 de Abril | 2015

Pratica pedagogica

Os efeitos dos
anabolizantes no corpo

Ao discutir os efeitos dos horménios, os jovens aprendem
sobre os misculos

Fernanda Salla
Lais Semis

Passe o mouse
sobre os pontos

para abrir as legendas

P
7z
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https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/VC6j3p4h3Z58KGR87RAQNVAab9rTdaFTYkXWPQztbuNbHRATeH9Mhyd8NyFu/os-efeitos-dos-anabolizantes-no-corpo.pdf
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/VC6j3p4h3Z58KGR87RAQNVAab9rTdaFTYkXWPQztbuNbHRATeH9Mhyd8NyFu/os-efeitos-dos-anabolizantes-no-corpo.pdf

ntos > Chandrolona: saiba para que serve, efeitos, indicacBes & mais

Oxandrolona: saiba para que serve, efeitos, indicagoes e
mais

Topicos [ acultar)

0 que é Oxandrolona?

A Oxandrolona € um anabolizante sintético que pertence a familia dos esterdides androgénices anabdlicos (EAA). Comumente
indicado para ganho de massa muscular.
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https://www.panvel.com/blog/tudo-sobre-medicamentos/oxandrolona-como-funciona/
https://www.panvel.com/blog/tudo-sobre-medicamentos/oxandrolona-como-funciona/

5.4. Estudo da tecnologia correlatada em funcdo do objeto de
conhecimento apresentado

Na quarta etapa indicamos que seja realizada uma visita técnica
monitorada por um profissional de educacio fisica uma
academia.

Nesta visita os alunos terdo a oportunidade de conhecer a rotina
de uma academia, seus equipamentos a funcio de cada um deles

e a relacdo destes com as modificacdes no corpo.




5.5. Discussdo da questdo social original

Na quinta etapa da sequéncia diddtica sugerimos fazer um
fechamento de ideais por meio de trés momentos.

No 1° momento: indicamos que seja preferida com um

profissional da 4rea da nutricio esportiva com a seguinte
dinAmica:

1-  Exercicio Fisico e Construcio de musculos.

2-  Nutricio e ganho de massa muscular.

3-  Espaco destinado a perguntas dos alunos.

No 2° momento: indicamos fechar literalmente tudo que foi
discutido, pesquisado e construido no decorrer das ¢ aulas. Para
o fechamento pode-se sugerir aos alunos a construcio de
cartazes.

Divididos em grupos, cada grupo deverd pesquisar e construir
cartazes de sensibilizacdo da comunidade escolar, que realmente
apresentem em forma de bula as reacdes adversas mais comuns
aos usudrios dos esteroides anabolizantes que fazem seu uso sem
orientacdo médica.

Com os trabalhos j4a finalizados, os alunos irdo fazer uma
exposicao deles no mural da escola.

No 32 momento: sugerimos que seja
aplicado o questiondrio final, através
do google forms. Esse questiondrio pode

ser 0 mesmo que o questiondrio inicial.



https://docs.google.com/document/d/1naJ_BrMRkP_eXKEUoC5MD9-dndamFXrz/edit?usp=sharing&ouid=109818256504049425129&rtpof=true&sd=true
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O produto educacional que foi apresentado buscou ser
uma ferramenta didatica para abordar o uso de esteroides
anabolizantes sob o olhar do enfoque CTS. A proposta foi
inovadora por trabalhar conceitos cientificos, discussoes
éticas, sociais e tecnolodgicas, propiciando um debate critico
entre os estudantes do ¢° ano do Ensino Fundamental de
uma escola publica estadual.

A execucio na pratica do produto educacional validou sua
relevincia na escola, pois proporcionou momentos de
aprendizagens mais dinAmico e participativo por parte dos
alunos, fosse pelo debate, ou pela produciao de materiais e
reflexdes sobre suas proprias decisdes. A estrutura
metodoldgica, fundamentada nos cinco momentos
propostos por Aikenhead (1994), permitiu uma evolucio
gradual no entendimento do tema, partindo da
contextualizacio até a avaliacio critica das informacoes
discutidas.

A andlise cuidadosa dos resultados demonstra que o
produto atingiu seus principais objetivos, oferecendo aos
alunos uma compreensio mais ampla dos impactos do uso
de esteroides anabolizantes em sua saude e na sociedade.
No entanto, um aspecto relevante que emergiu da aplicacio
foi o fato de que, apesar do aprofundamento do
conhecimento cientifico, as decisdes individuais ainda
podem ser fortemente influenciadas por fatores emocionais,
sociais e culturais. Esse resultado sugere a necessidade de
aprimorar futuras abordagens, incluindo debates mais
aprofundados sobre as pressdes sociais e as questdes de
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E preciso registrar também que o produto educacional se
mostrou adaptdvel a outros temas relacionados a saude,
ampliando seu potencial de aplicacio interdisciplinar e
promovendo o desenvolvimento do pensamento critico e
da autonomia dos estudantes. Sua replicacio em diferentes
contextos e niveis de ensino pode contribuir
significativamente para a construcio de uma consciéncia
mais ampla sobre questdes cientificas, sociais e éticas.

Por fim, mas nio menos importante, este produto
educacional reforca a necessidade de trabalhar no curriculo
escolar discussdes sobre o uso de substdncias como os
esteroides anabolizantes, alinhando-se as diretrizes
estabelecidas pela Resolucio CFM n° 2.333/2023 e a BNCC.
Sua implementacio pode contribuir para a formacio de
cidadaos mais conscientes, preparados para tomar decisoes
informadas e responsaveis em uma sociedade cada vez mais

influenciada por fatores cientificos e tecnoldgicos.
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