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Ola amigo professor,
este material refere-se a necessidade
de ensinar Razao e Propor¢ao voltado a
promover uma aprendizagem reIevante

que seja util ao que vocé busca
Seja bem-vindo!!!




APRESENTACAO

Estimado professor,

O presente produto educacional, na forma de uma sequéncia didatica, esta
associado a dissertacio de mestrado “RAZOES E PROPORCOES A MESA: UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR SOBRE A QUANTIDADE DE ENERGIA FORNECIDA
PELOS ALIMENTOS NO CONTEXTO DO ENSINO MEDIO” de autoria de Francieli Regina
Franco Carreira, sob orientacdo da professora Dra. Aline Locatelli.

Este produto educacional consiste em uma sequéncia didatica sobre razdo e
proporcao, fundamentada nos Trés Momentos Pedagoégicos (3MP):
Problematizacao Inicial, Organizacdao de conhecimento e Aplicacdo do conhecimento.
O foco é a interdisciplinaridade entre Matematica e Quimica, explorando a
relacdo entre alimentacdao e energia no Ensino Médio e visa promover uma
compreensao abrangente do tema.

Nesse material sao disponibilizados aspectos vinculados a sequéncia didatica
elaborada e aplicada com uma turma de 2° ano do ensino médio em uma escola
publica estadual do interior de Ronddnia/RO. A sequéncia didatica foi dividida em
cinco encontros, totalizando 10 periodos de 48 minutos cada.

O objetivo principal desse material € subsidiar as ag¢des pedagoégicas dos
professores de Matematica e Quimica do ensino médio, para que de forma
integrada possam sensibilizar os seus estudantes quanto a escolha nutricional de
alimentos mais saudaveis, e dessa forma abordar os conceitos de razao e propor¢ao.

O material é de livre acesso e utilizacdo por professores e demais interessados, desde
que devidamente referenciados. O material estd disponibilizado na pagina do
PPGECM e no portal EduCapes.

O relato da aplicacao desta sequéncia didatica esta descrito no texto da dissertacdo
vinculada e algumas informacgdes encontram-se na sec¢ao “consideracdes finais”.




Estimado professor,

CONTEXTUALIZACAO

O conteudo abordado na sequéncia didatica estd alinhado aos planos de
Matematica e Quimica, integrados nas areas de Matematica e suas Tecnologias, e
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. A proposta atende as competéncias e
habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), conforme detalhado no

Quadro 1.

Quadro 1: Aderéncia a BNCC

Componente
curricular

Competéncias especificas

Habilidades

Matematica e suas
Recnologias

Utilizar estratégias, conceitos, definicdes e
procedimentos matematicos para interpretar,
construir modelos e resolver problemas em
diversos contextos, analisando a
plausibilidade dos resultados e a adequagdo
das solucBes propostas, de modo a construir
argumentac¢do consistente (BRASIL, 2018, p.
534).

(EM13MAT314) Resolver e elaborar
problemas que envolvem  grandezas
determinadas pelas razdes ou pelo produto
de outras (velocidade, densidade
demografica, energia elétrica etc.) (BRASIL,
218, p. 536).

Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias

Investigar  situacBes-problema e avaliar
aplicagdes do conhecimento cientifico e
tecnoldgico e suas implicagdes no mundo,
utilizando  procedimentos e linguagens
proprias das Ciéncias da Natureza, para
propor solucdes que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, e comunicar
suas descobertas e conclusdes a publicos
variados, em diversos contextos e por meio de
diferentes midias e tecnologias digitais de
informacdo e comunicagdo (TDIC) (BRASIL,
2018, p. 558).

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar
hipéteses, previsGes e estimativas empregar
instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou
resultados experimentais para construir,
avaliar e  justificar  conclusGes no
enfrentamento de situa¢des-problema sob
uma perspectiva cientifica (BRASIL, 2018, p.
559).

Fonte: Autoras, 2023.

ressaltando a importancia

conseguem contextualizar.

Essa abordagem pedagdgica € vista como um caminho
para uma educacdo abrangente, contextual e reveladora,

dos conceitos de razoes e

proporcdes no cotidiano, que muitos estudantes ainda nao




OS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS (3MP)

A metodologia denominada Trés Momentos Pedagégicos (3MP) foi proposta por
Delizoicov e Angotti (1990) e explorada por Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002),
durante o processo de formacao de professores na regido da Guiné-Bissau,
originada da transferéncia do conceito de Paulo Freire (1987) para uma estrutura de
educacdao formal, que enfatiza uma educacdo dialégica, na qual o professor deve
mediar a conexdo daquilo que o estudante estuda cientificamente em sala de aula
com a realidade do seu cotidiano.

De acordo com Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2002), no Primeiro Momento
Pedagégico denominado Problematizacgao Inicial (PI) é que sdo expostas questdes
e/ou situagBes para discussao com os estudantes, buscando vincular o estudo dos
conteudos a situac¢des reais que eles conhecem e presenciam, mas isso ndao pode ser
interpretado completa ou corretamente porque, provavelmente, ndo possuem
conhecimento cientifico suficiente. Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco
(2007), outro fator que deve ser considerado na analise dos processos instrucionais
é se 0s estudantes ja possuem conhecimentos empiricos edificados em seu
cotidiano. Esse conhecimento empirico sustenta os entraves pedagodgicos que
precisam ser problematizados, favorecendo e facilitando o conhecimento cientifico.
Nesse sentido, os conceitos de razdes e proporc¢des fazem parte do nosso cotidiano,
mas muitos estudantes ainda nao conseguiram contextualiza-los.

Delizoicov e Angotti (1990) explicam que, no Segundo Momento Pedagogico,
denominado Organizacao do Conhecimento (OC), os conhecimentos cientificos
necessarios a compreensao do tema e a Pl devem ser estudados sistematicamente,
sob a orientacdo do professor. A seguir, serdo aprofundadas as definicdes,
conceitos, relacdes e leis expostas no texto introdutorio. Esse é o momento em que
0 conhecimento cientifico é incorporado as controvérsias. Os estudantes comecam a
pensar sobre o problema e a desenvolver uma melhor compreensao da situagao
inicial. Para isso, porém, é necessario consultar o material e sugerir atividades que
complementem a discussao, a fim de facilitar e desenvolver a sistematizacdao do
conhecimento.




OS TRES MOMENTOS PEDAGOGICOS (3MP)

O Terceiro Momento Pedagégico, denominado Aplicacdao do Conhecimento (AC),
se refere ao conhecimento que os estudantes reunem sistematicamente para
analisar e interpretar tanto a situacao inicial, que determina a aprendizagem, como
outras situa¢des que ndo estao diretamente relacionadas com a motiva¢ao original,
mas explicadas com o mesmo conhecimento. Esse € um ponto importante para que
os estudantes encontrem conexdes entre os temas que estao sendo discutidos, nao
s6 através de ideias, mas também os fendmenos associados a informacao
apresentada.

Esses 3MP numa sequéncia de ensino proporcionam uma estrutura soélida para um
ensino eficaz, possibilitando que, gradualmente, os estudantes adquiram
conhecimentos, apliquem conceitos a situacdes do mundo real e desenvolvam
competéncias criticas. E importante adaptar essa estrutura ao tépico especifico e as
necessidades de cada um deles. Gragas a essas ideias, a abordagem metodolégica
dos 3MP contribui para o dialogo professor-aluno, fortalece as ideias espontaneas
dos estudantes, problematiza e contextualiza situa¢des com o objetivo de ampliar
sua visdao de mundo.

/’ 3
2 APLICACAO DO
CONHECIMENTO

1 ORGANIZACAO DO
CONHECIMENTO

PROBLEMATIZACAO
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ALGUMAS INTER-RELACOES ENTRE MATEMATICA E A QUIMICA

A Matematica desempenha um papel importante na definicdo, compreensdo e
resolucdo de problemas de Quimica. A relacdo entre esses dois componentes
curriculares é essencial para o avanco da ciéncia quimica e para a aplicacdo pratica
dos seus principios em diversas areas, como a industria farmacéutica, a investigacao
ambiental e a produc¢do de materiais.

Matematica e Quimica sdao componentes curriculares essenciais na formacao do
mundo em que vivemos, permitindo-nos compreendé-las mesmo que nao
estejamos cientes disso, por meio das experiéncias cotidianas que vivenciamos. A
Matematica fornece ferramentas essenciais para a organizac¢ao e o desenvolvimento
de uma sociedade, enquanto a Quimica se torna indispensavel para o nosso planeta,
manifestando-se em atividades comuns do nosso dia a dia (Cararo, 2019).

A conexdo entre Matematica e Quimica ultrapassa as fronteiras de seus
componentes curriculares individuais, formando uma inter-relacdo fundamental e
intricada. Enquanto a Matematica oferece ferramentas e estruturas logicas para a
compreensdo de padrdes e relagdes numéricas, a Quimica mergulha na analise e
compreensdo da matéria, suas transformacdes e intera¢des. Essas duas areas do
conhecimento se entrelacam em varias instancias, fornecendo uma base sélida para
a compreensao cientifica do mundo que nos cerca.

Em sintese, a relacdo entre Matematica e Quimica é profunda e abrangente. Desde
calculos e formulas até leis fundamentais e interpretacdo de dados experimentais,
ambos os componentes curriculares se apoiam mutuamente para promover a
compreensdo cientifica. Essa relacdo inerente mostra que a Matematica nao é
apenas uma ferramenta necessaria para a Quimica, mas também que a
compreensao matematica é critica para o aprofundamento do conhecimento e das
descobertas quimicas.




No que se refere a pratica interdisciplinar, Luck (2003) argumenta que a

interdisciplinaridade representa um processo que engloba a integracdo e a
colaboragcdo entre educadores. Essa colaboracdo se manifesta através da
interacdo entre os componentes curriculares presentes no curriculo escolar e
sua conexdo com a realidade, tendo como objetivo superar a fragmentacao do
ensino. A autora salienta que a interdisciplinaridade é essencial para a
formacao integral dos estudantes, capacitando-os a exercer a cidadania de
forma critica, ao proporcionar uma compreensdao abrangente do mundo e
habilita-los a enfrentar os complexos desafios da realidade atual (Luck, 2003).

Essa sequéncia didatica, destinada aos professores de Matematica e
Quimica do 2° ano do Ensino Médio, foi dividida em cinco encontros,
totalizando 10 periodos de 48 minutos cada.

A estrutura da sequéncia didatica, conforme as premissas dos 3MP, esta
detalhada no Quadro 2.

Quadro 2: Etapas da sequéncia didatica elaborada.

MP Tempo Descricao das etapas

Para problematizar as consequéncias de uma dieta baseada em alimentos

PI 2P o L . )
ultraprocessados, assistimos ao documentario "Muito Além do Peso".

0oC 2P Abordagem de conceitos dos principais nutrientes pela professora de Quimica.

Abordagem sobre a razao e proporc¢ao de calorias pela professora de Matematica,
0ocC 2P com a contribuicdo da professora de Quimica.
Atividade extraclasse.

Producdo de videos curtos no TikTok com vistas a sensibilizagdo da comunidade
AC 2P escolar sobre o consumo de alimentos ultraprocessados, bem como as sugestdes
de um habito alimentar mais saudavel.

AC 2P Socializacdo dos videos produzidos.

Fonte: Autoras, 2023.







Duracao: 2 periodos de 48 minutos.

Objetivo: Problematizar as consequéncias de uma dieta baseada em
alimentos ultraprocessados, utilizando documentdrio e roda de
conversa.

Descrigao: Apresentar aos estudantes o video “Muito Além do Peso”, e
pedir que facam anotacdes do que considerem pertinentes ao video.

7
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Colega professor, nesta etapa, é
fundamental sensibilizar e mobilizar os
estudantes para a importancia da
alimentacdo saudavel e seu impacto na
energia diaria. Utilize recursos visuais,
histérias envolventes e reflexdes pessoais
para despertar o interesse dos estudantes
e destacar a relevancia do tema em
suas vidas cotidianas.


https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&t=402s

O documentario “Muito Além do Peso” (clicando na figura abaixo), com
1h 23'44" de duracao, que aborda a obesidade infantil no Brasil e no
mundo, destaca as doencas relacionadas e critica os habitos alimentares
baseados em alimentos ultraprocessados, além de enfatizar a
responsabilidade da industria, governo, publicidade, escola e pais nesse
contexto.

Os estudantes devem tomar notas
sobre a problematica apresentada,
com fins de sanar duvidas no
decorrer da aplicacdo.



https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4&t=402s

Duracao: 2 periodos de 48 minutos

Objetivo: Entender e compreender como 0s conceitos tedricos se
traduzem em aplicacbes praticas.

Descrigcao: Abordar os conceitos de como nosso corpo produz energia,
seus “principais nutrientes e quantidade de energia necessaria para sua
manutencdo”. Para essa aula, de forma indisciplinar, sugiro convidar o
professor de Quimica para aplicacdo destes conceitos.

No segundo encontro de dois periodos (3% e 4° aulas), comece trazendo
as anotacles, observacdes e apontamentos dos estudantes feitas
referentes ao documentario, organize-os em grupos de 4 pessoas para
socializarem e trazerem a problematica da aula inicial. Isso visa
desenvolver habilidades de resolucao de problemas, pensamento critico
e reconhecimento da relevancia do conteddo no mundo real. A partir
disso, o professor de Quimica, por meio de slide e quadro branco,
destacara a importédncia de uma alimentacdo saudavel e o papel
fundamental dos nutrientes na obtencdo de energia para a manutencao
do corpo, demonstrando como esses elementos sdo essenciais para o
bom funcionamento do organismo

Para contribuir com sua aula, utilize os videos:

X NIXEl] [ enzimas?

e Qual é aimporténcia do HDL (colesterol bom)?

Depois de apresentar os conceitos, leve os estudantes para o laboratdrio
de Ciéncias para demonstrar sobre a energia dos alimentos na pratica e
responder a seguinte pergunta:

“Sera que todos os tipos de alimentos fornecem a mesma quantidade de
energia?”



https://www.youtube.com/watch?v=WiF7Vnvv74w
https://www.youtube.com/watch?v=noUFyMAf64M
https://www.youtube.com/watch?v=noUFyMAf64M
https://www.youtube.com/watch?v=WiF7Vnvv74w

Para esta atividade experimental, devera ser utilizados os seguintes
materiais conforme o Quadro 3:

Quadro 3: Objetos para a aula no laboratério de Ciéncias

Balanca Tubo de ensaio
P3ao Suporte para tubo de ensaio
Castanha-do-para ou nozes Clipe
Isqueiro Agua
Pinca de madeira Proveta de 10 ml; O
TermOmetro digital Lamparina a alcool.

Deve-se adotar os seguintes procedimentos passo a passo:

1.Medir a massa de 3 g de pao e 3 g de castanha-do-pars;
2.Medir 10 mL de agua na proveta e transferir para o tubo de ensaio;
3.Prender o tudo de ensaio com a ping¢a;
4.Medir a temperatura inicial da agua e anotar;
5.Ascender a lamparina;
6.Prender o pedaco de pao com um clipe e direcionar ao fogo;
7.Quando estiver com a chama bem acesa, aproximar o pao ao tubo
de ensaio para aquecer a agua até que o pao queime totalmente;
8. Anotar a temperatura final da agua;
9.Medir mais 10 mL de agua, e colocar em outro tubo de ensaio;
10.Medir a temperatura inicial da agua e anotar;
11.Prender o pedaco de castanha em um clipe e aproximar a chama da
lamparina para queima-la;
12.Quando a castanha estiver com a chama suficiente, aproxima-la ao
tubo de ensaio para aquecer a agua;
13. Anotar a temperatura final da agua;
14. Comparar a variacdo de temperatura dos dois alimentos, para
entender qual é o alimento com maior quantidade de calorias.

}




Para este encontro, discutiremos o tema das castanhas, que, de modo
geral, apresentam uma densidade calérica mais elevada devido ao seu
teor de gorduras saudaveis. Embora possam fornecer mais calorias em
comparagao ao pao, geram uma quantidade maior de energia para o
NOSSO COrpo.

Ao concluir o experimento, é pertinente relembrar a pergunta inicial:
"Serd que todos os tipos de alimentos proporcionam a mesma
quantidade de energia?"

¥ castanha-do-para poderiam ser consideradas &
para atender as necessidades especificas de §



Duracao: 2 periodos de 48 minutos.

Objetivo: Demonstrar que as calorias dos alimentos, na Matematica
podem ser medidas em problemas envolvendo a Razao e Proporcao.
Para essa aula vocé pode contar com ajuda de slides, quadro branco e
atividades.

Descrigcao: Professor de Matematica, aborde os conceitos de Razao e
Propor¢do; mostrando que Razdao € uma comparacao entre duas
guantidades, enquanto Propor¢do é uma igualdade de duas razdes,
sugerimos que seja com o uso de slides e quadro branco.

Com o auxilio do professor de Quimica, aplique atividades para que os
estudantes entendam os conceitos sobre energia alimentar colocando
na pratica os calculos de Razdo e Proporcdo, estabelecendo a relacdo
interdisciplinar com a alimentacdo e energia, tema ja foi trabalhado na
aula de Quimica.

Em seguida, faca a apresentacdo de um alimento calérico (tais como
hamburguer com fritas e refrigerante conforme Figura 1, que tenha
aproximadamente de 800 a 1200 kcal). Apds, solicite aos estudantes a
produzirem, de forma extraclasse, cardapios saudaveis equivalentes em
proporcdo caldrica.

Figura 1: Hamburguer e refrigerante

"

https://www.gratispng.com/png-7tf7fv/

A ideia nesta atividade é que eles respondam a seguinte pergunta:
“Quantas refeicdes mais saudaveis sao possiveis fazer em substituicao
ao combo de hamburguer/fritas/refrigerante?”.




O Quadro 4 apresenta os conceitos/conteudos de Quimica e
Matematica que foram abordados nesse momento.

Quadro 4: Conceito/contelido a ser abordado

Componete

h Descricdo de conceitos a serem abordados
Curricular

Quimica dos Alimentos: Reacdo e Composi¢ao

A quimica dos alimentos é fundamental para entender como os nutrientes
fornecem energia para o corpo. Aqui os estudantes explorarao:

Reacbes de Combustdo: Aprenderdo a relacionar a queima de alimentos com
a liberacao de energia conectando as reac¢8es quimicas a energia que nosso
corpo obtém dos alimentos;

Composicdo dos alimentos: Estudardo a composicdo quimica dos nutrientes
como os agucares, amidos e lipidios, e como suas estruturas moleculares
afetam a liberagdo de energia;

Metabolismo: Uma breve explanacdo sobre os processos metabdlicos que
transformam os nutrientes em energia utilizavel pelo corpo, destacando a
importancia da quimica na nutricdo.

Quimica

A Matematica desempenha um papel crucial na compreensao da quantidade
de energia fornecida pelos alimentos. Os estudantes aprenderdo como
calcular calorias e aplicar conceitos matematicos para:

Calcular calorias por grama: O professor ensinard como calcular o valor
calérico dos macronutrientes (proteinas carboidratos e gorduras) em termos
de calorias por grama.

Realizar calculos nutricionais: O professor mostrard como os estudantes
podem determinar o valor energético de uma refeicdo com base nos
macronutrientes presentes.

Interpretar rétulos nutricionais: O professor auxiliard os estudantes a
interpretar rétulos de alimentos, identificando o numero de calorias e
interpretando como se relaciona com suas necessidades diarias.

Matemaética

Fonte: autoras, 2023.

> Sugira que busquem em fontes
confidveis, devem identificar
alimentos ricos
em nutrientes, buscar equilibrio
entre grupos alimentares e criar um
cardapio equilibrado
e atrativo e entregar na proxima ,



Duracao: 2 periodos de 48 minutos

Objetivo: Pesquisar sobre a conscientizacdo da alimentacdo saudavel
para a comunidade. Gravar videos curtos sobre o tema.

Descricdo: Recebimento do cardapio dos estudantes, relato da
experiéncia e socializacdo. Em sequéncia os estudantes serdo levados a
produzir videos no Tik Tok relativo ao tema Energia dos Alimentos e
Alimentacao Saudavel.

Divida a sala em trés grupos, com fins de pesquisarem mais sobre o
tema em questdes como a importancia dos nutrientes, beneficios de
certos alimentos e a relacdo entre escolhas alimentares e niveis de
energia, entre outros. Acompanhe as pesquisas e tire o maximo de
duvidas.

Apds esse momento os estudantes deverdo elaborar um esbo¢o do
conteddo de seus videos informativos. Auxilie nos processos de
introducdo, organizacao das informacdes de forma logica e estabeleca
como poderdao fazer o fechamento com uma conclusdo. Discutam
sobre a importancia das imagens para enriquecer o conteudo.

Cada membro do grupo devera ter um papel especifico, seja
fornecendo informagdes, operando a camera ou gerenciando a
edicdo. Os estudantes devem ser incentivados a serem criativos na
apresentacdao visual, mantendo a clareza e a precisdao das
informacdes.




Duracao: 2 periodos de 48 minutos

Objetivo: Socializar, conscientizar e expor os videos gravados pelos
estudantes com outras turmas.

Descrigao: Junto a outras turmas, crie uma “Roda de conversa” informal
com debates sobre o tema proposto.

Convide outras turmas para socializacao do projeto.

Organize em um ambiente informal para encorajar a participacdo ativa
desses estudantes. Exponha os videos gravados pelos estudantes para
enriquecer a discussado e envolvé-los de maneira mais dinamica.

Apresente o tema e compartilhe as informag¢des principais, conclua
fazendo um convite a discussao. Esteja preparado para responder as
perguntas e contribuir para a discussdo gerada pelos videos.

Apresente os videos de forma sequencial, com uma pausa permitindo
discussdes e reflexdes.

Peca aos estudantes envolvidos na aula, para abordarem o que
aprenderam sobre a alimentacdo saudavel e como o processo ajudou a
entender melhor o tema, como planejaram e aplicaram esses em suas
vidas diarias. Peca também que compartilhem suas proprias
experiéncias e praticas alimentares, tornando a conversa mais pessoal e
relevante.







Esta sequéncia didatica foi desenvolvida e aplicada em uma escola publica
estadual no interior de Ronddnia/RO. Durante 10 periodos de 48 minutos cada,
junto a uma turma do 2° ano do ensino médio composta por 12 estudantes.

No primeiro momento pedagdgico usou-se a estratégia do documentario para
capturar a atencdo dos estudantes, assim criando curiosidade e conscientiza¢ao
sobre o tema.

No segundo momento pedagdgico desenvolveu-se as habilidades e
conhecimento, fornecendo informacdes, orientacdes e oportunidades
necessarios para os estudantes explorarem o assunto em profundidade.

No terceiro momento pedagdgico consolidou-se o aprendizado e a sintetiza¢do do
conhecimento adquirido, com 0 momento de apresentacdo dos projetos, relatos
de descobertas, discussao de licdes aprendidas e reflexdo sobre todo o
aprendizado.

A contextualizacao desse conteudo, por meio da tematica alimentar, nao apenas
despertou o interesse dos estudantes, mas também demonstrou sua
aplicabilidade no cotidiano, tornando o aprendizado mais concreto e relevante.
Os estudantes foram capazes mapear, desenvolver, analisar, explorar, avaliar e
refletir conceitos sobre a desigualdade no acesso a alimentos saudaveis e seu
consumo. Essa compreensdo ampliada pode gerar impacto positivo e promog¢ao
de mudanca.
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