
 

RESUMO 

 

O estudo toma com problemática a necessidade de promover um ensino de Física voltado ao 

aprimoramento dos processos de aprendizagem. Tal necessidade assume como viés de 

discussão a potencialidade do pensamento metacognitivo, a partir da conscientização dos 

estudantes sobre seus pensamentos e o controle de suas ações executivas. O estudo infere que 

a produção de vídeos curtos pelos estudantes, frente a situações contextualizadas e que 

envolvem conhecimentos de Física, pode se revelar propulsora dessa mobilização cognitiva, 

tornando-os conscientes de seus próprios conhecimentos ou, alternativamente, da falta deles, 

caracterizado por lacunas, inconsistências e incompreensões do conhecimento. Além disso, 

considera que a produção de vídeos no ensino de Física representa um meio de aproximar os 

estudantes da cultura digital, aspecto enaltecido na Base Nacional Comum Curricular (BNCC). 

Tais aspectos conduzem à questão central do estudo: qual a potencialidade do uso didático de 

vídeos curtos em termos da ativação de mecanismos de monitoramento e controle da própria 

compreensão por estudantes do ensino médio? O objetivo é analisar a pertinência do uso de 

vídeos curtos como recurso didático estratégico capaz de promover o envolvimento e ser 

favorecedor da tomada de consciência dos estudantes sobre seus próprios conhecimentos. Para 

tanto, busca-se subsídio teórico nas discussões envolvendo o uso de tecnologias digitais no 

ensino e nos estudos associados à metacognição, no campo da educação científica. Quanto à 

estrutura didática, a sequência de atividades adota a proposta metodológica denominada “Três 

Momentos Pedagógicos – 3MP”, desenvolvida por Delizoicov e Angotti (1990). A partir de tais 

referenciais, elabora-se uma sequência didática para envolver o tópico “Transferência de 

Calor”, organizada em nove encontros, que foi aplicada em uma turma do segundo ano do 

Ensino Médio, na cidade de Passo Fundo, interior do Rio Grande do Sul. A turma integralizava 

25 estudantes matriculados e contou com a participação de 14 a 15 durante os nove encontros 

e, na etapa final, teve a participação de nove deles. A pesquisa toma como pressuposto a 

abordagem qualitativa e participante, envolvendo a produção de dados a partir de quatro 

instrumentos: registros da professora/pesquisadora; observação das videogravações dos 

encontros; vídeos produzidos pelos próprios estudantes; e, questionário. Os resultados do 

estudo foram discutidos a partir de duas categorias: Pré-disposição dos estudantes para aprender 

e Monitoramento e controle da compreensão associado à produção dos vídeos curtos. Essas 

categorias evidenciaram que a utilização de vídeos curtos se revela uma estratégia didática que 

possibilita aos estudantes o resgate de conhecimentos prévios, vivências e experiências; tem 

aspecto motivacional para a aprendizagem; e, no que tange à produção de vídeos pelos próprios 

estudantes, o estudo revelou indícios de ativar o pensamento metacognitivo. Como produto 

educacional, e que acompanha a dissertação, o estudo estruturou um guia para professores da 

educação básica que desejam utilizar o recurso de produção de vídeos curtos pelos estudantes, 

em suas práticas docentes. O produto educacional está disponível no site do programa, no portal 

dos produtos educacionais do PPGECM e no portal EduCapes 

<http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/701856>. 
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ABSTRACT 

 

The study takes with problematic the need to promote a teaching of Physics aimed at improving 

the learning processes. This need assumes as a bias of discussion the potentiality of 

metacognitive thinking, from the awareness of students about their thoughts and the control of 

their executive actions. The study infers that the production of short videos by students, in the 

face of contextualized situations that involve knowledge of physics, can prove to be a driver of 

this cognitive mobilization, making them aware of their own knowledge or, alternatively, of the 

lack of them, characterized by gaps, inconsistencies and misunderstandings of knowledge. In 

addition, it considers that the production of videos in physics teaching represents a means of 

bringing students closer to digital culture, an aspect that is enduring the Common National 

Curriculum Base (BNCC). These aspects lead to the central question of the study: what is the 

potential of the didactic use of short videos in terms of the activation of monitoring mechanisms 

and control of their own understanding by high school students? The objective is to analyze the 

pertinence of the use of short videos as a strategic didactic resource capable of promoting 

engagement and being favoring the awareness of students about their own knowledge. To this 

end, theoretical support is sought in discussions involving the use of digital technologies in 

teaching and studies associated with metacognition in the field of scientific education. As for 

the didactic structure, the sequence of activities adopts the methodological proposal called 

“Three Pedagogical Moments - 3MP”, developed by Delizoicov and Angotti (1990). Based on 

these references, a didactic sequence is elaborated to involve the topic “Heat Transfer”, 

organized in nine meetings, which was applied in a second year high school class, in the city of 

Passo Fundo, in the interior of Rio Grande do Sul. The class included 25 enrolled students and 

had the participation of 14 to 15 during the nine meetings and, in the final stage, had the 

participation of nine of them. The research assumes the qualitative and participant approach, 

involving the production of data from four instruments: teacher/researcher records; observation 

of the video recordings of the meetings; videos produced by the students themselves; and, 

questionnaire. The results of the study were discussed from two categories: Students' 

predisposition to learn and Monitoring and control of understanding associated with the 

production of short videos. These categories showed that the use of short videos is a didactic 

strategy that allows students to rescue previous knowledge, experiences and experiences; has 

motivational aspect for learning; and, with regard to the production of videos by the students 

themselves, the study revealed evidence of activating metacognitive thinking. As an educational 

product, and accompanying the dissertation, the study structured a guide for basic education 

teachers who wish to use the resource of short video production by students in their teaching 

practices. The educational product is available on the program website, on the PPGECM 

educational products portal and on the EduCapes portal 

<http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/701856>. 
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