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A producio de materiais educativos sobre o ensino
de Quimica voltados para a tematica alimentacdo
saudivel e sustentdvel sio importantes recursos de
comunicacdo entre professor e aluno no processo
educacional. Com o proposito de estimular a refle-
xao acerca das praticas de alimentacio didria elabo-
rou-se esta cartilha, que além de servir como ferra-
menta para a promocio de habitos alimentares mais
sauddveis e sustentdveis tem a intencio de apresen-
tar uma sequéncia didatica na qual podem ser tra-
balhados pelos docentes de uma forma dinimica os
contetidos do terceiro do ensino médio, tais como:
grupos funcionais, funcdes orgénicas e solubilidade
dos compostos organicos.
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APRESENTACAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) destaca a
importancia da area de Ciéncia da Natureza na Educacio Bésica para
a aplicacdo, ampliacio e exploracio dos conhecimentos e procedimen-
tos cientificos introduzidos no Ensino Fundamental e que podem ser
aprofundados no Ensino Médio. Dando importincia ao desenvolvi-
mento da competéncia especifica trés, no qual podem ser mobilizados
conhecimentos conceituais relacionados a estrutura e propriedades de
compostos orginicos, conservantes alimenticios e desenvolvimento
sustentavel.

Foi levando em consideracio a necessidade da adocdo de novas
metodologias de ensino que viabilizem a relacio com outros assuntos
relevantes como a saide humana e ambiental, que desenvolvemos este
produto educacional vinculado a dissertacio de mestrado profissional
intitulada “O ensino de Quimica por meio da abordagem da alimentacdo
sauddvel e sustentdvel”, de autoria de Viviane Zanuzzo sob orientacio da
Dr. Aline Locatelli, desenvolvida no dmbito do Programa de Pos-
Graduacio em Ensino de Ciéncias e Matemdtica da Universidade de
Passo Fundo.

O presente produto educacional trata-se de uma cartilha peda-

gogica em formato de sequéncia didatica, uma vez que entendemos



ser um instrumento que nio facilita somente a organizacio das ativi-
dades propostas, mas também a aplicacio das mesmas.

Este produto educacional estd organizando na perspectiva
Trés Momentos Pedagogicos (3MP) - problematizacio inicial, organi-
zacio do conhecimento e aplicacio do conhecimento
(DELIZOICOV; ANGOTTIL; PERNAMBUCO, 2009). Em suma, a
Problematizacdo inicial apresenta situacdes reais que os alunos co-
nhecem e presenciam e que estio envolvidas nos temas; na Organiza-
¢do do conhecimento os conhecimentos selecionados como necessa-
rios para a compreensio dos temas e da problematizacdo inicial sio
sistematicamente estudados neste momento, sob a orientacio do pro-
fessor; e na Aplicacio do conhecimento ¢ abordado sistematicamente
o conhecimento que vem sendo incorporado pelo aluno.

Partindo do pressuposto que as preferéncias alimentares dos
jovens implicam em fatores mais complexos que envolvem mais que o
ato de comer e a disponibilidade de alimentos, mas que atende todas
as exigéncias do corpo em qualquer fase da vida. Sempre quando for
possibilitado ao estudante fazer uma autoanalise, em relacdo ao seu
h4bito alimentar, seja dentro ou fora do contexto escolar, esse sujeito
por meio de sua autonomia e capacidade de escolha estara refletindo
acerca da sua tomada de decisdo para a selecio dos alimentos a serem

consumidos. Por isso, a abordagem sistemdtica dessa tematica ¢ de



fundamental importincia para a formacio do estudante como cida-
dio critico e autdbnomo.

Alinhada 2 BNCC esta cartilha tem como objetivo abordar a
Quimica da alimentacdo saudével e sustentavel a partir das concep-
coes que os estudantes possuem acerca da sua alimentacdo didria, com
o intuito de instigar esses sujeitos a uma reflexdo e possivel mudanca
no hdbito alimentar para uma melhor qualidade de vida.

Este material didatico apresenta uma estruturacido organizada
e concisa, cada atividade pensada de acordo com o momento no qual
deve ser desenvolvida, a fim de possibilitar a construcio do conheci-
mento por parte do aluno e auxiliar o professor na promocio de um
ensino de Quimica voltado para a realidade do estudante.

Direcionado aos professores de Quimica, o presente produto
educacional apresenta uma sequéncia didatica estruturada na perspec-
tiva dos 3MP, visando permitir a abordagem de conceitos de Quimica
como funcdes orginicas, grupos funcionais e solubilidade dos com-
postos orginicos a partir da tematica “Alimentacio Saudavel e Sus-
tentavel”, visando a promocio de didlogo cientifico entre professores
e educandos, na terceira série do Ensino Médio.

Salienta-se ainda que este material didatico estd disponivel de
forma livre, on-line e gratuita, para que os professores possam utilizar

a proposta didatica, adaptando-a de acordo com a sua realidade.



Refletindo sobre a Alimentagdo Diéria.

Professor, para iniciar o desenvolvimento desta sequén-
cia didatica vocé devera fazer um levantamento do conhecimen-
to prévio dos estudantes por meio de uma autoanalise sobre o
habito alimentar dos jovens, dentro e fora do contexto escolar.

Para tanto, sugiro aplicar o questionario diagnostico a seguir:

Atividade 1: QUESTIONARIO DIAGNOSTICO

A atividade a seguir propde que os
N estudantes respondam a um questiondrio para
‘Z\ que se possa comecar o estudo.

L

@‘w

1- Vocé considera que a alimentacio saudével, interfere na sua
vida e na do planeta?

() Sim

( )Nao

() Talvez

2- De acordo com os teus conhecimentos, como vocé define, o
que ¢ uma alimentacio saudavel e como ela se diferencia da ali-
mentacdo nio saudavel?

3- Levando em consideracdo, que vocé faz parte da classe dos jo-
vens da atualidade, acredita que uma alimentacio inadequada
traz consequéncias para a saude’

() Sim

( )Nao

() Talvez




4- Se voce tivesse que descrever como sido as suas refeicoes dia-
rias, consideraria pelo menos uma delas como sendo saudavel?
Se sim, qual seria e por qué!

5- Descreva os alimentos saudaveis que vocé NAO consome em
hipotese alguma, mas os considera como importantes para a
saude.

) , o R ’
6- Qual ¢ a primeira palavra que vém na sua cabeca, ao ler a
palavra "alimentacao"?

7- Que alimento saudédvel vocé optaria se tivesse que adicionar
na sua alimentacido didria?

8- Pensando nas recomendacdes para uma alimentacio saudi-
vel, vocé considera que ¢ preciso agregar a sustentabilidade co-
mo uma de suas principais dimensdes. Explique.

Sugestao:

Professor, nessa atividade inicial a aplicacio do
questiondrio diagndstico é importante para dar sequéncia
as proximas atividades. Para a criacdo e aplicacio do ques-
tionario pode-se utilizar aplicativos, como o Google Forms®,
uma ferramenta tecnoldgica gratuita e de facil manuseio
no qual as informacdes podem ser obtidas de forma sim-
ples e rapida, caso vocé nio tenha uma conta Google, basta
“criar conta” pessoal.




Analise das respostas

Professor, a partir das respostas fornecidas pelos estu-
dantes é importante considerar seus pontos de vista numa pers-
pectiva de buscar a construcio de novos significados. Para isso,
ao longo do desenvolvimento das proximas atividades, sempre
que possivel retome as informacdes apresentadas nas respostas
ao questionario, a fim de propiciar uma
aproximacdo critica do estudante ao se *
defrontar com as interpretacoes das situa-

coes propostas para discussdo.

ssmed® Professor, como exemplo pontua-se trés alimentos possiveis
para a questdo numero 7: o brécolis, a cenoura e o abacaxi, confor-
me destacadas na figura 1. Tais alimentos serviram como embasa-
mento para elaboracio da sequéncia didédtica norteada pelos 3MP.
A intencio é que informacdes sobre estes alimentos sejam apresen-
tadas nas proximas atividades que serdao desenvolvidas, a fim da
construcdo do conhecimento cientifico. Para isso, sugere-se a cons-

trucio de um quadro, conforme figura 2.



Figura 1: Nuvem de palavras gerada com as respostas da
questio 7.

tudo

alimentos integrais

a bOCOX| couve flor e tomate

abobrinha

abacate

aveia

: * brocolis

saladas

mais carnes frutas

Fonte: elaborado via Mentimeter, 2020.

Sobre o Mentimeter®:

Professor, utilizando o Mentimeter® uma plata-

forma online disponivel gratuitamente na inter-

net (ou pacotes por assinatura), foi obtida a nu-

vem de palavras (figura 1) gerada com as repostas  |\flentimeter
fornecidas pelos estudantes para a questio 7 do

questiondrio diagndstico. Para vocé ter acesso a plataforma basta
criar uma conta, preencher o formuldrio ou entrar com a conta
do Google® ou Facebook®. E possivel criar apresentacdes comple-
xas ou utilizar os recursos interativos como nuvem de palavras e
questiondrios .

Link para acesso: https://www.mentimeter.com/login




Figura 2: Quadro organizacional

Alimento Composicio Bioativa Conteudos de
Quimica

Abacaxi | Compostos fenolicos; caro- | Funcdes Organicas.
tenoides; acido ascorbico.

Fonte: propria autora, 2020.

Uma alimentacio saudével é aquela que atende todas
as exigéncias do corpo. Deve ser variada, equilibrada, suficien-
te, acessivel, colorida e segura, sendo uma fonte de prazer e
identidade cultural e familiar, podendo prevenir o apareci-
mento de doencas, sendo essencial para promover e manter a
saude. Além desses alimentos considerados funcionais para a
manutencio da boa satde, uma alimentacio
que inclua diversidade de nutrientes ¢ sempre

recomendada.




Problematizacio
Inicial
Professor, situacdes reais podem ser levadas para dentro
da sala de aula por varios meios, sendo um desses o uso adequa-
do de videos como sensibilizacio: um bom video ¢ interessantis-
simo para introduzir um novo assunto, para despertar a curiosi-

dade, a motivacio para a tematica proposta dessa cartilha

(FANTINI, 2016).

OBJETIVOS:

- Dialogar questdes intrinsecas a producido de alimentos.
- Refletir sobre possiveis mudancas de atitudes para evitar a des-

truicdo do planeta.

- Questionar o papel e responsabilidades de nos, consumidores,
pelo futuro da vida na Terra a partir do uso da natureza para a

producio de alimentos.

- Relacionar a tematica proposta com situacdes reais presencia-

das ou vivenciadas pelos estudantes.




Atividade 2 : ATITUDES E ESCOLHAS
ALIMENTARES

Professor, como atividade inicial de estudo, deve-

rd ser apresentado um video aos estudantes, como

instrumento para instiga-los a discutir aspectos

sobre a tematica proposta. Espera-se com essa atividade o surgi-
mento de uma problematizacio do conhecimento dos sujeitos.

Para isso:

a) Organize a turma em pequenos grupos de no maximo ( qua-
tro componentes).

b) Acesse o video —Vocé come e muda o planeta disponivel na
secdo material. Informe os estudantes que ao longo do video
eles deveriao fazer anotacdes para posterior apresentacio no
pequeno grupo.

¢) Reproduza o video para a turma.

d) Apos, a reproducio do video, os estudantes deverdo apresen-
tar as informacdes destacas sobre o video para o pequeno gru-
po, e anotar as conclusdes, para posterior apresentacio e dis-
cussiao no grande grupo, conforme tempo estabelecido.

e) Na discussio do grande grupo, inicie resgatando as informa-
cdes apresentadas pelos alunos, coordene a discussio e desafie
-0s para expor suas ideias.

f) Explore posicdes contraditorias, sempre perguntando e
solicitando aos estudantes que se pronunciem.

Professor, esse aspecto da problematizacio inicial tem a funcio
de procurar conscientizar os educandos das possiveis limitacoes e
lacunas de seu conhecimento.




Proxima etapa da atividade:

A partir do video apresentado, suas observacoes
e experiéncias do dia a dia os estudantes deverio
realizar a seguinte discussio com o seu grupo:

1) Vocé tem o costume de ir ao supermercado fazer compras!
Antes de comprar os produtos alimenticios, vocé olha a data de
validade e analisa o rotulo do alimento?

2) Vocé ja se perguntou sobre a quantidade de residuos que ¢

gerada diariamente pelas embalagens de alimentos industrializa-

dos?

3) O video destaca que ¢ de extrema importincia conhecer a

composicdo, as implicacdes e condicoes de processamento e de

transporte do produto para compreender o consumo sustentavel.

a) Vocé sabe o que é consumo sustentavel de alimentos?

b) Tente, descrevendo como vocé faria para obter tais informa-
coes sobre os sistemas de producio, desde a aquisicio de maté-
rias-primas até o processo de fabricacio e o destino final.

4) A seguinte frase foi apresentada no video: “Cada garfada é um

ato politico, social e ambiental” Qual é o significado que essa

frase apresenta’




Anotacoes

MATERIAL

Titulo do Video: Vocé come e muda o planeta
O video questiona o papel e responsabilidades de nos,
consumidores, pelo futuro da vida na Terra a partir do uso da
natureza para a producio de alimentos.
WWW-BRASIL. Vocé come e muda o planeta. 2017. (3m).
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?

v=uNFHVC9Q8Y0. Acesso em: 10 out. 2020.

o Dica de videos adicionais:

Professor, vocé poderd dar sequéncia a problematizacio

inicial reproduzindo os seguintes videos aos estudantes:

1- INSTITUTO AKATU. Desperdicio de Alimentos.
2017. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?
v=eLq3GzSDnZc. Acesso em: 10 out. 2020.

Sugere-se apresentar este video aos estudantes e discutir preferen-
cialmente as questdes intrinsecas ao desperdicio de alimentos.




2- ONU—-BRASIL. Fome atinge mais de 47 milhdes de pes-
soas na América Latina e Caribe. 2020, disponivel em:
https://www.youtube.com/watch’v=00SYQalMZnw. Acesso
em: 11 out. 2020.

Video criado pela ONU Brasil e representa um dos 17 objeti-
vos de desenvolvimento sustentavel da Agenda 2030, que ¢ o
objetivo 2 “Fome zero e agricultura sustentivel”, neste video
varios conceitos sdo apresentados em torno da alimentacio e
todos os fatores que influenciam. O conceito de fome nio se
resume apenas a ndo ter o que comer, mas ao tipo de alimenta-
cdo que as pessoas estdo acostumadas, onde a desnutricio e a
obesidade andam lado a lado, enfatizando as dietas nao sauda-
veis, que resultam em diversas consequéncias para a saude das
pessoas. O video lanca uma proposta de que ¢é possivel haver
uma mudanca no futuro a nivel de sustentabilidade a partir do
momento em que for adotado uma alimentacio saudavel e sus-
tentavel, portanto: Como ¢ possivel na atualidade criar mudan-
cas no hdbito alimentar para o beneficio da alimentacio tanto
na satde da pessoa como na saude do meio ambiente?

3- ONU -BRASIL. 7 dicas de alimentacio saudavel contra a
COVID-19. 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch/v=0ON48-6W9W4. Acesso em: 11 out. 2020.

Video criado pela ONU para a Alimentacio e a Agricultura
(FAO) apresenta sete dicas para uma alimentacio saudével pa-
ra enfrentar uma crise, como a Covid -19, no qual acarretou
em diversas mudancas na vida das pessoas, inclusive na alimen-
tacio devido ao isolamento social onde as pessoas tiveram que
fortalecer seu sistema imunoldgico com uma dieta saudavel e

consciente que evite o desperdicio de alimentos.

i e e it
WOWOWOW W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W WY W
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Sh6, Atividade 3 - REFLETINDO SOBRE AS
P i ALTERACOES NO SISTEMA ALIMENTAR

’.i e
RS ,
. Uma alimentacio adequada para a nossa satude
L]

e
~, bl J i
> S Sy A . . o
SR Wi e a do planeta exige o exercicio didrio de esco-

lhas e decisdes responsaveis.
Professor, para essa atividade ¢ necessario:

a) Um notebook, televisio ou Projetor Multimidia para projecio.
b) Pesquise o artigo Alimentacio saudavel e sustentavel: uma
revisdo narrativa sobre desafios e perspectivas .

c) Localize no artigo a “Figura 2 - Representacio grafica de orien-
tacio e operacionalizacio para uma alimentacio mais saudavel e
sustentavel.

d) Clique sobre a imagem, e deixe-a projetada para os estudantes
poderem visualizar.

e) Organize a turma em pequenos grupos de no maximo (quatro
componentes).

f) Informe os estudantes do grupo que deverdo levantar conclu-
soes sobre a imagem apresentada para posterior apresentacio no
grande grupo, conforme tempo estabelecido.

g) Na discussio do grande grupo, inicie resgatando as informa-
coes apresentadas pelos alunos, coordene a discussdo e desafie-os

para expor suas ideias.




h) Explore posicdes contraditdrias, perguntando e solici-
tando aos estudantes que se pronunciem, por exemplo: )9
2,

1) A que se deve a producio saudavel e sustentavel

dos alimentos?

2) As caracteristicas da comercializacio saudavel e
sustentavel dos alimentos ¢ a mesma que da comercializacio con-

vencional?

3) Qual ¢ o sabor dos alimentos industrializados? E daqueles pra-
tos culinarios preparados com alimentos diversificados e regio-

nais’

4) Analisando a imagem dé onde vém a maioria dos alimentos
consumidos pelos jovens na atualidade? Os alimentos que encon-
tram-se no topo ou na base da pirimide’

5) Sera que uma pessoa pode adotar como critério para escolha

dos alimentos o seu sabor ou sua acessibilidade? Explique.

MATERIAL

MARTINELLI, Suellen Secchi; CAVALLI, Suzi Barletto.
Alimentacio saudavel e sustentdvel: uma revisio narrativa sobre
desafios e perspectivas. Ciéncia & Satide Coletiva- Vol. 24, n. 11,
p. 42514261, nov, 2019. Disponivel em: https://www.scielo.br/
pdf/csc/v24n11/1413-8123-csc-24-11-4251.pdf Acesso em: 18
jul. 2020.



Dica de atividade extra:

Professor, vocé podera dar sequéncia a problema-
tizacdo desenvolvendo a atividade a seguir ou se prefe-
rir, substituir a anterior por esta.
Informe os estudantes que deverio se basear na tabela abaixo, em
suas observacoes e experiéncias do dia a dia para realizar uma dis-
cussido com seu grupo. Professor, nessa atividade vocé devera guiar
os estudantes conforme questdes sugeridas na proxima pagina.

Quantidade de alguns nutrientes em 100 g de certos alimentos (*)

Proteinas Carboldrawsl Lipidios | Fibras | VitaminaC | Carotenoides = Ferro
| ® | ® | @® ® | (m (mg) | (mg)
| Polpa 044 732 0,073 0,81 104 355 -
| Casca 0,89 407 0,24 3,10 16,8 048 =
| Polpa 215 144 0,32 1,32 3,90 245 -
Banana
| Casca | 1,10 29 0,35 1,29 10,4 0,008 -
[Polpa | 0s8 249 0,30 092 26 152 -
Laranja
|Casca| 120 12, o 6,48 137 0,003 -
| Polpa 10 1,00 0,24 121 298 9,20 =
Limdo
| Casca| 307 2,43 0,92 671 14,51 141 -
|Polpa | 032 106 o 073 2,05 15 -
Cascal| 055 4n 0,70 2,50 6,20 0,903 -
[Potpa | 052 9,19 027 2 564 99,3 =
Mamdo | .
|Casca| 159 455 015 1,94 528 n2 -
| Polpa 068 35 0,078 m 624 89 =
Cenoura | Casca| 0,90 081 022 145 210 u3 -
| Rama 2,76 0,50 042 319 16,65 124 255
e——t. 4 + + + + 4
[Foha | 279 0,9 044 1,52 "2 13,31 115
[Tal0 | - = = = ] 283 3,08
Salsinha | Talo | 116 197 0,48 3,66 32,67 0,002 =
*0s numeros em negriro indicam quando J caisal, 3 ma ou o ulko p valor 1 que a polpa.

Foose: ZANELLA, |. Nutricaor o valor do alimenso que & jogado fora. fornal Unesp, Sa0 Pauko, ano XX, . 213, jul. 2006,
Despoaivel em: <herpr//www.snesphbe/act jornal 213/ desperdicio php. Acesso em: 30 mar. 2016,
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a)
b)

)

d)

h)

Professor informe aos estudantes:
Tente descrevendo, apresentar algumas informacdes que

vocé lembra de suas experiéncias. Por exemplo:

Yo
Quando foi a ultima vez que vocé comeu banana’ V
Das partes dos alimentos citados na tabela da pagina 19,
qual vocé nio tem o costume de comer?
O que eu faco com as partes dos alimentos que mais con-
centram nutrientes’
Se tivesse que separar as alimentos por cores, quantas cores
seriam!
Existe alguma relacio das cores dos alimentos com os nutri-
entes que cada uma contém?’
Qual a cor da maca, apos ser cortada e deixada exposta por
alguns minutos?
O sabor desses alimentos quando consumidos fora da época
¢ o0 mesmo ou diferente’
Parte dos alimentos concentra a maior quantidade de caro-

tenoides! Vocé é capaz de conceituar o que sdo carotenoi-

des?

Descreva, também, outras conclusdes que vocé tenha observado

analisando as informacdes apresentadas na tabela da pagina 19.

20




Organizacio do
conhecimento

Professor, sob sua orientacio, os conhecimentos selecio-
nados como necessarios para a compreensio do tema e da pro-

blematizacdo inicial sdo sistematicamente estudados neste mo-

mento (DELIZOICOV; ANGOTTI; PERNAMBUCO, 2009).

OBJETIVOS:

- Procurar estabelecer uma relacio entre alimentacdo saudavel e
sustentabilidade.

- Enfatizar a importancia da variedade de alimentos e dos dife-
rentes modos de preparacio.

- Desenvolver a conceituacio cientifica da alimentaciao saudével

e sustentavel de acordo com as situacdes problematizadoras.

De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro é possivel
existir um sistema alimentar socialmente e ambientalmente
sustentdvel se mais pessoas buscarem por alimentos produzi-

dos localmente e pela agricultura familiar, que valorize os ali-
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mentos regionais e a cultura alimentar, além disso a adocio de
uma alimentacdo sauddvel, vai além de uma escolha individual,
pois diversos fatores sejam de natureza fisica, econdmica, politica,
cultural ou social, influenciam positivamente ou negativamente o
padrio de alimentacdo dos individuos (GUIA ALIMENTAR BRA-
SILEIRO, 2014).

Atividade 4— PREFERENCIA ALIMENTAR =
Te A‘\-Q\;’:
T =08
A preferéncia da alimentacio desiquilibrada % ?éf.@)l T ]

. _ L,
<. 1 T3

.. . . . >
pela maioria dOS jovens rica em nutrientes % ~

energéticos (acucares, gorduras) e insatisfatoria

em teores de vitaminas, sais minerais e proteinas pode acarretar
sérios prejuizos a saude. Sabe-se que cada pessoa possui um orga-
nismo diferente, portanto a recomendacio de nutrientes e as
quantidades de cada grupo de alimentos ¢ diversificada. Ao mes-
mo tempo a alimentacdo contemporinea tornou-se insustentavel,
por ser composta por alimentos que utilizam muita energia para
sua producio, que tém grande impacto ambiental e necessitam de
vasta extensdo de terra para sua producio, podendo exacerbar
outros problemas relacionados a producio e ao suprimento de
alimentos. Nesta atividade, sera considerada caracteristicas gerais
da alimentacio e do ato de comer resultante da preferéncia ali-

mentar.
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Desenvolver este momento com o mesmo procedimento da ativi-
dade anterior.

ﬁ Professor, para essa atividade ¢ necessdrio:

Um notebook, televisio ou Projetor multimidia

para projecdo das imagens 1 e 2 do artigo Alimen-

tacdo saudavel e sustentavel: uma revisio narrati-
va sobre desafios e perspectivas disponivel na internet.
Professor, oriente os estudantes para analisar a figura 2 do artigo e

responder as questdes abaixo:

a) Quais sdo as etapas apresentadas na figura 27

b) Quais sio os modelos de processamento de alimentos que estio
no topo!

c) Esses modelos sio exemplos de alimentacio saudavel e sustenta-
vel?

d) Por qué a aplicacio de niveis elevados de processamento com
uso de técnicas de conservacio pode representar um elevado risco
para a alimentacio saudavel e sustentavel?

e) Que modelos devem ser considerados para um consumo susten-

tavel?
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Professor, oriente os estudantes para analisar a figura 1 do artigo
que trata dos principais contrapontos de sistemas alimentares in-
sustentdveis e sustentdveis e posteriormente eles deverdo respon-

der as questoes abaixo:

f) O que significa alimentos ultraprocessados! Dé um exemplo que

vocé consome’
g) Quais sdo os impactos decorrentes dos sistemas insustentiveis?

h) Quais sdo os principais efeitos causados por um habito alimen-

tar nao saudavel?

i) Qual a relacio entre as habilidades culinarias e ci-
entificas com o baixo desperdicio de alimentos, ener- 222. 9
. .
2
g X

gia e dgua!’
i) Por que consumimos produtos industrializados?

Consultar:

BRASIL. Ministério da Satude (MS). Guia Alimentar para a populacdo brasileira. 22
ed. Brasilia: MS; 2014. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/

publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

MARTINELLI, Suellen Secchi; CAVALLI, Suzi Barletto. Alimentacio saudavel
e sustentdvel: uma revisio narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saui-
de Coletiva- Vol. 24, n. 11, p. 42514261, nov, 2019. Disponivel em: https://
www.scielo.br/pdf/csc/v24n11/1413-8123-csc-24-11-4251.pdf.
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O processamento de alimentos refere-se a métodos emprega-
dos pelos fabricantes visando transformar produtos primdrios. Esse
processo pode ser benéfico sob vérios aspectos: aumentar a varieda-
de de alimentos consumidos, possibilitar a preservacio, o armaze-
namento por periodos maiores, a seguranca, a palatabilidade e a
conveniéncia. A aplicacio de niveis elevados de processamento
com aplicacio de técnicas de conservacio pode representar um ele-
vado risco para a alimentacio saudavel e sustentavel, particular-
mente quando se perde grande parte dos nutrientes do alimento
em sua composicio original e adicionam-se gorduras, sodio, actca-
res, aditivos e conservantes.

Atividade 5~ DESENVOLVIMENTO DE CONTEUDOS

Professor, nesse momento sob sua orientacio o objetivo ¢
trabalhar com os estudantes conceitos quimicos como os sugeridos
na figura abaixo, sendo que as estruturas quimicas apresentadas

nas proximas paginas podem sofrer modificacdes para cada realida-

de.

Alimento Composicio Bioativa Conteudos de
Quimica

Abacaxi Compostos fenolicos; caro- Funcoes Organicas.
tenoides; acido ascorbico.

Fonte: prépria autora, 2020. 25




Apresente a estrutura da riboflavina a seguir para os estudantes:

HzC

Estrutura da riboflavina. Prépria autora, 2021.

Utilizando a figura acima expor para os estudantes que em
100 g de brocolis cru ha cerca de 0,03 mg de riboflavina (vitamina
B2), que tem papel importante no metabolismo de gorduras, e 42
mg de vitamina C. Questione os estudantes quanto:

1) Voceé ¢ capaz de localizar na estrutura funcoes organicas oxigena-
das e nitrogenadas!?

2) Verifique se ha func¢io orgnica fenol nessa estrutura’

3) Localize e nomeie as funcoes orginicas presentes nessa estrutura.
4) Eventuais excessos de vitamina B2 sio facilmente eliminados
pela urina, em decorréncia de sua solubilidade em agua. Explique,
com base em sua estrutura, o que contribuiu para essa solubilidade.

.

WOWOWOW W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W YW
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Apresente essas informacdes para os estudantes:

A cenoura (Daucus carota L.) ¢ uma hortalica per-
tencente ao grupo das raizes tuberosas da familia
Apiaceae, sendo considerada um dos vegetais

mais cultivados no Brasil. Do ponto de vista nutricional, a cenoura
contém carboidratos “disponiveis”; fibras alimentares; proteinas;
lipidios; minerais (calcio, magnésio, potassio, sodio, fésforo, man-
ganés, ferro, cobre e zinco); vitamina C; e carotenoides, com desta-
que para o B-caroteno (pro-vitamina A).

Fonte: SILVA, Ana Carolina Bizinoto, et al. Qualidade nutricional e fisico-
quimica em cenoura (daucus carota .) In natura e minimamente processada.

Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/demetra/article/
view/19491, 2016.

Com base na estrutura a seguir do Betacaroteno, questione os estu-
dantes quanto:

Estrutura do betacaroteno. Proprio autora, 2021.

1) Cite outros alimentos que contém betacaroteno em sua compo-
sicdo bioativa.

2) Quais as funcdes orginicas presentes na estrutura do betacarote-
no!

27




R
™
.. o I

3) Ao colocarmos um pedaco de cenoura imerso em oleo de cozi-
nha, este adquire coloracio alaranjada. O mesmo ndo acontece
quando o pedaco de cenoura é colocado em &gua. Justifique esse
fato tendo em vista a estrutura do betacaroteno.

4) O betacaroteno ¢ um importante antioxidante e protege mem-
branas celulares. Outros exemplos de antioxidantes sdo a vitamina
C, presente na laranja, caju, abacaxi, entre outras frutas, e a vitami-
na E, presente em ¢leos vegetais (milho, soja, algodio), ovos, germe
de trigo, amendoim, gergelim, carne e nozes. Abaixo sio apresenta-
das as estruturas dessas vitaminas.

a) Qual das vitaminas, C ou E, deve ser mais soltvel em agua? Jus-
tifique.

b) Qual ¢ a formula molecular da vitamina C?

vitamina C vitamina E

Estruturas da vitamina C e vitamina E. Proprio autora, 2021.
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Apresente as informacdes a seguir para os estudantes

Abacaxi (Ananas comosus L. Merril) ¢ uma das principais frutas
brasileiras e esta disponivel no mercado praticamente o ano to-
do. Apesar de a fruta possuir alto valor nutritivo pela presenca
de sais minerais, a maior parte do fruto é tratada como residuo.
Apenas 22,5% do abacaxi ¢ utilizado os 77,5% restantes sdo resi-
duos (cascas, folhas, caules, coroas e até frutos descartados), ou
seja, praticamente 34 da fruta. Atualmente verifica-se uma gran-
de preocupacio quanto ao aproveitamento de residuos de frutas
provenientes da industrializacdo. O abacaxi ¢ um fruto comerci-
alizado de diversas maneiras e sua manipulacio gera folha, casca,
coroa e talos como rejeitos, os quais possuem destino inapropri-
ado. Isto resulta em perdas econdmicas, sendo que a casca con-
tém mais fibras, vitamina C, calcio, potdssio e fosforo do que a
polpa.

Fonte: NISHIMURA, Renan, et al. Caracterizacio do abacaxi tipo pérola.

Disponivel em: https://periodicos.unipampa.edu.br/
index.php/SIEPE/article/view/100657. 2018.

<P

Apresente a seguinte questio aos estudantes: D)

Vi
1) Os odores de frutas sio devido a presenca de
substincias orginicas presentes na composicio, cOmMo por exem-
plo a do acetato de etila que é encontrado no abacaxi e confere
a ele tal flavor. Analise a estrutura abaixo e informe qual funcio
orginica presente na estrutura do acetato de etila.

0

O—CH2-CH;

Estrutura do acetato de etila. Proprio autora, 2021.
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Aplicacdo do
Conhecimento

Professor, as proximas atividades deverio resgatar os co-
nhecimentos apresentados pelos estudantes na problematizacio

inicial, bem como no momento posterior.

OBJETIVOS:

-Refletir sobre a relacio entre alimentacio saudavel e
sustentabilidade.

- Atuar no sentido de minimizar o desperdicio de alimentos.

- Verificar se houve articulacio entre o conhecimento cientifico
com a situacdo proposta.

- Problematizar possiveis acdes para tornar a alimentacio diaria
sauddvel e sustentéavel.

Torna-se ainda significativo nesse momento além da atua-
cio do professor como mediador das atividades a participacio de
um profissional da area da satde, como por exemplo um nutrici-
onista que podera conversar com os estudantes sobre a tematica
alimentacdo sauddvel e sustentavel. Além de haver uma proble-
matizacio com base nos novos conhecimentos incorporados, di-

ante da autoandlise da alimentacio didria pelos sujeitos.
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| " Atividade 6— CONVERSA COM UM
T NUTRICIONISTA

Professor, o contetido da conversa do nutri-

cionista, devera estar embasado a partir das

respostas apresentadas pelos estudantes no

questiondrio diagnodstico. Além de obrigato-

riamente estar fundamentado no principio

de influenciar os jovens para uma mudanca de habito alimentar
afim de promover uma alimentacio saudavel e sustentavel.

A partir da fala apresentada pela nutricionista sera dado

sequéncia a este momento com a atividade 7.

Conversa com o professor

Devido a correria do dia a dia, muitas vezes, nio
temos condicoes de programar uma refeicio rica e
equilibrada. Existem situacdes em que a alimenta-
cdo apenas serve para “matar a fome”. Os alimentos
acabam se tornando insuficientes devido a pouca variedade para
atender as necessidades para manter a saude pessoal . Assim é im-
portante buscar alternativas de alimentacdo ricas em componentes
nutricionais.

Um exemplo de alimentacio alternativas e com baixo custo mone-
tario e menos desperdicio inclui o aproveitamento de folhas, cau-
les, raizes, cascas e sementes.
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Consultar:
RODRIGUES, Livia Penna Firme. Guia de promocio da alimentacio saudével
e sustentavel para escolas. Disponivel em: http://

files.peacnut.webnode.com.br/200000021-c80cec826a/
Cartilha__para_web.pdf

Atividade 7- CRIANDO UMA RECEITA SAUDAVEL

Professor, com base nas respostas forneci-
das pelos estudantes para a questio 7 do questi-

ondrio diagndstico e a partir da quantidade de

alimentos iguais que foram apresentados pelos
estudantes, forme os grupos de no maximo quatro componentes,
ja para os alimentos que foram indicados uma vez, organize os
demais grupos. Informe aos estudantes que deverio colocar em
pritica os conhecimentos adquiridos durante os demais momen-
tos, do mesmo modo, que deverdo dar continuidade na busca de
informacdes para poder elaborar/ readequar uma receita tornando
-a 0 mais saudavel e sustentavel possivel, devendo o principal ingre-
diente ser o alimento saudavel informado pelos estudantes no
questiondrio.

Durante a criacio da receita os estudantes

deverio abordar os conceitos quimicos para todos os
ingredientes, em destaque para o alimento principal,

descrever informacdes como: classificacio, composi-

cdo, funcio, importincia poderdo também represen-




tar formulas estruturais e localizar os grupos organicos e funcoes
organicas, nesse momento a criatividade de cada estudante sera
fundamental para a elaboracio de uma receita saudavel e sustenta-
vel que contemple além dos conhecimentos quimicos a necessida-
de de uma mudanca no hébito alimentar da populacio.

Ap6s a criacio da receita, os estudantes deverdo planejar o
roteiro para a confeccio de um video, ji que ele ¢ um meio audio-
visual, que combina som e imagem simultaneamente, esti constan-
temente presente na vida do ser humano. Portanto, os estudantes
deverio utilizar a receita adaptada por eles e preparar o prato, inde-

pendentemente do tipo de refeicio.
Consultar:
ASBRAN. Guia para uma alimentacdo sauddvel em tempos de Covid -19. Disponivel

em: https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-

alimentar-covid-19.pdf

Professor, que tal ter uma votacio
para a escolha do video com a melhor re-
ceita! Para isso os grupos deverio seguir

alguns critérios como por exemplo:




:— Higiene;
:— Escolha de ingredientes para uma alimentaciao
saudavel;

- Aproveitamento integral ou menor desperdicio

possivel dos alimentos;

|
|
|
|
|
|
|
|~
|
| preparo do prato e a lavagem dos utensilios;
|
|-

Menor descarte de residuos possivel, como em-

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: :balagens plésticas;

: : Apresentacio das informacdes de cunho cienti-
: :ﬁco;
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Cuidado com desperdicio de agua durante o:
|
|
|
|
|
|
|
|
|
l :

. . -~ ’ I
:portanaa de uma alimentacdo saudavel e susten-|
|

:tével para a qualidade de vida das pessoas e do|

|
planeta. '
| |
- Sugestdo de preparo de outros pratos culinarios :
| .
,com as sobras dos alimentos; :
' |
: |
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Atividade 8—APLICACAO QUESTIONARIO

FINAL
ﬁd
; g Professor, ao final do desenvolvimento das ativi-
; d dades sugere-se que seja aplicado um questiona-

W\

rio final, para juntamente com o questionario
diagnostico analisar as informacdes e verificar a
possibilidade de mudancas sociais, frente a escolha do habito ali-
mentar pelos jovens e apresentar recomendacdes propensas & mu-

danca.

Tal questionario estara embasado nas seguintes questoes:

1- Vocé ja havia tido aulas como essa, onde precisou refletir sobre

seus habitos alimentares e os da sua comunidade?

2- Voceé acha que deveriam ser desenvolvidas mais atividades nessa

sequéncia’ Por qué’

3- Algum dos conteudos discutidos despertou sua curiosidade! Co-

mente sobre.

4- Vocé considera que foi possivel sistematizar os conceitos traba-
lhados ao longo da disciplina de Quimica com a tematica alimen-

tacao saudavel e sustentavel?
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5- As atividades desenvolvidas fizeram vocé refletir e repensar sobre

os habitos alimentares na atualidade?

6- Vocé indicaria a receita confeccionada pelo seu grupo para ou-

tras pessoas! Por qué!

7- O que vocé ressaltaria de potencialidades geradas durante o de-

senvolvimento das aulas e das atividades?

8- A partir de todas as informacoes que vocé obteve durante as au-
las, vocé pretende mudar alguma das suas refeicoes didria’ Expli-

que.

Professor, para a criacio e aplica-
cio do questionario pode-se utilizar aplica-

menta tecnologica gratuita e de facil manu-
eio no qual as informacdes podem ser ob-

=+ »

|
|
|
|
|
|
|
: ivos, como o Google Forms®, uma ferra-
|
|
|
: idas de forma simples e rapida.

|
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CONSIDERACOES FINAIS

Este material didatico apresenta uma sequéncia didatica orga-
nizada e concisa, nas premissas dos 3MP, onde cada atividade foi pen-
sada de acordo com o momento no qual deve ser desenvolvida, a fim
de possibilitar a construcio do conhecimento por parte do aluno e
auxiliar o professor na promocio de um ensino de Quimica voltado
para a realidade do estudante.

O desenvolvimento desse material levou em consideracio a
importancia do uso de metodologias que tornem o processo de ensi-
no-aprendizagem mais dinimico. Nesse sentido, ao desenvolver a refe-
rida metodologia, em uma escola publica, observou-se que foi possivel
proporcionar a capacitacio dos estudantes na compreensio de conte-
udos abordados e apropriacio do conhecimento cientifico.

Além disso, os propositos de uma alimentacio mais saudavel e
sustentdvel puderam contribuir significativamente para o ensino de
Quimica, visto que os estudantes estiveram propensos a aprendizagem
dos conceitos quimicos, a medida que foram incorporando o conheci-
mento cientifico em suas respostas ao longo das atividades desenvolvi-
das e refletindo sobre a importancia da Quimica no contexto de uma
alimentacdo saudavel e sustentavel.

Mesmo com os desafios impostos pelo contexto de pandemia

de Covid-19 para o desenvolvimento da proposta didatica, cabe expli-
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citar que a interacio dialdgica proporcionada entre os estudantes e o
professor, sobretudo com suporte das Tecnologias da Informacio e
Comunicacio, contribuiu para uma superacio do conhecimento em-
pirico, sendo que este foi o ponto de partida para o desenvolvimento
da sequéncia didatica.

Assim , esta cartilha ¢ um dos recursos didaticos que pode
ampliar as atividades de Quimica na Educacio Bésica e também con-
tribuir para a construcio de outros materiais pedagogicos voltados

para cada realidade.

, >j
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