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profissional de saude

Politicas Publicas

destdo 1 - Analise as alternativas a seguir sobre o
conceito de Saude proposto pela VIII Conferéncia Nacional de
Saude (1986) e assinale a alternativa correta.

a) Saude diz respeito apenas ao resultado das condigdes
econdmicas da populagao.

b) As causas que determinam o processo de salde/doenca tém
origem organica.

c) Saude é auséncia de doenca.

d) Saude é o estado do mais completo bem-estar fisico, social e
mental.

e) A Saude tem como fatores determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento basico,
0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacgao, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.

desta'o 2 = Analise as seguintes afirmativas:

. Em 1988, a Constituicdo brasileira reconheceu a saide como
um direito do cidaddo e um dever do Estado.

Il.  Esse reconhecimento constitucional do direito a saude s6 foi
possivel apds longa luta politica e gragas a atuagédo do
Movimento pela Reforma Sanitaria.

Ill.  Aimplantagao de um sistema de saude universal no Brasil teve
inicio em um contexto politico e econdémico desfavoravel.

IV. O SUS aumentou amplamente o acesso aos cuidados de
saude para grande parte da populagao brasileira.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, 1l elll, apenas.
b) lell, apenas.

c) lllelV, apenas.
d) LI llelV.

e) lelV, apenas.

estdo 3 - sobre os Determinantes Sociais de Saude
(DSS), assinale a alternativa correta.

a) A relagédo entre os determinantes da saude e a saude das
pessoas nao tem ligagdo com os niveis de vida da sociedade,
atingindo apenas o nivel macroambiental.

b) Normalmente, sdo poucos os fatores que influenciam o
processo saude/doenga das pessoas e a presenca desses
fatores nao determina o estado de salude da populagéo.

c) A maior parte da carga de doengas ocorre devido as condigbes
em que as pessoas nhascem, vivem, crescem, trabalham e
envelhecem.

d) A diversidade genética, o sexo, a dieta, a nutricdo e os
processos de envelhecimento sdo determinantes fundamentais
da saude, sobre os quais nao é possivel intervir positivamente
para promover e recuperar a saude.

e) Recomenda-se que as abordagens ligadas aos determinantes
sociais seja implementada por meio de um “programa” que é
executado envolvendo somente os usuérios do Sistema Unico
de Saude.

Questdo 4 - Considerando o que dispde o Decreto
Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011, acerca das
“Regides de Saude”, considere as seguintes afirmativas:

I.  Regido de Saude é o espacgo geografico continuo constituido
por agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicagao e infraestrutura de transportes compartilhados,
com a finalidade de integrar a organizagéo, o planejamento e
a execucgao de agoes e servigos de saude.

IIl. As Regides de Saude serdo instituidas pelo Estado, em
articulagcdo com os Municipios, respeitadas as diretrizes gerais
pactuadas na Comissao Intergestores Tripartite (CIT).

Ill. Poderdo ser instituidas Regides de Saude interestaduais,
compostas por Municipios limitrofes, por ato conjunto dos
respectivos Estados em articulagdo com os Municipios.

IV. As Regides de Saude nao poderao ser referéncia para as
transferéncias de recursos entre os entes federativos.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) llell.
b) lell
c) llelv.
d) lelV.
e) I llell

stdo 5 - A respeito do Controle Social no Sistema Unico
de Saude, analise as seguintes assertivas.

. O Conselho de Saude ¢é 6rgdo colegiado, em carater
permanente e deliberativo, composto 50% (cinquenta por
cento) por representantes do governo e 50% (cinquenta por
cento) por representantes dos usuarios dos servigos de saude.

Il. A Constituicdo Federal de 1988 nao faz referéncia ao controle
social no SUS.

Ill. O controle social no SUS é exercido pela sociedade civil
organizada nas esferas da agado do Estado na area da saude.

IV. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude séo
instrumentos legais de controle social.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI lelVv.

b) Il elV, apenas.
c) |, 1llelll, apenas.
d) lell, apenas.

e) lelV, apenas.
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Questdo 6 - A Lei 8.080/1990, além de constituir um
instrumento legal e normativo do Sistema Unico de Saude (SUS),
é também uma fonte de conceitos operacionais. Nesse sentido,
integralidade, no @mbito do SUS, é entendida como:

a) Medida de centralizagdo de decisGes para resolver os
problemas de saude no nivel nacional.

b) Um conjunto articulado e continuo das agdes e servigcos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para
cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

c) Estratégia que prioriza as atividades curativas, sem prejuizo
dos servigos preventivos.

d) Uma conjugagao dos recursos financeiros, tecnoldgicos,
materiais e humanos, com vistas ao fortalecimento sanitario
decorrente do meio ambiente.

e) Um conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios
decorrentes do meio ambiente.

Questdo 7 - 0 artigo 200 da Constituigao Federal de 1988,
em seu inciso lll, atribui ao SUS a competéncia de ordenar a
formagdo na area da Saude. Portanto, as questdes da
educagédo na saude passam a fazer parte do rol de atribuicdes
finalisticas do sistema. Para observa-lo e efetiva-lo, o Ministério
da Saude tem desenvolvido, ao longo do tempo, varias
estratégias voltadas para a adequacdo da formagdo e
qualificacdo dos trabalhadores de salde as necessidades de
saude da populagdo e ao desenvolvimento do SUS. Nesse
contexto, uma politica vem sendo desenvolvida com a
finalidade de contribuir para a transformacdo dos processos
formativos, das praticas pedagdgicas e de saude, e para a
organizagao do processo de trabalho em saude. A que politica
nacional o texto se refere?

a) Politica Nacional de Educagéo Popular em Saude.

b) Politica Nacional de Educagdo Permanente para o Controle
Social em Saude.

c) Politica Nacional de Educagéo Permanente em Saude.

d) Politica Nacional de Educagao Continuada em Saude.

e) Politica Nacional de Promogao da Educagdo em Saude.

desta'o E§-nA representacdo paritaria composta pelos
Conselhos de Secretarias Municipais de Saude (COSEMS) e
pelas Secretarias Estaduais de Saude nos estados é
denominada:

a) Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS).

b) Comissao Intergestores Bipartite (CIB).

c) Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude
(CONASEMS).

d) Comisséo Intergestores Regional (CIR).

e) Comissao Intergestores Tripartite (CIT).

estdo 9 - 0 Decreto 7.508/11 estabelece a organizagéo
do SUS em Regibes de Saude, tendo como objetivos:

I.  Garantir o acesso resolutivo e de qualidade a rede de salde,
constituida por agbes e servicos de atengdo primaria,
vigilancia a salde, atengdo psicossocial, urgéncia e
emergéncia e atengdo ambulatorial e hospitalar especializada.

Il. Efetivar o processo de descentralizagdo, com
responsabilizagdo compartilhada, favorecendo a acao
solidaria e cooperativa entre os entes federados.

lll. Reduzir as desigualdades loco-regionais, por meio da
conjugacéo interfederativa de recursos.

Esta correto o que se afirma em:

a) Il elll, apenas.
b) lell, apenas.

c) lelll, apenas.
d) L 1lelll.

e) |, apenas.

Qtestdo 10 - A conferéncia de Alma-Ata definiu a APS
como “cuidados essenciais baseados em métodos de trabalho
e tecnologias de natureza pratica, cientificamente criveis e
socialmente  aceitaveis, universalmente acessiveis na
comunidade aos individuos e as familias, com a sua total
participagdo e a um custo suportavel para as comunidades e
para os paises, a medida que se desenvolvem num espirito de
autonomia e autodeterminagdo”. Dessa definicdo emergiram,
naquele momento, elementos essenciais da APS.

Sao elementos essenciais da APS:

I. A educagdo em saude; o saneamento basico; o programa
materno-infantil, incluindo imunizagao e planejamento familiar.

Il. A prevengdo de endemias; o tratamento apropriado das
doengas e danos mais comuns e a provisao de medicamentos
essenciais.

Ill. A promogéao de alimentag&o saudavel e de micronutrientes e a
valorizagao das praticas complementares.

IV. O programa de satide do homem; o programa salde na escola
e alimentagao saudavel.

Esta correto o que se afirma em:

a) lelll, apenas.

b) I, lll e IV, apenas.
c) I, Il elll, apenas.
d) Il elV, apenas.

e) I, 1elV..




Questdo 11 -

POLITICAS PUBLICAS - PSICOLOGIA

destdo 13 - cConsiderando a Politica Nacional de Educagao
Permanente em Saude (2006), assinale a afirmagédo que diz respeito
a estratégia central para reorganizagao da formagao em saude:

No que se refere a politica de promogao de

saude, fazem parte das estratégias para sua implementagéo:

Estimulo a insergao de agbes de promogéo da saude em todos os
niveis de atengdo, com énfase na atencao especializada para
garantir cuidado integral e de qualidade a populagéo.

Apoio a estados e municipios que desenvolvam agdes voltadas
para a implementagdo da estratégia global, vigilancia e prevencéo
de doencas e agravos néo transmissiveis.

Desenvolvimento de estratégias de qualificagdo em acdes de
promogéao da saude para profissionais de saude inseridos no
ambito da saude suplementar.

. Inclusédo das agbes de promogcdo da saude na agenda de

atividades da comunicagao social do SUS.

Apoio ao desenvolvimento de estudos referentes ao impacto na
situagdo de saude considerando agdes de promogao da saude no
que se refere a alimentagdo saudavel, praticas corporais e
ambiente livre de tabaco.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

Questdo 12 -

I, IVeV.

lelll

1, IVeV.
Ilelll.

I, e lV.

A Politica Nacional de Atengado Basica

caracteriza-se por “um conjunto de agbes de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promogéao e a protecao da saude,
a prevengao de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacao, a

redugdo de danos e a manutengdo da saude”,

portanto, sao

caracteristicas do processo de trabalho das equipes de saude as
seguintes atividades:

Programar e implementar as atividades de atencdo a saude de
acordo com o funcionamento da equipe, com a priorizagdo de
intervengoes clinicas e individualizadas.

Desenvolver agdes que priorizem os grupos de risco e os fatores
de risco clinico-comportamentais, alimentares e/ou ambientais,
com a finalidade de prevenir o aparecimento ou a persisténcia de
doengas e danos evitaveis.

Organizar o acolhimento com escuta qualificada, classificacdo de
risco, avaliagdo de necessidade de saude e andlise de
vulnerabilidade.

. Apoiar as estratégias de fortalecimento da gestdo local e do

controle social.
Fazer uso da UBS como estratégia central para o desenvolvimento
de agdes de cuidado e atengdo a saude.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

I, llle V.
I, llle V.
I, el
I, e V.
lell

a)
b)
c)
d)

e)

Utilizagdo de teorias e conceitos para qualificagdo da pratica
cotidiana nos servigos de saude.

Foco em tematicas a partir das categorias profissionais, com
formagdes de curto periodo de tempo e com orientagao dirigida.
Cursos de capacitagéo e aperfeicoamento orientados a partir das
necessidades das equipes de saude.

Contratagdo por parte dos municipios de
especializada em educagdo em saude.
Problematizagdo do proprio fazer a partir das experiéncias
cotidianas.

consultoria

destdo 14 - A atencdo primaria em salde como parte
componente da rede de servigos de saude possui alguns atributos e
papéis. Considerando essas fungdes, analise as seguintes afirmativas
e assinale V para as verdadeiras ou F para as falsas.

) | Garantir a acessibilidade e o uso de servigcos para
cada novo problema ou novo episédio de um
problema para os quais se procura atengao a saude.

) A integralidade é tida como norte da produgdo de
cuidado, acionando redes e servigos que atendam as
demandas da populagao.

) | Afamilia é considerada como sujeito da atengdo e sdo
priorizadas intervengbes comunitarias.

) A coordenagdo do cuidado €& desenvolvida por
profissional de referéncia da unidade de saude, com
desenvolvimentos de agbes no ambito individual.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para

baixo, é:

a) F-V-V-F
by V-V-V-F
c} V-V-V-V
d F-F-V-V
e} V-F-F-F

@testdo 15- Das acdes citadas abaixo, qual nao
corresponde as agdes especificas para implementagcdo da Politica
Nacional de Promogao de Saude?

a)
b)
c)
d)
e)

Alimentagao saudavel.

Pratica corporal/ Atividade fisica.
Prevencgao e controle do tabagismo.
Promogéao do desenvolvimento sustentavel.
Educagao permanente.
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destcio 16 - 0 documento Gestéo do SUS, elaborado pelo
Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), aponta as
regides de sadde como um importante mecanismo de cogestao para
a tomada de decisdo em relagdo ao sistema de saide dos municipios.
Sobre as regides de saude, analise as seguintes afirmativas:

I.  As regides de saude sdo espagos geograficos constituidos por
agrupamentos de municipios limitrofes, delimitados a partir de
identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicagao e infraestrutura de transportes compartilhados.

Il. Tém a finalidade de integrar a organizagéo, o planejamento e a

execugao de agoes e servigos de saude.

Ill. Sdo instituidas a nivel federal, articulando os municipios e
respeitando as diretrizes gerais pactuadas na Comissao
Intergestores Tripartite.

IV. A regido de saude deve conter agdes e servicos como atengéo
primaria, urgéncia e emergéncia, atengéo psicossocial, atengao
ambulatorial especializada e hospitalar e vigilancia em saude.

V. Tém como objetivo efetivar o processo de centralizagéo de agbes
e servicos de salde, com responsabilizagéo individual de cada
municipio.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) Il IVeV.
b) I, 1llelV.
c) LllelV.
d) ILllell
e) lelll.

destdo 1 7 = A reorganizagdo da atengdo basica para
Estratégia de Saude da Familia proporcionou a incorporagdo de
algumas caracteristicas para a qualificagdo da produgédo de cuidado
em saude. Em relagao a essas caracteristicas, analise as seguintes
afirmagoes e classifique-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

Equipe minima composta por médico generalista,
especialista em Saude da Familia ou médico de Familia e
Comunidade, enfermeiro generalista ou especialista em
Saude da Familia, auxiliar ou técnico de enfermagem e
agentes comunitérios de saude.

As equipes devem ser responsaveis por no maximo 6.000
pessoas, considerando o grau de vulnerabilidade das
familias daquele territério, sendo que, quanto maior o grau
de vulnerabilidade, maior o numero de pessoas atendidas
pela equipe.

A carga horaria dos profissionais de saude membros da
equipe de Saude da Familia deve ser de 40 horas
semanais, a excegao dos profissionais médicos.

As equipes de Saude da Familia podem ser acrescidas de
profissionais como o cirurgido-dentista generalista ou
especialista em Saude da Familia, auxiliar e/ ou técnico
em saude bucal.

A sequéncia correta de preenchimento de parénteses, de cima para
baixo, é:

a) V-V-F-F
b) F-V-F-F
c) V-V-F-F
d) F-F-V-V
e) V-F-V-V

destdo 18- Para o enfrentamento das transigbes
epidemioldgicas, foi proposta a implementagcéo das Redes de Atencéo
a Saude (RAS), através das redes tematicas, que tém como
prioridade:

. Construir linhas de cuidado para o atendimento da populagao.

Il.  Acolher e redefinir os novos modelos de atengdo a saude que
estdo sendo experimentados e que tém se mostrado efetivos e
eficientes no controle das condigbes cronicas.

Il.  Construir arranjos organizativos de agbes e servigos de saude,
de diferentes densidades tecnoldgicas.

IV. Promover acesso de qualidade a populagdo, atendendo as
necessidades de cada territério de saude.

V. Enfrentar o modelo fragmentado ainda presente no sistema unico
de saude.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI, IVeV.

b) lelll, apenas.

c) I, 1l elll, apenas.

d) Il llleV, apenas.
e) LI, 1l elV, apenas.

Questdo 19 -  APortaria n. 204/GM, de 29 de janeiro de 2007,
regulamentou o financiamento e a transferéncia dos recursos federais
para as agdes e os servicos de saude, na forma de blocos de
financiamento, com o respectivo monitoramento e controle. Assinale a
alternativa que apresenta um item que nao é considerado um bloco
de financiamento para a transferéncia de recursos federais.

a) Bloco de média e alta complexidade.

b) Bloco de atengéo basica.

c) Bloco de vigilancia em saude.

d) Bloco de assisténcia farmacéutica.

e) Bloco de doencas cronicas.

@testdo 20 - Fazendo parte das estratégias de qualificagio
dos servigos prestados na Atengao Basica, foram criados os Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF). Sobre os objetivos do NASF,
analise as seguintes afirmativas e identifique-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F).
()  Ampliar a abrangéncia e o escopo das agdes da atengao
basica, bem como sua resolutividade.

Construir equipes compostas por profissionais de diferentes
areas de conhecimento, que devem atuar de maneira integrada
a equipe de saude, realizando atendimentos individuais a partir
dos encaminhamentos dos profissionais.

Atuar na perspectiva da saude coletiva e da clinica ampliada,
realizando matriciamento as equipes de saude.

Funcionar em horarios alternativos as unidades de saude para
a ampliagéo do acesso.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima para
baixo, é

a)FVVV
b) V-F-F-F
¢) F-F-V-F
d V-F-V-F
e) V-F-V-V




CONTEUDO ESPECIFICO - PSICOLOGIA

stdo 21 - Sobre a Politica Nacional de Satde Mental, leia
as seguintes afirmacgdes e classifique-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F).

() | A atual politica de saude mental brasileira é resultado da
mobilizagao dos gestores e profissionais da Saude, tendo
iniciado na década de 1980 com o objetivo de mudar a
realidade dos manicémios onde viviam mais de 100 mil
pessoas com transtornos mentais.

( ) Aatengdo aos portadores de transtornos mentais, apds a
Reforma Psiquiatrica, passa a ter como objetivo o pleno
exercicio de sua cidadania, e ndo somente o controle de
sua sintomatologia. Isso implica organizar servigcos
abertos, com a participagao ativa dos usuarios e formando
redes com outras politicas publicas (educagao, moradia,
trabalho, cultura, etc.).

() Entre os equipamentos substitutivos ao modelo
manicomial, podemos citar os Centros de Atencéo
Psicossocial (Caps), os servicos Residenciais
Terapéuticos (SRT), os Centros de Convivéncia (Cecos),
as Enfermarias de Saude Mental em hospitais gerais e as
oficinas de geragao de renda.

() Asintervencoes de cuidado em saude mental devem ser
multiprofissionais, acionando diversos dispositivos,
entretanto, ressalta-se que nas intervengcdes em casos
graves, os profissionais da psicologia e da psiquiatria
destacam-se como principais agentes de cuidado.

A sequéncia correta de preenchimento de parénteses, de cima
para baixo, é:

a) Vo-F-V-F
b) F—V—F—F.
c) F-V-V-F.
d) V-V-F-V
e) F-F-V-V

Questdo 22- 0 Projeto Terapéutico Singular pressupde o
desenvolvimento de agdes baseadas em um roteiro norteador.
Assinale a alternativa que ndao compreende uma dessas etapas.

a) Intervengao domiciliar.
b) Diagndstico situacional.
c) Definigao de objetivos.
d) Diviséo de tarefas.

e) Reavaliagao do PTS.

@testdo 23 - Proposto por Gastdo Wagner (1999), o Apoio
Matricial tem se tornado uma proposta norteadora das experiéncias
implementadas em diversos municipios, ao longo dos ultimos anos,
estruturando um processo colaborativo entre a saide mental e a
atengao primaria.

A respeito das suas contribui¢cdes para a qualificagdo do cuidado em
saude mental, leia as seguintes afirmagoes:

I. O apoio matricial e a equipe de referéncia sdo, ao mesmo
tempo, arranjos organizacionais e uma metodologia para
gestao do trabalho em saude.

II. O matriciamento é um suporte técnico especializado que &
ofertado a uma equipe interdisciplinar em saulde a fim de
ampliar seu campo de atuagao e qualificar suas agées a partir
dos atendimentos particularizados.

Ill. O servico é qualificado a medida que possui equipe de
retaguarda que realiza intervengdes psicossociais coletivas
conduzidas pelos profissionais de saude mental.

IV. A equipe de apoio matricial deve ser acionada quando a
equipe de saude sente necessidade de apoio para resolver
problemas relativos ao desempenho de suas tarefas, bem
COomo em casos complexos.

V. E semelhante & supervisdo, pois o matriciador ndo participa
ativamente do projeto terapéutico.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lell

b) I,lelV.
c) LILIleV.
d) lleV.

e) lelV.

Questdo 24 - Assinale  a alternativa que apresenta
corretamente a perspectiva da Clinica Ampliada e seus objetivos.

a) Construir referencial tedrico especifico para as intervengdes em
salde;

b) Possuir ferramentas para a realizagéo de diagnosticos.

c) Atribuir responsabilidade singularizada aos profissionais.

d) Constituir-se como uma ferramenta de articulagéo e incluséo
dos diferentes enfoques e disciplinas e de compartilhamento de
casos.

e) Realizar intervengdes individuais para qualificacdo dos
atendimentos prestados.
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stdo 25 - Sobre a atuagédo do profissional psicélogo no

Sistema Unico de Saude, analise as seguintes afirmativas:

A entrada dos psicélogos no campo da saude publica guarda
uma relagao estreita com os rumos tomados pelo movimento
de Reforma Sanitaria e Psiquiatrica ocorrido no Brasil a partir
de meados dos anos 1970.

Foi a categoria que teve o maior numero de profissionais
contratados ao longo das Ultimas décadas para trabalhar nas
instituicdes publicas.

Fortes investimentos no campo da saude publica foram
operados pelo Conselho Federal de Psicologia nas Ultimas
décadas, forcando a construcdo de uma identidade
profissional atrelada a pratica clinica, considerada como uma
area especifica de interesse do psicologo.

Desenvolve uma pratica comprometida com a produgéo de
saberes e técnicas objetivas e neutras voltadas para
processos de adaptagdo dos individuos as normas sociais.

Esta correto apenas o que se afirma em:

I, el
Ilelll.
lell

I, e V.
e lV.

StdO26— Os estudos contemporaneos sobre familias

apontam frequentemente para a crise que essa instituicdo vive em
nossos dias. Em uma perspectiva sistémica da dinamica familiar, é
correto afirmar que:

a)

b)

c)

E necessario assumir uma responsabilidade de resgate dos
valores morais perdidos com a crise dos modelos familiares.

A crise denota uma transigdo no ciclo familiar, que redefine
seus objetivos e organizagao, e pode demonstrar inclusive uma
evolugdo dessa instituicao.

A crise do modelo tradicional familiar denota uma forte
tendéncia de que essa instituicao desaparega na medida em
que a sociedade evolua nas suas formas de relagao.

Sendo a familia a base da sociedade, a crise do modelo familiar
tradicional tem provocado uma desestruturagéo social.

A crise do modelo tradicional familiar em nossa sociedade tem
provocado como consequéncia uma perda dos valores morais.

destc'io 27 - Acerca da Psicologia Hospitalar, analise as
seguintes afirmagdes e classifique-as como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() Nao é comum encontrarmos a Psicologia Hospitalar
enquanto campo especifico ou especialidade do
psicologo fora do Brasil. Na bibliografia internacional,
geralmente identificamos a psicologia no contexto
hospitalar como uma area de atuagdo possivel do
Psicélogo da Saude.

() O psicélogo hospitalar tem sua fungédo centrada na
atengao secundaria e terciaria a saude.

() | No contexto do hospital, Psicologia Hospitalar e
Psicologia Clinica sédo sindnimos, considerando que
ambos deverdo atuar exclusivamente no ambito do
cuidado com o paciente hospitalizado.

( ) O psicdlogo hospitalar, dentre varias fungdes, possui a
tarefa de atuar também no ambito da gestao dos recursos
humanos, buscando otimizar o processo de trabalho.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-V-F-V
b) F-F-V-F
c) V-V-F-V
d V-V-V-F
e) V-F-V-F

destdo 28 - A pratica da avaliag&o psicoldgica se caracteriza
por ser um processo com base em trés dimensdes. Sao eles:

a) De observagdo, de inquiricdo e de medida de aspectos
correlatos do comportamento (agéo representada).

b) De observagdo, de avaliagdo e de medida de aspectos
correlatos do comportamento (agéo representada).

c) De analise clinica, de observagao e de inquirigao.

d) De analise clinica, de inquiricdo e de histérico de vida do
testando.

e) De observacdo, de analise clinica e de testes projetivos.
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stdoZ9— Acerca dos estudos relacionados a

terminalidade, analise as seguintes afirmacdes e classifique-as como
verdadeiras (V) ou falsas (F):

)  Se o século XIX foi marcado pela morte romantica,
considerada bela e de certa forma desejada, o século XX
é marcado pela finitude como uma vergonha, algo que
deve ser escondido para se proteger a vida.

) No século XX, temos uma transferéncia do local da morte
para os hospitais, pois € nesse espago que os familiares
encontram o espago mais adequado e harmonioso para
elaborar o luto da perda do ente querido.

) Negar a morte e a finitude significa recusa-la, sendo esse
um dos fundamentos centrais para que possamos
valorizar a vida.

) Considerando o fato de o contexto hospitalar ser
atualmente o principal local da morte dos sujeitos,
podemos afirmar que os profissionais da saude estédo
preparados para lidar com a finitude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) F-V-F-V.
b) F-F-F-V.
c) F-F-V-V.
d) V-F-V-V.
e) V-F-F-V.

stdo 30 - Ao se deparar com uma noticia de que sua

morte é inevitavel, o sujeito comumente atravessa cinco estagios
diferentes. S&o eles:

Negagéo, raiva, barganha, depressao e aceitagéao.
Racionalizagdo, despersonalizagdo, raiva, depressdo e
desisténcia.

Racionalizagéo, negagao, barganha, raiva e desisténcia.
Negagéo, racionalizagéo, raiva, depressao e aceitagao.
Racionalizagdo, raiva, barganha, despersonalizagdo e
aceitagao.

Questdo 31 - Em relagcdo aos fundamentos basicos de
grupoterapia de base psicanalitica, analise as seguintes afirmativas:

No que se refere ao coordenador de grupo, para além da sua
atitude, o elemento fundamental para estabelecer o clima
grupal sera a sua palavra terapéutica.

Embora a comunicagdo nao verbal esteja presente na
dindmica do campo grupal, € o comunicado verbal que ira
interessar ao terapeuta.

O desempenho de papéis, como o do bode expiatorio, € uma
fonte importantissima de observacdo e manejo por parte do
coordenador de grupo.

Ressonancia € o nome que se da a capacidade do
coordenador de grupo de fazer reproduzir e fixar suas ideias
no pensamento dos membros do grupo.

O campo grupal que se forma em qualquer grupo é
processado a partir de dois planos: o da intencionalidade
consciente e o da imprevisibilidade do encontro com outros
sujeitos.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) Il

b) LI, lleV.
c) I, 1lelV.

d) LILIVeV.
e) leV.

Questdo 32 - Em relagdo aos diferentes papéis exercidos em
grupos, assinale a descrigao incorreta.

a) Sabotador é o sujeito que, de diferentes formas, promove
resisténcia e obstaculos para o andamento positivo da tarefa
grupal.

b) O vestal é bastante comum de emergir nos grupos, sendo
aquele sujeito que empenha-se em zelar pela manutengao da
“moral e bons costumes” do grupo.

c) O lider pode surgir em dois planos distintos, sendo um deles o
papel “natural” do grupoterapeuta, e o segundo na emergéncia
espontanea entre os proprios membros do grupo.

d) Instigador € um papel muito comum de ser exercido nos grupos
e ocorre quando um sujeito busca incentivar os demais a
aderirem as agdes objetivas propostas pelo coordenador.

e) Porta-voz é aquele que demonstra de forma mais manifesta (de
forma verbal ou ndo verbal) aquilo que o grupo esta pensando
ou sentindo.

Questdo 33 - Em relagédo ao ambiente da UTI e ao papel do
psicologo nesse espago, analise as seguintes afirmativas e
classifique-as como verdadeiras (V) ou falsas (F):

( ) | A perda da orientagdo temporal, a sensacdo de que a
equipe esta com pressa, os sons do ambiente, a dor e a
dificuldade para dormir sado fatores estressores que
afetam consideravelmente os pacientes.

() E papel do psicdlogo incentivar a comunicagdo
exclusivamente através da fala, mesmo que essa possa,
em determinadas situagdes, gerar dor, considerando que
essa é a alternativa mais eficaz para que o paciente seja
compreendido.

() | Eimportante que seja identificado o familiar que tenha as
melhores condi¢gées para mediar a comunicagao entre a
equipe e a familia.

( ) Dentre as fungbes do psicélogo nesse espago, €
importante que esse profissional auxilie o paciente a
compreender a rotina e os procedimentos que ele ira
experimentar durante a internagdo, a fim de facilitar a
adaptagao ao ambiente.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) VoV-F-V.
b) V-F-V-F.
c) VoF-V-V.
d) F-V-V-F.
e) F-V-F-V.
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stdo 34 - No que se refere a Psicologia da Saude, analise

as seguintes afirmativas:

Embora a Psicologia da Saude se dé exclusivamente no
contexto hospitalar, essa pratica € o elo de ligagéo do paciente
internado com outras politicas de cuidado em salde e a rede
de atengdo como um todo.

Mesmo com o avango da produgao cientifica em relagéo a
Psicologia da Saude, ha ainda muita confusdo entre essa éarea,
que se relaciona a saude fisica, e a area da psicologia clinica,
que se relaciona com a saude mental.

A Psicologia da Saude se interessa pela influéncia psicolégica
na saude, considerando esses processos no ambito da
promogao, prevencgao e reabilitagdo em saude.

Ainda é comum o equivoco de que a Psicologia da Saude se
interessa por processos de educagdo em saude (informagéo
sobre as doencas), sendo essa a area de interesse da
Pedagogia da Saude.

Sao de interesse da Psicologia da Saude as agdes em saude
coletiva que possam prevenir o adoecimento.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

I, 1, e V.
I, e lV.
I, lleV.
llle V.
lell

StdO 35— No que se refere ao servico de psicologia

ambulatorial no hospital, assinale a alternativa incorreta.

a)

c)

A superagdo do modelo biomédico (caracterizado pelo olhar
biologicista tradicional da Medicina) para o modelo psicossocial
(de superagao da compreenséo bioldgica para a compreensao
da construgdo da doenga a partir fundamentalmente dos
elementos ambientais) € o elemento tedrico fundante da
Psicologia da Saude enquanto area de pesquisa e atuagao.
Com o decorrer do tempo, a medicina tem aprendido cada vez
mais a reconhecer a importancia dos aspectos psicoldgicos nos
processos de saude-doenga, através da descrigdo dos
processos etiolégicos, da apresentagdo de tratamentos
eficazes, da avaliagao efetiva do comportamento, dentre outras
praticas do psicologo no contexto hospitalar.

A Psicologia em relagédo a saude se diferencia da Psicologia
Clinica tradicional, pois busca fundamentar-se no conjunto de
pesquisas acerca de doengas e seus respectivos tratamentos,
focando na prevengéo, no estilo de vida, na adesdo aos
tratamentos, e centrando sua pratica na analise das variaveis
biolégicas do organismo e como elas sdo afetadas pelas
contingéncias do ambiente.

A resposta dos pacientes aos tratamentos e o efeito psicolégico
das doengas sao importantissimos para os cuidados médicos
efetivos. Ao se negligenciar a relagédo entre as doengas e seus
fatores psicologicos, se pode colocar em risco os pacientes.
Atuar nessa éarea de interface entre a Psicologia e Medicina
exige do psicélogo compreender a etiologia das doengas e a
agao assistencial, que inclui os atos semioldgicos, diagndsticos
e terapéuticos, mas também a busca de um modelo para a
compreensdo da relagdo determinante e mantenedora das
doengas.

destc'io 36 - quando a Psicologia da Saude foi oficialmente
criada como area de pesquisa e aplicagéo da ciéncia psicolégica a
partir de 1978 pela American Psychological Association (APA),
estabeleceram-se quatro objetivos centrais para esse campo. S&o
eles:

a) Estudar de forma cientifica as causas e as origens das doencgas
exclusivamente como sintomas sociais; promover a saude;
prevenir e tratar doengas; promover politicas de ampliagéo das
tecnologias hospitalares.

b) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doencgas psiquicas; promover a salde mental;
prevenir e tratar doengas psiquicas; promover politicas de
saude publica mental;

c) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doengas psiquicas; promover a saude; ampliar a
atuagcdo da psicologia em novos contextos de trabalho;
promover politicas de saude publica.

d) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doengas; ampliar a atuacdo da Psicologia em
novos contextos de trabalho; igualar a hierarquia de poder do
psicologo e do médico no contexto hospitalar; promover
politicas de saude publica.

e) Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doengas; promover a saude; prevenir e tratar
doengas; promover politicas de saude publica.

destdo 37 - No que se refere a reabilitagdo, a visdo
contemporanea dessa pratica fundamenta-se em quatro conceitos
basicos. Nao é um desses conceitos:

a) Intervengdo centrada no paciente.

b) Enfrentamento do estado depressivo gerado pela condigdo de
saude através da promogao de saude.

c) Enfase nos processos (interagdo, negociagdo, comunicagéo,
educagéo e troca de informagdes).

d) Atuagao fundamentada em um modelo que integra aspectos de
autocuidado, produtividade, recreagdo e socializagao,
resultantes dos componentes fisicos, socioculturais,
mentais/emocionais e filosoficos/espirituais.

e) Responsabilizagdo do paciente na resolu¢do dos problemas e
no estabelecimento de planos, incluindo até a orientagéo do
meio social na execugao dos cuidados.
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stdo 38 - No que se refere ao atendimento psicoldgico na

clinica cirargica, analise as seguintes afirmativas e classifique-as
como verdadeiras (V) ou falsas (F):

)  Mesmo com o avango tecnoldégico nas cirurgias e
anestesias, € comum que o paciente que sera submetido
a esse tipo de intervengao sinta-se com medo, inseguro e
impotente. E fundamental o apoio do psicélogo nesse
ambito da clinica cirurgica.

) No contexto da cirurgia clinica, o psicélogo deve atuar no
sentido de amenizar a angustia e a ansiedade do
paciente, auxiliando-o a lidar com seus sentimentos, bem
como a compreender a situagao vivenciada.

) | E fundamental que o psicologo atue também no sentido
de construir um clima de confianga entre o paciente e a
equipe de saude como um todo, facilitando a verbalizagao
das fantasias advindas do processo cirdrgico.

) O papel do psicélogo nesse contexto é fundamental nas
fases pré e trans operatdria, sendo que o periodo pdés
operatério passa a ser de responsabilidade de
profissionais designados pelo proprio sujeito ou seus
familiares.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

< <<mTm

—V-V-
~V-F-
—V-V-
_F-F-
_F-V-

<<m<m

StdO 39 = No que se refere ao psicodiagndstico, analise as

seguintes afirmativas:

Tem por objetivo realizar avaliagdo psicologica para conhecer
o funcionamento dos aspectos intra e interpsiquicos que
caracterizam a estrutura de personalidade de um sujeito.

Ha certa confusdo entre avaliagdo psicolégica e
psicodiagnédstico. De fato, a avaliagao psicolégica constitui
uma das formas de psicodiagndstico, mas néo a Unica.
Entrevista de contrato, entrevista histérica, entrevista
estruturada familiar e entrevista devolutiva sdo tipos de
entrevistas que podem ser utilizadas no psicodiagndstico.

O numero de encontros para realizar o psicodiagnéstico pode
variar de 4 a 6.

E um tipo de avaliagdo psicoldgica que pressupde propositos
clinicos em que ha diferenciagdo de forgas e fraquezas do
funcionamento psicolégico com um foco na existéncia ou ndo
de psicopatologia.

Esta correto o que se afirma em:

LI, IVeV.
Il e IV, apenas.
I, Il e lll, apenas.
I, lll e IV, apenas.
I, Il e V, apenas.

eSt(iO 40 = Na histéria do desenvolvimento tedrico da
terapia familiar, € de suma importancia a critica realizada pelo
feminismo a essas praticas e a ciéncia de que tais ponderagdes
seguem atuais na contemporaneidade. Em relagdo a essas criticas,
analise as seguintes afirmativas e classifique-as como verdadeiras
(V) ou falsas (F):

( ) | Para as feministas, em casos de violéncia contra a
mulher, a nogdo de responsabilidade igual pelos
problemas familiares acaba por reproduzir, em uma
“versdo sofisticada”, a culpabilizagdo da vitima e a
racionalizagdo do status quo.

( ) Mesmo com a estratégia de reinsercéo do pai na dindmica
familiar em casos de grande envolvimento da mée com as
tarefas domésticas, as mulheres seguiram sendo vistas
de uma forma negativa. Nesses casos, a solugdo
encontrada simplesmente colocava o pai em cena como
“o salvador”.

() | Asfeministas buscavam alertar para o fato de que o caso
familiar da mae superenvolvida e do pai periférico fala
menos de um problema clinico e mais de um produto de
um processo histérico desenvolvido por centenas de
anos.

( ) As feministas afirmam que a terapia familiar deve ter
como pressuposto basico o fim do modelo patriarcal de
sociedade e a tomada do poder simbdlico pelas mulheres.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de cima

para baixo, é:

a) V-V-F-F
b) F-F-V-F
c) V-V-F-V
d F-F-F-V
e) V-V-V-F




