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Entenda o mecanismo da
doenca

Fluxo de orientagdes sobre o ferro contido na dieta e sua influéncia no organismo humano

Alimentas ricas em
ferrol carnes, cwas,
hortalicas folhiosas

werde-escuras,
feijan, alimertos
suplementados
com ferra, fannha
de trigo, cereais,
bola recheada,
Mmassas

Aumento da
ingesta de
alimentos com
ferro

*Cansago, fraqueza,
dor abdaminal,
impoténcia seaal
perda de cabelo,
alteracao do ciclo
menstrual atofia
testicular, indhagos,

arritmias, perda de

pesa

Lumento de
ferro no oo

Aumento de
reserdas de
ferro no Qa0

Lobrecarga de
ferro

Formacio de
radicais livres

Lesdes
teciduais

Aumento da
absorcao de
ferro

Consulta
hedica
Exame fisico e

ExAMmEs
laboratariais

"Checkup”

Doenca Geneética
[Ex.:
Hemocromatose
Hereditaria),
Sindrome
hMetabdlica
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2. InformacoOes aos
pacientes




O tratamento da
hiperferritinemia

Reducao do
consumo de

Bom
bebidas
. T controle da
alcoolicas

fisicas | diabetes

Mudanca Bom {

nos habitos controle da

alimentares pressao
alta

Perda de peso
e atividades




O tratamento da
hiperferritinemia




Sobre a

hemocromatose

2 dosagens do
indice de
saturacao da
transferrina =
45%

Teste genético
para as mutacgoes
C282Y,H63D e
S65C parao
subtipo 1da
doenca

ferritina maior
gue 200 ng/ml
para mulheres

e 300 ng/ml
nos homens
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Sobre a
hemocromatose

Remocao do

excesso de
ferro por
sangrias

terapéuticas




Sobre a
hemocromatose

Familiares de 1° grau
devem realizar o
teste genético e tero
perfil do ferro
analisado na vida
adulta (apds os 20
anos)




A sangria terap€utica

Inducao

2 fases de

tratamento
Procedimentos
para retirada de
300a500mL de
sangue

Manutencao

2-4 vezes ao
ano,
dependendo
de cada
paciente

2-4
procedimentos

semanais a cada
15 dias

O procedimento é
feito até que se
atinja uma
ferritina de 50-
100 ng/L




A sangria terap€utica

Preocupe-se em
manter uma
dieta saudavel e
balanceada

Evite
suplementos que
contenham ferro consumo de

e vitamina C bebidas
alcbolicas

Reduzao

Evite o consumo e a
manipulacao de
frutos do mar e

peixes marinhos crus




A sangria terapé€utica

O consumo de
carne vermelha e
alimentos ricos em
ferro é permitido,
desde que feito

com moderacao

Evite o consumo

de suco de frutas

citricas junto as
refeicoes
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3. InformacoOes a
equipe de saude




Investigacdo da
hemocromatose
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Fluxograma para
investigacao e diagnostico

Pacientes com Suspeita de
Hemocromatose Here ditaria
[HH]

Adultos, familiares

Al 22 Assintom ation de pacientes com HH

|

Ayaliar fenfina
sérica [F5) e Indice
de Saturaciao de
Transferrinia [I5T]

— L Y

- N

Ferritina acima Ferritina acima
dos valares de dos valares de
referéncia + I5T referéncia + I5T
=45% =45%
_ Considerar ouras Descartar
Genotipagem do causas de diagndstico de
Qene HFE para hiperferritinemia hiperferriinemia
detectacao das
mutacdes
relacionadas a HH

¥

Homozigose C282Y
[C2a2C282Y) e heterozigose e
hieterozigose outras mutacies
composta do gene HFE ou
[(C282Y¥/HGID) nao gene HFE

o

"a.rll'
I
I
I
I
I
I
I
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Ferritina Mormal

Diagnostico

V

F5 = 1000pgsl ou
Enzimas Hepaticas
elevadas

¥

Elucidacao diagndstica com R T2
Bidpsia Hepética ou quando excluida ouhas @usas,
RRA T2 especialmente IST = 45%efou F5 acima
de 1000 pasLl efou Enzimas Hepatics
narmais ou alteradas

)

e

Tratamento

W

Iniciar tratamento

flebotomia’sangria
terapéutica




Fluxograma para
investigacao e diagnostico

Exames ]
Adicionaiz para l

Diagnastico
Andlise bioquimic: Analize porimagem: Jtasson
hemograma, plaguetas de Abdémen Total, Ressondnda
sorologia para hepatitesBe C e . Pagnetica T2* [RMM).
= HIY, enzimas hepaticas, Cclmld_erarreallzal,—-:m de RrrA Analise anatomopato 10gi@s:
.E hilirrubinas totais e fragdes, &m pacientes com resutacdos bidpsia hepatica com medida da
2 funcio renal, funcdotreoidiana, € _QE”Et":':'S negathos B > concentracio de ferroe cilodlo
" glicemia de jejum, calesteral uarlantesHEE emhgtermgnsee do indice hepatioo de ferma
E total e fracSes, trigliceridens, HH com ferritina acima de 1000
3 acido Urico, Proteina C Reativa, Hg/L ou durante controle de
i “wH5. Fosfatase Aloling tratamento com sangrias
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