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POLITICAS PUBLICAS — GERAL

Questado I - 0 Decreto n? 7.508/2011 regulamenta a

Lei n2 8.080/1990, para dispor sobre a organizacdo do
Sistema Unico de Saude (SUS), o planejamento da
salude, a assisténcia a saude e a articulagdo
interfederativa, dentre outras providéncias.
Considerando esse decreto, avalie as afirmativas

abaixo:

I. AcgOes e servigos de atencgdo primaria, urgéncia e
emergéncia e atengdo ambulatorial especializada
sdo alguns dos elementos minimos para a Regido
de Saude ser instituida.

Il. Poderdo ser instituidas Regides de Saude
Interestaduais, compostas por municipios
limitrofes, por ato conjunto dos respectivos
estados em articulagdo com os municipios.

lll. Uma Regido de Saude é definida com espaco
geografico continuo constituido por agrupamentos
de municipios, com a finalidade de integrar a
organizagao, o planejamento e a execuc¢do de
acdes e servigcos de saude.

IV. Servicos Especiais de Acesso Aberto sdo definidos
como servicos de saude especificos para o
atendimento da pessoa que necessita de
atendimento especial e que podem servir de Portas
de Entrada as a¢des e aos servicos de saude nas

Redes de Atencdo a Saude.
Estd correto o que se afirma em:

a) L llelV, apenas.
b) Il elll, apenas.
c) LI IlelV.

d) llelV, apenas.
e) L IllelV, apenas.

Questdo 2 - Analise as seguintes afirmativas em

relagio ao planejamento da saude no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS):

I. O processo de planejamento da saude serd
descendente e integrado, do nivel federal até o
local, ouvidos os respectivos Conselhos de Saude,
compatibilizando-se as necessidades das politicas
de saude com a disponibilidade de recursos
financeiros.

Il. No planejamento, devem ser considerados os
servicos e as acdes prestados pela iniciativa
privada, de forma complementar ou ndo ao SUS, os
quais deverdo compor os Mapas da Saude regional,
estadual e nacional.

Ill. O Mapa da Saude sera utilizado na identificagao
das necessidades de salude e orientard o
planejamento integrado dos entes federativos,
contribuindo para o estabelecimento de metas de
salde.

IV. O planejamento da salde em ambito estadual
deve ser realizado de maneira regionalizada, a

partir das necessidades dos municipios,
considerando o estabelecimento de metas de
saude.

V. Compete a Comissdo Intergestores Bipartite (CIB)
pactuar as etapas do processo e os prazos do
planejamento municipal, em consonancia com os
planejamentos estadual e nacional.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a. LI, lleV.
b. 1, 1lllelV.

c. LIVeV.

d. IlleV.

e. ILII,IVeV.
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Questdo 3 - Em relagdo a aplicagdo de recursos e

financiamentos da salude, a Lei Complementar n? 141,
de 13 de janeiro de 2012, dentre outras providéncias,
dispGe sobre os valores minimos a serem aplicados
anualmente pela Unido, pelos estados, pelo Distrito
Federal e pelos municipios em agdes e servigos publicos
de saude, além de estabelecer os critérios de rateio dos
recursos de transferéncias para a salde e as normas de
fiscalizacdo, avaliacdo e controle das despesas com
salde nas trés esferas de governo. Considerando a
referida lei, é correto afirmar que:

a) A Unido aplicard, anualmente, em agdes e servicos
publicos de saude, no minimo, 12% do produto da
arrecadacdo direta dos impostos que ndo possam
ser segregados em base estadual e em base
municipal.

b) A Unido aplicara, anualmente, em agdes e servigos
publicos de salide, o montante correspondente ao
valor empenhado no exercicio financeiro anterior,

minimo, do

correspondente a variacdo nominal do Produto

acrescido, no percentual
Interno Bruto (PIB) ocorrida no ano anterior ao da
lei orgamentdria anual.

c) O Distrito Federal aplicara, anualmente, em ag0es
e servicos publicos de saude, no minimo, 10% do
produto da arrecadagdo direta dos impostos que
nao possam ser segregados em base estadual e em
base municipal.

d) Os estados e o Distrito Federal aplicardo,
anualmente, em acgbes e servicos publicos de
saude, no minimo, 10% da arrecadacdo dos
impostos, deduzidas as parcelas que forem
transferidas aos respectivos municipios.

e) Os municipios e o Distrito Federal aplicardo,
anualmente, em acbes e servicos publicos de
saude, no minimo, 12% da arrecadacdo dos
impostos.

Questdo 4 - A Lei Complementar n2 141, de 13 de

janeiro de 2012, dentre outras providéncias, institui
normas de fiscalizagdo, avaliacio e controle das
despesas com saude nas esferas federal, estadual,
distrital e municipal. Considerando as afirmativas a
seguir:

I. As transferéncias dos estados para os municipios,
destinadas a financiar a¢des e servigos publicos de
saude, serdo realizadas diretamente aos Fundos
Municipais de Saude, de forma regular e
automitica.

Il. Os recursos do Fundo Nacional de Saude,
destinados a despesas com agdes e servicos
publicos de saude, de custeio e capital, a serem
executados pelos estados, pelo Distrito Federal ou
pelos municipios, serdo transferidos diretamente
aos respectivos fundos de saude, de forma regular
e automdtica, dispensada a celebracdo de
convénio ou outros instrumentos juridicos.

lll. Os planos e as metas regionais resultantes das
pactuacGes intermunicipais constituirdo a base
para os planos e as metas estaduais, que
promoverdo a equidade inter-regional.

IV. Os planos e as metas estaduais constituirdo a base
para o plano e as metas nacionais, que promoverao
a equidade interestadual.

V. Os Conselhos de Saude tém competéncia para
deliberar sobre as diretrizes para o

estabelecimento de prioridades.

Esta correto o que se afirma em:

a) LIl IVeV.

b) IllleV, apenas.

c) lelV, apenas.

d) Il,IVeV,apenas.
e) I I, llleV,apenas.
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Questdo 5 - Quanto a organizagdo e ao funciona-

mento do Sistema Unico de Saude (SUS) e dos servigos
correspondentes, analise as afirmativas abaixo:

I. O atendimento e a internacdo domiciliares sé
poderado ser realizados por indicagdo médica, com
expressa concordancia do paciente e de sua
familia.

Il. Aincorporacdo, a exclusao ou a alteragdo pelo SUS
de novos medicamentos, produtos e
procedimentos sao atribuicdes dos estados e dos
municipios, considerando as particularidades
locais.

lll. O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (Conasems) sdo entidades
representativas dos entes estaduais e municipais
para tratar de matérias referentes a saude.

IV. Quando as suas disponibilidades forem

insuficientes para garantir a cobertura assistencial

a populagdo de uma determinada darea, o SUS

podera recorrer aos servicos ofertados pela

iniciativa privada.
Estd correto o que se afirma em:

a) Il elll, apenas.
b) Il elV, apenas.
c) LI, lelv.

d) |, lllelV, apenas.
e) |, llelV, apenas.

Questdo 6 - A Portaria n2 2.979, de 12 de novembro

de 2019, institui o Programa Previne Brasil,
estabelecendo o modelo de financiamento de custeio
da Atencdo Primaria a Saude (APS) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS). Destarte, o
financiamento de custeio da APS sera constituido por
capitacdao ponderada, pagamento por desempenho e
incentivo para agGes estratégicas. Avalie as afirmativas
que tratam do tema a seguir:

I.  Oincentivo para a¢Oes estratégicas contemplara o
custeio de agBes e de programas como, por
exemplo, Programa Saude na Escola (PSE),
Programa Saude na Hora, incentivo aos municipios
com residéncia médica e multiprofissional, Equipe
de Saude Bucal (eSB), dentre outros programas e
estratégias.

Il. Nos casos de irregularidade em que haja
verificacdo de ocorréncia de fraude ou informacgao
irregular de cumprimento de metas e indicadores,
haverd suspensdao de 100% da transferéncia de
pagamento por desempenho por equipe.

lll. O calculo para a definicdo dos incentivos
financeiros da capitacdo ponderada considera a
populacdo cadastrada na equipe de Saude da
Familia (eSF) e na equipe de Atencdo Primaria
(eAP) no Sistema de Informag¢do em Saude para a
Atencdo Basica (SISAB).

IV. O critério de vulnerabilidade socioecondémica
contempla pessoas cadastradas beneficidrias do
Programa Bolsa Familia (PBF) ou correspondente;
do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC); ou de
beneficio previdencidrio no valor de até um salario
minimo.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) llelv.
b) I, 1llelV.
c) lelv.
d) lell
e) I llell
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Questdo 7 - A Politica Nacional de Atengdo Bésica

(PNAB), aprovada a partir da publicacdo da Portaria n2
2.436, de 21 de setembro de 2017, estabelece as dire-
trizes para a organizacdo do componente Atengdo
Basica no Sistema Unico de Satude (SUS). Analise as
seguintes afirmativas e assinale V para as verdadeiras
ou F para as falsas:

() Unidade Basica de Saude, Unidade Basica de Saude
Fluvial e Unidade Odontolégica Maodvel sdo
considerados tipos de unidades e equipamentos de
saude.

() Recomenda-se que as Unidades Basicas de Saude
tenham seu funcionamento com carga hordria
minima de 30 horas/semanais, no minimo 5 dias da
semana e nos 12 meses do ano.

( ) A ambiéncia de uma Unidade Basica de Saude
refere-se ao fluxo de atendimento do usuario e a
sua relagdo com o funcionamento e a organizagdo
administrativa e assistencial da equipe de saude.

( ) AsUnidades Basicas de Saude deverdo assegurar o
acolhimento e a escuta ativa e qualificada das
pessoas, mesmo que ndo sejam da drea de
abrangéncia da unidade, com classificacdo de risco
e encaminhamento de acordo com as necessidades
apresentadas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) F-V-V-F
b) V-F-V-F.
) V-F-F-V.
d F-V-F-F
e) V-F-V-V

Questdo 8 - Aimplantagdo da estratégia de Agentes

Comunitarios de Saude (ACS) nas Unidades Basicas de
Salde estd prevista como uma possibilidade para a
reorganizac¢do inicial da Atengdo Bdsica com vistas a
implantacdo gradual da Estratégia de Saude da Familia
ou como uma forma de agregar os agentes
comunitarios a outras maneiras de organizacdo da
Atencdo Badsica. Sdo itens necessdrios a implantagado
dessa estratégia:

I. O numero de ACS por equipe devera ser definido
de acordo com base populacional (critérios demo-
graficos, epidemioldgicos e socioeconémicos).

Il. Cumprimento da carga horaria integral de 40 horas
semanais por toda a equipe de agentes
comunitarios, por cada membro da equipe;
composta por ACS e enfermeiro supervisor.

lll. Cada ACS deve realizar as agdes previstas nas
regulamentacdes vigentes e ter uma microarea sob
sua responsabilidade, cuja populagio ndo
ultrapasse 3.500 pessoas.

IV. A atividade do ACS deve se dar pela ldgica do
planejamento do processo de trabalho a partir das
necessidades do territdrio, com priorizagdo para
populacdo com maior grau de vulnerabilidade e de
risco epidemioldgico.

V. A atuagdo em agdes basicas de saude deve visar a
integralidade do cuidado no territério e cadastrar,
preencher e informar os dados através do Sistema
de Informagdo em Saude para a Atengdo Basica
vigente.

Esta correto o que se afirma em:

a) LI, IVeV,apenas.
b) I, llleV, apenas.
c) LIlllelV, apenas.
d) Il,IVeV, apenas.
e) LILILIVeV.
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Questdo 9 - A Portaria n? 4.279, de 30 de dezembro

de 2010, trata das diretrizes para a organizac¢do e estru-
turacdo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) como
estratégia para superar a fragmentacdo da atencdo e da
gestdo nas Regides de Saude e aperfeicoar o
funcionamento politico-institucional do Sistema Unico
de Saude (SUS), com vistas a assegurar ao usuario o
conjunto de acgles e servicos que necessita com
efetividade e eficiéncia. Dessa forma, sdo estratégias
para a implementagdao da RAS apontadas na referida
portaria:

l. Propor novas formas de financiamento para a
Atencdo Primaria a Saude (APS) dos municipios,
desde que cumpram os seguintes atributos:
primeiro contato; longitudinalidade; integralidade;
coordenacdo; centralidade na familia; abordagem
familiar e orientacdo comunitaria.

Il. Integrarapromocgdo e avigilancia em salde na APS
(territério Unico, articulacdo dos sistemas de
informacdo, agentes de vigilancia em salde).

lll. Ampliar o Pré-Saude/Programa de Educacdo pelo
Trabalho para a Saude (PET-Salde) para todas as
instituicdes de ensino superior, visando a mudanca
curricular e a formacgao de profissionais com perfil
voltado as necessidades de saude da populagéo.

IV. Estimular o estabelecimento de instrumentos
contratuais entre a gestdo e os profissionais de
salde que contemplem a definicdo de metas e a
avaliagdo de resultados, objetivando a revisdo
anual da Tabela de Procedimentos do SUS.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) llelll

b) 1, 1llelV.
c) I, llelVv.
d) L llell

e) lelv.

Psicologia - p. 5

Questdo 10 - A politica Nacional de Promogéo da

Saude (PNPS) traz em sua base o conceito ampliado de
saude e objetiva promover a equidade e melhorar as
condicdes e os modos de viver, ampliando a
potencialidade da saude individual e coletiva e
reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes
dos determinantes sociais, econOmicos, politicos,
culturais e ambientais. Existem competéncias comuns e
especificas para cada esfera de gestdo do Sistema de
Saude. Em relagdo as competéncias municipais, assinale
V para as afirmativas verdadeiras ou F para as falsas:

() Pactuar, na Comissdo Intergestores Tripartite (CIT),
os temas prioritarios e o financiamento da PNPS.

() Pactuar, nas ComissGes Intergestores Bipartite
(CIB), nas Regionais (CIR) e no Colegiado de Gestdo
do Distrito Federal (CGSES/DF), as estratégias, as
diretrizes, as metas, os temas prioritarios e o
financiamento das a¢des de implantacdo e de
implementa¢do da PNPS.

() Apresentar, no Conselho Municipal de Saude,
estratégias, programas, planos e projetos de
promog¢do da saude.

() Destinar recursos orcamentarios e financeiros para
a realizacdo das a¢des de promocdo da saude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-V-—F
b) F-V-V-F.
€) F-V-V-V.
d V-F-F-F
e) V-F-V-V
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POLITICAS PUBLICAS — PSICOLOGIA

Questdo 11 - Considerando a proposta da Clinica

Ampliada, identifique a alternativa correta:

a)

b)

d)

A proposta da Clinica Ampliada busca se constituir
em uma ferramenta de articulacdo e inclusdao dos
diferentes enfoques de correntes tedricas em uma
disciplina Unica, a psicopatologia. A Clinica Ampliada
reconhece que, em dado momento e situagdo
singular, pode existir uma predomindncia, uma
escolha ou uma emergéncia de um enfoque ou de
um tema, embora a perspectiva de intervencao
sempre se dé no campo da psicopatologia.

A proposta da Clinica Ampliada é a de que cada
teoria faga um recorte parcialmente arbitrario da
realidade, permitindo que se reconhecam, em
situacoes perspectivas radicalmente
diferentes. Nao se trata de encontrar consensos
entre diferentes disciplinas, mas, sim, de estimular
as praticas em suas diferencgas, promovendo assim
a multiprofissionalidade.

Os instrumentos de trabalho também se modificam
na Clinica Ampliada. E preciso estabelecer novos
arranjos e dispositivos de gestdo, que favorecam a
comunicacdo transversal
diferentes equipes. E preciso langar mao de técnicas
gue promovam uma clinica compartilhada. E, ainda,
é preciso promover uma escuta do outro e de si
mesmo, pensar
automatizadas e saber lidar com a expressdao de
problemas sociais e subjetivos.

O reconhecimento da complexidade dos fenébmenos
de salde e doenga nos remete a necessidade de
compreendermos a imposicdo de compartilharmos
nossos diagndsticos. Esse compartilhamento deve
ser realizado por toda a equipe de saude e também
nas agdes intersetoriais. Embora os usudrios ndo
possam partilhar responsabilidade no diagnéstico e
em propostas terapéuticas, eles sdo o alvo direto
dessas acbes e, por isso, beneficiam-se também
dessa forma de propor cuidado.

A Clinica Ampliada é um convite a reduc¢do do
enfoque do objeto de trabalho em saude, para que,
assim, os profissionais possam focar no que
realmente é fundamental, que é o cuidado. E
preciso pensar o objeto de trabalho em sadde
como um “ser em si”, oportunizando que cada
setor das politicas publicas possa cuidar das suas
respectivas responsabilidades,
interesse que é o cuidado das pessoas.

comuns,

na equipe e entre

criticamente as  condutas

deste mesmo

Questdo 12 - No que se refere ao apoio matricial e

as estratégias de organizacdo de processos de

matriciamento, identifique a alternativa correta:

a)

b)

d)

e)

O atendimento conjunto, entre NASF e UBS, por
exemplo, consiste em realizar uma intervencao
tendo como sujeito de a¢do o usuario ou o publico
da intervencdo. A intencdo é possibilitar um
cuidado ampliado ao wusudrio ou ao grupo,
fortalecendo assim as agdes em saude.

No contexto do apoio matricial, quanto mais os
profissionais aprendem a fazer apoio, comparti-
Ihando os seus saberes para instrumentalizar as
equipes na Atencdo Basica, mais demandas
poderdo ser abarcadas e solucionadas nesse nivel
de aten¢do em saude.

A discussdo de casos e a formulacdo dos Projetos
Terapéuticos Singulares no contexto do apoio
matricial consistem na pratica de reunides nas
guais participam profissionais de referéncia no
caso em questdo e o restante da equipe da mesma
unidade. A partir dessas reunides, delibera-se as
acOes relacionadas ao usudrio ou ao grupo em
questao.

A diferengca da

Ill

interconsulta “tradicional” e
daquela com base no apoio matricial é que, na
perspectiva do matriciamento, somos capazes de
transferir responsabilidades dos usudrios por
especialidades, compartilhando de forma mais
adequada o cuidado em saude.

Hospitais gerais e servicos de especialidades estdo
em posicdo privilegiada, do ponto de vista
epidemioldgico, perceber
sanitarias e dificuldades técnicas. O apoio matricial

para tendéncias
convida esses servicos a utilizarem este lugar

privilegiado de forma responsavel, para nao
precisarem estar tdo articulados com o restante da
rede assistencial em saulde, assumindo o maior
numero possivel de demandas, desafogando assim

os outros niveis de atencgao.
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Questdao 13 - No que se refere a ferramenta do

Projeto Terapéutico Singular como estratégia de
cuidado no contexto da Atencdo Basica, analise as
seguintes afirmativas e assinale V para as verdadeiras
ou F para as falsas:

( ) OProjeto Terapéutico Singular (PTS) é assumido no
contexto da Atengdo Basica como ferramenta que
tem como objetivo organizar as a¢des curativas das
equipes de saude. A contrapartida de um PTS
organizado para as demandas curativas é
justamente a de ampliar o espaco e o tempo das
equipes para outras demandas, voltadas para a
promocdo de saude.

( ) A nomenclatura Projeto Terapéutico Individual, no
contexto da Atencdo Basica, foi substituida por
Projeto Terapéutico Singular, para ndo sugerir que
esse recurso possa ser utilizado apenas em
demandas individuais.

( ) Eno Projeto Terapéutico Singular que a pactuacdo
e a corresponsabilizagdo pela assisténcia em saude
devem ser estabelecidas. Seja em carater
individual ou coletivo, essa pactua¢do deve ser
manifestada através das agdes desenvolvidas,
contemplando tanto as necessidades a serem
acolhidas quanto o aporte do trabalho das equipes
envolvidas.

( ) O Projeto Terapéutico Singular é uma ferramenta
que visa modificar o modelo assistencial de
caracteristica biomédica, promovendo o didlogo
entre todos os profissionais de saude, fazendo
destes o centro do processo de cuidado.

( ) Na formulacdo do Projeto Terapéutico Singular
(PTS), é importante que se tenha como referéncia
os pressupostos da Clinica Ampliada. Esses
pressupostos devem  permear desde o
planejamento do PTS até a sua implementagdo e a
sua avaliacao.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) F-V-V-F-V.
b) V-V-V-F-F.
) V-F-F—F-V.
d) F-V-V-V-V.
e) V-F-V-F-F.
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Questdo 14 - Um dos grandes desafios do

fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial é a

qualificacdo das a¢des em salde mental na Atencdo

Basica. Para isso, é fundamental a aposta no

matriciamento em saude mental nesse nivel de

atencdo. Considerando as especificidades desse nivel de

atencdo e o papel das agbes de matriciamento em

saude mental, analise as afirmativas a seguir:

Historicamente, existe uma forma¢dao académica
deficitdria dos profissionais de saude no
tratamento de pessoas com morbidades que
afetam a saude mental. Quando essa formacdo
existe, ela ocorre de forma predominante em
ambiente hospitalar e/ou ambulatdrios
psiquiatricos especializados, sem o contato com a
especificidade do acolhimento dessas demandas
no contexto da Atengao Primdria em Saude.

E importante desmistificar, junto aos profissionais
de Saude da Familia, a no¢do de saude mental
apenas pela dimensdo da doenca. E preciso
reconhecer que, quando se realizam acbes de
prevengdo e promogao de saude, tais como
caminhadas, confraternizagGes, grupos de atividade
fisica, também estamos promovendo salde mental.
No que se refere aos pacientes com graus mais
severos de sofrimento psiquico, é importante que se
reconheca que o acolhimento por equipe de Saude
da Familia ndo é ainda uma intervencdo de saude
mental. E somente no acolhimento pelo Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) que podemos
reconhecer que a demanda de salde mental foi
assimilada, considerando a caracteristica de a
demanda estar adequada a oferta de cuidado do
servigco de média complexidade.

. O protocolo de acolhimento em salide mental na

Atencdo Bdsica prevé que os portadores de
transtornos leves, como os transtornos de
ajustamento, e os portadores de transtornos
mentais comuns devem ser acolhidos pelos
profissionais de Saude da Familia, para, na
sequéncia, serem encaminhados ao CAPS, servico
gue detém a responsabilidade pelo acolhimento
das demandas desses grupos.

O profissional matriciador deve ter a preocupacgdo
de trocar conhecimentos com os profissionais
matriciados, e ambos sdo fonte de educagdo para
a populacdo. O estigma que ha entre os usuarios
dos servicos e a populagdo em geral também pode
e deve ser alvo de educacao e esclarecimentos.
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Esta correto apenas o que se afirma em:

a) leV.

b) LI, llleV.
c) lelv.
d) I, 1lelv.
e) ILlleV.

Questao 15 - Considerando o conjunto de principios

que norteiam a Politica Nacional de Humanizagao,
analise as seguintes afirmativas e assinale V para as
verdadeiras ou F para as falsas:

( ) Fortalecimento do trabalho em equipe
multiprofissional, fomentando a transversalidade e
a grupalidade.

( ) Fortalecimento do controle social por pessoas com
competéncia técnica para tal (profissionais de
saude e gestores em saude) em todas as instancias
gestoras do Sistema Unico de Saude (SUS).

( ) Valorizagdo das dimensGes subjetiva, coletiva e
social no contexto das praticas de Atencdo Basica e
hospitalar do SUS, fortalecendo o compromisso
com os direitos do cidadao.

( ) Construcdo de autonomia e protagonismo dos
sujeitos e coletivos implicados na rede do SUS e
corresponsabilidade destes nos processos de
gestao e atencao.

( ) Compromisso com a democratizagdo das relagGes
de trabalho e a valorizagdo dos trabalhadores de
saude, estimulando legislacdo que proteja os
profissionais de eventuais violéncias fisicas e
simbdlicas por parte de usuarios dos servicos de

saude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-F-V-V.
b) F-V-V-F-V.
) F-F-V-F-F.
d V-F-F-V-F.
e) V-V-F-V-V.

Questdao 16 - A Lei n 10.216/2001, conhecida como

Lei da Reforma Psiquiatrica Brasileira, estabeleceu a

legislacdo de protecdo e direitos das pessoas

portadoras de transtornos mentais, redirecionando o

modelo assistencial em salde mental no pais. Ja a

Portaria n? 3.088, de 2011, do Ministério da Saude,

instituiu a Rede de Atencgdo Psicossocial, para pessoas

com sofrimento ou transtorno mental e com

necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e

outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saude

(SUS). Considerando as orientagdes técnicas para o

cuidado em saude mental no dmbito do SUS e o papel

do psicdlogo na garantia do cuidado em liberdade,
assinale a alternativa correta:

a) Cabe ao psicélogo que atue nos diferentes servigos
gque compdem a Rede de Atengdo Psicossocial a
busca da garantia do direito das pessoas
portadoras de transtorno mental de terem acesso
ao melhor tratamento do sistema de saude,
consentaneo as suas necessidades.

b) Com a implementacdo da Rede de Atengdo
Psicossocial, o psicdlogo passou a compor a equipe
minima da Estratégia Saude da Familia, tornando
obrigatdria sua presenga no contexto da Atengdo
Basica, fortalecendo assim a atengdo psicossocial
na porta de entrada do SUS.

c) Evedadaa presenca de psicélogos em Comunidades
Terapéuticas e Hospitais Psiquiatricos, cabendo
sancbes pelo Conselho Federal de Psicologia em
casos de eventuais denuncias em relacdo a atuacao
desses  profissionais em instituicbes de
caracteristicas asilares.

d) A Lei da Reforma
representou a superac¢ao do modelo de assisténcia

Psiquiatrica Brasileira
em saude mental com caracteristicas manicomiais.
Com essa legislacdo, foram proibidas as
denominadas
compulsérias, considerando que estas violam o

internagdes involuntdrias e
direito bdsico a autonomia dos usuarios de salde
em recusarem ser submetidos a determinados
tratamentos de saude.

e) No contexto da Atencdo Basica, as orientacOes

atuacdo dos psicélogos

determinam que ndo se realizem acolhimentos

técnicas para a

individuais de usudrios em sofrimento psiquico. As
acoes devem se dar através de grupos, acdes
informativas, oficinas e outras modalidades de
acoes de prevencdo e promocgao de saude.

Psicologia - p. 8
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Questdao 17 - Acerca do arranjo organizacional

denominado equipes de

referéncia, analise as

afirmativas abaixo:

A equipe de referéncia contribui para a capacidade
resolutiva e a minimizac¢do da falta de definicao de
responsabilidades, de vinculo terapéutico e de
uma atengcdo a saude integral, oferecendo
tratamento digno, respeitoso e com qualidade aos
usuarios.

A proposta da equipe de referéncia busca viabilizar
gue o usuario seja responsabilidade “de todos, ao
mesmo tempo que de nenhum” profissional de
saude, criando assim uma no¢do de organizagdo
nivelada de cuidado nos servigos de saude.

A equipe de referéncia territorial é aquela que se
organiza a partir de uma distribuicdo do territdrio,
na medida em que os usudrios sdo subdivididos em
grupos sob a responsabilidade de uma
determinada equipe.

E importante que cada equipe de referéncia se
torne responsavel pela atengdo integral do doente,
cuidando de todos os aspectos de sua saude,
elaborando projetos terapéuticos e buscando
outros recursos, quando necessario.

A equipe de referéncia também procura evitar um
problema frequente nos servigos de saude, que sdo
vinculos e olhares diferentes sobre o sujeito
doente. Essas diferengas acabam fomentando o
investimento desigual de cuidado em cada
paciente, prejudicando um processo de cuidado

efetivo para todos os usuarios.

Esta correto o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

Psicologia - p. 9

Il eV, apenas.

I, lll e IV, apenas.

I ell, apenas.

I, IV eV, apenas.

I, I, IVeV, apenas.

Questdo 18 - Assinale a alternativa que apresenta

corretamente os principios da Politica Nacional de

Humanizagao:

a)

b)

Transversalidade; acolhimento; e gestao
participativa.

Gestdo participativa e cogestdo; protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e

coletivos; e ambiéncia.

¢) Clinicaampliada e compartilhada; indissociabilidade
entre atencdo e gestdo; e valorizacdo do
trabalhador.

d) Transversalidade; indissociabilidade entre atencgado
e gestdo; e protagonismo, corresponsabilidade e
autonomia dos sujeitos e coletivos.

e) Acolhimento; gestdo participativa; e valorizagdo do
trabalhador.

Questao 19 - A Psicologia cumpre papel

fundamental na implementacdao da Rede de Atengdo

Psicossocial (RAPS), especialmente no que se refere a

sua

presenca nos Centros de Atencdo Psicossocial

(CAPS). Considerando o contexto de atuagdo do

psicélogo

nesses servicos, analise as seguintes

afirmativas:

Cabe aos CAPS,
ferramentas técnicas, operarem de modo a nao

com suas equipes e suas

recuar diante do sofrimento psiquico, tomando
posicdo e se contrapondo a exclusdo como método
de tratamento. E preciso oferecer manejos
criativos e singulares para fazer contorno a dor
psiquica intensa.

E preciso se amparar no pressuposto do cuidado
em liberdade, do consentimento com o
tratamento, considerando que o sujeito precisa ser
livre para decidir quando e por que se tratar. Da
mesma forma, esta clinica precisa tratar sem
trancar, dentro da cidade, fortalecendo lagos
sociais, reconstruindo redes que sustentam a vida
de cada usuario.

O sofrimento psiquico ou a crise — que é sua
expressdao mais intensa — deve ser reconhecido
exclusivamente em sua dimensdo psicopatoldgica.
H4, ainda, uma tentativa de vincular o sofrimento

psiquico com o reconhecimento deste enquanto
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sujeito e seus lagcos sociais, o que acaba criando a
expectativa de uma responsabilizacdo da pessoa
em sofrimento psiquico pelo seu préprio cuidado,
de um modo que ela ndo é capaz de dar conta,
reificando ainda mais a sua dor.

IV. O CAPS tem demonstrado que a intervencao
farmacolégica, aliada ao acompanhamento
psiquiatrico, tem sido responsdvel pela promog¢ao
da reabilitacdo psicossocial, que evidenciava a
auséncia de direitos desses sujeitos, na medida em
qgue se instaurava a institucionalizagdo de um
modo de vida doente.

V. A ética libertdria da reforma psiquidtrica
promovida pelas praticas dos CAPS e dos demais
servicos da rede substitutiva convive e se defronta
com os mitos de incapacidade, periculosidade, com
os mandatos de tutela e exclusdo, dentre outros

resquicios da ldgica manicomial na sociedade.

Estd correto apenas o que se afirma em:

a) I, llelv.
b) LI, llelV.
c) LlleV.

d) leV.

e) leV.

Questao 20 - Acerca da presenga da Psicologia no

contexto da Atencdo Basica, analise as seguintes
afirmativas e assinale V para as verdadeiras ou F para
as falsas:

() Os profissionais da Psicologia inseridos na Atencgdo
Basica estdo em postos de trabalho no formato da
Estratégia de Saude da Familia, considerando que
Unidades Basicas de Saude e Ambulatérios de
Saude Mental ndo contam com a presenca desse
profissional.

() Nesse nivel de cuidado, é importante que se lance
mdo de tecnologias leves para o cuidado,
considerando as caracteristicas das demandas
nesse nivel de atencgao.

( ) APsicologia é fundamental para pensar estratégias
de promocdo de saude que reconhecam o carater
multifacetado das demandas de saude mental,
lidas na chave psicossocial, compreendendo que
fatores fisioldgicos, psicoldgicos, sociais, histdricos,
entre outros, sdo importantissimos para a
compreensao dos processos de salde mental.

() Eresponsabilidade do psicélogo separar, de forma
bem delimitada, o que é demanda de saude e de
saude mental na Atengdo Basica, pois é muito
comum que os profissionais de saude tenham
dificuldade de reconhecer essas diferengas.

( ) Eimportante que possamos fortalecer as acdes de
prevencdo e promoc¢do de salde, abandonando
gradativamente o modelo tradicional que sempre
prioriza estabelecer acbes considerando as
analises epidemiolégicas do territorio.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) F-V-V-F-F.
b) V-V-V—F-F.
) F-=F-V-V-V.
d F-V-F-V-V.
e) V-V-F—F-V.

Psicologia - p. 10
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QUESTOES ESPECIFICAS — PSICOLOGIA

Questdo 21 - No que se refere ao cuidado com as

familias diante da morte no contexto hospitalar, analise
as afirmativas abaixo:

I. E muito importante que os profissionais de satde
conhecam os estagios pelos quais as familias
passam, bem como cada fase do desenvolvimento
humano, uma vez que esses aspectos implicardao
no modo como a morte serd vivida por cada
familia.

Il. Idealmente, a equipe deve isolar ao maximo a
familia de um paciente que estad na iminéncia da
morte, para facilitar o processo de elaboragdo do
luto, a ser vivenciado entre os préprios membros
familiares.

lIl. E comum que, nos momentos que antecedem a
morte, familiares se afastem, o que coloca o
paciente, ja despojado em boa medida de seus
referenciais, em uma situa¢do ainda mais aguda de
desamparo e soliddo.

IV. Por vezes, os profissionais de salde terdo
dificuldades de lidar com o sofrimento da familia,
justamente por essa experiéncia também lhes
causar intenso sofrimento, fazendo com que
possam reagir — como forma de prote¢do — com
hostilidade em relagdo aos familiares e/ou ao
proprio paciente.

V. E importante que a equipe de salide mantenha a
familia, no momento mais critico da experiéncia da
morte, apartada desse processo, para evitar um
sofrimento ainda maior. Sugere-se que, na hora da
morte, os familiares sejam retirados do quarto,
para garantir assim um processo mais tranquilo,
tanto para o paciente quanto para os familiares.

Estd correto apenas o que se afirma em:

a) Ilell.
b) 1,11, 1l e IV.
c) I, IVeV.
d) IVeV.

e) I lllelV.

Questdo 22 - A psicologia da Satde, desde seus

primérdios, buscou compreender o papel da psicologia no
campo da medicina comportamental. Em 1973, a
American Psychological Association (APA) indicou uma
forca-tarefa para realizar essa investigacdo, o que resultou
na criacdo da Divisdo de Psicologia da Saude. Desses
estudos, foi destacado o estabelecimento de um conjunto
de objetivos do novo campo de conhecimento. Com tais
objetivos em vista, analise as seguintes afirmativas e
assinale V para as verdadeiras ou F para as falsas:

() Estudar de forma cientifica as causas e as origens de
determinadas doengas, ou seja, sua etiologia. Os
psicologos da salde irdo se interessar especialmente
pelas causas genéticas das doengas, investigando por
que as pessoas desenvolvem, a partir disso,
comportamentos que comprometem a sua saude.

( ) Desenvolvimento de acGes de promocdo de saude,
considerando o interesse em propor agbes que
favorecam a adocdo de comportamentos
sauddaveis, como praticar exercicios regularmente,
comer alimentos nutritivos, etc.

() Acbes de prevencdo de doengas, projetando
programas, por exemplo, para incentivar pessoas a
parar de fumar, perder peso, administrar o
estresse, minimizando assim fatores de risco para
o desencadeamento de doencas.

() AgOes de tratamento de doengas, auxiliando
aquelas pessoas que ja desenvolveram um
determinado problema de saude a se adaptar da
melhor forma possivel a sua nova condi¢do ou a
aderir a tratamentos dificeis, por exemplo.

() Promover o deslocamento de politicas publicas,
consideradas burocratizadas e menos eficientes, para
o modelo de atengdo em saulde privada, que
historicamente tem demonstrado entregar melhores
resultados em todos os niveis de atencdo em saude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-V-V-F
b) V-V-V-F-F.
) F-V-F-V-V.
d F-V-V-V-F.
e) V-F-F-V-—F.

Psicologia - p. 11
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Questdo 23 - Para a Associagdo Internacional para o

Estudo da Dor (IASP), que é reconhecida como principal
referéncia nos estudos dessa tematica, o diagndstico e
o tratamento das clinicas da dor devem obedecer a
alguns principios gerais. No que se refere a esses
principios gerais, analise as afirmativas a seguir:

I.  E necessario realizar um diagndstico da dor baseado
nos dados coletados em uma anamnese detalhada,
bem como no exame fisico do paciente. O exame
psicoldgico serd realizado em uma etapa posterior,
nas intervengdes psicoeducativas de estimulo a
adesdo ao tratamento indicado ao paciente.

in. A avaliagdo inicial deve considerar
necessariamente aspectos fisicos, psicolégicos e
sociais, buscando compreender a etiologia da dor,
sua progressao, os fatores responsaveis pela sua
manutenc¢do e pelo seu recrudescimento, bem
como sintomas associados a ela.

lll. A anamnese do paciente deve explorar, em
primeiro lugar, as caracteristicas da dor, por meio
de elementos como a histéria patoldgica (quando
a dor comecgou, como evoluiu), a localizagdo, a
intensidade, a frequéncia, a duragdo, fatores de
melhora e piora da dor.

IV. Em relagdo aos fatores
fundamental que se investiguem fatores cognitivos
comportamentais e emocionais relacionados a dor,
tais como sintomas de ansiedade e/ou depressdo,
sentimentos de raiva, hostilidade, crencas e
atitudes diante da dor e do seu respectivo
tratamento, estratégias de enfrentamento da dor,
o impacto nas relacdes familiares antes e depois da
experiéncia da dor.

V. Apds o diagnéstico multifatorial é que se
determinardo as estratégias terapéuticas a serem
utilizadas em cada caso em particular. O
tratamento da dor crbénica é resultado desse
diagndstico multifatorial e resultara no tratamento

psicossociais, é

farmacolégico mais adequado, considerando que
as estratégias ndo farmacoldgicas sdo indicadas
para casos menos graves.

Estd correto apenas o que se afirma em:

a) IlleV.

b) IVeV.

¢ Illelv.
d) 1,11, Ve V.
e) I, lllelV.

Questdo 24 - Considerando os programas de

reabilitacdo em salde e as caracteristicas dessa
modalidade de cuidado nesse nivel de atengdo, analise
as afirmativas a seguir:

I. A reabilitagdo em saude envolve processos de
aprendizado e crescimento, enfatizando o
aprimoramento de habilidades preexistentes,
visando as melhores capacidades fisica-mental-
social possiveis de um sujeito, considerando
eventuais limitagGes impostas por uma deficiéncia
ou um dano.

Il. Essa é uma area de aten¢do em salude eminente-
mente multiprofissional e interdisciplinar, com
intervengdes que buscam ampliar ao maximo a
autonomia dos sujeitos e a sua reinsergao social.

lll. Além dos profissionais de salde, também fazem
parte da equipe de reabilitagdo os familiares, os
cuidadores formais envolvidos no processo de
atencgdo, bem como o prdéprio paciente.

IV. A reabilitagdao visa facilitar o entendimento do
sujeito de que ele ndo possuird autonomia e
independéncia, mas que essa condi¢do ainda lhe
oferece beneficios secunddrios que podem lhe
trazer conforto e qualidade de vida. Esse
entendimento deve ser construido junto ao
paciente, bem como com sua familia e sua rede de
apoio em geral.

V. Asacdes de reabilitagdo sdo indicadas para pessoas
de qualquer faixa etaria, considerando as
especificidades da condicdo de saude do sujeito e
as eventuais limitacGes impostas.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lllelv.
b) I, 1, lleV.
c) I, IVeV.
d) 1 lell.
e) LlleV.
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Questdo 25 - Ha um conjunto de especificidades que

dizem respeito a atuacdo do psicdlogo na reabilitacdo
em contextos hospitalares e em outras instituicdes.
Considerando esse contexto de atuagdo, analise as
seguintes afirmativas e assinale V para as verdadeiras
ou F para as falsas:

( ) Essa especialidade da psicologia tem crescido nos
ultimos anos e engloba a combinag¢do de dominios
complexos, tais como os da psicologia social, da
psicologia clinica e de aconselhamento, das
politicas de saude, entre outros.

( ) Arealizagdo da psicoterapia durante a reabilitacdo
exige uma disponibilidade psiquica e uma
motivagdo minima por parte do paciente,
considerando a natureza desse modelo de cuidado.

( ) Determinados disturbios severos de linguagem,
bem como incapacidade para fazer abstrages,
podem ser fatores que inviabilizam a realizacdo de
psicoterapia nesse contexto, demandando outras
modalidades de cuidado.

( ) Ndo ha preferéncia do encaminhamento para a
psicoterapia em uma fase inicial ou posterior de
um programa de reabilitagdo, considerando que
sdo quadros que apresentam condi¢des de saude
bastante estaveis.

( ) Os estudos realizados sobre reabilitacdo em saude
sinalizam que o modo como os pacientes lidam
com a sua deficiéncia ou perda ndo depende de
idade, histérico de vida, caracteristica da condicao
de saude, mas, sim, da sua personalidade, que
pode favorecer uma relacdo mais ou menos
adaptativa.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-V—F-—F.
b) V-F-V—F-F.
) F-F-F-V-V.
d V-V-V-V-—F.
e) F-F-V-F-V.

Questdo 26 - No que se refere a avaliagio

neuropsicolégica de pacientes em contexto hospitalar,
analise as seguintes afirmativas e assinale V para as
verdadeiras ou F para as falsas:

() A avaliagdo neuropsicolégica de pacientes
internados permite o estabelecimento do seu perfil
cognitivo, auxiliando no processo de confirmagdo
de uma hipdétese diagndstica prévia ou, quando
necessario, auxiliando em um diagndstico
diferencial entre patologias de risco.

() A atengdo ao paciente nos cuidados diarios
permite identificar prejuizos emocionais, tais como
alteracdes das habilidades de orientacao temporo-
espacial, prejuizo na capacidade de memorizar
informacdes recentes, alteragdes de habilidades
de compreensdo da linguagem, entre outros.

() Os achados de exame permitem estabelecer
orientacdes para os cuidados com o paciente,
como avaliar a capacidade de tomada de decisdo
(competéncia) e estimar o nivel de autonomia
possivel do paciente.

() A avaliacdo neuropsicoldgica pode auxiliar a
identificar areas de problemas que requerem
intervengdo, identificar esferas  cognitivas

preservadas ou com melhor desempenho,

estabelecer forgas e fraquezas para um plano de
reabilitagdo, recomendar acompanhamentos
terapéuticos, entre outros.

( ) Aavaliagdo neuropsicolégica serve para subsidiar a
tomada de decisdo do neurologista, sendo deste a
responsabilidade da orientacdo de cuidadores,
familiares e equipe multiprofissional sobre
intervengdes psicoeducativas, bem como manejo
comportamental do paciente que apresenta

comprometimento cognitivo.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-V-V-—F
b) V-F-V-V-F.
) F-V-F-F-F.
d) V-V-F—F-V.
e) F-F-V-V-V.
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Questdo 27 - No que se refere a avaliagéo psicoldgica

no contexto da salde, assinale a alternativa correta:

a)

b)

d)

Tem se mostrado uma area fundamental no auxilio
da compreensado do adoecimento e de como o ser
humano pode se manter saudavel ao longo da vida.
Essa drea de atuagdao tem como foco compreender
e intervir nos aspectos ambientais da saude fisica e
mental em diferentes locais de prdtica, como
hospitais, ambulatdrios e outros servigos de saude.
Entende-se a avaliagdo psicolégica como uma
atividade  prioritariamente  realizada  pelo
psicologo, que consiste em um processo técnico e
cientifico, pautado em métodos cientificos
sistematizados. Esse processo envolve a jungao de
diferentes fontes de informagdes, as quais podem
ser provenientes de testes, entrevistas,
observagoes e analises de documentos.

Uma avaliagdo psicoldgica deve necessariamente
incluir testagem, sendo esse um procedimento
utilizado para obter amostras de comportamento
pertinentes ao funcionamento psicoafetivo de um
individuo. Os testes auxiliam a detalhar a avaliacdo do
constructo a ser avaliado, de um modo que outras
estratégias de avaliacdo ndo sdo capazes de fazé-lo.
E fundamental que o psicélogo busque se manter
em um distanciamento ético em relagdo a histdria
do paciente. Para isso, é importante que o
avaliador tenha o menor numero possivel de
informacdes em relacdo a condicdo do paciente,
tampouco da motivacdo da solicitagdo da
avaliagdo.

O processo de avaliacdo é comumente a etapa
inicial de um processo de cuidado, no entanto,
pode ser realizado em diferentes momentos do
tratamento, seja para responder perguntas sobre

sua eficdcia, seja para remanejar as intervencdes.

Questao 28 - Os casos de cancer tém aumentado

consideravelmente, caracterizando-se como uma
das principais causas de mortalidade no Brasil.
Segundo o Painel Saude Brasil, do Departamento de
Analise Epidemioldgica e Vigilancia de Doencas Nao
Transmissiveis, da Secretaria de Vigilancia em
Satde do Sistema Unico de Saude (SUS), em 2016,
os canceres de traqueia, bronquios e pulmao ja se
apresentavam com a 102 maior taxa de mortalidade

Estd

a)
b)
c)
d)
e)

no pais. Também é por conta dessa realidade que a
Psico-Oncologia tem crescido enquanto darea de
estudos e campo de atuacdo. Considerando esse
contexto, analise as afirmativas a seguir:

Cabe aos profissionais da Psico-Oncologia oferecer
assisténcia a pacientes, familiares e profissionais de
salde envolvidos em todos os momentos que estdo
relacionados com a doenga (prevencgao, diagnostico,
tratamento, cura ou cuidados paliativos).

O desenvolvimento das pesquisas em Psico-
Oncologia coincide com o desenvolvimento e a
afirmag¢do do modelo biomédico, ressaltando sua
perspectiva de
importante para a compreensdo do cancer e das
suas consequéncias fisicas e psiquicas.

saude/doengca como fator

Embora fatores psicossociais ndo exercam impacto
sobre os pacientes no que se refere a incidéncia,
evolugdo e/ou remissdo do cancer, a presenca do
psicélogo é fundamental no cuidado em Oncologia,
pelo conjunto de sentimentos negativos que a
doenca pode desencadear, inclusive favorecendo o
estabelecimento de quadros diagndsticos de
doenca mental.

Um momento importante para a Psico-Oncologia
no Brasil foi a aprovagdo da Portaria n. 3.535/1998,
do Gabinete Ministerial do Ministério da Saude,
gue incluiu o psicélogo como um dos profissionais
importantes na assisténcia ao paciente com
cancer. A portaria tornou facultativa a presenca do
psicélogo em centros de Oncologia,
complementando assim a equipe multiprofissional
de saude nesse contexto.

E falsa a afirmagdo de que a falta de informacéo
adequada pode prejudicar os pacientes
oncoldgicos. Muitas vezes, o esforco de alienar o
paciente da sua real condicdo de saude funciona
como um mecanismo de protecdo por parte de

familiares e da equipe de saude.

correto apenas o que se afirma em:

e .
\2

M, IV e V.
.

lell.
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Questdao 29 - Considerando as contribuigdes de

David Zimerman,

importante tedrico da psicanalise

aplicada a grupos, analise as seguintes afirmativas e

assinale V para as verdadeiras ou F para as falsas:

()

()

No contexto da psicoterapia em grupo, é
importante salientar que um certo grau de
ansiedade é terapeuticamente util.

Os tipos de ansiedade que surgem em um campo
grupal variam de acordo com o seu momento
evolutivo, podendo  estar representando
determinados individuos, bem como podem estar
expressando o que se passa com a totalidade
grupal.

Um mecanismo de defesa sempre muito presente
no contexto grupal é o da identificacdo projetiva.
Esse mecanismo sempre resultard em distor¢Ges
de percepgdo, que podem atingir o grau maximo
de falsificacdo da realidade, como sdo os casos das
percepcoes alucinatdrias e da ideacdo de natureza
delirante.

O papel grupal denominado “radar” é aquele que,
geralmente, sera ocupado pelo individuo mais
regressivo do grupo, sendo este o primeiro a captar
sinais das ansiedades que estdao emergindo no
coletivo.

O papel do “lider”,
devera ser exclusividade do grupoterapeuta, uma

em grupoterapia, sempre
vez que a emergéncia desse status em outro
membro do grupo denota consequente fragilizagdo
do papel do grupoterapeuta.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,

de cima para baixo, é:

a)
b)
c)
d)
e)

F-V—F-F-V.
F-F-V-V-V.
V-V-F-V-F.
V-F-F-F-V.
V-V-V-F-F.

Questdo 30 - No que se refere ao trabalho no

contexto da Unidade de Terapia Intensiva — Adultos

(UTl

V.

Esta

-A), analise as afirmativas a seguir:

caracteristica da
em UTI-A,
exclusivamente ao psicélogo atuar para a garantia

Como consequéncia da

organizagdo do cuidado cabe
de equilibrio emocional do paciente, de seus
familiares e da prdpria equipe de saude, uma vez
que os demais profissionais acabam tendo uma
participacdo fundamentalmente técnica no
cuidado.

A internacdo representa também a possibilidade
de vivenciar sentimentos de perdas materiais e
subjetivas. Esse periodo é marcado por
guestionamentos relacionados ao afastamento da
familia, dos amigos, da rotina, do trabalho, o que
suscita duvidas, insegurangas, que se fortalecem
também pelo receio relacionado a sua recuperacao
e avida ap0s a alta.

O trabalho do psicélogo nesse contexto tem como
intencionalidade identificar aspectos que possam
vir a afetar a evolugdo do paciente, atuando sobre
essas demandas, bem como favorecendo a
adaptacao do paciente ao tratamento.
Considerando o ambiente da intervengdo, cada
atendimento deve se realizar tendo inicio, meio e
fim. O fato de que as internagdes em UTI-A em
média sdo mais duradouras, nesse contexto ndo é
necessario pensar em agdes mais pontuais e
objetivas, como é o caso de leitos hospitalares
comuns.

A experiéncia de internacdo em UTI-A, pelas suas
caracteristicas, exigéncias e rotinas, pode causar
para 0 paciente,
impessoalidade, dependéncia da

isolamento social, falta de privacidade, perda de

desconforto devido a

tecnologia,

identidade e de autonomia.
correto apenas o que se afirma em:

lelV.
M, Ve V.
L1leV.

I, e IV.
I, eV.
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Questdo 31 - No que se refere ao manejo de

pacientes psiquiatricos internados em hospital geral,

assinale a alternativa correta:

a)

b)

c)

d)

e)

O objetivo, nesse contexto, é de um enfoque
terapéutico centrado no aqui e no agora, menos
interpretativo, resgatando o passado apenas para
fortalecer defesas atuais,
que
ansiogénicas para o paciente.

e ndo para buscar

interpretagdes podem inclusive ser
Embora a psicoeducagdo ndo seja possivel de ser
realizada com o proéprio paciente, por sua condigdo
de saude mental, essa é uma ferramenta
importante para o trabalho com os familiares,
considerando especialmente a preparacdo da
familia para o retorno do paciente apds a alta.

As terapias mais indicadas para o caso de pacientes
mais regredidos sdo a cognitivo-comportamental e
a de apoio. A modalidade da terapia de apoio é
sugerida especialmente para internagdes mais
longas, em que o isolamento poderd provocar
prejuizo gradativo a autonomia do paciente.

E importante,

no momento da internagdo

psiquiatrica, reduzir ao maximo o contato com
outros pacientes e profissionais, pois 0 momento
de crise costuma favorecer, nesses pacientes,
conteudos paranoides.

Embora, no momento da crise, o isolamento do
paciente de sua familia seja o ideal, para evitar
potencializar conteudos hostis, os familiares serdo
fundamentais no processo de remissdo da doenga,

na reabilitacdo e no periodo pds-alta.

Questdo 32 - Acerca dos instrumentos da avaliagio

psicoldgica, analise as seguintes afirmativas e assinale V

para as verdadeiras ou F para as falsas:

()

()

()

O teste pode ser definido simplesmente como um
dispositivo ou procedimento de medida. As
testagens sdo divididas entre projetivas e
psicométricas, porém, jamais variam de conteudo,
formato, procedimento de administragao,
pontuagao e interpretacao.

A utilidade psicométrica de um teste diz respeito
ao grau de consisténcia e precisdo com que um
teste psicolégico mede o que se propde a medir. Ja
a solidez psicométrica se refere ao valor pratico
gue um teste ou outro instrumento de avaliagdo
tem para um determinado propdsito.

A observagdo comportamental, da forma como é
empregada por profissionais da avaliagdo, define-
se como o monitoramento das ac¢des de um
sujeito, na medida em que se produzem registros
gualitativos e quantitativos dessa observacdo.
Quando uma observacdo se realiza em um
ambiente natural, no qual se esperaria que
comportamento

ocorresse, denomina-se observacdo naturalista.

determinado normalmente
Embora a entrevista seja comumente utilizada por
diversos profissionais em situa¢des de avaliagao,
na avaliacdo psicoldgica esta ferramenta deve ser
evitada, pelo fato de que é muito dificil levantar-se
dados objetivos a serem avaliados.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,

de cima para baixo, é:

a)
b)
c)
d)
e)

F-F—F-F-V.
V-V-F-F-V.
F-V-F-F-V.
F-F-V-V-F.
V-F-V-V-F.
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Questdo 33 - Acerca dos estudos culturais e sociais

da morte, analise as afirmativas a seguir:

I. Herdamos do século XX um elemento apresentado
como peculiaridade da mentalidade deste tempo,
gue é a negacao coletiva da morte. Um conjunto de
referéncias negativas a experiéncia da morte e do
morrer afeta profundamente grupos, individuos e,
por consequéncia, modos de ser e estar diante do
corpo, da doenga, da velhice e da morte.

Il. Possiveis repercussées da negacdo e do siléncio
coletivo em torno da morte ainda carecem de
investigacdo. E necessdrio reconhecer o risco da
negacdo da morte e de os pactos de siléncios
serem potencialmente fatais. Quanto mais os
centros urbanos expandem suas margens, mais a
morte é empurrada para os bastidores da vida
social.

lll. Em ultima instancia, a nossa incapacidade de lidar
com a morte fragiliza nossa condicdo de dar auxilio
e afeto aos moribundos em seu momento de
despedida. Isso ocorre pelo fato de que a morte do
outro é uma lembranca persistente de nossa
propria morte.

IV. O perigo onipresente da morte, na vida, impde-nos
a necessidade de refletir sobre ela. Ndo se trata de
atenuar seu peso e sua gravidade, mas, sim, de nos
prepararmos para recebé-la, de um modo que seus
impactos ndo sejam sentidos de forma tdo
devastadora.

V. Os estudos contemporaneos demonstram que a
aceitacdo da morte, bem como o enfrentamento
da negacdo coletiva desta, pode incidir em uma
ampliacdo do risco do suicidio. Eis o paradoxo a ser
superado pela nossa sociedade, buscando um
caminho alternativo entre a negacdo e a aceitacao
da morte.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I, lell
b) 1,11, 1l e V.
c) IVeV.

d) I 1lleV.
e) Il,llleV.

Questdo 34 - Acerca dos estudos e das evidéncias

sobre o processo do luto, assinale a alternativa correta:

a) Tradicionalmente, luto é entendido como um
sentimento de pesar e tristeza pela morte de
alguém. J4 a sensacao de perda, que eventualmente
é confundida, de modo equivocado, como sinénimo
de luto, pode ser compreendida como uma tristeza
profunda causada por grande calamidade, dor,
magoa ou aflicdo.

b) SegundoJohn Bowlby, quanto maior for o apego ao
objeto perdido (que sempre se refere a uma
pessoa do nucleo familiar ou da rede afetiva mais
proxima do sujeito), maior também serd o
sofrimento do luto.

c¢) No contexto de diagndstico de uma doenca
potencialmente fatal, é possivel evidenciar trés
fases do processo de luto: a fase de crise, que se
inicia com o diagndstico; a fase crbnica, que traz o
desafio de seguir tentando viver uma vida normal,
em condi¢gdes anormais; e a fase final, que diz
respeito ao enfrentamento da inevitabilidade da
morte.

d) O processo de luto pressupGe a existéncia de um
vinculo. Sem vinculo, ndo ha perda, ndo se perde
aquilo que ndo se tem. Da mesma forma, a ameaca
de morte ndo serd o suficiente para desencadear
um processo de enlutamento, pois é somente na
perda material do vinculo que o luto se dara.

e) O luto é definido como um conjunto de reacées
diante da morte de uma pessoa com a qual se
possui um vinculo forte; ndo devendo ser
negligenciado, mas, sim, valorizado e monitorado.
Esse é um processo que contribui para a saude
emocional integral dos individuos.
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Questdo 35 - Acerca da importancia da lideranga na

gestdo de conflitos em contexto hospitalar, analise as
afirmativas a seguir:

I. No ambito hospitalar, a questdo da lideranca ganha
uma complexidade muito particular, uma vez que
as relagdes de identificagdo entre os
colaboradores, os gestores e a organizacdao sao
produzidas em diferentes niveis e contextos.

Il. No contexto de atuacdo didria, o médico ja ndo
ocupa mais lugar de destaque, considerando o
processo de ampliacdo das equipes
multiprofissionais, tendo sua fung¢do limitada a
execucdo de procedimentos médicos.

lll. O contexto hospitalar promove duas linhas de
lideranga distintas, que nem sempre agem na
mesma ldgica de gestdo. Ha a subcultura médica,
que realiza atividades em fungdo do que julga
correto para determinada situacgdo, e ha, também,
a gestao administrativa, que produz regras
orientadas para o processo de profissionalizagao,
considerando controle de custos, aumento de
produtividade, busca por qualidade através da
padronizagdo das agoes.

IV. Foi Max Weber que diferenciou trés tipologias de
comportamento de lider: lideranga autoritaria, que
possui uma énfase centrada no lider, que fixa as
diretrizes a serem seguidas e determina as técnicas
a serem utilizadas; liberal, que delega aos liderados
as responsabilidades; autocratica, na qual coloca
sua énfase tanto no lider quanto nos liderados,
sendo as diretrizes debatidas pelo grupo.

V. E fundamental que se estabelecam canais de
comunica¢ao e negociacdao que permitam uma
gestdo com governabilidade entre as diferentes
subculturas da instituicdo, favorecendo assim uma
melhor organizacdo dos processos no contexto
hospitalar. Quando existem interesses distintos,
mas o objetivo é comum, é preciso uma negociacado
cooperativa.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) IVeV.
b) I,llleV.
c) 1l IVeV.
d) I, llelll.
e) llelV.

Questdo 36 - Considerando o ambito dos estudos e

das intervencgGes psicoldgicas junto as familias, analise
as seguintes afirmativas e assinale V para as
verdadeiras ou F para as falsas:

() Aunidade familiar ou conjugal é conceituada como
o primeiro nivel légico de andlise da reagdo entre a
construcao do sujeito e o meio cultural.

() Um dos fatores que fizeram a perspectiva
individual do cuidado ter historicamente uma
primazia em detrimento do trabalho com a familia
é que, no contexto do trabalho com familias, ndo
existem técnicas de avaliagao.

() A entrevista familiar, assim como a entrevista
individual, € uma atividade complexa e com uma
diversidade de fung¢bes nas quais sdo empregadas
diferentes técnicas.

( ) Na medida em que o foco de estudo das ciéncias
psicoldgicas deslocou-se do individuo para o grupo,
do fenémeno “isolado” para o sistema, novas
formas de entrevista familiar e conjugal foram
desenvolvendo-se a partir desses distintos modos
de pensar os fen6menos psicoldgicos.

( ) As principais influéncias para a terapia da familia
sdo a psicanalise e a teoria behaviorista, e as novas
técnicas que foram sendo assimiladas por tal
pratica vieram especialmente destas correntes
tedricas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-V-F-V-F
b) F=F-V-F-V.
) V-V-F—F-V.
d) V-F-V-V-F
e) F-F-V-F-F
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Questdo 37 - No que se refere ao trabalho do

psicdlogo no contexto de cuidados paliativos em
oncologia, analise as seguintes afirmativas e assinale V
para as verdadeiras ou F para as falsas:

() A atuagdo do psicdlogo em uma enfermaria de
cuidados paliativos é uma pratica peculiar, que
envolve condutas e técnicas especificas e que tem
o papel de fazer com que a ultima trilha percorrida
pelo paciente seja significativa o suficiente para
gue ele sinta que vale a pena trilha-la.

( ) Na concepgdo dos profissionais paliativistas, que
acreditam no respeito a hora do fim como parte do
respeito a prépria vida, é exatamente este o
momento que a equipe deve “abrir mao” do
paciente, deixando que ele possa viver esse
processo em sua intimidade, sem nenhuma
intervengdo externa.

( ) Eimportante se ter como orientac3o a tentativa de
garantir uma morte com a menor dor fisica
possivel, valorizando a experiéncia de cada
paciente e seu grupo familiar, estando este
consciente e rodeado por quem ama.

( ) Para cuidar da morte, é necessario entender a
singularidade da vida de cada um, o sentido que
cada um dard para esse processo. Por vezes, 0s
manuais nao ajudardo, pois a singularidade das
pessoas permite que elas vivenciem e reajam a
experiéncias de formas muito diferentes.

() Algo que sempre emerge e traz a tona uma
angustia profunda e um sofrimento por parte ndo
so do paciente, mas também da familia, deve ser
trabalhado com foco em todos, lembrando que o
psicologo trabalha direta e exclusivamente com o
paciente, focando sua atuacdo nesse sujeito que
mais precisa de seu auxilio.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) V-F-V-V-F.
b) V-V-F-V-F
) F-F-F-F-V.
d V-F-V-F-V
e) F-V-V-V-F

Questao 38 - 0 paradigma biopsicossocial é base

fundamental dos estudos e das intervencbes em
Psicologia da Saude. Considerando os principios do
paradigma biopsicossocial, analise as seguintes
afirmativas e assinale V para as verdadeiras ou F para

as falsas:

() O corpo é um organismo bioldgico e social, que
recebe informagdes, organiza, armazena, gera,
atribui significados e os transmite, os quais
produzem, por sua vez, determinados
comportamentos.

() Saude e doenca sdo condicbes que estdo em
equilibrio dinamico, sendo codeterminadas pelas
variaveis biopsicossociais, todas em constante
relagdo.

() A etiologia dos estados de doenga ndo é
necessariamente multifatorial, porém é sempre
importante investigar diferentes niveis
etiopatogénicos.

( ) A melhor maneira de cuidar de pessoas é a partir
de acbes integradas, realizadas por equipes
multiprofissionais de saude, que possibilitem
oferecer contribui¢cdes em cada um dos fatores que
compbem o carater biopsicossocial do processo
salide/doenca.

( ) Saude ndo é patrimonio ou responsabilidade de
um grupo ou especialidade profissional. A
investigacdo e o tratamento ndo podem
permanecer exclusivamente nas especialidades

médicas.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses,
de cima para baixo, é:

a) F-V—F-V-V.
b) V-F-F-F-F.
) F-V-V-V-V.
d V-V-V-F-F.
e) F-F-F-V-V.
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Questdo 39 - No que se refere aos cuidados

paliativos na velhice em contexto hospitalar, podemos

considerar um conjunto de acbes possiveis a serem

desempenhadas pelo psicélogo. Considerando essas

acOes, analise as afirmativas a seguir:

Esta
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E papel do psicélogo oferecer a possibilidade da

escuta aqueles que apresentarem  essa
necessidade. Parte fundamental da tarefa daquele
que atende o idoso nesse contexto é estar
disponivel para realizar a escuta, conduzindo o
atendimento de um modo que permita a fala e a
expressao dos sentimentos.

E necessdrio que o psicdlogo auxilie o idoso a
significar a ideia de que terd que abrir mdo de
qualquer planejamento e projeto existencial,
considerando sua condi¢do de saude. Esse ndo é um
processo facil de ser assimilado pelo paciente
enlutado, dai a necessidade de suporte profissional.
A saude espiritual do idoso é um ponto importante
parte dos

profissionais de saude. A fun¢do da espiritualidade

de avaliagdo e estimulagdo por

e da religido para ele pode ser fundamental, pois
pode ajudar a atribuir significados as situagGes,
principalmente diante da possibilidade da morte.
A familia ndo é fundamental no que se refere ao
tratamento e ao cuidado do paciente, que, nesse
contexto, tera seus cuidados realizados
praticamente permanentemente por uma equipe
de saude. Porém, a familia é um ponto de atencao
a ser considerado pela equipe, devido ao préprio
sofrimento advindo da perda do ente querido.
Conflitos familiares também podem aparecer
durante o processo de adoecimento do paciente.
Parte do esforco em prezar pela qualidade de vida
do paciente nos cuidados paliativos passa pela
necessidade de exercer uma mediacdo desses
conflitos, bem como da avaliacdo da necessidade
de encaminhar para atendimento psicoterapico
familiares mais  fragilizados

que estejam

emocionalmente.

correto apenas o que se afirma em:

IVe V.
e IV.
LI e V.
L elll.
L 1lle V.

Questdao 40 - No que se refere ao atendimento

psicolégico ao paciente renal cronico em tratamento de

hemodialise no

contexto hospitalar, assinale a

alternativa correta:

a)

b)

d)

Geralmente, essa doenga se apresenta ao paciente
de forma muito gradativa e processual, o que, em
certa medida, é positivo, uma vez que favorece a
condicdo de um acompanhamento psicoldgico que
prepare o sujeito para as mudancas significativas
no seu modo de vida.

Atendimentos psicoldgicos voltados a enfermos
renais cronicos tém como interesse proporcionar
melhores respostas de enfrentamento do processo
de adoecimento, bem como buscam favorecer
uma melhor relagdo paciente-familia e paciente-
equipe de saude, promovendo melhoria na
qualidade de vida do enfermo.

As mudancas provocadas pela doenga no estilo de
vida dos pacientes podem ocasionar fragilidade
emocional. Embora os dados demonstrem que
esse impacto ndo repercuta na adesao do paciente
ao tratamento, o acompanhamento psicolégico é
sempre recomendado, no carater de prevenc¢ao ao
adoecimento psiquico.

Estar em tratamento hemodidlico trés vezes por
semana, por exemplo, pode causar repercussdes
nos contextos fisico, emocional e social do
paciente, influenciando sobremaneira
qualidade de vida. A

despersonalizacdo e outras caracteristicas de

sua
sintomatologia da

guadros psicéticos sdo as mais comuns nesse
contexto, considerando a caracteristica disruptiva
dessa experiéncia.

O psicélogo que trabalha com doentes renais
cronicos atua exclusivamente com grupos de
intervencdo psicoeducativa de pacientes e
familiares, pois é nesse contexto que experiéncias
poderao ser partilhadas, informagdes importantes
em relacdo ao tratamento serdo repassadas e o
dos  vinculos

fortalecimento poderd  ser

estabelecido.



