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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma proposta para um produto educacional, decorrente de uma
pesquisa de mestrado atualmente em fase de submissdo ao comité de ética, cujo objetivo é
desenvolver um Guia Educativo voltado a promocdo da saude de professores da rede publica
estadual. O guia pretende sistematizar prdaticas de ginastica laboral e ergonomia adaptadas ao
ambiente escolar, com foco na prevencdao de dores musculoesqueléticas, melhoria da postura
corporal e estimulo ao autocuidado no exercicio da profissdo docente.

O conteudo sera disponibilizado em formato digital, reunindo videos curtos com demonstra¢des de
exercicios de mobilidade, textos didaticos ilustrados com orientagGes ergondmicas, lembretes visuais
para uso cotidiano e informativos sobre os diferentes tipos de ginastica laboral incluindo a
preparatoéria, compensatdria, corretiva e relaxante além de sugestdes de como incorpora-los a rotina
pedagogica de forma fluida e acessivel. Os materiais serdo desenvolvidos com linguagem clara e
recursos visuais que favorecam a autonomia dos professores na sua aplicacdo. Os videos
apresentardo demonstracdes reais, gravadas em salas de aula comuns, utilizando cadeiras, carteiras
e demais elementos do cotidiano escolar, com o objetivo de tornar os exercicios simples, eficazes e
integrados a pratica docente.

A proposta prevé a realizacdo de uma oficina interventiva na Escola Estadual Pedro I, escola da rede
estadual de ensino do municipio de Santo Angelo - RS, composta por oito sessdes distribuidas ao
longo de quatro semanas, com frequéncia de duas sessGes semanais durante o expediente escolar.
As atividades serdo elaboradas com foco em exercicios de mobilidade corporal adaptdveis as
condicOes fisicas e estruturais do ambiente escolar. A periodicidade foi pensada para promover
engajamento continuo e permitir que os participantes assimilem as praticas gradualmente ao longo
do periodo. A pesquisa sera realizada com abordagem quase-experimental, utilizando instrumentos
de avaliacdo pré e pds-intervencdo. Participardo do estudo apenas os docentes que, no questiondrio
inicial, relatarem algum tipo de dor musculoesquelética, compondo um grupo alinhado ao objetivo
preventivo e terapéutico da proposta.
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O produto educacional serd norteado por uma abordagem holistica da educacdo, na qual o
desenvolvimento integral do professor é valorizado como aspecto primordial. Essa perspectiva
reconhece o bem-estar fisico e emocional dos educadores como condigdo essencial para a eficacia do
ensino e para a criacdo de um ambiente de aprendizagem saudavel. Ao promover a saude e o
equilibrio dos professores, ndo apenas se eleva a qualidade do ensino, mas também se contribui para
um espaco educacional mais harmonioso e produtivo.

O guia sera fundamentado na teoria das Inteligéncias Multiplas, conforme aprofundada por Pocinho
e Mendes (2021), e destaca de maneira incisiva a importancia do equilibrio entre aspectos fisicos e
mentais no ambiente educacional. Inspirados nos pressupostos de Gardner (1983 apud Pocinho e
Mendes, 2021), os autores defendem que uma educagdo inclusiva exige o reconhecimento das
diversas formas de inteligéncia, ampliando a compreensdo do processo de aprendizagem. Essa
perspectiva reforca que o bem-estar fisico e emocional do professor é uma condicdo indispensavel a
efetividade pedagdgica. Complementando essa visdo, tedricos como Grandjean (1998), Dewey (1970
apud Teixeira, 2010) e Teixeira (2010) abordam temas como ergonomia, saude ocupacional e
praticas educativas integradas, fortalecendo a ideia de que o cuidado com o profissional da educacao
deve estar alinhado as estratégias pedagdgicas. Assim, espera-se que o produto educacional
desenvolvido, ancorado nessas bases tedricas, possa ser replicado em outras instituicdes publicas de
ensino, atuando como ferramenta de valorizacdo e cuidado profissional, com potencial de integracao
a projetos pedagdgicos e politicas institucionais voltadas a saude dos trabalhadores da educacao.
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