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Resumo: Este trabalho é resultado de uma proposta de Sequéncia Didéatica (SD) desenvolvida
nas disciplinas de Curriculo e Planejamento Didatico em Ciéncias, Saude e Tecnologia e na
disciplina Ambientes de Aprendizagem do Programa de P6s-Graduacéo em Ensino Cientifico
e Tecnologico (PPGENCT)- A SD estruturada tem como referéncia o modelo proposto por Dolz,
Noverraz e Schneuwly (2004), e foi mediada pelo Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
Moodle. Partindo dessa proposta estruturou-se a SD que consiste nas seguintes etapas:
apresentacdo da situacdo; producdo inicial; médulo 1; médulo 2; moédulo 3; moédulo 4 e
producdo final. Cada mddulo da SD ¢é estruturado de forma a contemplar atividades e recursos
especificos relacionados aos temas abordados em cada oficina. A SD desenvolvida tem como
ponto culminante a apresentacdo das oficinas desenvolvidas pelos alunos, proporcionando a
troca de experiéncias e o compartilhamento dos principais pontos abordados durante a
sequéncia. Os resultados obtidos demonstraram que a sequéncia didatica, aliada ao uso do AVA
Moodle, foi eficaz na promocdo da aprendizagem dos alunos, incentivando o engajamento
ativo, a reflexdo critica e o desenvolvimento de habilidades essenciais para a futura pratica
profissional em enfermagem.

Palavras-chave: Sequéncia Didatica, Aprendizagem Significativa, Ambiente Virtual de
Aprendizagem, Satde da Mulher, Técnico em Enfermagem.

1. INTRODUCAO
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Este trabalho apresenta os resultados de uma proposta desenvolvida e apresentada nas
disciplinas de Curriculo e Planejamento Didatico em Ciéncias, Saude e Tecnologia e na
disciplina Ambientes de Aprendizagem no ETC do Programa de Pds-Graduagcdo em Ensino
Cientifico e Tecnoldgico (PPGENnCT), Mestrado Profissional da Universidade Regional
Integrada do Alto Uruguai e das Missdes, campus de Santo Angelo/RS. Como motivacao para
a construcdo do presente produto educacional, tem-se as discussdes propostas nas referidas
disciplinas, associadas as demandas observadas pelos autores em sua atuacdo como profissional

da area da saude e em exercicio da docéncia.

O produto educacional a ser apresentado refere-se a uma Sequéncia Didéatica (SD). A
Sequéncia Didatica (SD) que foi construida tem como objetivo elaborar uma proposta de ensino
para aulas do curso Técnico de Enfermagem, utilizando a plataforma Moodle como ferramenta
de apoio. A intencdo é explorar as potencialidades dessa plataforma e promover uma
experiéncia de ensino enriquecedora e engajadora para 0s estudantes.

A SD foi desenvolvida na disciplina de Saude da Mulher no Centro Educacional de
Exceléncia White, que funciona no polo da Universidade Paulista no municipio de Tefé, interior
do Amazonas, para os alunos da turma 6, do 4° mddulo do curso Técnico de Enfermagem no
segundo semestre de 2022. A turma é composta de 41 alunos, com idade entre 16 e 45 anos.

A SD estruturada é composta de objetivos claros, atividades interativas e avaliagdes
formativas, com o intuito de promover uma aprendizagem significativa e autdbnoma. A
utilizacdo de ambientes virtuais de aprendizagem para a construcdo e disponibilizacdo de
atividades dentro de uma SD é uma das possibilidades que pode auxiliar no desenvolvimento
das aprendizagens dos estudantes do curso Técnico. Nesse contexto, 0 Moodle é destacado
como uma plataforma versatil que pode ser utilizada para proporcionar recursos e ferramentas
que favorecem o ensino e a aprendizagem mediado por tecnologia.

Partindo da proposta de Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), estruturou-se a SD de
acordo com as seguintes etapas: apresentacdo da situacdo; producao inicial; modulo 1; mddulo
2; modulo 3; modulo 4 e producdo final. Cada médulo da SD € estruturado de forma a
contemplar atividades e recursos especificos relacionados aos temas abordados em cada oficina.
Ao final da sequéncia, os alunos realizardo uma producéo final, que pode ser um projeto, um
trabalho escrito ou outra forma de demonstrar o conhecimento adquirido ao longo da SD. A
partir da tematica “Materno - Infantil”, desenvolveu-se quatro oficinas com as tematicas: a)

oficina 1: Tudo que vocé precisa saber sobre gravidez 1°, 2° e 3° trimestre; b) oficina 2: Tudo



gue as mamaes precisam saber sobre aleitamento materno; c) oficina 3: Preparando a mulher
e 0 parceiro para o momento do parto; d) oficina 4: Cuidados no puerpério.

O presente texto estd organizado da seguinte forma: a proxima secdo apresenta 0s
pressupostos tedricos sobre a Aprendizagem Significativa e Sequéncia Didatica; a secéo
seguinte descreve a SD elaborada; e a Gltima secdo é composta pela analise da SD elaborada e
as consideragcOes finais diante da acdo desenvolvida. A estrutura adotada neste trabalho
possibilitou uma compreensdo mais aprofundada da fundamentacdo teorica sobre a
Aprendizagem Significativa e a Sequéncia Didatica, fornecendo os fundamentos necessarios

para embasar a proposta educacional.

REFERENCIAL TEORICO
Aprendizagem significativa

A teoria da aprendizagem, elaborada por David Ausubel, descreve indicagdes
relevantes para que o professor consiga sucesso na promocao da Aprendizagem Significativa,
as quais baseiam-se nos conhecimentos prévios, também chamados de conhecimentos
subsuncores dos alunos que sdo considerados como ancoras, ou seja, 0 que ja sabem sobre 0
assunto a ser abordado e a organizagdo cognitiva desses, dentro da mente dos estudantes. De
acordo com o autor, as novas informacodes recebidas na escola podem ser compreendidas por
meio de relacBes, conexdes dos contetdos a serem aprendidos com as informac@es que ja se
encontram nas estruturas cognitivas do aprendiz. O que gera uma aprendizagem nao-literal e
ndo-arbitraria, portanto provocando significado, tais apropriacbes de conhecimento é o que
caracteriza a Teoria da Aprendizagem Significativa (AUSUBEL 1963)

Moreira (2012, p. 4), conceitua o sentido de subsungor como sendo:

O subsuncor é, portanto, um conhecimento estabelecido na estrutura cognitiva do
sujeito que aprende e que permite, por interacdo, dar significado a outros
conhecimentos. Nio ¢é conveniente ‘“coisificd-lo”, “materializa-lo” como um
conceito, por exemplo. O subsungor pode ser também uma concepg¢do, um construto,
uma proposi¢do, uma representacdo, um modelo, enfim um conhecimento prévio
especificamente relevante para a aprendizagem significativa de determinados novos
conhecimentos.

Dessa forma, subsungor sdo conceitos existentes na estrutura cognitiva, esses irdo
promover a ancoragem dos novos conceitos. Ou seja, quanto mais conhecimentos prévios 0s
educadores conseguirem identificarmos educandos, mais chances temos de promover a

aprendizagem significativa através das conexdes que poderdo acontecer.



Ausubel (1963) faz mencdo em suas obras sobre trés condigdes essenciais para que a
aprendizagem significativa possa acontecer. A primeira refere-se a disposicdo do estudante
para aprender, sendo este um desafio proposto aos professores. A segunda condi¢do indica que
o material utilizado seja potencialmente significativo, buscando resgatar conhecimentos
prévios. A terceira é que devem existir conhecimentos subsungores em sua estrutura cognitiva,

sendo adequada para que ocorra a aprendizagem significativa.

Sequéncia didatica

Segundo Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a SD é uma ferramenta que apresenta ampla
possibilidade para o aprendizado dos alunos, pois orienta o professor em seu planejamento e
organizacdo de suas atividades, em etapas sequéncias para constru¢do da aprendizagem.
Exatamente com esse objetivo que os autores construiram uma proposta se SD, como uma
proposta que possa facilitar a execucédo das atividades. A imagem 1 demonstra 0 modelo da SD

criada pelos autores supracitados

Imagem 1 - Modelo de Sequéncia didatica pelos autores supracitados

Apresentacio PRODUCAO Médulo PRODUCAO
da Situacio INICIAL n FINAL

FONTE: DOLZ, NOVERRAZ E SCHNEUWLY (2004)

Na concepcdo dos autores Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004), a SD se configura como
uma rica contribuigdo ao professor no planejamento e desenvolvimento de atividades no dia a
dia em sala de aula. Desta forma, com o objetivo de orientar o trabalho do educador por meio
da proposta de sequéncia didatica, os autores sugerem esse esquema como mostra a figura 1,
que contempla as etapas da sequéncia didatica as quais consistem em: apresentacdo da situacdo
inicial; producao inicial; descricdo dos modulos e producéo final.
No cenario atual da sala de aula, observa-se um consideravel crescimento de professores e
pesquisadores que utilizam a proposta metodoldgica da SD visando ou em busca de facilitar o
desenvolvimento de atividades que buscam a construgdo de novos conhecimentos e saberes
(ULGALDE, ROWEDER, 2020).



2. OPRODUTO EDUCACIONAL

A estrutura da SD adotou 0 modelo proposto por Dolz, Noverraz e Schneuwly, e o qual
a SD estruturada adotou 0 Ambiente Virtual de Aprendizagem Moodle como ferramenta de
apoio ao processo de ensino e aprendizagem dos estudantes. No entanto, é importante ressaltar
que a mesma pode ser adaptada para outras modalidades de ensino, levando em consideracgéo
as caracteristicas e recursos disponiveis em cada contexto. A tematica escolhida para a SD €
"Materno-Infantil”, abrangendo assuntos relacionados a satde da mulher e do recém-nascido.
Essa escolha permite explorar conteudos relevantes e proporcionar aos estudantes uma
aprendizagem significativa nessa area especifica. Também possibilitou uma organizacéo clara
das etapas de ensino, envolvendo desde a apresentacdo da situacdo até a producédo final dos

alunos.

As etapas da Sequéncia Didatica

Apresentacao da situacao inicial: Apresentacdo do tema geral da sequéncia por meio
do Video “Materno infantil”. Discussdo com o grupo sobre a importancia do tema, ¢ as
expectativas dos participantes em relagcéo ao produto final desta disciplina.

Producao inicial: Mapeamento dos conhecimentos prévios e as percepcdes iniciais dos
estudantes em relacdo ao tema abordado. A atividade foi orientada pela seguinte situacédo
problematizadora: “Como podemos promover a educagdo e conscientiza¢do sobre os temas da
gravidez, parto, amamentacao e puerpério, a fim de empoderar os alunos, fornecer informacdes
adequadas e ajudar a quebrar esteredtipos e tabus relacionados a essas experiéncias
fundamentais da vida”? Também serdo distribuidas fichas para que os participantes escrevam
individualmente sobre o que ja sabem sobre o tema tendo como referéncia a situacao
problematizadora; Logo apds, ocorre a discussdo em plenaria das producdes construidas.

Maodulo 1- Exposicao tedrica do tema: Realizacdo de uma exposicao tedrica sobre o
tema da SD (disponiveis no AVA); Discussao com o grupo sobre as principais informacdes
apresentadas na exposicdo tedrica; Divisdo dos participantes em grupos, atribuindo a cada
grupo um tema especifico para a construcdo das oficinas; Explanacao tedrica sobre o formato
de registro e construcao da oficina, utilizando a planilha 5W2H como referéncia. Segundo Silva
(2016) a planilha 5w2h é uma ferramenta de estratégia, abrangendo as mais diversas areas
comerciais, sendo utilizada como um plano de acéo de facil compreensdo onde os autores,

apenas precisam preencher as perguntas. A ferramenta funciona como um checklist das



atividades que serdo desenvolvidas, com clareza e objetividade, buscando eficiéncia e
qualidade em sua aplicacéo.

Moddulo 2 - Leituras de textos sobre o tema e producdo inicial de um texto:
Distribuicdo de textos relacionados ao tema especifico de cada grupo para leitura em sala de
aula; Leitura individual dos textos pelos participantes; Discussdo nos grupos sobre 0s principais
pontos abordados nos textos e troca de ideias; Elaboracdo da planilha 5W2H como
referéncia.em grupo elencando as principais informacdes sobre a temética.

Moddulo 3 - Apresentacdo e avaliacdo pelo professor da escrita: Coleta da verséo
inicial da planilha 5W2H produzidos pelos grupos; Analise e avaliacao individual das planilhas
de cada grupo pelo professor; Feedback fornecido pelo professor, destacando os pontos fortes
e sugestdes de melhoria para cada grupo, esclarecendo ddvidas relacionadas ao a construcao
das oficinas.

Moddulo 4 - Avaliacéo do professor dos avancos e da escrita alterada: Apresentacéo
dos textos revisados e alterados pelos participantes, levando em consideracdo o feedback
fornecido pelo professor; Avaliacdo dos avancos e das mudancas realizadas nas planilhas pelos
participantes; OrientacOes adicionais do professor para aprimorar a escrita e a organizacéo das
oficinas.

Producdo final - Apresentacao da oficina: Realiza¢do de uma sessdo de apresentacéo
das oficinas, na qual os participantes compartilham suas produgdes finais e apresentam 0s
principais pontos abordados durante a sequéncia; Feedback coletivo dos participantes e do
professor sobre as oficinas apresentadas, destacando os aspectos positivos e sugestbes de
melhoria. A SD elaborada encontra-se disponivel em:
https://docs.google.com/document/d/1IEIR5mITTbYq_H2ipbWbCDHGCMsDwBC-4MH-
z0Y'Vc-48/edit?usp=sharing

3. RELATO DE APLICACAO E PRINCIPAIS RESULTADOS

A SD apresentada foi aplicada em uma turma do curso técnico de Enfermagem no
componente curricular satde da mulher e da crianga seguindo a ordem apresentada no PE. A
turma continha 41 estudantes, sendo 17 do sexo masculino e 24 do feminino. Para o
desenvolvimento dessa proposta utilizou-se de um equivalente de 20h semanais sendo assim
distribuidos: 4h em cada dia da semana de segunda a sexta.

A disciplina contempla o 4° e Gltimo modulo do curso, sendo oferecida pela escola em
formato presencial. A disciplina tem como objetivo: Identificar as principais condigdes de

salde relacionadas a mulher e a crianga; Compreender os cuidados de enfermagem necessarios
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durante o ciclo gravidico-puerperal; Reconhecer as fases do desenvolvimento infantil e as
necessidades de cuidados especificos; Dominar as técnicas de amamentacéo e cuidados com o
recém-nascido; Conhecer as principais intervencdes de enfermagem em situaces durante o
trabalho de parto.

Como forma de dar suporte a realizacdo das atividades desenvolvidas com o grupo,
utilizou-se de uma plataforma de ensino virtual Moodle que permitiu 0 acesso a materiais
didaticos, envio de atividades; Videoaulas, materiais complementares como artigos cientificos,
manuais, guias e videos relacionados ao conteildo do curso; experiéncias e discussdo de casos
clinicos.

Durante o desenvolvimento da SD, tivemos a oportunidade de explorar diferentes
aspectos relacionados a gravidez, aleitamento materno, preparacdo para o parto e cuidados no
puerpério. Ao longo dos modulos, buscou-se proporcionar aos estudantes um espaco de
aprendizado e troca de conhecimentos, incentivando a reflexdo e a construgdo conjunta do
saber. Cada etapa foi essencial, a iniciar pela apresentacéo da situacdo inicial. Nesta etapa
realizou-se a apresentacao do tema geral da sequéncia ‘“Materno-Infantil”. Para alavancar uma
discussdao em grupo sobre a importancia do tema e as expectativas dos participantes em relacdo
a proposta a ser desenvolvida na disciplina, utilizou-se da apresentacdo do Video sobre a
temaética da SD. Isso contribui para criar um ambiente participativo e motivador, no qual os
estudantes se sentem envolvidos e valorizados em relacdo ao processo de aprendizagem que se
iniciara.

Apos a apresentacéo, realizou-se a atividade de producdo inicial. Foi um momento
enriquecedor, em que o0s participantes puderam despertar o interesse e contextualizar o tema a
ser trabalhado. Nessa etapa, foi apresentado aos alunos uma situacdo problematizadora que
estimulou a reflexdo e a curiosidade: “Como podemos promover a educagao e conscientizagao
sobre os temas da gravidez, parto, amamentacdo e puerpério, a fim de empoderar os alunos,
fornecer informacg6es adequadas e ajudar a quebrar esteredtipos e tabus relacionados a essas
experiéncias fundamentais da vida”?. Essa etapa da sequéncia didatica visou explorar os
conhecimentos prévios dos participantes, valorizando suas experiéncias e construcoes
individuais. A discussdo em plenaria permitiu a troca de diferentes perspectivas e o
compartilhamento de informagdes, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento coletivo
sobre os temas abordados.

Realizada a atividade diagnostica, a proxima etapa, denominada de médulo 1, envolve
a realizagdo de exposicOes tedricas. Explorou-se informagdes essenciais e discutimos em

conjunto as principais questdes relacionadas ao tema, estabelecendo uma base sélida para as



proximas etapas. Nesta etapa, explanou-se de forma tedrica também sobre o formato de registro
e construcdo da oficina utilizada pela instituicdo, sendo a planilha 5W2h utilizada como
referéncia. Como conclusdo desta etapa, realizou-se a divisdo da turma em 04 grupos e a
definicdo do tema da oficina de cada grupo: a) oficina 1 - Tudo que vocé precisa saber sobre
gravidez 1°, 2° e 3° trimestre; b) oficina 2: Tudo que as mamaes precisam saber sobre
aleitamento materno; c) oficina 3: Preparando a mulher e o parceiro para o0 momento do
parto; d) oficina 4: Cuidados no puerpério.

No mddulo 2, denominado de Leituras de textos sobre o tema e producéo inicial de
um texto: direcionou-se o foco para a leitura de textos especificos sobre cada tema,
aprofundando o conhecimento e ampliando as perspectivas nos respectivos grupos. Os
participantes tiveram a oportunidade de explorar diferentes abordagens, teorias e préaticas
relacionadas aos assuntos das oficinas. Nesta etapa, cada grupo produziu a sua tabela inicial,
expressando suas reflexdes e compreensdes do grupo.

No mddulo 3, denominado de Apresentacdo e avaliacdo pelo professor da escrita:
Nesta etapa, dedicou-se a andlise e avaliacdo da versdo inicial das tabelas produzidas pelos
grupos. Por meio de atendimento individualizado em pequenos grupos, foram discutidas as
primeiras versdes das planilhas, com destaque para os pontos fortes e sugestdes de melhoria.
Essa etapa proporcionou um valioso feedback, orientando os participantes na evolugéo de suas
producdes. Essa interacdo entre o professor e 0s grupos permitiu um acompanhamento mais
préximo do processo de construcao das oficinas, garantindo que as diretrizes e 0s objetivos
estabelecidos fossem alcancados. O feedback fornecido pelo professor auxiliou no
aperfeicoamento das propostas de cada grupo, contribuindo para a qualidade final das oficinas.

No médulo 4 - Avaliacéo do professor dos avancos e da escrita alterada. Realizou-
se uma nova avalia¢ao das producdes dos participantes, considerando os avancos realizados e
as alteracOes promovidas apos o feedback. O professor acompanhou de perto as mudangas na
escrita e na organizacdo das producBes, oferecendo orientacGes adicionais para o
aprimoramento do trabalho. Essa etapa foi fundamental para consolidar os aprendizados e
estimular o desenvolvimento continuo.

E assim, chegou-se a etapa final da SD: a producdo final e a apresentacdo das
oficinas. Foi um momento de celebragéo do aprendizado, em que cada grupo teve a chance de
demonstrar os principais aspectos abordados ao longo das oficinas, suas construcdes e toda a
dedicacdo empreendida por meio da apresentacédo e realizacdo da sua oficina para os demais

colegas.



Diante do exposto, apresenta-se de forma resumida a planilha organizada por um dos

grupos do curso Técnico em Enfermagem:

Planilha 1 - Oficina construida por um dos grupos de trabalho

O Que Seré Feito? Uma oficina com a finalidade de demonstrar a dindmica do parto-humanizado.

Por Que Sera Feito? A Humanizacdo do parto é um conjunto de condutas e procedimentos que
promovem o parto e 0 nascimento saudaveis, pois respeita 0 processo natural e
evita condutas desnecessarias ou de risco para a mae e o bebé.

Onde Seré Feito? UNIP- Polo Tefé.
Quando? Dia: esperando a confirmagéo _
Horério: DURACAO:

1h e 30 minutos.

Por Quem Sera Feito? Por alunos do curso técnico de enfermagem do Centro de Exceléncia Educacional
White com a supervisdo da tutora Enfermeira TEREZA ARAUJO.

Como Ser4 Feito? 1° momento - boas-vindas — (5 MINUTOS).

- Dindmica — Exercicios Para aliviar a dor do Parto Natural — (15 MINUTOS).
2° momento — demonstracdo do parto humanizado. (30 MINUTOS).

3° momento Aplicacdo do Questionario-(Todos) (15 MINUTOS).

Quanto Vai Custar? 50 reais — LEMBRANCINHAS (ALUNOS)
30 reais — PANFLETO INFORMATIVO (ALUNOS)

Materiais necessarios Manequins, jaleco, avental, touca, mascara, luvas, 01 caixa de parto normal,
compressas, polvidine topico, pacote de lap de parto normal, xylocaina 2%, 01
agulha de raqui longa, 01 seringa de 20 ml, 01 agulha 40X12, gazes, 01 lamina
de bisturi N° 22, fio catgut 0 simples, 01 sonda vesical de alivio N° 10.

Fonte - Acervo dos autores (2022)

A planilha apresentada contém uma versdo resumida das etapas da sequéncia didatica,
destacando a importancia da abordagem na perspectiva da aprendizagem significativa. Por meio
dessa abordagem, os alunos foram incentivados a desenvolver seus conhecimentos, levando em
consideracdo suas experiéncias prévias e construindo novos significados. Os resultados
encontrados estdo alinhados com os propdésitos de Ausubel (1963) e Moreira (2012). Nesta
perspectiva, a SD desenvolvida foi um diferencial nos resultados obtidos pelos alunos, pois

permitiu que eles se envolvessem ativamente no processo de aprendizagem. Em vez de apenas



receber informacBes passivamente, os alunos foram incentivados a construir seu proprio

conhecimento, estabelecendo conexdes com o que ja sabiam.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao elaborar uma SD como instrumento metodoldgico para a disciplina de Saude da
Mulher, no curso Técnico de Enfermagem, utilizando um Ambiente Virtual de Aprendizagem,
percebemos que o planejamento e a reflexdo prévia sdo fundamentais para obter resultados
significativos. A SD estruturada, que tem como base tedrica a aprendizagem significativa,
demonstrou-se eficaz na promoc¢do de um ensino mais engajador e enriquecedor para 0s
estudantes do curso Técnico de Enfermagem. Ao integrar o uso do Ambiente Virtual de
Aprendizagem, proporcionamos uma experiéncia de ensino mediada pela tecnologia,
permitindo uma maior interagdo e autonomia dos alunos.

Portanto, ao desenvolvermos uma SD como instrumento metodoldgico para disciplina
de Saude da Mulher, no curso Técnico de Enfermagem, usando Ambiente Virtual de
Aprendizagem, criamos um cenario de imaginac@es possiveis de ser explorado na educacdo e
que contribui para o desenvolvimento de habilidades essenciais para os futuros profissionais de
enfermagem. Dessa forma, ressalta-se a importancia do professor modificar a estrutura das suas
aulas, a fim de torna-las mais atrativas para os alunos, despertando seu interesse e motivando-

0s para a sua participacao de forma ativa.

Assim, acreditamos e concordamos com 0s autores que embasam este trabalho ao
afirmar que o principal ponto de partida para que a aprendizagem aconteca diz respeito ao que
o aluno tras de conhecimento prévio, também concordamos que é desafiador descobrir a forma

como aluno aprende, e, com isso despertar seu interesse pelas aulas.
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