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Resumo: O artigo destaca a importancia do ensino da matematica na Educagéo Infantil, com foco na educagéo
alimentar. O produto educacional desenvolvido busca ser dindmico, ludico e considerando o desenvolvimento
integral da crianca. Observou-se que, apesar da comunidade carente, ndo ha restri¢des alimentares significativas.
A maioria das criancas se alimenta de forma saudavel, sendo a escola uma grande influéncia nesse aspecto. O
estudo envolveu 47 criancas da Educacdo Infantil, que foram estimuladas a explorar conceitos matematicos
relacionados aos alimentos. Por meio de abordagens préticas e ludicas, as criancas desenvolveram raciocinio 16gico
e compreenderam as relagdes matematicas no contexto alimentar. O produto educacional destaca a importancia de
integrar a educacéo alimentar e o ensino da matematica na Educacdo Infantil, contribuindo para o desenvolvimento
das criancas nessa fase crucial de suas vidas.
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1. INTRODUCAO

No mundo contemporaneo, inicio do século XXI, como indicam Paschoal e Machado (2012),
as mudancas cientificas e tecnologicas estdo em crescimento acelerado, demandando que as
escolas de educacao infantil encontrem meios de se adaptar a esse processo de evolucdo da
humanidade.

Nesse contexto, como aponta Pontes (2020), o ensino de matematica na educacao infantil
desempenha um papel fundamental, exigindo praticas inovadoras que estimulem o aprendizado
e a criatividade das criangas.

O objetivo deste trabalho é apresentar uma proposta de ensino que integre de forma criativa a

matematica na educacéo infantil, reconhecendo a importancia da criatividade no processo de



aprendizagem das criangas. Busca-se equilibrar o ensino de matematica com atividades que
despertem a criatividade necessaria para a compreensdo dos conceitos matematicos desde a
infancia.

Dessa forma, pretende-se proporcionar experiéncias educativas significativas, em que as
criancas possam explorar a matematica de maneira ltdica e pratica. Ao utilizar a criatividade
como um recurso pedagogico, serdo propostas atividades que estimulem a resolucdo de
problemas, a experimentacdo, a manipulacdo de materiais e a constru¢do de conhecimento
matematico de forma autbnoma e prazerosa.

No entanto, é importante ressaltar que o ensino de matematica na educacao infantil ndo deve
ser isolado, mas sim integrado a outras &reas do conhecimento. Carniel et al. (2023) apontam
gue a alimentacdo surge como um recurso enriquecedor, pois possibilita explorar conceitos
matematicos relacionados a quantidade, medidas, geometria e padroes.

Por meio da utilizacdo da alimentacéo como recurso pedagdgico, as criangas poderdo vivenciar
a matematica de forma concreta e contextualizada. Poderdo explorar ingredientes, identificar
formas e tamanhos dos alimentos, estimar quantidades, comparar medidas e desenvolver nogdes
de proporc¢do. Essas experiéncias, segundo Carniel et al. (2023), proporcionardo as criangas
uma compreensao mais abrangente da matematica, além de incentivar a ado¢do de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia.

Dessa forma, essa proposta de ensino busca atender as demandas contemporaneas da educagdo
infantil, oferecendo uma abordagem inovadora que integra a matematica e a alimentacéo,
valorizando a criatividade das criangas e proporcionando um ambiente educacional

enriquecedor e estimulante.

2. Produto educacional

Nosso produto educacional, intitulado "Sabores Matematicos: integrando alimentacdo e
aprendizado na infancia”, é uma proposta de ensino alinhada com as recomendacfes do
Relatério do Grupo de Trabalho Produgdo Técnica da CAPES (BRASIL, 2019b).

O objetivo deste produto é oferecer uma abordagem para o ensino da matematica na educacéo
infantil, utilizando a alimentagcdo como recurso pedagogico. Por meio dessa abordagem,
buscamos estimular a criatividade das criancgas, promover o desenvolvimento de habilidades
matematicas e incentivar habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Além disso, nossa

proposta visa integrar a matematica de forma contextualizada e significativa, explorando



conceitos como quantidade, medidas, geometria e padrdes por meio de experiéncias praticas e
ludicas relacionadas a alimentag&o.

Nosso publico-alvo séo criangas de 2 a 5 anos, abrangendo os niveis Maternal 1 e 2, Pré-Escolas
niveis A e B. Este estudo esta inserido na linha de pesquisa de Ensino e Aprendizagem em
Ciéncias e Matematica do Programa de P6s-Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Matematica
da Universidade Franciscana.

Para a dindmica de aplicacao, além do uso da alimentacdo como recurso pedagogico, utilizamos
também o livro "Tudo vem da terra... até os tomates explosivos"” das autoras Cassol e Vieira
(2017), que aborda a temética da alimentacdo saudavel de forma criativa.

Nossa proposta consiste em explorar a alimentacdo saudavel, por meio da experimentagdo de
frutas, legumes e hortalicas, permitindo que as criancas observem texturas, cores, formas,
sabores e cheiros. Assim, poderemos identificar os alimentos mais e menos aceitos pelos
pequenos e utilizar a matematica para divulgar os resultados. Além disso, um pequeno
questionario € enviado para os responsaveis (familia), com o intuito de pesquisar sobre a
alimentacdo das criangcas em casa. Com base nas respostas, faremos uma analise e registro
juntamente com as criangas, utilizando graficos com papel picado colorido para representar as
quantidades obtidas. Também utilizaremos um jogo de imagens com diferentes tipos de
alimentos, no qual as criancas, com o auxilio dos colegas e da professora, classificardo se sdo
alimentos "saudaveis" ou "ndo saudaveis" e 0s depositardo nas urnas correspondentes,
identificadas com “emojis” felizes e tristes.

Dessa forma, além de explorarmos uma alimentacdo saudavel e equilibrada, estaremos
trabalhando a matematica, promovendo o reconhecimento de quantidades e a leitura de
nameros. O Quadro 1 apresenta a dindmica de aplicacao.



Quadro 1: Etapas da dindmica de aplicagéo

Descricéo

SOBRE A OBRA

Autoras: Gisella Cassol e Regina Vieira

llustradora: Vanessa Alexandre

Ano: 2017

Ano de reimpressdo: 2019

Formato: Livro Fisico: 20cmx20cm

Numero de paginas: 32

Assuntos: Culinaria/ familia/ irméo(d)/ criatividade/ horta/
curiosidades/ alimentacéo saudavel/ yoga

ISBN: 978-85-5575-024-3

Editora: Cassol 2020

Porto Alegre/RS

Etapa 1: Contacdo de | Reunir as criangas em circulo para ouvirem a historia do livro

historia "Tudo vem da terra... até os tomates explosivos". Essa dinamica
visa instigar as criangas e incentivar a expresséo de suas ideias
prévias sobre a histdria.

Etapa 2:  Exploracdo | Promover a experimentacdo de frutas, legumes e hortalicas,

sensorial de alimentos

permitindo que as criangas observem texturas, cores, formas,
sabores e cheiros. Os alimentos serdo disponibilizados pela
professora.

Etapa 3: Entrevista com 0s
responsaveis (familia)

Realizar entrevistas com os pais (por meio da agenda) e com as
criancas (na sala de aula com o auxilio de imagens ilustrativas)
para discutir sobre a merenda escolar, preferéncias alimentares,
lanches trazidos de casa e outros alimentos desejados.

Etapa 4: Construcdo dos
primeiros resultados

Construcdo dos resultados: Utilizar graficos estatisticos,
representando os alimentos preferidos com base nas entrevistas,
as experiéncias sensoriais (acido, doce, macio) e a quantidade
de criancas e suas opinides. Para isso, serd utilizado papel
picado colorido para criar os gréaficos.

Etapa 5: Classificagdo de
alimentos

Utilizar imagens com diferentes tipos de alimentos, onde as
criangas, com o auxilio dos colegas e da professora,
classificardo se séo alimentos "saudaveis" ou "ndo saudaveis" e
0s depositardo em urnas correspondentes, identificadas com
“emojis” felizes e tristes.

Etapa 6: Construcdo dos
resultados finais

Divulgacdo dos resultados, com a apresentagdo dos gréaficos
construidos anteriormente, discutindo com as criangas sobre as
informacdes representadas, as quantidades, preferéncias e
classifica¢fes dos alimentos. Trabalhar conceitos matematicos,
como comparagdo, quantidades maiores e menores,
porcentagens e leitura dos dados apresentados nos gréaficos.

Fonte: elaborado pelos autores




Concluindo, o produto educacional "Sabores Matematicos: integrando alimentacdo e
aprendizado na infancia™ apresenta uma proposta inovadora para 0 ensino da matematica na
educacao infantil, utilizando a alimentagdo como recurso pedagogico. Por meio dessa dindmica
de aplicacédo, buscamos despertar o interesse das criancas, promover a criatividade, desenvolver
habilidades matematicas e incentivar habitos alimentares saudaveis desde a infancia. A Figura

1 mostra registros da aplicacéo realizada.

Figura 1: Registros da aplicagéo
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Fonte: acervo dos autores

O produto "Sabores Matematicos" visa contribuir para uma formacao integral das criancas,
aliando aprendizado e alimentacdo saudavel de forma prazerosa e envolvente. Ao trabalhar
conceitos matematicos de maneira integrada, proporcionamos um ambiente educativo

estimulante e enriquecedor.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Para os resultados esperados, apresentamos 0 Quadro 2 que abrange os campos de experiéncias,

a habilidade e os objetivos de aprendizagem da atividade proposta.



Quadro 2- Resultados esperados

Etapas das | Campos de | Habilidades Objetivos da aprendizagem
atividades | Experiéncias
Sobre al|O EU, O]/ (EIO2EO04RS-01) - Vivenciar | Desenvolver a linguagem
Etapa 1 OUTRO E O | momentos diarios em que as | oral;
NOS criancas possam falar e escutar | Estimular o gosto pela
umas as outras - nas rodas de | leitura;
conversa, nos momentos de | Envolver as criangas num
refeicdo, nos espacos da sala [ mundo de fantasias e
referéncia, na brincadeira | imaginagéo;
livre, no patio, em duplas, trios | Melhorar a interacdo e a
OU pequenos grupos. comunicagéo das criangas.
(EIO2EO04) - Comunicar-se
com os colegas e os adultos,
buscando compreendé-los e
fazendo-se compreender.
(EIO2EO04RS-03) - Relatar
situacbes e fatos vividos,
ampliando seu vocabuléario e
utilizando novas palavras e
frases cada vez mais
complexas.
Ainda sobre | ESCUTA, (EIO1IEF03) - Demonstrar | Despertar interesse para
a Etapa 1l FALA, interesse ao ouvir histérias | criangas pela contagdo de
PENSA- lidas ou contadas, observando [ historias, incentivando o
MENTO E |ilustracbes e os movimentos | habito da  leitura e
IMAGINA- |de leitura do adulto-leitor | despertando a imaginacao.
CAO (modo de segurar o portador e

de virar as paginas).

(EI03EF01) Expressar ideias,
desejos e sentimentos sobre
suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita
(escrita espontanea), de fotos,
desenhos e outras formas de
expressao.

(EI02EF01) - Dialogar com
criancgas e adultos,
expressando seus  desejos,
necessidades, sentimentos e
opinides.




(EIO3EF07) Levantar
hipGteses  sobre  géneros
textuais  veiculados  em
portadores conhecidos,
recorrendo a estratégias de
observacdo grafica e/ou de
leitura.

(EIO2EF04) - Formular e
responder perguntas sobre
fatos da historia narrada,
identificando cenarios,
personagens e  principais
acontecimentos.

Etapas4,5e
6

ESPACOS,
TEMPOS,
QUANTI-
DADES,
RELACOES
E

TRANS-
FORMA-
COES

(EIO3ETO1) Estabelecer
relacbes de comparagéo entre
objetos, observando suas
propriedades.

(EI03ETO04) Registrar
observac6es, manipulacdes e
medidas, usando multiplas
linguagens (desenho, registro
por ndmeros ou escrita
espontanea), em diferentes
suportes.

(EI03ETO5) Classificar
objetos e figuras de acordo
com suas semelhancas e
diferencas.

(EIO3CGO04) Adotar habitos
de autocuidado relacionados a
higiene, alimentacéo, conforto
e aparéncia.

(EIO1ETO3) - Explorar o
ambiente pela acdo e
observacéo, manipulando,
experimentando e fazendo
descobertas.

(EI02ET03) — Compartilhar,
com outras criancas, situagoes
de cuidado de plantas e

Desenvolver raciocinio
16gico;

Construir a nocdo de
quantidade fazendo relacdes
com 0S numerais
apresentados.

Identificar 0s  numerais
associando-os as suas
respectivas quantidades.




animais nos espagos da
instituicdo e fora dela.

Ainda sobre [ TRACOS, (EIO3ETO8) Expressar | Explorar os pesos e medidas,
as etapas 4, | SONS, medidas (peso, altura etc.), [ mais leve, mais pesado, mais
5e6. CORES E | construindo gréficos basicos. | alto, mais baixo.

FORMAS.

(EI02EOQ5) - Perceber que as | Observar que somos
pessoas tém caracteristicas | diferentes e temos gostos
fisicas diferentes, respeitando | diferentes.

essas diferencas.
Desenvolver raciocinio
(EI03ETO7) Relacionar | logico.

ndmeros as suas respectivas
quantidades e identificar o
antes, o depois e 0 entre em
uma sequéncia.

(EIO1TS02) - Tracar marcas
graficas, em  diferentes
suportes, usando instrumentos
riscantes e tintas.

(EI02ET05) -  Classificar
objetos, considerando
determinado atributo
(tamanho, peso, cor, forma
etc.).

Fonte: elaborado pelos autores

Dessa forma, nossa proposta visa integrar matematica e alimentacdo saudavel, buscando
desenvolver habilidades como linguagem oral e escrita, raciocinio légico e nocdo de
quantidade. Esperamos estimular a imaginacao, promover a interacdo e o respeito as diferencas,
além de incentivar habitos de autocuidado. Essa abordagem proporcionara experiéncias praticas

e ludicas, impulsionando o desenvolvimento das criancas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao considerar a importancia do ensino da matematica na fase da Educacdo Infantil, é
fundamental ressaltar o papel do produto educacional desenvolvido. Seu objetivo €
proporcionar uma abordagem dindmica, atraente e ludica, levando em consideracdo os campos

de experiéncia e os direitos de desenvolvimento integral da crianga. Alem disso, busca acolher



as especificidades individuais, permitindo que cada crianca se expresse livremente e participe

ativamente do processo de ensino e aprendizagem.

A aplicacdo desse produto educacional permitiu uma analise do contexto em que a escola esta
inserida, caracterizada por ser uma comunidade carente, onde ndo ha uma grande seletividade
em relacdo aos gostos alimentares das criancas. Observou-se que a maioria delas se alimenta
adequadamente, com alimentos saudaveis, sendo a escola um importante contribuinte nesse
aspecto. O estudo envolveu a participacédo de 47 criancas matriculadas na Educacéo Infantil.
Através de abordagens praticas e ludicas, as criancas foram incentivadas a explorar conceitos
matematicos, como quantidades, comparac@es e classificacdes, relacionando-os aos alimentos
e suas caracteristicas. Essa experiéncia contribuiu para o desenvolvimento do raciocinio l6gico
e para a compreensao das relacdes matematicas presentes no contexto alimentar.

Em suma, o produto educacional evidencia a importancia de promover abordagens pedagdgicas
que integrem a educacdo alimentar e o ensino da matematica na Educacdo Infantil, levando em
conta o desenvolvimento integral da crianca e preparando-as para um futuro repleto de

oportunidades.
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