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Resumo: Nessa escrita apresenta-se um guia como proposta de Produto Educacional, intitulado
“Guia do Observador”. Trata-se de um modelo adaptado e visa trabalhar a Educagdo Ambiental
através da sensibilizacdo, proporcionando diferentes percepcdes acerca do ambiente. O guia é
composto por perguntas e orientacdes que estimulam o contato atento com a natureza,
explorando sentidos e experiéncias. O produto foi aplicado em uma proposta de oficina
pertencente a uma saida de campo na Floresta Nacional de Sdo Francisco de Paula - RS, com
alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas de uma universidade do interior do Rio Grande do Sul.
Percebe-se através das respostas dos participantes a importancia de atividades que
proporcionem o contato direto com a natureza, surtindo sensagdes positivas e diversas, em meio
as relacdes estabelecidas com o meio.

Palavras-chave: Guia, Produto Educacional, Educacdo Ambiental, Ensino de Ciéncias,
Sensibilizacdo Ambiental.

1. INTRODUCAO

Gostaria de dizer
Realcar pra valer
Impossivel ndo olhar
Muito brilho num lugar
Partiu para Flona
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Assim a vida é boa’

O ensino de biologia, pautado principalmente na diversidade do ambiente e nas relacdes
entre 0s seres Vivos e ndo Vivos, evidencia a necessidade de praticas que proporcionem o contato
fisico dos estudantes com o meio, em atividades de campo por exemplo, relacionando teoria e
realidade. O contato com 0 meio proporciona vivéncias distintas da sala de aula, através do
toque, do cheiro e das sensibilizacGes e direcionamentos a partir das experimentacdes de cada
individuo.

A busca por motivar os alunos na execucao das tarefas, com o uso de maltiplos recursos
didaticos, contribui com o alcance a diferentes preferéncias e interesses do grupo, aprimorando
0 processo de constru¢cdo do conhecimento. A motivacdo € parte fundamental para a
aprendizagem significativa, estabelecendo conexdes concretas com o cotidiano dos estudantes
(VIVEIRO; DINIZ, 2009).

Nesse sentido, a Educagdo Ambiental (EA) toma dimensdo em meio a condigcdes
ambientais que se agravam nos ultimos anos. Por isso, busca-se alternativas para possibilitar
uma nova relacdo dos estudantes com a natureza, de forma que desperte a sensibilizacdo a
respeito dos problemas ambientais, incentivando-os a colaborar com a redugdo de tais
problemas (AMORIM; SILVA, 2021).

No entanto, muitas vezes a tematica é trabalhada de forma reducionista, focando em
questdes tradicionais, a citar as datas comemorativas, por exemplo, e assuntos pontuais e
recorrentes, como separacdo do lixo e a escassez de agua, 0 que se torna ineficaz e pouco
comovente (ALMEIDA, 2013).

Diante disso, é importante abordar a EA através de metodologias criativas, na tentativa
de motivar os estudantes com experiéncias de aproximagcdo com a natureza, instigando uma
visdo atenta e cuidadosa. E nesse sentido que a proposta do Guia do Observador obtém suporte,
operando com a sensibilizacdo para a questdo ambiental, a partir de um guia de campo.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Educagdo Ambiental, segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, é definida
como:

Entendem-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e
a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservacdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999, p.1)

! Poema produzido pelo participante 1 da oficina, a partir da orientagdo do Guia do Observador.



Segundo Loureiro (2019), a EA busca estabelecer préaticas e reflexfes que valorizem a
justica social, conservacgdo da natureza e consequentemente a preservacao da vida. Dessa forma,
trata-se do empenho em despertar praticas que desenvolvam as transformacdes individuais e
coletivas (LAYRARGUES, 2011). Por isso, é de extrema importancia que as acdes de EA
motivem os individuos a observarem e expressarem suas percep¢des do ambiente em que estéo
inseridos, como um exercicio diario.

Nesse sentido, atividades recreativas em meio a natureza sao consideradas uma excelente
ferramenta de Educacdo Ambiental, uma vez que aliam o lazer a conservacao de ambientes
naturais. Para Schwartz (2002), a busca pelo prazer e pelo sentimento de emocéao pode levar a
alteracdes nas atitudes e valores de cada pessoa, consequentemente mudando também seus
habitos e estilos de vida.

Segundo Cornell (1988), a experimentacdo de sensagcOes causadas pelo contato com a
natureza instiga o pertencimento. Muitas dessas atividades podem auxiliar no desenvolvimento
de suas potencialidades humanas, ndo sendo interpretadas somente como momentos agradaveis
em meio a natureza, mas também conduzindo a “portas” para os relacionamentos das pessoas
com o meio natural.

Dessa forma, Cornell (1996) enfatiza sobre o aprendizado sequencial, que proporciona
experiéncias positivas com a natureza, possibilitando aos praticantes se inserir no espirito do
mundo natural e descobrir interiormente o sentimento de pertencimento e compreensao deste
meio. Sendo assim, surge 0 método baseado nos diferentes estagios que auxiliam os individuos
a alcancarem uma estrutura mental permitida pelo potencial de uma experiéncia direta e
profunda (BUENO; ALMEIDA, 2014).

Nesse contexto, a saida de campo é uma oportunidade de aproximar-se das tematicas
abordadas no ensino de Ciéncias, possibilitando vivencia-las de forma ativa e intensa. Viveiro
(2009) aponta para as atividades de campo como uma estratégia no ensino, que permitem
explorar contedos e promover experiéncias que direcionam para a Educacdo Ambiental, pois
“as atividades de campo permitem o contato direto com o ambiente, possibilitando que o
estudante se envolva e interaja em situacGes reais. Assim, além de estimular a curiosidade e

agucar os sentidos, possibilita confrontar teoria e pratica (VIVEIRO; DINIZ, 2009, p.3)”.

3. OPRODUTO EDUCACIONAL

O guia teve como objetivo principal o contato com a natureza com base na

sensibilizagdo, por isso, sua construcdo baseou-se nos principios de vivéncias com a Natureza



do autor Joseph Cornell, sendo adaptado do Guia do Explorador (Cornell, 2005) e composto
por perguntas sobre o local e propostas que instigam a interacdo com a natureza.

As perguntas do guia foram agrupadas em secOes, de acordo com suas respectivas
intencdes. O primeiro bloco de questdes denominou-se “Primeiras impressdes”, em que 0
observador identifica a si e o local que escolhera para realizar as atividades, descrevendo como
se sente ali.

O segundo ¢ nomeado “Em busca de aventuras”, e neste sao propostas interacdes com
a natureza: prestar atencdo em diferentes sons e cores, sentir cheiros, desenhar elementos que
considerasse admiravel. Além disso, sugeriu-se realizar uma coleta de elementos que fossem
encontrados no decorrer da atividade, como penas de animais, pedagos de galhos, folhas ou
flores caidas.

E no ultimo bloco solicitou-se a escrita um poema vertical, no qual deve-se escolher
uma palavra relacionada ao local escolhido nas atividades anteriores e usar cada letra para

comecar uma linha do poema. Na sequéncia, apresentamos na imagem 1 o Guia do Observador.

Imagem 1- Guia de um observador
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PRIMEIRAS IMPRESSOES !
MINHA VIAGEM A/A0: ENCONTRE A VISTA MAIS BONITA £ DE UM NOME ESPECIAL A ELA. DEROLS,
————————————————————————————————————————————— DESENHE-A NO ESPACD RESERVADD. MATS TARDE, VOCE IRA VERIFICAR SE
UM/UMA COLEGA PODE ENCONTRAR SUA MAIS BELA VISTA USANDO 0 SEU

OBSERVADOR/A: DESENHO COMO GUIA.

ENCONTRE UM LUGAR PARA DUVIR 05 SONS DA NATUREZA, ENTAO
VERIFIQUE QUANTO TEMPO VOCE LEVA PARA OUVIR PELO MENOS (INCO
SONS NATURALS DIFERENTES. VEJA SE CONSEGUE DESCOBRIR 0 QUE ESTA

PRODUZINDO ESSES SONS.
ESCREVA 05 SONS (E QUEM 05 EMITIV):

DEPOLS DE ESCOLHER UMA AREA ESPECIAL NA FLONA, LEVE ALGUM TEMPO
PARA OBSERVAR 0 LOCAL. ENTEO ESCOLHA UM LOCAL CONFORTAVEL ONDE
VOCE POSSA PENSAR SOBRE 0 SEU LUGAR £ RESPONDER:

£SCOLHA UM NOME QUE SE AJUSTE A SEU LUGAR ESPECTAL NA FLONA:

(QUATS FORAM AS PRIMELRAS COTSAS QUE VOCE NOTOU A RESPELTO DA

fLoNA? = DESCREVA 0 PLO DE UM PASSARD OU QUALQUER OUTRO SOM NATURAL QUE

| ( o vaRUSANDO PALAVRAS OU LETRAS (POR EXEMPLO, PIO DO BEM-TE-VI
(BEMTEVI)):

/4=



ENCONTRE UMA ARVORE MATS ANTIGA OU MATS ADMIRAVEL. DESENK \\
CONTE PORQUE ELA £ UNICA. A\ ENCONTRE ALGO QUE:
1) SETA PEQUEND E TENHA CINCO OU MATS CORES:

USE AS MADS PARA ENCONTRAR LUGARES MALS QUENTES E MALS FRIOS.

TAMBEM PROCURE PELOS LOCATS MATS UMIDOS £ MAIS SECOS. VOCE PODE 2 Jraga voct
ENCONTRAR 05 LUGARES MATS AGITADOS, COM MAIS VENTO E 05 MAIS L
CALMOST FACA UM MAPA SIMPLES DA SUA AREA E MARQUE TODOS ESSES
LUGARES NELE. TAL FAZERMOS UMA COLETA? ESCOLHA SOMENTE ELEMENTOS QUE PODEM
SER RECOLOCADOS COM SEGURANCA E/OU QUE NAD CAUSEM DANOS AD
) LOCAL.
PARE EM LUGARES DIFERENTES. FECHE 05 OLHOS £ CONCENTRE SUA ATENCEO BXEMPLOS:
NO SENTIDO DO OLFATO. ENCONTRE 3 CHELROS DIFERENTES £ DESCREVA- PENA
05. VOCE CONSEGUE DIZER DE ONDE ELES VEM! SEMENTE ESPALHADA PELO VENTO
; UM ESPINKO
UM 0550
3 T1R0S DE SEMENTES
ALGO QUE SEJA REDONDOALGO QUE SETA FELPUDO
T ALGO QUE SEJA PONTIAGUDO
ALGO QUE SEJA COMPLETAMENTE RETO
CASCAS

ALGO QUE SEJA BONTTO SABA QUE SOU MATS BONITAY
UMA FOLRA MASCADA (NAO POR VOCE!) : A BORBOLETA DISSE AINDA AD SAPD:
ALGO QUE SEJA IMPORTANTE NA NATUREZA ROBRE BATRAQUIO ASQUERDSD,
ALGO QUE LEMBRE VOCE MESMO 0 QUE VOt £ ME CAUsA NOJO!
ALGO QUE SE7A MACTO
FOLHAS £054°0, COM TODA CALMA DO MUNDO),
ASSIM RESPONDEU A BORBOLETA:
A POESIA DO LUGAR BONITA £ MINHA NATUREZA ANFTBIA,

( QUE, TAMBEM, ME PROTEGE MATS,
R10S E SOLO ME DAD GUARIDA,

BREJOS £ ATE MESMO MATAGALS!

0 QUE VOCE FAZ PARA SE DEFENDER?
LIVRE, VIATO SOBRE T0DOS 05 ANIMALS!
£, NUM SEGUNDO, 0 SAPO PROJETOU
TAMANHA LINGUA NO ESPACO,
ACABANDO), ASSIM, (OM 0 EMBARACO!

ESCREVER UM POEMA £ MALS UMA FORMA DE SE SENTIR PERTENCENTE A
UM LUGAR. SELECIONE UM LUGAR PREFERIDO, SENTE E APRECLE 0 SOM, AS
(ORES, 05 MOVIMENTOS, AS TEXTURAS! SINTA A QUALLDADE ESPECTAL QUE

(ADA UM APRESENTA. TENTE ESCREVER UM POEMA VERTICAL.

POEMA VERTICAL: ESCOLHA UMA PALAVRA QUE CAFTE O SENTIMENTO DO
LUGAR QUE VOCE ESCOLHEU . USE CADA LETRA DA PALAVRA PARA COMECAR
UMA LINHA DO SEU POEMA.

o0g fIM CHEGOU A HOVA DE MONTAR UMA COLAGEM COM 05 ELEMENTOS
AVINOD, A FABULA INTITULADA “0 SARD £ A BORBOLETA”, CUJOS VERSDS = “[ COLELAMTS, E0M4 A ALAVLIS Q. SSCREVEMOSE M DS

: !
§50 05 SEGUINTES: r E SENTIMENTOS QUE CULTIVAMOS NESTA OBSERVACTO!
V7 &

Fonte: Adaptado de Cornell (2005)

R EXEMPLO: UM TRABALHO DE AUTOR NACIONAL, DORIVAL PEDRO




4. RELATO DE APLICACAO E PRINCIPAIS RESULTADOS

O Guia do Observador foi aplicado em uma proposta de oficina, que compds o cronograma
da saida de campo para a Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula, promovida pelo grupo
Programa de Educacéo Tutorial - Biologia da Universidade Federal de Santa Maria. Trata-se
de um projeto no qual objetiva-se proporcionar experiéncias praticas de campo a alunos da
graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, com habilitacdo para licenciatura e bacharelado.

Para a execucdo da atividade foram entregues aos participantes pranchetas, o guia impresso
e materiais para colagem e desenho. Foram orientados a iniciar as tarefas seguindo as
indicagdes, que direcionam as experiéncias de contato direto com a natureza, a partir de
percepcao atenta ao ambiente.

Posteriormente, foi possivel perceber nas respostas dos participantes que surgiram, em sua
grande maioria, sentimentos positivos relacionados a vivéncia na FLONA, enfatizando a
importancia de experiéncias como essa. “Tranquilidade”, “paz”, “alegria”, “realizacdo”,
“conexdo com a natureza” e “entusiasmo” foram alguns dos sentimentos relatados pelos
participantes. A possibilidade de ler e perceber essas reverberacfes também teve como retorno
a manifestagdo de alguns medos e receios, como de aranha e de cobra, demonstrando a
multiplicidade de efeitos que advém do contato com o meio.

2 ¢

Em relacdo ao que faz sorrir, aparecem respostas variadas, como “a jararaca”, “um teit
granddo", “uma ave rara cantando”, “o bugio”, “flor”, “sapos pulando”, “avenca” e “vento entre
as arvores”. Distintas conexdes entre as formas de vida, enfatizando as relagdes de vinculo que
se estabelecem entre os individuos e a diversidade do ambiente.

Algumas das percepcoes dos alunos séo observadas nas colagens, com itens coletados
no espaco no decorrer das orientacGes do guia. Na primeira figura (imagem 2), percebe-se a
construcdo de um semblante humano com elementos da natureza, como folhas, flores,
sementes, liquens e peles de animais. Enquanto a segunda (imagem 3) retira o individuo da
representacédo, voltando o olhar para o entorno, com colagens de partes de plantas envolvendo
0 desenho de um passaro e o titulo “terra é arte”. Ambas remetem a imersao na COMpPOSiGao

das artes, realcando a posi¢éo do ser humano como constituinte e/ou admirador da natureza.



Imagem 2 e 3 — Colagens nos guias dos participantes

Terra ¢

Y

Fonte: Autoras

As diferentes formas de expressao presentes no guia proporcionam dinamicidade ao
processo de percepcdo do meio. Através dos poemas verticais criados pelos participantes pode-
se perceber um movimento de reflexdo, que coloca o autor e o leitor em e contemplacéo sintonia
com a natureza.

Ainda que eu vejo sempre

Rosas, sapos e beijas flores

A natureza nunca deixa de me encantar
Unica em cada lugar

Cada paisagem, cada arvore, cada ser
A natureza eu sempre admiro

Rindo plena assim

Ilhas, florestas, campos ou parques

A natureza carrega vida e por ela vivo?

2 Poema produzido pelo participante 1 da oficina, a partir da orientagdo do Guia do Observador.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante da aplicacéo do guia pode-se perceber a importancia do olhar atento ao ambiente
e de momentos que instiguem a isso, inclusive, se tratando de alunos de um curso relacionado
a rea da natureza, como foi o caso da oficina.

E interessante mencionar que foi observado um movimento de resisténcia inicial por
parte de alguns participantes, mas rapidamente dissipou-se, obtendo motivacédo e interesse em
realizar o que era proposto pelo guia.

Além disso, um tdpico significativo das respostas do guia sdo os diferentes pontos de
vista e percepcOes dos participantes, considerando que se tratava do mesmo local. A diversidade
de espacos favoreceu essas variadas interaces, com diferentes aspectos que prendiam as

atencdes, tornando intrigante a articulacdo das vivéncias com as particularidades de cada ser.
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