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Resumo: Neste trabalho, apresenta-se os resultados de uma pesquisa, que envolveu o pés-doutorado da
proponente, a qual investigou os saberes populares relacionados ao preparo artesanal de chimias. O presente
trabalho foi desenvolvido com o intuito de transformar os saberes populares de um determinado grupo social em
saberes que facam parte do curriculo escolar. A parte empirica desenvolveu-se a partir de entrevistas
semiestruturadas com um grupo de agricultores campesinos do norte do estado do Rio Grande do Sul, que detém
conhecimentos sobre o preparo artesanal de chimias. A interlocu¢do com os depoentes possibilitou reflexdes
acerca desta investigacdo e estas, por sua vez, propiciaram a construcdo de um livro o qual esta recheado com
receitas de chimias artesanais oriundas dos processos de vivéncias desses agricultores. A obra, também aborda
questdes tedricas voltadas ao ensino de ciéncias referentes aos saberes que envolvem a producéo artesanal de
chimias.
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1. INTRODUCAO

O livro “CHIMIA, doce tipico do povo gaucho: Tradi¢cdo, Ciéncia e Cultura” esta recheado
com receitas de chimias artesanais oriundas dos processos de vivéncias dos descendentes de
imigrantes europeus que se instalaram na regido sul do Brasil entre os séculos XI1X e XX. A
obra, também aborda questdes teoricas voltadas ao ensino de ciéncias referentes aos saberes
que envolvem a producédo artesanal de chimias, mais especificamente, em uma sesséo
intitulada Ciéncia na cozinha.

Ressalta-se que existe uma diferenca basica entre o doce de fruta chamado geleia e o doce de
fruta denominado chimia, sendo que a primeira é preparada somente com o caldo (suco) das
frutas enquanto as chimias s@o produzidas utilizando-se tanto do caldo quanto da polpa das

frutas. O livro contempla, exclusivamente, receitas de chimias artesanais provenientes de



agricultores campesinos do Rio Grande do Sul, os quais detém saberes sobre o preparo das
chimias, saberes estes, que séo transmitidos de geragéo a geracao, oralmente.

Salienta-se que os saberes que envolvem o preparo de chimias artesanais, geralmente, detidos
por uma populacdo mais longeva, necessitam ser preservados para que ndo caiam no
esquecimento. O uso facilitado de produtos industrializados limitou esses saberes a grupos
periféricos.

Neste sentido, justifica-se, em partes, a elaboracdo deste livro, que visa preservar os saberes e
as receitas que envolvem o preparo das chimias. Valorizar as diferentes formas das
manifestagdes culturais do povo galicho considerando a existéncia de uma pluralidade cultural,
também, foi objetivo da obra. Assim, buscou-se estabelecer articulagdes e interacdes entre 0s
saberes escolares, académicos e populares, com o intuito de viabilizar a¢cbes que contribuam
com um ensino de ciéncias contextualizado.

Destaca-se que o livro foi um dos resultados do pds-doutoramento da proponente enquanto
participante do Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica da vida e
Saude da UFRGS.

2. REFERENCIAL TEORICO

Em nosso dia a dia, somos enredados em processos de dominacdo e de subordinagdo sem,
muitas vezes, darmo-nos conta. Na instituicéo escolar, a cultura dominante é transmitida como
algo natural, legitimo, muitas vezes proveniente de uma tradicdo académica. A escola
dificilmente valoriza outro saber que ndo seja validado pela academia ou por instituicdes de
pesquisa (CHASSOT, 2008).

No entanto, nas Ultimas décadas tém surgido propostas (como em LOPES, 1999, CHASSOT,
2008, GONDIM; MOL, 2008, RESENDE et al., 2010; VENQUIARUTO; DALLAGO; DEL
PINO, 2014; NONNEMACHER; VENQUIARUTO, 2018; RENNER et al., 2020) que
defendem ser funcdo da escola valorizar também o saber popular, o saber local, proprio da
comunidade em que esté inserida, ndo como algo inusitado ou folclérico, ou ainda para que esse
sirva, simplesmente, de ponte para a aquisicdo do saber académico. Valorizar os saberes
populares de um determinado grupo social é considerar a existéncia de uma pluralidade cultural.
Parece oportuno explicitar o significado que se esta dando ao adjetivo popular, aqui entendido
como subordinado. Assim, saberes populares sdo saberes detidos por grupos subordinados
frente a grupos dominantes, que se localizam, socialmente, em uma relacdo de desvantagem
quanto ao volume e composicao do capital cultural, social e, por vezes, econémico (CHASSOT,
2008; VENQUIARUTO; DALLAGO; DEL PINO, 2014).



E imperativo destacar que ao investigar saberes populares de um dado grupo social, ndo se tem
a pretensdo de apontar para uma uniformidade ideal de saberes, nem a pretensdo de descrever
“receitas” para outros tantos grupos que formam seus proprios processos de vivéncia e
sobrevivéncia. O que se quer é estudar saberes que constituem praticas politicas desses grupos

especificos e valorizar suas diferentes maneiras de expressao.

3. OPRODUTO EDUCACIONAL

A pesquisa que envolveu o pos-doutoramento da proponente foi designada do tipo etnografica.
Os participantes da pesquisa foram agricultores campesinos da Regido do Alto Uruguai
Galicho, pertencentes aos municipios de Erechim, Aratiba, Aurea, Getdlio Vargas e Gaurama,
totalizando seis sujeitos. As entrevistas foram conduzidas diretamente nas propriedades rurais.
Para melhor conduzir as entrevistas foram elaboradas algumas questdes prévias, a saber: Ha
algum saber relacionado a producéo de chimias que foi/é passado de geracdo a geracao em
sua familia? Como é produzido a chimia? Ha algum cuidado especial com o preparo deste
produto? Como a chimia é armazenada? A chimia produzida em sua propriedade contribui
com a renda familiar? Quais as praticas presentes em seu cotidiano que vocé gostaria que
fossem transmitidas para as proximas geracgdes?

Assim, primeiramente foi feito contato com os produtores rurais, mediante visita as suas
propriedades rurais. Foi agendado um proximo encontro em que realizou-se as entrevistas sobre
a producdo/elaboracdo de chimias, momento em que também se produziu chimias. A coleta de
dados foi realizada mediante entrevistas semiestruturadas, observacao participante e 0 uso do
diério de campo. Apds a realizacdo das entrevistas 0s saberes populares detidos por esses grupos
foram submetidos a uma andlise interpretativa, correlacionando-os a teorias e conceitos da
ciéncia descritos em livros e artigos cientificos, a fim de torna-los saberes escolares. Na
sequéncia foram elaboradas atividades, experimentos e o livro intitulado “Chimia, doce tipico

do povo gaucho: tradi¢do, ciéncia e cultura’. A seguir, descrever-se-a sobre a obra citada.

Livro: Chimia, doce tipico do povo gaucho/ tradicéo, ciéncia e cultura

O livro foi elaborado em trés partes. Sendo que a primeira descreve, brevemente, sobre o habito
cultural de consumir chimias no Rio Grande do Sul, enfatizando que foram os imigrantes
alemdes e italianos que os que mais contribuiram com o habito alimentar relacionado ao
consumo de chimias. Doce este, que adaptou-se, rapidamente, a variedade de frutas tipicas da

regido sul do Brasil. Enfatiza-se, também, nesta primeira parte 0s saberes populares



relacionados ao preparo de chimias, bem como, os cuidados para se ter um produto de
qualidade, conforme demostra a Figura 1.

Figura 1- Primeira parte do livro: saberes populares envolvendo o preparo de chimias

ANTES DE COLOCAR A MAO NA MASSA... E
IMPORTANTE SABER

i. A qualidade das chimias estd relacionada 3 qualidade da
matéria-prima e 2 higienizacio dos utensilios necessdrios para
o preparo das mesmas. As frutas destinadas a fabricagao de
chimias devem estar, limpas, maduras e sadias. E importante
retirar os talos, folhas e sujidades das frutas na etapa de lavagem
para posterior preparo.

ii. O ideal para o preparo de chimias é fazer uso de panelas de
inox, de preferéncia com fundo triplo e paredes grossas, para
uma distribuicio de calor mais adequada, evitando assim, que
as chimias queimem no fundo da panela durante o processo de

Fonte: VENQUIARUTO; ROBAINA (2022).

A segunda parte do livro envolve as receitas de chimias tradicionais. Nove receitas séo
destacadas, a saber: chimia de abdbora, amora, figo, goiabada, maga, morango, pera, péssego e
uva. Todas as receitas acompanham imagens das chimias preparadas pelos depoentes e pela

proponente, conforme demostra a Figura 2.

Figura 2: Receitas tradicionais



RECEITAS TRADICIONAIS

Chimia de abébora

Ingredientes:
1 kg de abébora 500 g de agticar 200 mL de dgua

Modo de preparo:

Descascar e cortar a abébora em cubos pequenos. Em uma panela
colocar a abobora picada, a dgua e o agiicar. Cozinhar em fogo
baixo. Quando a abébora comegar a se desmanchar, abaixar o fogo
e mexer sem parar até que a chimia fique bem apurada. Desligar
o fogo quando a chimia estiver desgrudando do fundo da panela.
Cuidar porque a chimia ird “espirrar” durante o processo de cocgao.
Vocé poderd adicionar cravo-da-india, rama de canela e coco ralado
durante a cocgio.

Tempo de cozimento:

Aproximadamente 30 minutos.

Fonte: VENQUIARUTO; ROBAINA (2022).

A terceira parte do livro é intitulada Ciéncia na Cozinha. Nesta parte da obra sugere-se
interacdes entre os saberes pesquisado e a ciéncia escolar a nivel de ensino médio. A elaboragédo

deste capitulo se deu na forma de perguntas e respostas, conforme demostrado na Figura 3.

Figura 3- Capitulo Ciéncia na cozinha

ACUCAR, o que &

Os aglicares, também chamados de carboidratos, sdo
uma classe desubstancias quimicas. No entanto, o termo agicar,
¢ habitualmente utilizado para denominar a sacarose, que é o
agticar comum utilizado na preparagao de alimentos. A sacarose
¢ um tipo de carboidrato composto de uma molécula de frutose
e outra de glicose, cuja formula molecular ¢ C,H,,0,,. Encontra-
se, naturalmente, nas plantas. No Brasil, a sacarose é extraida,
majoritariamente, da cana de agticar.

Quais os principais agticares p es, natural nas

frutas?

Os agticares presentes nas frutas sio, majoritariamente,
frutose, glicose e sacarose. A glicose e a frutose possuem a mesma
férmula molecular: CH,,O,. A diferenga entre esses dois grupos ¢
que os grupos funcionais dessas duas substincias sao diferentes. A
glicose ¢ do grupo dos aldeidos e a frutose é do grupo das cetonas. Ji
a sacarose ¢ formada por intermédio da condensagio da glicose e da
frutose. A condensagio, nada mais ¢ que a unido desses compostos
com a perda de uma molécula de dgua.
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Fonte: VENQUIARUTO; ROBAINA (2022).

O livro encontra-se disponivel para download no repésito digital da UFRGS
(https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/248745/001149500.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y) e na pagina da Editora Metrics (https://editorametrics.com.br/livro/chimia-doce-tipico-do-
povo-gaucho).

4. RELATO DE APLICACAO E PRINCIPAIS RESULTADOS

O livro possui ISBN 978-65-5397-033-5 e foi publicado no ano 2022, pela Editora Metrics.
Sendo o produto educacional do p6s-doutorado da proponente. A participacdo na VII Amostra
Gaucha de Produtos Educacionais tem o intuito de divulgar a obra para a comunidade que faz

educacdo por intermédio da ciéncia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao vincular o saber popular a um saber formal, possibilita-se, por meio de uma transposicéao
didatica, sua transformacdo em um saber escolar. A elaboracéo do livro foi uma maneira que
encontramos para fazer com que saberes populares relacionados a producdo artesanal de
chimias fagam parte do curriculo como um conhecimento escolar. Salienta-se que este foi o
nosso olhar, como pesquisadores, sobre a tematica vivenciada e estudada. Outros
pesquisadores, poderao ter outros olhares sobre a mesma tematica em virtude de suas vivencias
e experiéncias de vida. H4 multiplas possibilidades de transformar saberes locais, oriundos de

um determinado grupo social, em saberes escolares.
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