
  

 

 

Educação Física (L) - (8066) 
 

Duração: 8 semestres 
Carga horária das disciplinas: 3.280h 
Atividades Complementares: 100h 
Carga horária para integralização do curso: 3.380h 

 
ível 1 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

AMO ANATOMIA DO SISTEMA LOCOMOTOR Não P 2 2 - - 4 80 

EDF ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA Não EaD/Semipresencial80% 2 - - - 2 40 

APE ESTÁGIO OBSERVACIONAL EDUCAÇÃO INFANTIL Não P - - - 2 3 60 

 Créditos não pagos - - - 1  

EDF FUNDAMENTOS DO ATLETISMO Não P - 4 - - 4 80 

EDF FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL Não P - 4 - - 4 80 

EDF GINÁSTICA I Não P - 4 - - 4 80 

Subtotal 4 14 - 3 21 420 

Nível 2 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF DESENVOLVIMENTO MOTOR Não P 3 1 - - 4 80 

APE ESTÁGIO DOCÊNCIA NA EDUCAÇÃO INFANTIL Não P - - - 2 2 40 

EDF FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO Não EaD/Semipresencial50% 3 1 - - 4 80 

AMO 
FUNDAMENTOS DE ANATOMIA DOS SISTEMAS 
VISCERAL E NERVOSO 

Não P 1 1 - - 2 40 

EDF FUNDAMENTOS DO HANDEBOL Não P - 4 - - 4 80 

EDF RECREAÇÃO Não P - 4 - - 4 80 

Subtotal 7 11 - 2 20 400 

Nível 3 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF APRENDIZAGEM MOTORA Não P 2 - - - 2 40 

AFP DIDÁTICA GERAL Não EaD/Semipresencial50% 2 - 2 - 4 80 

AFP EDUCAÇÃO INCLUSIVA Não P 2 - - - 2 40 

APE 
ESTÁGIO OBSERVACIONAL ANOS INICIAIS DO 
ENSINO FUNDAMENTAL 

Não P - - - 2 3 60 

 Créditos não pagos - - - 1  

AEC ÉTICA, DOCÊNCIA E FORMAÇÃO HUMANA Não P 2 - - - 2 40 

EDF FUNDAMENTOS DO BASQUETE Não P - 4 - - 4 80 

EDF FUNDAMENTOS EM ATIVIDADES AQUÁTICAS Não P - 4 - - 4 80 

Subtotal 8 8 2 3 21 420 

ível 4 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF CINEATROPOMETRIA Não P 1 3 - - 4 80 

EDF DIDÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA Não P - - 2 - 2 40 

APE 
ESTÁGIO DOCÊNCIA ANOS INICIAIS DO ENSINO 
FUNDAMENTAL 

Não P - - - 4 4 80 

 1 - PRO - APE - ESTÁGIO OBSERVACIONAL EDUCAÇÃO INFANTIL 

3 - PRI - APE - ESTÁGIO OBSERVACIONAL ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

EDF 
FUNDAMENTOS DE DANÇA E EXPRESSÃO 
CORPORAL 

Não P - 4 - - 4 80 

EDF 
FUNDAMENTOS DO FUTEBOL DE CAMPO E 
FUTSAL 

Não P - 4 - - 4 80 

ALE LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) Não P 2 - - - 2 40 

Subtotal 3 11 2 4 20 400 

Nível 5 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 



  

 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF 
ESPORTE E ATIVIDADES DE AVENTURA AO AR 
LIVRE 

Não P - 4 - - 4 80 

ACS EDUCAÇÃO, ESCOLA E SOCIEDADE Não EaD/Semipresencial50% 4 - - - 4 80 

APE 
ESTÁGIO OBSERVACIONAL ANOS FINAIS DO 
ENSINO FUNDAMENTAL 

Não P - - - 2 3 60 

 Créditos não pagos - - - 1  

EDF FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF GINÁSTICA II Não P - 2 - - 2 40 

EDF 
JOGOS RECREATIVOS, COLABORATIVOS E 
COMPETITIVOS 

Não P 2 - - - 2 40 

AFP POLÍTICAS E GESTÃO DA EDUCAÇÃO BÁSICA Não EaD/Semipresencial50% 4 - - - 4 80 

Subtotal 10 8 - 3 21 420 

Nível 6 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF ATLETISMO ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF DANÇA FOLCLÓRICA Não P - 2 - - 2 40 

APE 
ESTÁGIO DOCÊNCIA ANOS FINAIS DO ENSINO 
FUNDAMENTAL 

Não P - - - 6 6 120 

 5 - PRI - APE - ESTÁGIO OBSERVACIONAL ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

AFP PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO Não EaD/Semipresencial50% 4 - - - 4 80 

EDF RECREAÇÃO ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF VIVÊNCIAS EXTENSIONISTAS Não P - 2 - - 2 40 

EDF VOLEIBOL ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

Subtotal 4 10 - 6 20 400 

Nível 7 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF ANÁLISE DO MOVIMENTO Não P 3 1 - - 4 80 

EDF DANÇA ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA Não P - 4 - - 4 80 

APE 
ESTÁGIO OBSERVACIONAL ENSINO MÉDIO, EJA E 
EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Não P - - - 2 3 60 

 Créditos não pagos - - - 1  

EDF HANDEBOL ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF ORGANIZAÇÃO EM EDUCAÇÃO FISICA ESCOLAR Não P 2 - - - 2 40 

EDF PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCAÇÃO FÍSICA Não P 2 - - - 2 40 

EDF TÉCNICA DE ENSINO EM ATIVIDADES AQUÁTICAS Não P - 2 - - 2 40 

Subtotal 7 11 - 3 21 420 

Nível 8 

DISCIPLINA ELET MOD 
Nº DE CRÉDITOS 

TOTAL T/H 
CT CP CPP ES 

 NÍVEL-PRI/PRO/CO/RE/NÍVEL/CRÉDITO - DISCIPLINA 

EDF BASQUETE ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF 
ESTÁGIO DOCÊNCIA NO ENSINO MÉDIO, EJA E 
EDUCAÇÃO ESPECIAL 

Não P - - - 6 6 120 

 7 - PRI - APE - ESTÁGIO OBSERVACIONAL ENSINO MÉDIO, EJA E EDUCAÇÃO ESPECIAL 

EDF ÉTICA PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO FÍSICA Não P 2 - - - 2 40 

EDF 
FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DAS LUTAS E 
ARTES MARCIAIS 

Não P - 2 - - 2 40 

EDF 
FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DOS 
ESPORTES COM RAQUETE 

Não P - 2 - - 2 40 

EDF JOGOS PARA SALA DE AULA E GAMIFICAÇÃO Não P - 2 - - 2 40 

EDF PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA ESCOLAR Não P - 2 - - 2 40 

EDF TREINAMENTO FUNCIONAL ESCOLAR Não P - - - 2 2 40 

Subtotal 2 10 - 8 20 400 

Integralização curricular Total 

Disciplinas 
CT CP CPP ES Créd Horas 

45 83 4 32 164 3280 

Atividades complementares 100 

Total para integralização curricular 3380 



  

 

 
Siglas: 

P - Presencial, EaD - Disciplina a distância, CT - Crédito teórico, CP - Crédito prático, CPP - Crédito prático pedagógico, ES - Estágio 
supervisionado, T/H - Total de horas, PRI - Pré-requisito indispensável, PRO - Pré-requisito orientativo, CO - Corequisito, NI - Nível 
indispensável, NO - Nível orientativo, CRDI - Crédito indispensável, CRDO - Crédito orientativo, Req - Requisito 

 
 


