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Projetos

Linha de Pesquisa: Epidemiologia, Prevencao e Patologia em Saude

A influéncia do uso de servicos odontoldgicos e de determinantes sociais na saude
bucal de escolares.

Este estudo transversal tem como objetivo avaliar o efeito do uso de servigos
odontoldgicos na saude bucal e qualidade de vida de escolares. Também sera verificada
a relagdo entre as condi¢des de saude bucal e a performance escolar. A amostra sera
obtida através de um processo sistematico por conglomerado em duplo estagio, onde o
valor total requerido serd de, aproximadamente, 891 criancas. Serdo incluidas na
amostra escolares de 12 anos provenientes de escolas publicas e privadas do municipio
de Passo Fundo-RS. Dados a respeito das condi¢cdes de saude bucal, como doenca
periodontal (CPI), defeitos de desenvolvimento de esmalte (OMS), ma oclusdo dental
(DAI), traumatismo na regido anterior (SB BRASIL 2010) e experiéncia de carie dental
(OMS) serdo obtidos a partir de exames clinicos realizados na prépria escola. Dois
examinadores previamente treinados e calibrados conduzirdo os exames clinicos. A
performance escolar serd mensurada através das notas de Portugués e Matematica
(IDEB). Qualidade de vida sera avaliada através do CPQ 11-14. Um questiondrio
estruturado serda respondido pelos responsaveis para verificar as caracteristicas
séciodemograficas da crianga e a utilizacdo de servicos odontolégicos (SB BRASIL 2010).
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa e os dados serdo coletados
apos consentimento formal dos responsdveis pelos participantes com assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo realizadas analises descritivas
e bivariadas para avaliar as associacGes entre os preditores e os desfechos, utilizando os
testes Qui-Quadrado e de Tendéncia Linear. A analise de regressao multivariada com
modelo hierdrquico de selecdo das variaveis serd utilizada para verificar o efeito dos
diferentes preditores na performance escolar e qualidade de vida da amostra. Os testes
serdo realizados com nivel de significancia de 5%.

Alteragcdes da normalidade e lesGes bucais em Estomatologia - levantamentos
epidemioldgicos e relatos de casos clinicos



A Estomatologia tem um papel muito importante na Odontologia, pois o conhecimento
das lesGes bucais é imprescindivel para um diagndstico adequado, assim como para um
correto tratamento. Nesse sentido, também é muito importante a documentacao
odontoldgica do diagndstico, tratamento e acompanhamento das lesdes bucais. O
presente trabalho consiste num projeto "guarda-chuva" que busca realizar estudos
transversais e longitudinais observacionais acerca das lesdes e alteragbes de
normalidade atendidas na Faculdade de Odontologia da UPF. Acerca das mesmas sao
coletadas as caracteristicas epidemioldgicas e clinicas, além de ser realizada sua
documentacdo fotografica completa, quando possivel. Os dados sdo analisados por
métodos estatisticos pertinentes. De acordo com os resultados parciais obtidos nos
prontudrios analisados de pacientes atendidos desde o ano 2000, observaram-se
diversos tipos de lesdes bucais, sendo as mais frequentes: fibroma de irritagdo,
candidiase, hiperplasia fibrosa dos sulcos, mucocele e liquen plano. O perfil
epidemiolégico do paciente atendido no periodo estudado foi composto
predominantemente por mulheres, com mais de 40 anos de idade, pertencentes a etnia
leucoderma e tendo a remocao cirdrgica como o tratamento atribuido ao maior nimero
de casos. Também foram realizados diversos relatos de casos clinicos na forma de
artigos em periddicos nacionais e internacionais. Diante deste estudo, pode-se afirmar
gue a Faculdade de Odontologia da Universidade de Passo Fundo possui uma excelente
estrutura, tanto pelo numero de pacientes atendidos, como pelo corpo docente
qualificado, capaz de proporcionar atendimento e resolu¢do de problemas, boa coleta
e armazenamento de dados.

ASSOCIACAO ENTRE TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA, CARIE E DOENCA
PERIODONTAL: ESTUDO DE CASO-CONTROLE

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de prevaléncia crescente que
demanda investimentos pelo sistema de saude publica. Os participantes com TEA
apresentam dificuldades na comunicacdo e interacdo social como principais
caracteristicas e podem apresentar um risco maior de carie e doenca periodontal,
particularmente pelas dificuldades na higienizacdo oral e mudancas no padrdo
alimentar. O objetivo deste estudo foi avaliar a associacdo entre TEA, cérie e doenca
periodontal, além de habitos de higiene oral e padrdes alimentares. Foi realizado um
estudo do tipo caso-controle, cujos casos foram 40 participantes com TEA (5 a 15 anos
de idade), pareados por sexo e idade (+/- 2 anos) com 40 participantes sem TEA. Ambos
foram recrutados nos municipios gauchos de Passo Fundo, Erechim, Verandpolis e
Venancio Aires. Os desfechos carie e doenca periodontal foram quantificados apds
exame clinico odontolégico, utilizando-se os indices cedo, CPOD, indice de sangramento
e indice de placa.

Atencao a satide em ambiente hospitalar

Considerando a importancia da saude oral na prevencao de complicagcdes em UTI é vital
avaliar o perfil do paciente ali internado considerando suas necessidades para, de uma
maneira adequada, desenvolver um plano assistencial odontolégico para



implementagao nas UTls. Esse trabalho objetiva coletar dados sobre o perfil do paciente
atendido em UTls na cidade de Passo Fundo bem como avaliar o nivel de assisténcia
odontoldgica prestado nas UTls. Serdo efetuadas coletas de dados retrospectivos
epidemioldgicos de prontudrio eletrénico bem como serdo aplicados questiondrios
objetivos para a equipe assistencial de saude nas UTls.

Disfungao Temporomandibular Associada Aos Fatores Psicossociais

As desordens temporomandibulares muitas vezes possuem uma etiologia
desconhecida, considerada multifatorial e complexa. Os fatores psicolégicos e
psicossociais estdo sendo avaliados por apresentarem uma relagdo importante com a
duragcdo dos sintomas e a perpetuacdao destes nos casos de Disfungdo
Temporomandibular. Objetivo: Avaliar a relagao das disfungdes temporomanbulares
com fatores psicossociais dos pacientes atendidos no ambulatério do servico de
Residéncia em Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial da Universidade de Passo
Fundo/RS, Brasil. Os fatores psicolégicos associados com os sinais e sintomas da
disfuncdo temporomandibular, serdo avaliados através do Research Diagnostic Criteria
(RDC).

Efetividade da administracio de perdxido de hidrogénio e probidticos orais
Streptococcus salivarius K12 e Lactobacillus brevis CD2 em pacientes com Covid-19

Objetivo: Em pacientes com Covid-19 e com sintomas leves e moderados, avaliar a
eficacia do Perdxido de Hidrogénio (H202) como enxaguatério bucal e spray nasal no
alivio dos sintomas e na contaminacdo de familiares. Em pacientes graves internados
em UTI, avaliar o efeito dos probidticos orais Streptococcus salivarius K12 e Lactobacillus
brevis CD2 nos desfechos clinicos. Materiais e Métodos: Os pacientes elegiveis serao
homens e mulheres com RT-PCR positivo para SARS-CoV-2. Subprojeto 1 (Perdxido de
Hidrogénio). Os pacientes estardo sendo tratados em leitos hospitalares ou em casa (em
isolamento), e familiares de pacientes que ainda ndo testaram positivo para SARS-CoV-
2 também serdo incluidos no estudo. Os pacientes serdo randomizados em 2 grupos:
experimental (n = 97; gargarejo com 1% de H202 e utilizacdo de spray nasal contendo
0,5% de H202) e controle (n = 96; placebo). Os pacientes irdo usar o gargarejo por 30
segundos, trés vezes ao dia, durante sete dias. Uma dose do spray nasal sera aplicada
em cada narina, duas vezes ao dia, durante sete dias. Os membros da familia incluidos
receberdo o mesmo tratamento que o paciente indice tratado. Os individuos serdo
contatados pelos pesquisadores a cada 2 dias durante 8 dias. Subprojeto 2 (Probiéticos).
Serdo convidados a participar os pacientes adultos com suspeita ou diagndstico
confirmado de Covid-19 que se apresentarem ao HC com sindrome respiratdria aguda
grave, necessitando de manejo em UTI. Os critérios de inclusdo serdo: i. pacientes
internados na UTI do HC com sindrome respiratdria aguda grave, com deterioracdo
progressiva do quadro ventilatério nas primeiras 48 horas de UTI, necessitando de
ventilagdo mecanica dentro deste periodo; ii. Diagndstico confirmado de Covid-19, até
3 dias ap6s o inicio do tratamento; iii. Aceite em participar (préprio ou por intermédio
de familiar responsavel). Serdo excluidos pacientes com i. Imunodeficiéncia de qualquer
natureza. Doenca sistémica descompensada antes do inicio do quadro de Covid-19. Os



pacientes serdo tratados com gel contendo Streptococcus salivarius K12 (2 bilhdes de
bacilos vivos) e Lactobacillus brevis CD2 (4 bilhGes de bacilos vivos) ou placebo.

PRIVAGAO DE LIBERDADE E IMPACTOS NA CONDICAO DE SAUDE BUCAL: ESTUDO
TRANSVERSAL.

Os estudos mostram que a condi¢ao bucal de pessoas privadas de liberdade é pior
guando comparada a populacdo em geral. Muitas vezes, mesmo com a prevaléncia de
carie dentaria sendo alta, ndo existe um servico odontoldgico disponivel nas préprias
penitencidrias para o tratamento das necessidades. As experiéncias desafiadoras e
impactantes deste publico carecem de atencao e pesquisa. A literatura ainda é escassa
sobre a temadtica envolvendo ateng¢do em saude bucal em ambientes prisionais.
Objetivos: Avaliar a relagdo entre as condicdes de saude bucal, questdes
comportamentais e caracteristicas do ambiente prisional em individuos privados de
liberdade da regido norte do estado do RS. Metodologia: Estudo transversal, descritivo
e analitico, a ser realizado nos Presidios Estaduais de Passo Fundo e de Erechim, RS. Serd
realizado um censo, com a participacao de todos que manifestarem interesse. A coleta
de dados acontecera por meio de duas etapas: 1) aplicacdo de questionario para avaliar
condicdes sociodemograficas, uso de servigos odontoldgicos, habitos comportamentais,
aspectos da situagdo prisional, Senso de Coeréncia, impactos na saude bucal, auto
percepcdo da saude bucal, nivel de ansiedade e medo odontolégico; 2) exame clinico
para avaliar cdrie dentaria (indice CPO-D), condi¢cbes periodontais (indice de placa
visivel, recessdo gengival, profundidade de sondagem, sangramento e supuragdo a
sondagem), erosdo dentaria, traumatismo dentdrio, lesdes da mucosa bucal, uso e
necessidade de prétese. Palavras-chave: Pessoa Privada de Liberdade; Saude Bucal;
Senso de Coeréncia; Auto percepcado; Avaliacdo do Impacto na Saude.

Saude bucal e o impacto no desempenho das atividades profissionais de atletas

Apesar de a frequéncia de trabalhos na area de odontologia do esporte tenha
aumentado nos ultimos anos, a literatura ainda é escassa para responder varios
aspectos relacionados a saude bucal e seus impactos nas atividades didrias de atletas.
Assim, faz-se necessaria uma investigacdo aprofundada sobre a ocorréncia de condicdes
bucais em atletas profissionais e amadores, assim como sobre o conhecimento a
respeito do tema por de instituicdes e clubes e as estratégias de prevencao adotadas
pelos mesmos. Dentro desta linha de pesquisa, estudos baseados em pratica clinicas,
levantamentos epidemioldgicos, ensaios clinicos e estudos de revisdao sistematica sao
usados como base para a construcdo e evolucdo do conhecimento na drea.



