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NOME DO CANDIDATO:

SALA:

ENFERMAGEM

INSTRUGCOES GERAIS

1. Este caderno de questdes devera ser aberto
quando for autorizado pelo fiscal.

2. Preencha os dados acima solicitados.

3. Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique
se 0 caderno corresponde 3 Residéncia para a
qual vocé estd inscrito e se contém 40
(quarenta) questdes objetivas com 5 (cinco)
alternativas cada. Caso ndo tenha recebido o
material correto, comunique imediatamente
ao fiscal.

4. Vocé terd 2h30min (duas horas e trinta
minutos) para responder 3s questdes. Faca a
prova com tranquilidade, controlando o tempo
disponivel, o qual inclui a transcricdo das
respostas para o cartao de respostas.

5. Ao receber o cartdo resposta, preencha-o
com as informagdes necessarias e assine-o.
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SAO VICENTE

6.0 cartao de respostas nao sera substituido.
Portanto, tenha cuidado para ndo rasura-lo.

7. Preencha o cartdo resposta utilizando
caneta fornecida pela Instituigao.

8. Sera atribuido valor ZERO a questdo que, no
cartdo de respostas, ndo tenha sido transcrita
ou que contenha dupla marcacdo e/ou
marcagao rasurada.

9. N3o é permitida qualquer espécie de
consulta durante a prova.

10. Ao terminar a prova, devolva ao fiscal de
sala este caderno de questdes, juntamente
com o cartdo de respostas, e assine a lista de
presenca.

1. Os trés ultimos candidatos somente
poderao deixar a sala de prova juntos, apds
terem assinado a ata de encerramento.
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Politicas Publicas - Geral

Questéo 1. A aprovagdo da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS), foi um marco para a Politica de Saude
Mental brasileira, sendo considerada uma das redes prioritarias
do Ministério da Saude. Sua proposta inclui a integragéo de
servigos e agdes de Saude Mental com outros pontos da Rede
de Atencdo a Saude, além de instituir novas diretrizes para a
reorientagdo do modelo assistencial e reorganizagédo da
atencdo a Saude Mental no pais (Brasil, 2011). A respeito dos
objetivos da RAPS, relacione a segunda coluna de acordo
com a primeira.

(1) Objetivo () Promover o acesso das pessoas com
geral. transtornos mentais e com
necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas e suas
familias aos pontos de atengao.

(2) Objetivo | () Promover cuidados em salde
especifico. especialmente para grupos mais
vulneraveis (crianga, adolescente,
jovens, pessoas em situagao de rua e
populagdes indigenas).

() Desenvolver acdes intersetoriais de
prevengédo e reducdo de danos em
parceria com organizagdes
governamentais e da sociedade civil.

() Garantir a articulacdo e integragéo
dos pontos de atencao das redes de
saude no territorio, qualificando o
cuidado por meio do acolhimento, do
acompanhamento continuo e da
atencao as urgéncias.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, é:

a)2—1—1—1
by 1—1—2—2
c)2—1—1—2
d)2—2—1—1
e) 1—2—2— 1

Questﬁo 2. O Plano de Saude, definido como um
instrumento que, a partir de uma analise situacional, apresenta
as intengdes e os resultados a serem alcangados, expressos
como diretrizes, objetivos, metas e indicadores é uma
ferramenta que o gestor em satide emprega como um norteador
das agdes a serem realizadas em saude publica. Nesta
perspectiva, sdo indicados, como eixos orientadores para a
analise situacional e de objetivos, as diretrizes e metas dos
Planos de Saude:

a) condigbes socioeconOmicas da populagdo e o perfil
epidemioldgico das doengas dos usuarios do sistema.

b) programacéo fisica e orgamentaria, os resultados das agbes
executadas e a avaliagdo dos processos de trabalho.

c) estabelecimento das parcerias, a definicdo das agdes a
serem desenvolvidas e dos recursos orgamentarios
destinados a realizagao das propostas.

d) condicdes de saude da populagdo, os determinantes e
condicionantes de saude e a gestdo em saude.

e) integralidade do cuidado, a humanizagéo da atencéo e a
gestao participativa

Questao3. o Planejamento Estratégico em Saude (PES)

tem sido empregado na gestdo do sistema de saude dos

Estados, Distrito Federal, Municipios e da Unido. Em sintese,

trata-se de um instrumento de gestdo que tem fundamentagéo

tedrica consistente e tem sido muito efetivo nas respostas aos

problemas de saude comunitarios. O PES constitui-se de quatro

momentos de planejamento: explicativo, normativo, estratégico

e tatico-operacional. Sobre 0 momento explicativo do PES, é

correto afirmar que:

a) E quando se definem as normas, as estratégias e a execugéo
de agdes para resolver problemas de saude identificados.

b) Consiste em identificar e descrever os problemas de acordo
com dados objetivos.

c) Trata-se do segundo momento, e € quando se estabelecem
as variaveis independentes do problema.

d) Ocorre paralelamente ao momento tatico-operacional,
quando ha urgéncia na execugao e fuga da governabilidade.

e) Consiste em selecionar e analisar os problemas relevantes
sobre os quais pretende intervir.

Questéo 4. cConsiderando a Lei Complementar Federal n®
141/2012 que regulamenta o inciso 3°do art. 198 da
Constituicdo Federal para dispor sobre os valores minimos a
serem aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios em agdes e servigos publicos de saude,
marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) | Desenvolvimento cientifico e tecnoldgico de controle
de qualidade promovido por instituicdes de saude.

( ) | Saneamento basico de domicilios ou de pequenas
comunidades, aprovado pelo Conselho de Saude.

( ) | Limpeza urbana, remocdo de residuos e também
manejo ambiental vinculado ao controle de vetores de
doengas.

( ) | Gestdo do sistema publico de saude e operacao de
unidades prestadoras de servigos publicos de saude.

A sequéncia correta de preenchimento dos parénteses, de
cima para baixo, é:

a) V—V—F—F.

b) F—V—-F—V.

d) F—F—V—V.

V—F—F—V.

)
)
¢) V—F—V—F.
)
e)
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Questéo 5. Alei 8.142, de 1990, instituiu os conselhos e
as conferéncias de saude como instrumentos do controle social
para, juntamente com o governo, participar no
acompanhamento e na definigdo de politicas publicas de
saude. Sobre esses espacos de participagdo, assinale a
alternativa correta:

a) Os Conselhos de Saude e conferéncias representam um
grande avango para a democracia brasileira permitindo que
os cidadaos participem das discussdes sobre as Politicas de
Saude no Brasil.

b) Os Conselhos de Saude sdo compostos por segmentos do
governo, comunidade, prestadores de servicos e
profissionais de saude, sendo a paridade entre esses
representantes da seguinte forma: os gestores ocupam 50%
das vagas nos conselhos, enquanto profissionais e
comunidade dividem 25% das vagas e outros 25% estéo
com os prestadores de servigos.

c) Os Conselhos de Saude sao instancias consultivas nao
tendo poder de elaborar ou influir nas politicas de saude.

d) A Constituicdo de 1988 garantiu a participagao social por
meio de duas instancias apenas: eleigbes diretas e
plebiscito.

e) Segundo a Lein® 8.142, de 1990, as conferéncias de salude
devem ser convocadas a cada 03 anos pelo poder
executivo.

Questao 6. As Redes de Atencdo a Saude (RAS)
constituem “arranjos organizativos de acgdes e servigos de
saude, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas
por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestao,
buscam garantir a integralidade do cuidado” (Brasil, 2010). Além
disso, sua organizagdo e estruturagdo busca superar a
fragmentacéo da atencgdo e da gestdo nas Regides de Saude e
aperfeicoar o funcionamento politico-institucional do Sistema
Unico de Saude (SUS), no intuito de assegurar ao usuario o
conjunto de agdes e servigos que necessita com efetividade e
eficiéncia. Considerando a RAS, é correto afirmar:

a) Independente da estruturagdo da atengdo primaria a saude,
0 aumento dos gastos resulta do tratamento tardio dos
agravos e dos incentivos financeiros por desempenho
individual.

b) Na rede de atengéo as urgéncias e emergéncias, a atengéo
primaria a saude também cumpre o papel de coordenagao
dos fluxos e contra fluxos da rede.

c) Os equipamentos e o conhecimento estruturado devem ser
precedidos do foco no trabalho vivo, caracterizado por:
vinculo, escuta, comunicagdo e responsabilizagdo pelo
cuidado.

d) O modelo de atencao preconizado pelo SUS é centrado no
atendimento a demanda espontanea e na agudizagao das
condigbes crénicas.

e) A economia de escala é um dos fundamentos da RAS e
caracteriza-se pelo aumento dos custos médios, a medida
que aumenta o volume das atividades e pela distribuicdo dos
custos fixos por um maior numero de atividades.

Questﬁo 7. A Politca Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) foi
aprovada por meio da Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de
2017. Considerando a PNAB, avalie as assertivas a seguir.

Ratifica a atengéo basica como a principal porta de entrada
e centro de comunicagdo da Rede de Atencdo a Saude
(RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das acgdes e
servicos disponibilizados na rede.

Afirma que a atengdo basica sera ofertada, integral e
gratuitamente, desde que o usuario tenha situagéo regular
junto ao Cadastro Unico Nacional.

Coloca a participagdo da comunidade como uma diretriz da
RAS a ser operacionalizada na atengéo basica.

Serdao adotadas, na atencdo basica, estratégias que
permitam minimizar desigualdades e iniquidades, de modo
a evitar exclusdo social de grupos que possam vir a sofrer
estigmatizagdo ou discriminagéo.

Estabelece como competéncia do Ministério da Saude
ofertar a estratégia de saude da familia em sua rede de
servicos como Unica estratégia de organizagédo da atengao
basica.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) lell

b) lelV.

c) lleV

d) I, IVeV.
e) I, 1ell.

Questao 8. Segundo a Portaria n° 2.436/2017, no que
concerne ao funcionamento da Politica Nacional de Atencgao
Basica (PNAB), é correto afirmar que:

a) A populagao adscrita por equipe de Atengéo Basica (eAB) e
de Saude da Familia (eSF) deve ser de 2.500 a 4.000
pessoas, localizada dentro do seu territorio.

b) Ha diferengas nos conceitos de Atengédo Basica e Atencéo
Primaria a Saude, bem como recomenda o uso exclusivo do
termo Atencao Basica.

c) A Estratégia Saude da Familia é a estratégia secundaria
para expanséao e consolidagdo da Atencao Basica.

d) A Atencdo Basica é indicada como a principal porta de
entrada e centro de comunicagdo da Rede de Atencado a
Saude (RAS), coordenadora do cuidado e ordenadora das
acgdes e servigos disponibilizados na rede.

e) A Atencéo Basica é definida como o conjunto de agdes de
saude familiares e coletivas que envolvem exclusivamente
acdes de promogao e prevengao, desenvolvidas por meio
de praticas de cuidado integrado e gestao qualificada.
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Questaon 9. A Estratégia de Saude da Familia (ESF) é o
modelo assistencial da Atengdo Basica (AB), que se
fundamenta no trabalho de equipes multiprofissionais em um
territério adstrito e desenvolve acgdes de saude a partir do
conhecimento da realidade local e das necessidades de sua
populacdo. Fundamentada nos preceitos do Sistema Unico de
Saude (SUS) é considerada como uma importante estratégia de
expansao, qualificacdo e consolidagdo dos servigos de saude
para a populagdo brasileira. Sobre a ESF, leia as afirmativas
abaixo e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas:

() | A equipe de saude da familia - eSF é composta por,
no minimo, médico generalista, ou especialista em
saude da Familia, ou médico de Familia e
Comunidade; enfermeiro generalista ou especialista
em Saude da Familia; auxiliar ou técnico de
enfermagem e agentes comunitarios de saude.

() | Os enfermeiros sdo responsaveis pelo processo de
territorializagdo e mapeamento da area de atuagao da
equipe, identificando grupos, familias e individuos
expostos a riscos e vulnerabilidades.

( ) | Cada equipe de Saude da Familia (eSF) deve ser
responsavel por, no maximo, 3.500 pessoas, sendo a
meédia recomendada de 2.000 pessoas, respeitando-
se critérios de equidade para essa definigcao.

() | Uma das caracteristicas do processo de trabalho das
equipes de atencao basica & desenvolver acdes
educativas que possam interferir no processo de
saude-doencga da populagéo, no desenvolvimento de
autonomia, individual e coletiva, e na busca por
qualidade de vida pelos usuarios.

A sequéncia correta de preenchimentos dos parénteses, de
cima para baixo, é:

Questﬁo 10. O novo modelo de financiamento da
Atengdo Primaria a Saude (APS), no ambito do SUS, é o
chamado Programa "Previne Brasil" (Portaria 2.979/2019). O
novo modelo de financiamento altera algumas formas de
repasse das transferéncias para os municipios, que passam a
ser distribuidas com base em trés critérios: capitagéo
ponderada, pagamento por desempenho e incentivo para agoes
estratégicas. A proposta tem como principio a estruturagéo de
um modelo de financiamento focado em aumentar o acesso das
pessoas aos servicos da Atengao Primaria e o vinculo entre
populagéo e equipe, com base em mecanismos que induzem a
responsabilizacdo dos gestores e dos profissionais pelas
pessoas que assistem. Com relagdo aos incentivos as agdes
estratégicas do Programa Previne Brasil sera (50) considerada

(s):

As acdes e os programas ja credenciados e custeados pelo
Ministério da Saude.

As equipes informatizadas apos a publicagdo da Portaria.

A potencial adesdo ao incentivo de custeio para os
municipios ou Distrito Federal com residéncia médica e
multiprofissional.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) L
b) II.
c) .
d) lell.
e) lelll
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Politicas Publicas - Enfermagem

Questao 11. 0 Ministério da Saude instituiu em 2015
a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Crianga
(PNAISC), no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), por
meio da Portaria 1.130/2015. A politica busca abranger os
cuidados com a crianca desde a gestagdo até os 9 anos de
idade e esta composta por 7 (sete) eixos estratégicos, sendo o
primeiro deles a “atencdo humanizada e qualificada a gestacéo,
ao parto, ao nascimento e ao recém-nascido”. Analise as
afirmacdes abaixo relacionadas ao primeiro eixo estratégico da
PNAISC.

A prevencao da transmisséo vertical do HIV e da sifilis fica
sob responsabilidade da Atengao Basica.

Estabelece que agbes de seguimento do recém-nascido de
risco, apoés a alta da maternidade, ocorram de forma
compartilhada entre a Atencédo Especializada e a Atengéo
Basica.

A atengdo humanizada ao recém-nascido prematuro e de
baixo peso é estimulada por meio da utilizagdo do "Método
Canguru".

Incentiva a qualificagdo da atengdo neonatal na rede de
saude materna, neonatal e infantii apenas aos recém-
nascidos graves ou potencialmente graves.

Estimula a mobilizagdo social em prol do aleitamento
materno exclusivo.

Esta correto apenas o que se afirma em:

a) I,llelV.
b) II,IVeV.
c) Llelll
d) Il IVeV.
e) I IVe V.

Questéo 12. Considerando a atencdo basica no
acompanhamento pré-natal, sabe-se que a gestante devera
procurar a unidade basica de saude mais proxima de sua
residéncia para avaliagéo de inclus&o nas consultas. Durante os
cuidados no pré-natal é importante que:

a) A mulher gravida inicie acompanhamento do pré-natal,
preferencialmente, até a 20 semana de gestacgéo.

b) O acompanhamento seja limitado as gestantes, ndo sendo
extensivo aos seus parceiros, exceto em situagdes de
gestacéo de alto risco.

c) A atividade seja realizada por qualquer profissional de
saude de nivel superior que atue na atengéo basica.

d) A atividade seja realizada pela equipe de saude com o
objetivo de identificar doencas e disturbios no recém-
nascido em tempo oportuno e prevenir infecgdo neonatal.

e) O acompanhamento periddico as gestantes deve ocorrer
mensalmente até a 282 semana; quinzenalmente, da 282 até
a 362 semana; e, semanalmente, no termo.

Questao 13. A Politica Nacional de Atenggo Integral &
Saude da Mulher (PNAISM), criada em maio de 2004,
consolidou os avangos do Programa de Assisténcia Integral a
Saude da Mulher (PAISM), de 1984, redefinindo a agenda
relativa a saide da mulher. Um dos objetivos gerais da PNAISM
€ “Promover a melhoria das condicbes de vida e saude das
mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos legalmente
constituidos e ampliagdo do acesso aos meios e servigos de
promogao, prevengao e assisténcia e recuperacao da saude em
todo o territdrio brasileiro”. A respeito desta politica, assinale a
alternativa correta.

a) A Politica de Atencdo a Saude da Mulher devera atingir,
especificamente, as mulheres em seu ciclo reprodutivo,
resguardadas as especificidades das diferentes faixas
etarias para a gestacao.

b) A PNAISM busca promover a atengdo as mulheres e
adolescentes em situagao de violéncia doméstica e sexual,
evitando-se as situagdes de abortamento legal.

c) A atencgdo integral a saude da mulher refere-se ao conjunto
de agdes de promogao, protegao, assisténcia e recuperagéo
da saude, executadas nos diferentes niveis de atengdo a
saude (da basica a alta complexidade).

d) Em casos de abortamento em condigbes inseguras, a
PNAISM estimula o encaminhamento legal destes casos,
tendo em vista este ato ser criminalizado no Brasil.

e) E objetivo da PNAISM estimular a implantagdo e

implementacdo da assisténcia em planejamento familiar
com foco nos métodos contraceptivos femininos.

Questao 14.

O papel do Sistema Unico de Salde

(SUS) no enfrentamento das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) circulatérias, cancer, doengas
respiratdrias crénicas e diabetes mellitus, encontra-se

fundamentado nas agdes:

a) De Politicas Publicas destinadas a modificar seus
determinantes e fatores de risco em comum, como
tabagismo, alcool, inatividade fisica, alimentagdo n&o
saudavel e obesidade.

b) De Vigilancia limitada a realizagdo de estudos sobre
morbimortalidade, identificagdo de populagdes vulneraveis
e coleta de material bioldgico para diagnostico das DCNT.

c) Dos programas estimulos de cidadania, como o Programa
Academia da Saude, Programa de Aceleragdo do
Crescimento, Programa Nacional de Calgadas Saudaveis,
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e Programa
Saude Toda Hora, todos com gestao exclusiva do Ministério
da Saude.

d) Da distribuicdo gratuita de medicamentos, prevengdo e
assisténcia dos pacientes por médicos especialistas em
DCNT, para os quais ndo ha territério definido ou populagéo
adstrita.

e) De Politicas Publicas para agdes e servigos para prevengao
e tratamento das DCNT que delegam a Fundacao Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica o monitoramento da
morbidade e mortalidade especificas.
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Questao 15. o objetivo primordial da Politica Nacional
de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), estabelecida pela Portaria
n°® 2.528/2006 (Brasil, 2006), é recuperar, manter e promover a
autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de saude para
esse fim, em consonancia com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Satde (SUS). De acordo com a PNSPI, é
correto afirmar que:

a) As intervengdes curativas sdo sempre preferiveis a uma
abordagem preventiva e a intervengao precoce.

b) A atencdo integral e integrada a saude da pessoa idosa
dispensa os moldes de uma linha de cuidados.

c) Nas intervengcbes e orientacdes a pessoa idosa, a
autonomia e a independéncia funcional devem ser
desencorajadas, a fim de prevenir acidentes e quedas.

d) A pratica de cuidados as pessoas idosas exige uma
abordagem global, interdisciplinar e multidimensional.

e) Aidentificacdo e o reconhecimento da rede de suporte social
sao irrelevantes na avaliagao sistematica da pessoa idosa.

Questéio 16. A perspectiva atual do cuidado em saude
mental, em articulagdo com a Atengdo Primaria em Saude
(APS), utiliza alguns pressupostos que devem ser considerados
como norteadores para a elaboragéo e organizagao da rede de
cuidado de pessoas em situagcdo de sofrimento psiquico no
territério. De acordo com o Caderno de Atengédo Basica n° 34
(Brasil, 2013), estes pressupostos sao:

a) Encaminhar para internagdo psiquiatrica, com o apoio da
Rede de Atencao Psicossocial.

b) Acolher e sustentar o usuario no seu contexto de vida,
utilizando os servigos da Rede de Atengdo Domiciliar.

¢) Encaminhar para internagdo psiquiatrica, utilizando os
servigos da Rede de Atengédo Domiciliar.

d) Acolher e sustentar o usuario no seu contexto de vida, com
0 apoio da Rede de Atencéao Psicossocial.

e) Orientar o usuario para utilizagdo dos servicos da Rede de
Atengéao Psicossocial quando ndo houver disponibilidade de
acesso a UBS.

Questéo 17. A notificagédo compulsoéria é a
comunicagao obrigatéria a autoridade de saude, realizada pelos
médicos, profissionais de salde ou responsaveis pelos
estabelecimentos de saude, publicos ou privados, sobre a
ocorréncia de suspeita ou confirmagao de doencga, agravo ou
evento de saude publica, podendo ser imediata ou semanal
(BRASIL, 2022). Segundo o Ministério da Saude, s&o doencas
de notificagdo compulséria, exceto:

a) Botulismo.

b) Hemofilia.

d

)
)

c) Hepatites virais.
) Leptospirose.
)

e) Tuberculose.

Questao 18. Segundo as Diretrizes Nacionais da
Vigilancia em Saude (Brasil, 2010), a vigilancia epidemioldgica
tem como propodsito fornecer orientagéo técnica permanente
para os que tém a responsabilidade de decidir sobre a execugao
de acgdes de controle de doengas e agravos. A respeito da
vigilancia epidemioldgica, leia as afirmativas abaixo:

Segundo a Lei Organica da Saude (Lei 8080/90), vigilancia
epidemioldgica € um conjunto de agdes que proporciona o
conhecimento, a detecgdo ou prevengdo de qualquer
mudanga nos fatores determinantes e condicionantes da
salde individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevengéo e o controle
das doengas ou agravos a saude.

O acompanhamento do comportamento epidemioldgico das
doencas sob vigilancia pode ser considerado o principal
objetivo dos sistemas de vigilancia em saude publica.

A magnitude do problema (aferida pela incidéncia e
prevaléncia), sua gravidade (considerando sua mortalidade
e letalidade) séo critérios de eleicdo das doengas alvo de
sistema de vigilancia em saude.

Cada nivel do sistema de vigilancia em salude deve
recomendar e executar as medidas de controle que julgarem
necessarias, independentemente das normas orientadas
pelos niveis hierarquicos.

O controle de doengas crbénicas nao transmissiveis, saude
ambiental e do trabalhador e analise de situagédo de saude
de determinada populagdo sédo agbes exclusivas da
vigilancia epidemioldgica.

Esta correto o que se afirma em:

a) I, llelll.
b) I,lleV.
c) I, llelV.
d) lleV.
e) llelV.

Questéo 19. De acordo com a Portaria n°2.436/2017, a
Atengdo Basica (AB) “é o conjunto de agdes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promogéo,
prevengdo, protegdo, diagndstico, tratamento, reabilitagéo,
reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e
gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populacédo em territrio definido, sobre as quais as
equipes assumem responsabilidade sanitaria” (Brasil, 2017).
Conforme a referida portaria, sao diretrizes a serem
operacionalizadas na Atengéo Basica:

a) Universalidade e Territorializagao.
b) Equidade e Coordenagéo do cuidado.
c

d

Integralidade e Resolutividade.
Participagao da comunidade e Equidade.

)
)
)
)

e) Ordenacdo da rede e Cuidado centrado na pessoa.
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Questéo 20. Indicadores em saude sdo muito
importantes para o acompanhamento de processos e modelos
de gestdo assistencial, uma vez que permitem também
estabelecer metas dentro de politicas publicas voltadas para a
populacdo. Atualmente, a utilizagdo de indicadores de saude
tem sido amplamente difundida como forma de identificar e
avaliar o nivel de saude de uma populacdo. Analise as
assertivas a respeito dos indicadores a seguir.

. Ser capaz de representar o fendmeno de interesse.

Il.  Apresentar simplicidade para sua construcao e facilidade de
interpretagao.

. Incluir apenas um aspecto relativo ao que se deseja medir.

IV.  Apresentar proporgdes e taxas multiplicadas pelo nimero 2.

Sao indicadores adequados para avaliar o nivel de saude o que
se dizem:

a) lell

b) lelll.

c) ILLelll
d) IllelV.
e) Il 1llelV.

Conteudo Especifico - Enfermagem

Questao 21. AlLein.°7.498/86, de 25 de junho de 1986,
dispbe sobre a regulamentagéo do exercicio da enfermagem.
Considerando o conteldo dessa Lei e suas respectivas
atualizagdes, assinale a alternativa correta.

a) As instituicdes de saude devem oferecer aos profissionais de
enfermagem condigbes adequadas de repouso durante todo
o horario de trabalho. Os locais de repouso podem ser
compartilhados com os demais profissionais da area da
saude.

b) O planejamento e a programacéo das instituicdes e servigos
de saude incluem planejamento e programagédo de
enfermagem, que por sua vez inclui a prescrigdo da
assisténcia de enfermagem.

c) A enfermagem somente pode ser exercida em todo territorio
nacional por pessoas legalmente habilitadas e inscritas na
sede do Conselho Regional de Enfermagem da jurisdigao de
origem.

d) O piso salarial nacional dos enfermeiros €& fixado
originariamente na Lei n.° 7.498/86, atualizado pela Lei n.°
14.434/2022, e com base no piso salarial do enfermeiro séo
estabelecidos os pisos para o técnico de enfermagem (na
razdo de 80%), para o auxiliar de enfermagem (na razdo de
60%) e para a parteira (na razao de 40%).

e) O enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe privativamente: assisténcia de enfermagem a
gestante, parturiente e puérpera; educagdo visando a
melhoria de saude da populagéo; identificagdo das distocias
obstétricas e tomada de providéncias até a chegada do
médico; realizagdo de episiotomia e episiorrafia e aplicagao
de anestesia local, quando necessaria.

Questﬁo 22. O controle da qualidade do processo de
esterilizagdo é importante para garantir que os equipamentos e
materiais estejam, de fato, esterilizados. Acerca desse tema,
analise as seguintes afirmativas.

I. O teste de Bowie & Dick é um indicador quimico de Classe 2
que testa a eficacia do sistema de vacuo em autoclaves.
Deve ser usado diariamente no primeiro ciclo com carga.

Os indicadores emuladores Classe 6 controlam temperatura,
tempo e qualidade do vapor.

O pacote teste desafio € um dispositivo utilizado para
assegurar a efetiva performance do processo de
esterilizagdo, provendo um desafio ao processo, sendo que
desafio é igual ou maior ao de maior dificuldade
rotineiramente processado.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) lell, apenas.

c) lelll, apenas.

d) Il e lll, apenas.

e) I, 1, 1.

Questéo 23. Em agosto de 2023, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou norma técnica atualizada
sobre Préaticas de Seguranga do Paciente em Servicos de
Saude: Prevencdo de Lesdo por Pressdo. Acerca das

recomendag¢des dessa norma técnica, assinale a alternativa
correta.

a) Realizacdo de avaliacdo de risco por meio da Escala de
Braden em cuidados intensivos.

b) Realizac@o de avaliagcdo da pele na admisséo no servigo de
saude e a cada 72 horas.

c) Selecdo de cobertura mais apropriada para prevengdo da
les&o por presséo, como os hidrocoloides.

d) Reposicionamento de todos os pacientes com ou sob risco
de lesdes a cada duas horas.

e) Elevacdo dos calcanhares de individuos em risco de
desenvolvimento de lesdes por pressdo no calcanhar.
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Questé‘\o 24. Acerca do calendario nacional de
vacinacao da crianga, analise as seguintes afirmativas:

A vacina BCG protege contra formas graves de tuberculose
(meningea e miliar), composta por bactéria viva atenuada,
deve ser administrada em dose Unica ao nascer.

A vacina DTP protege contra difteria, tétano e coqueluche,
composta por toxoides diftérico e tetdnico purificados e
bactéria da coqueluche (ativada), deve ser administrada em
dose Unica.

A vacina que protege contra a Hepatite B € composta por
antigeno recombinante de superficie do virus purificado,
deve ser administrada ao nascer.

Esta correto o que se afirma em:
a) |, apenas.

b) 1e ll, apenas.

c) lelll, apenas.

d) Il elll, apenas.

e) I, 11, 1.

Questﬁo 25. Conforme atualizago de recomendacdes
da American Heart Association para Ressuscitacdo
Cardiopulmonar (RCP) no adulto, marque a alternativa correta.

a) Relagdo compresséo-ventilagdo de 30:2, quando ndo houver
via aérea avancgada.

b) Administracdo de dose de epinefrina de 1mg a cada 6
minutos.

c) Desfibrilacao é indicada nos casos de assistolia e taquicardia
ventricular.

d) Compressfes toracicas na frequéncia de 80 a 100
compressdes por minuto.

e) Administracdo de uma ventilacdo a cada 10 segundos,
quando houver via aérea avancgada.

Questao 26. Os antibisticos carbapenémicos podem ser
utilizados em infec¢Bes de origem hospitalar, especialmente as
polimicrobianas ou por bactérias resistentes nos mais diversos
sitios, com largo espectro de acdo. Nessa classe
medicamentosa, destaca-se o uso do meropenem. Assinale a
alternativa correta acerca desse medicamento.

a) O meropenem tem meia-vida de eliminagdo em torno de uma
hora e n&o é dialisavel.

b) O meropenem pode ser administrado por via endovenosa ou
oral.

c) O meropenem é mais potente do que o imipenem contra 0s
bacilos Gram-positivos.

d) O uso do meropenem pode induzir a mielotoxicidade e
supressao da medula dssea.

e) O uso de meropenem pode induzir resisténcia bacteriana e
levar a insuficiéncia renal aguda.

Questao 27. Sepse é caracterizada por uma disfungdo
organica ameagadora a vida causada por uma resposta
desregulada do hospedeiro frente a uma infecg&o. E importante
qgue o enfermeiro conhecga sua fisiopatologia, quadro clinico e
laboratorial, pois € complexo e depende da interagdo de diversos

fatores. Acerca dessa tematica, assinale a alternativa correta.

a) A interacdo entre citocinas promove uma série de alteragdes
hemodindmicas encontradas na sepse, tais como diminui¢éo
da permeabilidade vascular, aumento da resisténcia vascular
periférica e inotropismo positivo.

b) A hipotensdo é decorrente, principalmente, da
vasoconstricdo (reducéo da resisténcia vascular sistémica) e
do aumento nas pressbes de enchimento das camaras
cardiacas.

c) A microcirculagdo € o alvo mais importante da les&o
promovida pela sepse. Ocorre um aumento no ndmero de
capilares funcionantes, o que prejudica a capacidade
méxima de extragdo de oxigénio.

d) O lactato é uma ferramenta que se relaciona com
mortalidade. Maiores niveis de lactato sérico indicam pior
prognostico.

e) A hipotensdo sempre € um sinal agudo de sepse, quando
todos o0s mecanismos compensatorios fisioldgicos do
organismo ja se esgotaram.

Questao 28.

clinico a seguir.

Para responder a questdo, analise o caso

Carlos, 60 anos de idade, esta hospitalizado na clinica médica
do hospital ha dois dias em razdo de crise hipertensiva
recorrente em investigacdo. Apresenta histéria clinica de
hipertensdo arterial e diabetes melito h4 cinco anos e acidente
vascular encefalico (AVC) h4 sete meses. O paciente vem
apresentando episodios de perdas urinarias desde a ocorréncia
do AVC, com mic¢cdo em fralda, observando-se urina
concentrada, turva, com sedimentos e odor forte. Ao exame
fisico, foram verificados os seguintes aspectos: hemiplegia a
direita com déficit motor e dificuldade de marcha; abdome
distendido e diminuicéo de ruidos hidroaéreos; necessidade de
auxilio para deambular e para as atividades da vida diéria. H&
dois dias, pelos resultados dos exames clinicos, o paciente foi
diagnosticado com bexiga urinaria neurogénica secundaria ao
AVC. No momento, sdo aguardados os resultados do exame
qualitativo de urina e da urocultura. Foram prescritos cateterismo
urinario intermitente a cada seis horas, com continuidade em
domicilio.

Assinale a alternativa que apresenta 0 diagndstico de
enfermagem do dominio 3 (Eliminagéo e troca), da taxonomia
NANDA-I, que é coerente com o estudo de caso.

a) Eliminacao urinaria prejudicada.

b) Retenc¢éo urinaria.

¢) Incontinéncia urinaria mista.

d) Incontinéncia urinaria de esforgo.

e) Mobilidade fisica prejudicada.
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Questao 29. Paciente no 10° dia de internagdo em uma
unidade de clinica médica, com histéria de fratura de fémur
direito. Estdo prescritas 12.000 Ul de heparina intravenosa de
12/12 horas. Na unidade, ha disponivel frasco de heparina de
5 mL, contendo 5.000 UI/mL. Quantos mililitros de heparina
devem ser administrados ao paciente em cada horario?

a) 1,8
b) 2,4
c) 2,2
d) 5,0
e) 35

Questaon 30. A Resolugdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n° 543 de 2017 atualiza e estabelece
parametros para o Dimensionamento do Quadro de Profissionais
de Enfermagem nos servicos/locais em que sdo realizadas
atividades de enfermagem. Para a Atencdo Basica, esta
resolugdo recomenda considerar o modelo intervencdes e
parametros de um instrumento especifico, além de considerar 0s
dados de produgdo de cada unidade ou do municipio, ou
extraidos no site do Departamento de Atencdo Bésica do
Ministério da Saude. Assinale a alternativa que contém a autoria
do instrumento sugerido por essa resolugdo para o
dimensionamento dos profissionais de enfermagem na Atencao
Basica.

a) Perroca.

b) Fugulin.

c) Bonfim.

d) Gaidzinski.

e) Martins.

Questéo 31. O suicidio é um fenémeno gue pode atingir
qualquer pessoa, sendo um problema que pode ter causas
variadas, desde as psicolégicas e bioldgicas até questdes
sociais, econdmicas, politicas e culturais. Portanto, ao atender
uma pessoa com risco de suicidio é fundamental, para facilitar a
comunicacdo, que o enfermeiro adote os comportamentos

recomendados pelo Ministério da Saude. Acerca dessa tematica,
assinale a alternativa correta.

a) Mostrar sua despreocupagéo, seu cuidado e sua aflicao.
b) Conversar honestamente e com autoridade.

c) Interromper com frequéncia.

d) Dar mensagens néo verbais de aceitacéo e respeito.

e) Tratar o paciente de maneira que o coloca numa posicdo de
inferioridade.

Questao 32. As sindromes hipertensivas sdo a
intercorréncia clinica mais comum da gestagéo e representam a
principal causa de morbimortalidade materna no mundo. Acerca
dessa tematica, analise as seguintes afirmativas.

. Uma gestante com hipertensdo gestacional é aquela que
antes da gestacdo apresentava pressao arterial dentro dos
valores de normalidade e ap6s a 20 semana passou a

apresentar PAS = 140 mmHg e/ou PAD =
acompanhada de proteindria.

90mmHg

A hipertensdo cronica com pré-eclampsia sobreposta é
caracterizada por pré-eclampsia em mulher com histéria de
hipertensdo arterial antes da gravidez ou antes de 20
semanas de gestacao.

Uma gestante com pré-eclampsia apresenta hemodlise,
elevacao de enzimas hepaticas e trombocitopenia.

Esta correto o que se afirma em:
a) ll, apenas.

b) Iell, apenas.

c) |, apenas.

d) Il elll, apenas.

e) I, 11, 1.

Questéo 33. Dentre os sinais vitais, tem-se a avaliacio
da frequéncia cardiaca. Acerca dessa tematica, analise as
seguintes afirmativas.

A frequéncia cardiaca equivale ao batimento cardiaco
uniforme.

Pulso irregular: quando o intervalo entre os batimentos é
irregular.

Pulso filiforme: indica reducéo da for¢ca ou do volume do
pulso periférico, que muitas vezes é dificil de ser sentido.

Pulso dicrotico: batimentos que d&o a sensagéo de serem
divididos em dois.

Esta correto o que se afirma em:

a) |, apenas.

b) Iell, apenas.

c) ll, apenas.

d) I, lll eIV, apenas.
e) LI IelV.

Quest:?io 34. Diabetes melitus é um importante
problema de saude publica com origem multifatorial. Acerca
dessa tematica, assinale a alternativa correta.

a) Ao receber uma insulina de acdo curta (regular) e uma
insulina de agédo intermediaria, um paciente recebe o controle
mais sustentado dos niveis glicémicos durante 12 horas.

b) Para a corregdo das hiperglicemias de jejum ou pré-prandial,
a recomendacdo € a administracdo de insulina de acédo
rapida ou ultrarrapida.

¢) Uma das principais complicagdes é a Cetoacidose Diabética,
sendo hipoglicemia, hipocetonemia e acidose metabdlica os
principais sinais desta complicacao.

d) Uma das complicacdes € a hipoglicemia, caracterizada pela
diminuicao dos niveis glicmicos, com ou sem sintomas, para
valores abaixo de 90 mg/dL.

e) Otipo 2 tem inicio insidioso e é caracterizado por resisténcia
a insulina e deficiéncia parcial de secrecao de insulina pelas
células 3-pancreaticas.
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Questé‘\o 35. Paciente A. C. S., 80 anos, hipertenso,
diabético, compareceu na Unidade Basica de Salde (UBS) para
avaliacdo e cuidados com a ferida em membro inferior direito
devido a uUlcera diabética. Paciente apresenta a ferida ha um
ano, de formato circular, com diametro de 15 cm e 1,5 cm de
profundidade, tecido de granulagdo no centro da ferida, necrose
de coagulagdo nas bordas, com presenca de exsudato
sanguinolento em pequena quantidade e pele perilesional
preservada. Sobre a ferida descrita e os cuidados de
enfermagem necessarios para a realizagéo do curativo, assinale
a alternativa correta.

a) As caracteristicas da Ulcera indicam que sua etiologia é
vascular, devido & microangiopatia diabética.

b) Os seguintes diagndsticos de enfermagem podem ser
utilizados: integridade tissular prejudicada e risco de
infeccao.

c) O tecido necrético ndo deve ser removido por meio de
desbridamento enzimético, pois pode provocar dor.

d) A limpeza da ferida deve ser realizada com toque suave de
gaze e soro fisiolégico morno.

e) A cobertura da ferida deve ser realizada com espuma
multicamadas de poliuretano, devido a quantidade de

exsudato.
Questﬁo 36. Ao verificar a pressdo arterial, em uma
consulta de enfermagem de rotina, € importante que o
enfermeiro se certifique de algumas questdes importantes para
que o valor mensurado seja o mais fidedigno possivel. Acerca

dessa tematica, assinale a alternativa correta.

a) Que o paciente ndo praticou exercicio fisico nas ultimas 12
horas.

b) Que o paciente ndo ingeriu bebida alcodlica, café ou
alimentos estimulantes nas Ultimas 24 horas.

¢) Que o paciente ndo fumou nos ultimos 60 minutos.
d) Que o paciente esta com a bexiga vazia.

e) Que o paciente esta com as pernas cruzadas.

Questéo 37. cConsiderando a Resolucdo do Conselho
Federal de Enfermagem n° 569 de 2018, que aprova o
regulamento técnico da atuacdo dos profissionais de
enfermagem em quimioterapia antineoplasica, assinale a
alternativa incorreta em relacdo as atividades privativas do
enfermeiro.

a) Preparar e ministrar quimioterapico antineoplasico, conforme
farmacocinética da droga e protocolo terapéutico.

b) Ministrar guimioteréapico antineoplésico, conforme

farmacocinética da droga e protocolo terapéutico.
c) Promover acesso venoso totalmente implantavel.

d) Promover e difundir medidas de prevencdo de riscos e
agravos através da educacao dos pacientes e familiares.

e) Realizar consulta de enfermagem baseada na
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.

Questan 38. a radioterapia configura-se como um
importante método de tratamento oncoldgico, porém pode ter
efeitos adversos. Acerca dessa tematica, analise as seguintes
afirmativas.

Os efeitos adversos sistémicos normalmente sdo crdnicos.
Iniciam durante o tratamento e diminuem gradativamente
apos o término. Dentre os quais se destacam inapeténcia,
fadiga e imunossupresséo.

Os efeitos adversos locais dependem de fatores
relacionados ao tratamento da radiacéo ionizante, que sdo:
dose total, dose diaria, energia utilizada, volume irradiado e
tempo de tratamento; de fatores inerentes ao paciente, como:
idade, tabagismo, indice de massa corporal, condicdes
clinicas e de fatores relacionados a outros tratamentos
oncolégicos, como a quimioterapia concomitante a
radioterapia.

Em relacéo a idade, com o envelhecimento da pele, hd uma
diminuicdo da resposta inflamatéria, com aumento da
cicatrizacdo. As células tém uma maior capacidade mit6tica,
portanto uma maior radiossensibilidade.

A perda de cabelo ocorre somente nos locais irradiados,
podendo ser permanente ou temporaria dependendo da dose
de radiagdo aplicada.

Esté correto o que se afirma em:
a) lell, apenas.

b) 1l elV, apenas.

c) Il, apenas.

d L elV.

e) I, Il elV, apenas.

Questéo 39. A gqueda representa um importante
problema para as pessoas idosas dadas as suas consequéncias,
podendo levar a complicagdes e 6bito. Acerca dessa tematica,
assinale a alternativa correta.

a) As causas mais comuns relacionadas as quedas de pessoas
idosas na comunidade s&o relacionadas a realizacdo de
atividades fisicas e a alimentacao.

b) Os fatores de risco extrinsecos decorrem de alteracdes
fisiolégicas relacionadas ao avancar da idade, presenca de
doencas, fatores psicolégicos e reagdes adversas de
medicacdes em uso.

c) Os fatores intrinsecos das quedas sé@o aqueles relacionados
aos comportamentos e atividades das pessoas idosas e ao
meio ambiente.

d) Os idosos, com histérico prévio de quedas, ndo possuem
maior probabilidade de cair novamente.

e) A instabilidade postural e as quedas s&o importantes
marcadores de diminuicdo de capacidade funcional e
fragilidade em pessoas idosas.
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Questao 40. Acerca da gestdo em enfermagem,
assinale a alternativa correta.

a) A escala diaria é o instrumento administrativo que dispde a
distribuicdo da equipe de enfermagem durante o periodo de
trabalho.

b) O trabalho em conjunto, em que todos séo informados sobre
0s propdsitos da organizacéo e do processo que esta sendo
desenvolvido, bem como qual seu papel dentro desse
contexto, trabalham com as pessoas ndo pelo dominio, mas
pela sugestéo, persuasdo e pelo ensino, sdo caracteristicas
do lider autocrético.

c) A estrutura hierarquica na enfermagem dentro de uma
instituicdo € representada por um fluxograma, que tem como
objetivo representar graficamente a estrutura organizacional,
do mais especializado para o menos especializado, ou seja:
enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de
enfermagem.

d) A equipe de enfermagem devera ser sempre supervisionada
pelo médico responsavel técnico do setor.

e) O uso de recursos e ferramentas decisGrias garante a
tomada da decisdo correta, pois esses recursos e
ferramentas estao fundamentados em principios cientificos e
podem ser utilizados em toda condi¢cao administrativa.




