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Resumo

Este estudo transversal objetivou avaliar a percepgao de
pacientes e académicos de odontologia sobre estética
facial e dentaria. A amostra foi do tipo ndo probabilis-
tica e compreendeu cinquenta participantes, sendo 25
pacientes atendidos na Clinica Integrada da Faculdade
de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba
e 25 estudantes de Odontologia da mesma institui¢ao.
Os instrumentos de pesquisa compreenderam dois
questiondrios especificos. Os dados foram analisados
por meio da estatistica descritiva (distribui¢ées absolu-
tas e percentuais). A associacdo entre as variaveis foi
verificada por meio dos testes qui-quadrado e exato de
Fisher, considerando o valor para rejeicao da hipotese
nula de p < 0,05. Em relagdo as caracteristicas faciais
consideradas mais atraentes, sobressairam-se a forma
dos olhos (30%) e a aparéncia dos dentes (26%), sendo
verificada diferenca estatisticamente significativa (p <
0,07). No que diz respeito as caracteristicas que mais
despertavam a atencdo em relagdo ao sorriso, os atribu-
tos mais citados foram o alinhamento dentario (50%) e
a forma da boca (44%). Os aspectos mais importantes
relacionados aos dentes foram o alinhamento denta-
rio e a cor esbranquicada. A maioria dos académicos
(56%) relatou o desejo de possuir dentes mais brancos.
No tocante a disposicdo dos dentes na arcada, nao foi
verificada diferenca estatisticamente significativa entre
0s grupos (p > 0,05). Conclui-se que os dentes ocupam
importante papel na aparéncia do rosto tanto para os
académicos como para os pacientes.

Palavras-chave: Estética dentdria. Sorriso. Percepcao
visual.

Cirurgia-dentista.

Introducao

Atualmente, um sorriso esteticamente agrada-
vel é um dos principais desejos da maioria dos pa-
cientes que frequentam o consultério odontolégico,
incentivados pelos padrées estéticos impostos pela
sociedade, que exigem sorrisos atraentes e harmo-
niosos!. Acredita-se que dentes brancos e bonitos es-
tejam associados a satude, jovialidade, dinamismo,
sucesso, simpatia, expressividade e prestigio socio-
econdémico.

Por ser a face o segmento do corpo mais repre-
sentativo e valorizado do ser humano, é natural que
nela se concentrem esforcos de promocéo e conser-
vacgédo de estética e belezaZ. Logo, a busca pela apa-
réncia facial e dentdria gera motivacédo suficiente
para que o paciente procure tratamento odontolé-
gicol. Entretanto, para muitas pessoas a aparéncia
e a autoimagem sdo mais importantes que a saude
dental?.

Geralmente, os individuos com caracteristicas
fisicas e/ou faciais atraentes provocam expecta-
tiva e impressdo positivas, auferindo vantagens
interpessoais’*. Em contrapartida, as pessoas por-
tadoras de deformidades faciais muitas vezes pro-
vocam respostas negativas nos outros, sendo-lhes
exigidos melhores resultados e responsabilidades
que aqueles esperados de pessoas mais atraentes,
tratadas com maior benevoléncia®S.

Professores doutores do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba.
* Professoras substitutas do Departamento de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba.
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Qualquer alteracdo na aparéncia estética pode
provocar implicacdes psicolégicas, que variam des-
de uma simples forma de disfarcar o problema até
uma introverséo total, anulando completamente a
desenvoltura do individuo. Tal fato é notério nas re-
lagbes humanas, visto que o sorriso mostrando den-
tes saudaveis facilita o contato de uma pessoa com
seu semelhante e real¢a sua expresséo corporal, tra-
duzindo o bem-estar no seu sentido mais amplo”®.

Os sorrisos e as expressoes faciais exprimem
sentimentos transitérios e emocgoes. Um sorriso
agradavel pode produzir uma aura que amplia a
beleza da face, fazendo parte das qualidades e vir-
tudes da personalidade?’; pode, ainda, exprimir emo-
coes negativas e ideias, como agrado, desagrado,
medo e misérial’. Assim, o seu comprometimento
pode levar as pessoas a recorrerem a meios sutis ou
explicitos de esconder a boca, o que afeta aspectos
do estilo de vida. Pessoas com problemas estéticos
dentédrios tém baixa autoestima e tendem a cobrir a
boca quando falam, movendo, as vezes, os ldbios de
forma artificial'®!,

A capacidade que o individuo tem de exibir um
sorriso agradavel depende da qualidade dos elemen-
tos dentarios e das gengivas, da sua conformidade
com as regras de beleza estrutural, das relagoes en-
tre os dentes e os ldbios durante o ato de sorrir e de
sua integracdo harmonica na composicéo facial'?13,

Sendo a estética dentdaria um componente da
estética facial, uma das hipé6teses deste estudo é
que os estudantes de odontologia, por serem futuros
profissionais responsaveis pela saide bucal, consi-
derem os dentes e o sorriso muito importantes para
a aparéncia do individuo.

Em face do exposto, o presente estudo objetivou
avaliar a percepcdo de pacientes e académicos de
odontologia sobre estética facial e dentdria.

Sujeitos e método

Este estudo foi registrado no Sisnep (CAAE
0069.0.133.000-07) e aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba.
Todos os participantes assinaram um termo de con-
sentimento livre e esclarecido (TCLE).

A pesquisa caracterizou-se como observacional,
transversal e descritivo-analitica. A amostra foi do
tipo ndo probabilistica e compreendeu cinquenta
participantes (60% do sexo feminino e 40% do mas-
culino), dos quais 25 eram pacientes regularmente
atendidos na disciplina de Clinica Integrada do De-
partamento de Odontologia da Universidade Esta-
dual da Paraiba (idades entre 25 e 40 anos) e 25,
académicos do quinto ano do curso de graduacdo em
Odontologia da instituicéo.

Os instrumentos de pesquisa compreenderam
dois questionarios especificos, sendo um destinado
ao paciente e outro ao académico, contendo questoes
relacionadas a estética facial, dentaria e do sorriso.
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Cada participante respondia ao questionario basea-
do numa fotografia da regido do seu sorriso, tirada
com camera digital (Cannon Power Short A95°, Ca-
non USA Inc., Lake Success, NY, EUA).

Os dados foram tabulados com o auxilio do sof-
ware SPSS e apresentados por meio da estatistica
descritiva (distribuicoes absolutas e percentuais). A
associagdo entre as variaveis foi verificada por meio
dos testes qui-quadrado e exato de Fisher, conside-
rando-se o valor para rejeicdo da hipétese nula de
p <0,05.

Resultados

Em relacéo as caracteristicas faciais considera-
das mais atraentes para os grupos estudados, so-
bressairam-se a forma dos olhos e a aparéncia dos
dentes, sendo verificada diferenca estatisticamente
significativa entre as variaveis (p < 0,01) (Tab. 1).

Tabela 1 - Distribuigdo da amostra segundo as caracteristicas fa-
ciais consideradas mais atraentes

Variavel | Pacientes | Académicos Total Valor
n % n % n | % |dep®

Rosto 1 4,0 9 | 36,0 | 10 | 20,0

Boca 4 16,0 | 8 | 32,0 | 12 | 24,0 |< 0,01

Olhos 8 32,0 | 7 | 28,0 | 15 | 30,0

Dentes 12 | 48,0 | 1 4,0 13 | 26,0

Total 25 | 50,0 | 25 | 50,0 | 50 [100,0

(MTeste qui-quadrado.

Indagados sobre as caracteristicas que mais
despertavam a sua atencdo em relacdo ao sorriso,
os atributos mais citados foram o alinhamento dos
dentes e a forma da boca pelos participantes (Tab.
2), néo existindo diferenca estatisticamente signifi-
cativa (p > 0,05).

Tabela 2 - Distribuigdo da amostra segundo as caracteristicas con-
sideradas mais atraentes em relagdo ao sorriso

Variavel Pacientes |Académicos| Total Valor
N| % | n| % |n| % |dep?

Alinhamento 11| 44,0 | 14 | 56,0 |25 | 50,0
dos dentes
Formadaboca | 4 | 16,0 | 7 | 28,0 |22 | 44,0
Cordosdentes | 7 | 28,0 | 4 | 16,0 | 11| 22,0 |0,2098
Tamanho dos 31120 | 0 0 3| 6,0
dentes
Total 25| 50,0 | 25 | 50,0 | 50 |100,0

(Teste exato de Fisher.

No que se refere aos aspectos mais importan-
tes relacionados aos dentes, as principais respostas
foram o alinhamento dentario (60% dos pacientes
e 100% dos académicos) e a cor esbranquicada dos
dentes (40% dos pacientes). No que concerne a al-
teracdo na coloracdo dos dentes, apesar de os aca-
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démicos nédo terem mencionado este aspecto como
relevante, 56% deles gostariam que seus dentes fos-
sem mais brancos, ao passo que entre os pacientes o
percentual foi de 92%.

Sobre o formato dos dentes, 68% dos académicos
e 60% dos pacientes referiram estarem satisfeitos
com a forma de seus dentes. No tocante a disposicéo
dos dentes na arcada, mais da metade da amostra
declarou estar satisfeita, ndo existindo diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p >
0,05) (Tab. 3).

Tabela 3 - Distribuicdo da amostra segundo a satisfacdo com a dis-
posigcdo dos dentes na arcada dentaria

Disposicao dos | Pacientes |Académicos| Total | Valor

dentesnaarcada| n | % n % |n| % |dep®

Satisfeito 16| 64,0 | 13 | 52,0 (29| 58,0

Insatisfeito 936,012 | 48,0 |21| 42,0 |>0,05
Total 25| 50,0 | 25 | 50,0 |50|100,0

(MTeste qui-quadrado.

No que concerne a importancia dos dentes para
a aparéncia do rosto, 90% da amostra (92% dos aca-
démicos e 88% dos pacientes) consideram os dentes
muito importantes.

Discussao

Nesta pesquisa foi constatado para ambos os
grupos de participantes que as caracteristicas fa-
ciais mais atraentes foram a forma dos olhos e a
aparéncia dos dentes (Tab. 1), corroborando resul-
tados previamente descritos!*. No entanto, para os
académicos o rosto foi considerado a caracteristica
facial mais atraente, ao passo que para os pacien-
tes os dentes se constituiram no principal atributo.
Entretanto, a literatura é controversa em relacéo a
este aspecto, posto que as caracteristicas conside-
radas mais atraentes no rosto séo os olhos, a boca
e a configuracéo da face'®. A medida que a impor-
tancia da face foi aumentando, os dentes passaram
a ganhar relevancia como componentes estéticos, o
que resultou na busca por tratamentos e cuidados
dentarios’-1%16,

O alinhamento dos dentes e o formato da boca
foram os aspectos mais comumente citados em re-
lacdo ao sorriso (Tab. 2). Estes achados confirmam
a assertiva de que a posicdo e a harmonia dentaria
séo perceptiveis desde a infancia, sendo caracteris-
tica importante na estética facial'” e podendo com-
prometer a autoconfiangal!s,

Para que o sorriso de um individuo seja deter-
minante da harmonia facial os seus componentes
(dentes, labios e margem gengival) devem estar
relacionados em propor¢do e simetria, de maneira
a serem compativeis com os padroes estéticos acei-
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taveis'®. Portanto, um sorriso ideal engloba forma,
cor, tamanho e alinhamento dos dentes, além do
contorno gengival e do formato dos ldbios e mucosa
alveolar!?13,

O desejo por dentes mais brancos foi reporta-
do por académicos e pacientes, estando em concor-
déancia com a literatura!®'?° a qual descreve que
a existéncia de dentes escurecidos se constitui na
queixa principal da maioria dos individuos. Desse
modo, alteracdes de cor, forma, textura e posicdo
dental podem interferir negativamente no padrao
estético. Logo, uma interferéncia no equilibrio es-
tético, como o escurecimento de um ou mais dentes,
influencia negativamente na aparéncia do sorriso'.
Portanto, embora a harmonia do sorriso dependa de
uma série de fatores, a cor dos dentes é o aspecto
mais importante, visto que, quando em desarmonia,
é imediatamente observada'®.

A quase totalidade da amostra relatou que os
dentes sdo importantes na aparéncia do rosto. Des-
taca-se que o conceito de estética néo é absoluto, mas
extremamente subjetivo?'. Entretanto, um relativo
padréo estético é descrito na literatura, segundo o
qual, para que um individuo possua uma composi-
cao facial harmonica, é preciso haver paralelismo
entre as incisais dos dentes anteriores superiores
e oclusal dos posteriores com a linha interpupilar e
com a borda do ldbio inferior durante o sorriso?.

A maioria dos participantes afirmou estar sa-
tisfeita com a disposicdo dos seus dentes na arca-
da dentéria (Tab. 3), sendo este resultado percen-
tualmente maior entre os pacientes. Recente estudo
desenvolvido nos Estados Unidos revelou que um
pouco menos de um quarto dos pacientes estava
insatisfeito com o alinhamento dos seus dentes?.
Uma das hipéteses que podem explicar a maior in-
satisfacdo dos académicos é o fato de, por atuarem
no cuidado em satde bucal, desejarem possuir um
sorriso perfeito; por isso, 0 minimo desalinhamento
dentdrio ocasiona desprazimento.

Um sorriso agradavel representa a forma mais
primitiva e a esséncia da capacidade de comunica-
¢do humana. Sendo um indicativo do prazer, real¢ca
a expressio corporal, é indispensavel na comunica-
¢éo no convivio social e exerce um papel importante
na saude psicoldgica do individuo™%1:13,

Os resultados descritos no presente estudo evi-
denciam que o sorriso é um importante componente
da estética facial e que o anseio por um sorriso belo
e harmoénico pode repercutir na pratica odontolégi-
ca pela maior demanda por tratamentos estéticos
que envolvam, por exemplo, clareamento dentario,
facetas de porcelana, entre outros procedimentos.
Portanto, cabe ao cirurgido-dentista estabelecer, em
conjunto com o seu paciente, o melhor tratamento
para cada caso, respeitando as necessidades indi-
viduais, sem, no entanto, deixar-se influenciar por
desejos pessoais.
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