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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar o custo de
produtos para higiene bucal, dentre eles dentifricios,
escovas dentais e fios/fitas dentais, numa amostra de su-
permercados localizados em diferentes bairros do mu-
nicipio de Cascavel - PR. Foram visitados doze grandes
supermercados, pertencentes a diferentes redes, locali-
zados em varios bairros da cidade, no periodo de agos-
to de 2004 a agosto de 2006. Os dados avaliados foram
relativos a disponibilidade de diferentes marcas, tipos e
pregos dos produtos em cada estabelecimento e anali-
sados por estatistica descritiva e analitica. Verificou-se
uma grande variabilidade na disponibilidade e custos
dos produtos. Apos o calculo individual, verificou-se
que o gasto médio mensal de um individuo com pro-
dutos de higiene bucal variou de R$ 7,25 a R$ 8,66
entre 2004 e 2006. E importante que os profissionais da
drea odontolégica avaliem esses aspectos quando reco-
mendarem a aquisicdo desses produtos a seus pacien-
tes, considerando que numa mesma populacdo estao
inseridos individuos com diferentes condicées socioe-
conbmicas.

Palavras-chave: Higiene bucal. Dispositivos odontolé-
gicos. Cuidado bucal domiciliar. Satide bucal.
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Introducao

Sabe-se que o biofilme dental, associado a fato-
res determinantes e modificadores, é considerado
peca-chave para o desenvolvimento das principais
doencas bucais, ou seja, a carie dentaria e as doen-
cas periodontais’?. Aliteratura evidencia com clare-
za que por meio de métodos mecanicos de higieniza-
¢do, como a escovacdo dentdaria e o uso do fio dental,
realizados de forma satisfatéria em intervalos regu-
lares, o biofilme dentario pode ser controlado com
eficiéncia®.

A higiene bucal é enfatizada pela odontologia
moderna, com embasamento na promocéo de satude
e na sustentacdo das politicas de prevencdo. Além
disso, a higiene bucal é recomendada por profis-
sionais e meios de comunicacdo na forma de cam-
panhas com o intuito de transmitir a populacéo a
importancia dos meios preventivos. No entanto,
quando da sua recomendacdo, ndo se tem levado
em conta o custo desse procedimento no contexto da
realidade socioecondmica brasileira*5.

Ressalta-se que muitas vezes os profissionais
ignoram ou até mesmo desconhecem os custos dos
produtos de higiene bucal disponiveis no mercado.
Assim, o cirurgido-dentista que baseia sua pratica
nos moldes da promocéo de satde deve realizar uma
analise critica do modo como é feita a recomendacéo
quanto a utilizacdo desses produtos pela comunida-
de por ele atendida, bem como fornecer dados con-
cretos para futuros planejamentos de campanhas de
prevencéo e controle das doencas, incluindo areas
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de producéo das industrias de produtos de higiene
bucal.

Essa consideracdo é importante porque, apesar
desses investimentos educacionais e motivacionais,
o padréo de higiene bucal da populagio brasileira
ainda é insatisfatério, considerando a alta experién-
cia de carie que se tem encontrado entre a popula-
cdo, com excecdo da idade de 12 anos®.

Com base nesses pressupostos, o objetivo do
presente estudo foi verificar o custo dos produtos de
higiene bucal em supermercados do municipio de
Cascavel/PR nos anos de 2004, 2005 e 2006.

Materiais e método

A coleta de dados foi realizada no periodo de se-
tembro de 2004 a setembro de 2006 em quatro redes
de supermercados, totalizando 12 lojas, localizadas
em diferentes regides da cidade de Cascavel - PR.
Os produtos pesquisados foram escovas dentais,
dentifricios e fio/fita dental.

Anotaram-se em ficha especifica desenvolvida
pelo pesquisador a disponibilidade, os valores e as
especificacoes dos diferentes produtos comercializa-
dos em cada estabelecimento.

Inicialmente, calculou-se quanto custava por
més ao individuo ter uma escova de dentes em bom
estado. Para esta finalidade, dividiram-se os precos
das escovas encontradas por trés, considerando-se
que a sua troca deve ser realizada, em média, a cada
trés meses®!. Em razdo da existéncia de diferencia-
cdo entre o peso liquido dos dentifricios, que variam
desde 40 g até 180 g, padronizou-se a analise do cus-
to para dentifricios com peso liquido de 90 g, sendo
a conversao dos valores em reais (R$) realizada na
mesma proporc¢iao, com o intuito de obter o custo por
grama de dentifricio.

Como realizado com o dentifricio, padronizou-se
a metragem dos fios/fitas para 100 m e realizou-se
converséo dos pre¢os na mesma propor¢io para, en-
téo, encontrar o custo de fio/fita dental por metro.
Para efeito de calculo, ndo se diferenciou fio de fita
dental, pois nédo existe diferenca significativa com
relacdo a capacidade de remocio de placa entre os
diferentes tipos de fio/fita dental™®.

Os dados foram tabulados em planilha Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva e ana-
litica. Para melhor compreensédo, a andlise foi rea-
lizada, inicialmente, por produto e, posteriormente,
conjuntamente. Para fins de comparacdo entre as
variagdes nos precos dos produtos de higiene bucal e
aqueles constantes na cesta basica no periodo entre
2004 e 2006, buscaram-se essas informagées junto ao
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos'® do municipio de Curitiba - PR.
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Resultados

As Tabelas 1 a 3 demonstram que um individuo
teve um custo minimo para realizar uma higiene
bucal satisfatéria, entre 2004 e 2006, de R$ 2,18 a
R$ 2,23. Esta variacdo mostrou uma diferenca de,
aproximadamente, 2,3%. J4 o gasto maximo teve
uma variacédo de 9,5%, ficando entre R$ 26,76 e R$
29,30. Por sua vez, o gasto médio teve uma variacao
de R$ 7,25 em 2004 para R$ 8,66 em 2006, ou seja,
um incremento de 9,4%.

Tabela 1 - Gasto mensal de um individuo com produtos de hi-
giene bucal. Cascavel - PR, 2004

Gasto Gasto Gasto

Gasto . Y .

Produto produto minimo maximo | médio

(R$) (R$) (R$)

Escova 1/3 0,29 201 | 122
dental

Dentifricio |54 gramas 0,54 13,50 1,08

Fioffita 45metros| 1,35 10,35 | 4,95
dental

Total (R$) 2,18 26,76 7,25

Tabela 2 - Gasto mensal de um individuo com produtos de hi-
giene bucal. Cascavel - PR, 2005

Gasto Gasto Gasto Gasto

Produto produto minimo maximo | médio
(R$) (R$) (R$)

Escova dental 1/3 0,33 3,76 1,53
Dentifricio 54 gramas 0,54 13,50 1,62
Fio/fita dental |45 metros 1,35 11,70 4,95
Total (R$) 2,22 28,96 8,10

Tabela 3 - Gasto mensal de um individuo com produtos de hi-
giene bucal. Cascavel - PR, 2006

Gasto Gasto Gasto Gasto

Produto produto minimo | maximo | médio
(R$) (R$) (R$)
Escova dental 1/3 0,34 3,65 1,55
Dentifricio 54 gramas 0,54 13,50 2,16
Fio/fita dental| 45 metros 1,35 12,15 4,95
Total (R$) 2,23 29,30 8,66

A Tabela 4 apresenta o gasto mensal com cesta
basica no municipio de Curitiba - PR entre agosto
de 2004 e 2006%. Verificou-se que, em sentido opos-
to a tendéncia observada pelos produtos de higiene
bucal, o valor da cesta béasica sofreu uma variagao
anual negativa de 10,16% entre 2004 e 2006, ou
seja, passou de R$ 171,95 para R$ 154,48.
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Tabela 4 - Gasto mensal com cesta basica, Curitiba, agosto de

2004 e 2006
Produto | Quantidade CESOMEEA] | Vit

Agosto | Agosto | anual

2004 | 2006 (%)

Carne 6,6 kg 55,9 59,33 6,13
Leite 7,51 8,93 8,48 -5,04
Feijao 4,5 kg 11,93 9,14 -23,39
Arroz 3 kg 54 4,29 -20,56
Farinha 1,5 kg 2,25 1,85 -17,78
Batata 6 kg 9,36 6,24 -33,34
Tomate 9 kg 23,13 8,55 -63,1
Pao 6 kg 23,88 24,78 3,77

Café 600 g 4,67 5,1 9,2
Banana 7,5 dz. 11,63 12,23 5,16
Agucar 3 kg 3,06 4,71 53,92
Oleo 1080 ml 2,86 1,98 -30,77
Manteiga 750 g 8,95 7,8 -12,85
Total da cesta 171,95 154,48 -10,16

A Tabela 5 apresenta o custo médio individual
para a aquisicdo dos principais produtos de higiene
bucal em comparagio com o valor do saldrio-minimo
entre 2004 e 2006 no municipio de Cascavel - PR.

Tabela 5 - Valores em porcentagem do custo médio mensal
para aquisicdo dos principais produtos de higiene
bucal (dentifricio, escova, fio/fita dental) em compa-
racdo ao valor do salario-minimo entre os anos de
2004 e 2006 no municipio de Cascavel - PR

Valores 2004 2005 2006
*Salario-minimo R$ 260,00 | R$ 300,00 | R$ 350,00
Custo médio higiene
bucal mensal R$ 7,25 R$ 8,10 R$ 8,66
Porcentagem do 278% | 270% | 2,36%
salario-minimo

Verificou-se uma variacdo negativa de 0,42% do
custo total dos produtos de higiene bucal em relagéo
ao valor do salario-minimo.

Discussao

A troca das escovas dentais deve ser realizada
levando-se em conta que os fatores individuais de
forca de escovacdo, bem como a freqiiéncia e técnica
utilizadas agem determinando a vida 1til de uma
escova dental. No entanto, a literatura recomenda
que as escovas devem ser trocadas, em média, a cada
trés meses™!!. Assim, no presente estudo calculou-se
o valor do gasto com escovas dentais considerando o
periodo de trés meses como vida util de uma escova
dental.
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Segundo a publicidade com relacdo aos denti-
fricios, a recomendacéo é que estes recubram toda
a superficie das cerdas das escovas. Utilizando-se
essa quantidade, obteve-se, ap6s pesagem em ba-
lanca apropriada, o peso de, aproximadamente, 1,2
g de produto. Condena-se o excesso de dentifricio,
que pode acarretar ingestdo do produto, bem como
prejudicar a efetividade da escovagio pela formacéao
exagerada de espuma. Para tanto, considerou-se no
presente estudo, para efeito de cédlculo, uma quanti-
dade de dentifricio pr6xima ao ideal de 0,6 g por es-
covacdo, o que representa um total mensal de 54 g*.

Quanto ao fio dental, a recomendacéo é que se
utilizem 50 cm por higienizac¢édo™, o equivalente a
45m por més para cada individuo.

Utilizando-se os dados do ano de 2006, foram
realizados os calculos dos custos referentes a higiene
bucal de uma familia, por exemplo, de quatro pes-
soas. Constatou-se que o gasto minimo ficaria em
R$ 8,92; a média, em torno de R$ 34,64 e, caso esta
familia sofresse a influéncia da midia, seguindo os
langamentos de produtos da industria e adquirindo
os produtos de tipos mais novos no mercado, o seu
custo mensal ficaria em torno de R$ 117,20. Este
custo com produtos de higiene bucal consumiria o
equivalente a um tergo do valor do salario-minimo
na época, que era em torno de R$ 350,001,

Observando esses dados, cabe citar Gutierrez e
Alexandre!?(2004), os quais relatam que a dindmica
da odontologia atual vale para poucos paises, como
os Estados Unidos, onde se concentram as maiores
empresas do setor e um sistema de satide majorita-
riamente privado. A classe social de renda mais alta
tem acesso a tecnologias mais avancadas e, con-
seqliientemente, mais caras. Dessa forma, os altos
custos dessas solugdes geram um modelo excluden-
te, que inviabiliza a sua oferta a toda a populacéo
e impde restricdes severas as politicas publicas de
sadde.

No caso brasileiro, esse fato se torna evidente
quando se analisam as varia¢des nos valores dos
produtos de higiene bucal e no valor da cesta ba-
sica entre 2004 e 2006. Verificou-se que a variacéo
da cesta béasica teve um decréscimo de 10,16%, pas-
sando de R$ 171,95 (2004) para R$ 154,48 (2006),
ao passo que o valor dos produtos de higiene bucal
aumentou em torno de 9,4%*.

Ainda com relacdo a Tabela 4, pode-se notar que
o custo do feijdo (4,5 kg) foi de R$ 9,14 em 2006.
Quanto a este dado, pode-se refletir e questionar:
Sera que um individuo que paga R$ 9,14 para com-
prar feijdo estd apto financeiramente para gastar,
em média, R$ 8,66 com itens necessdrios para uma
higiene bucal satisfatéria? Ainda mais: Sera que a
compra dos produtos de higiene bucal é prioridade
para ele? A resposta parece légica: ndo se pode es-
perar que um pai de familia que tenha dificuldades
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para se alimentar e aos seus filhos troque um quilo
de feijao ou arroz por uma escova dental ou um fio
dental.

Os dados da Tabela 5 demonstram que o custo
médio da higiene bucal baixou 0,42% se comparado
o0 ano de 2004 com 2006, correspondendo a 2,36% do
saldrio-minimo em 2006. No entanto, essa diminui-
¢do ndo mascara o alto custo da higiene bucal men-
sal por individuo, que foi de R$ 8,66 em 2006. Com
base nos resultados deste estudo, se for comparado
o gasto médio mensal por pessoa com higiene bucal
na realidade socioecondmica do municipio de Cas-
cavel, pode-se afirmar que a aquisi¢cio constante de
produtos de higiene bucal pela populacdo de baixa
renda, em face dos custos dos produtos disponiveis
nos supermercados, torna-se bastante dificultada'®.

Ressalta-se a importidncia que deve ser dada
pelos profissionais da drea odontolégica a avaliagédo
desses aspectos quando recomendarem a aquisi¢cdo
de higienizantes bucais aos pacientes por eles aten-
didos, associada a orientagoes adequadas quanto ao
uso racional de dentifricios e da escova dental, fato
que também diminuird o gasto individual. Verifi-
ca-se, atualmente, que a maioria dos produtos de
higiene bucal comercializados no Brasil apresenta
boa qualidade®!%!4; portanto, os profissionais devem
se guiar mais por este aspecto do que pelo apelo co-
mercial desses produtos quando forem indicé-los a
seus pacientes.

Apesar do reconhecimento e da comprovacéo
cientifica da importancia dos meios de prevencgio na
manutengdo da satde bucal, os produtos de higiene
bucal sédo considerados produtos de higiene pessoal,
ao lado dos cosméticos e perfumes. No entanto, em
razao do seu grau de importancia, deveriam ser re-
conhecidos e regulamentados pelos gestores publi-
cos como método prioritario no controle das doencas
carie e periodontal. Tal fato deve estimular o gover-
no a cumprir com suas obrigaces constitucionais
de garantia do direito a satude e reducéo do risco
de doenga, aumentando o acesso a esses produtos,
como ja vem ocorrendo no programa Brasil Sorri-
dente, que j4 iniciou a distribuicédo gratuita de es-
covas e dentifricios aos usudrios do sistema publico
de saude bucal®.

E 6bvio que apenas fornecendo escova e den-
tifricio a populacdo, os problemas de saude bucal
ndo serdo resolvidos, pois, aliados a essas acgoes,
programas preventivos e educativos devem ser im-
plementados. Entretanto, a distribuicio desses pro-
dutos contempla um dos principios fundamentais
do Sistema Unico de Saude, ou seja, o da eqiiidade,
oferecendo mais a quem tem menos'. Agindo dessa
forma, o Estado permitira universalizar o acesso da
populagédo aos produtos de higiene bucal, promoven-
do a satude bucal da populagéo brasileira.
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Conclusoes

Os dados coletados demonstraram um incre-
mento nos valores dos produtos para higiene bucal
no periodo avaliado, o que pode servir como uma
barreira de acesso da populagdo a esses. Assim, os
profissionais da drea odontolégica deveriam avaliar
as diferencas de precos dos higienizantes bucais,
considerando que numa mesma populacdo estdo
inseridos individuos com diferentes situacgoes socio-
econdémicas. Por fim, sugere-se que o Estado desen-
volva estratégias que visem a eqiiidade do acesso
aos produtos de higiene bucal pela populagdo mais
carente.

Abstract

The objective of this present study was to evaluate the
cost of products for oral hygiene, such as toothpastes,
dental brushes and dental floss in a sample of super-
markets located in different neighborhoods in the town
of Cascavel, PR. Twelve large supermarkets were vis-
ited from August 2004 to August 2006. The data evalu-
ated were relative to the availability of different brands,
types and prices of the products in each establishment
and then assessed by means of descriptive and analyti-
cal statistics. Great variability in the product const and
availability was observed. After individual calculation,
the average monthly expense with oral hygiene prod-
ucts of an individual varied from R$ 7.25 to R$ 8.66
among 2004 and 2006. It is important that, when rec-
ommending the acquisition of these products to their
patients, professionals of the dental area evaluate these
aspects, therefore considering their different socio-eco-
nomic conditions.

Key words: Oral hygiene. Dental devices. Oral home
care. Oral health.

Referéncias

1. Axelsson P, Lindhe J, Nystrom B. On the prevention of
caries and periodontal disease. J Clin Periodontol 1991,
18(3):182-9.

2. Albandar JM. Global risk factors and risk indicators for pe-
riodontal diseases. Periodontol 2000, 2002; 29(2):177-206.

3. Van der Weijden GA, Hioe KPK. A systematic review of the
effectiveness of self-performed mechanical plaque removal
in adults with gengivitis using a manual toothbrush. J Clin
Periodontol 2005; 32(suppl 6):214-28.

4. Carvalho AA, Correa AP, Amberger MI, Pinto MLC. O custo
social da higiene oral na cidade de Salvador. Rev Fac Odontol
Univ Fed Bahia 1987; 7(1):75-85.

5. Manfredini MA, Botazzo C. Tendéncias da industria de equi-
pamentos odontolégicos no Brasil entre 1990 e 2002: notas
prévias. Ciénc Saude Colet 2006; 11(1):169-77.

6. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atenc¢édo a Saude.
Departamento de Atencdo Basica. Projeto SB Brasil 2003:
condic¢oes de saude bucal da populagédo brasileira 2002-2003:
resultados principais. Brasilia: Ministério da Saude; 2004.
68 p. Série C: Projetos, Programas e Relatérios.

15



10.

11.

12.

13.

16

Hebling E. Prevencio das doencas periodontais. In: Pereira
AC e cols. Odontologia em Saude Coletiva: Planejando Acoes
e Promovendo Saude. 1. ed. Porto Alegre: Artmed; 2003. p.
340-64.

Newbrun E. The importance of personal care in oral health.
World Conference of Oral Health, Tokyo, July 1994.

Carranza MG, Takei HH. Periodontia Clinica. 9. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan; 2004. 920 p.

DIEESE (Departamento Intersindical de Estatistica e Es-
tudos Socioecondémicos). Disponivel em URL: <http://www.
dieese.org.br >. Acesso em: 15 nov. 2006.

Panzeri H, Lara EHG, Zaniquelli O, Schiavetto F. Avaliacdo
de algumas caracteristicas das escovas dentais no mercado
nacional. Rev ABO Nac 1993; 1(1):23-9.

Gutierrez RMV, Alexandre PVM. Complexo industrial da
sadde: uma introduc¢éo ao setor de insumos e equipamentos
médicos. BNDES Setorial 2004; 19:119-55.

Pesquero LC, Bausells J, Benfatti SV. Satide bucal: desin-
formacéo, desinteresse ou impossibilidade financeira? Rev
Ciénc Odontol 2006; 6(3):33-41.

14. Barros OB, Pernambuco RA, Tomita NE. Escovas Dentais.

PGR-P6s-Grad Rev Fac Odontol Sao José dos Campos 2001;
4(1):12-5.

15. Pucca Jr GA. A politica nacional de saide bucal como deman-

da social. Ciénc Saude Colet 2006; 11(1):243-6.

Endereco para correspondéncia

Fabio Luiz Mialhe

Faculdade de Odontologia de Piracicaba
Avenida Limeira 901

Bairro Areiao

13414-903 Piracicaba - SP

Fone: (19) 2106-5279

E-mail: mialhe@fop.unicamp.br

Recebido: 19/02/2008 Aceito: 18/04/2008

RFO, v. 13, n. 2, p. 12-16, maio/agosto 2008



