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Ciclista Ricardo Machado treina para o
Campeonato Brasileiro
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O ciclista da Universidade de Passo Fundo (UPF)
Ricardo Machado esta treinando diariamente para
competir no Campeonato Brasileiro de Mountain Bike
Cross Country Olimpico, previsto para ocorrer em 5do
Paulo (SP), no dia 22 de julho. A prova, que é realizada
em um circuito de trilhas, tera o percurso de 5 km, com
subidas e descidas inclinadas, passagem por sessdes
de pedras, troncos e saltos. O evento sera constituido
por um determinado nimero de voltas que sera
definido pela Confederacao Brasileira de Ciclismo.

O ciclista da UPF tem boas lembrancas de Sado Paule,
pois, em 2014, conquistou seu sexto titulo nacional no
municipio paulista de Cotia. Machado tem feito treinos
em estradas de terra, trilhas e no circuito do Campus
da UPF em Lagoa Vermelha. “Nos dias de chuva e frio
intensos, treino indoor, onde pedalo com a bicicleta no
rolo de treinamento, faco musculacao, polichinelos e

muito alongamento”, conta.

Se vencer, serd o oitavo titulo nacional de Ricardo Machado. Em 2016, ele conquistou o sétimo titulo nacional em S&o
Fidélis (R]).
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22/06/2015 - 08:00
Bracadeira para Thiago Silva

22/06/2015 - 08:00
Preco e perspectiva de clima sdo
favoraveis a cultura

22/06/2018 - 07:30
Sete nomes para Tite comandar o meio
de campo

22/06/2018 - 07:00
Investigacdo policial aponta que
detento foi assassinado

21/06/2013 - 15:26
Policia Civil prende homem acusado de
estelionato

21/06/2018 - 18:19
Laudo aponta que moradaor de rua foi
vitima de homicidio

21/06/2018 - 1611
Homem morre apos ser alvejado a tiros

21/06/2018 - 17:51
Argentina sofre 3 x 0 da Croacia

21/06/2018 - 17:16
Homologados nomes dos delegados

21/06/2015 - 17:08
PIB cresce 1% no Estado
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