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Resumo —O doce de leite € um produto bastante comercializado em todas as regides do pais, o doce é obtido pelo processe
de coccdo do leite é aclcar, por ser o produto bastante consumidor é necessario que o consumidor fique atento as
informacdes contidas no rétulo das embalagens. o objetivo do trabalho foi avaliar diferentes rétulos de doce de leite
comercializado na cidade de Solanea, Paraiba. foi possivel observar que das 4 marcas avaliadas apenas a marca (D2)
estava em desconformidade com a legislagdo obrigat6rio para rotulagem em doce de leite 0 mesmo néo trazia informagdes
importantes como auséncia de gluten, identidade do lote, selo SIF, Presenca de lactose. Muitos consumidores sdo célicos
ndo podem consumir produtos que contenha gliten, a identidade do lote é uma ferramenta utilizar para rastrear produtos
quando ocorrer algum erro no processo de fabricacdo, e o destino daquele lote. A marca (D3) ndo apresentava em seu
rétulo a data de validade essa é a informacédo mais importante quando o consumidor vai adquiri um produto ela é essencial
para nortear consumidor sobre o prazo que aquele produto esta habil ao consumo. Essas informacdes obrigatorias e devem
ser descritas nos rétulos das embalagens de doce de leite comercializado. Conclui-se que 70% das Marcas avaliadas na
cidade de Solanea-PB, estdo em conformidade com as informagdes obrigatérias preconizada pela (RDC n° 259) e com 0s
parametros nutricional exigidas pela legislacdo (RDC n° 360), fazendo necessario que haja mais fiscalizacdo dos 6rgaos
competente.
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1 INTRODUCAO

O doce de leite € um produto difundido em toda a América latina apreciado e consumidor em todas as regides
Brasileiro. O produto é obtido pelo processo de cozimento do leite com adi¢do de acUcar, até a coloracdo de cor caramelo.
Conforme a portaria n® 354/1997, doce de leite é produzido com leite acrescentado de sacarose, e bicarbonato de sédio
para equilibra a acidez do leite, sendo alcangado pelo processo de coccéo pela a¢do do calor até o escurecimento e reacdo
de maillard, além do mais € permitido a adi¢éo de outros ingredientes com intuito de melhoras as propriedades nutricionais
e sensoriais desse produtos (BRASIL, 1997).

A denominacdo doce de leite est4 relacionada ao produto fabricado a base lactea sem adicéo de gordura ou proteina que
ndo seja de origem leitosa. A fabricacdo de doce de leite ocorrer em pequena e grande escala com distribui¢do por todas
as regibes. O doce de leite apresentar em sua composi¢do componentes importante para a nutricdo, como elevado teor
energético, minerais e proteinas (FEIHRMANN, CICHOSKI, REZENDE, 2004). H&a uma grande variedade de marcas e
tipos de doce de leite os pardmetros fisico-quimicos como teor de umidade, quantidade de gordura, as propriedades
sensoriais (cor, sabor, textura), sdo influenciadas (VIEIRA et, al 2011).

Os consumidores estdo cada vez mais atentos aos alimentos que estdo consumindo, buscando cada vez mais alimentos
saudaveis e analisando a composi¢do desses alimentos. Sendo o doce de leite um produto amplamente consumidor as
informacdes que estdo descritas no rotulo devem estar de acordo com o regulamento técnico e de identidade e qualidade
de doce de leite, o produto comercializado deve atender todas as diretrizes estabelecidas pelos érgdo responsavel,
garantindo que o consumidor adquira um produto de qualidade sem nenhum contaminante e, que traga todas as
informacgdes necessaria para que o consumidor conheca toda a composi¢ao nutricional e os benéficos e maléficos desse
produto.

Para BRASIL (2017), produtos origem animal vendidos no Brasil na maioria das vezes ndo dispdem de embalagem
adequadas para a comercializacdo, e no que se refere as informacdes de rotulagem néo atende a legislacdo estabelecida.
A legislacdo Brasileira define rotulagem como toda a legenda, imagem, ou matéria descritiva, impressa na embalagem do
alimento. Essas informaces sdo importantes para orientar o consumidor sobre a composicao, a origem e as caracteristicas
nutricionais sendo uma ferramenta essencial para a satde publica (CAMARA, 2007). A vigilancia da rotulagem é de
fundamental importancia no controle sanitério de alimentos, e danos que possam prejudica o consumidor as informacdes
precisam estar descritas de formas clara e visivel buscando fazendo com que o consumidor tenha um produto seguro. A
partir dessa temdtica o objetivo do trabalho foi avaliar diferentes rétulos de doce de leite comercializado na cidade de
Solanea, Paraiba
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2 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado a partir da avaliagido de 4 Marcas de doce de leite (D1, D2, D3, D4,), coletados em
supermercados Localizado na cidade de Solanea-PB, as amostras de doce de leite sdo de marcas Brasileiras apresentam
valor, tamanho e peso diferentes. Avaliou-se se as informacdes contidas no produto estavam de acordo com as hormas
legislativas para a rotulagem de alimentos, a avaliacdo foi através de check-list com 11 pontos de acordo com o quadro
1.

Quadro-1 Pontos avaliados

° | Itens Legislacdo
Denominacdo de venda RDC,N° 259/2002
Marca RDC,N° 259/2002
Peso liquido RDC,N° 259/2002

RDC,N° 259/2002
RDC,N° 259/2002
RDC,N° 259/2002
RDC,N° 259/2002
RDC,N° 360/2003

Identidade de origem
Selo do SIF

Tabela nutricional
Identidade do lote
Validade

OO (N |0 WIN(RF|Z

Sddio por porcdo em miligrama (mg)

RDC N° 360/2003

10 | Contem ou ndo contem gldten

Lei N° 10.674/2000

11 | Informag8o gue contem lactose

Lei N° 136/2017

DC: Dentro da legislacdo. FL: fora da Legislacdo, Fonte: Adaptado por Santos (2020).

Para a avaliacdo foi utilizado o pardmetro de rotulagem a RDC n° 259/2002-Regularmento Técnico sobre
Rotulagem de alimentos embalados, que estabelece a exigéncia da rotulagem e demais competéncia atribuidas ao rétulo,
e a RDC n°359/2003-Regularmento Técnico de porcdes de Alimentos embalados para as informagdes nutricionais, onde
deve constar as informacdes sobre 0s constituintes nutricionais em cada produto comercializado .

Enquanto a RDC n° 360/2003- Regulamento Técnico sobre a rotulagem nutricional em produtos embalados,
estabelecer a obrigacdo das empresas produtoras de alimentos a trazerem as informacges nutricionais no rotulo de seus
produtos, informacBes como percentual de carboidrato, valor energético, proteina gorduras totais e saturadas e Trans,
além de sédio e fibra alimentar.

Também sdo verificadas as informacdes necessarias quanto: a lista de ingrediente, medida caseira, denominacédo
de venda, contetdo liquido, identidade de origem, lote, prazo de validade, esses sdo parametros relacionados a RDC n
0259. De acordo com as normativas de RDC. n® 359, a n® 360 analisou-se as porc¢les (g), valor energético (Kcal),
carboidratos (g), proteinas (g), gorduras saturadas (g) gorduras Trans (g), fibra alimentar (g) e sédio (mg).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Para as informag@es que séo obrigatdrias pela legislacdo (RDC n° 259) observou-se que as marcas (D1, D2, D3,
D4) se destacou-se por apresentar todas as informagdes obrigatérias que a legislacdo indicar em relagdo a Marca D2 que

em alguns parametros estad em inconformidade com a legislacdo de rotulagem.

Tabela-1 informaces obrigatdrias na rotulagem de doce de leite

Informac6es obrigatdrias Marca (D1) Marca (D2) Marca (D3) Marca (D4)
Denominacdo de Venda DC DC DC DC
Lista de ingredientes DC DC DC DC
Conteudo liquido DC DC DC DC
Identificacdo de origem do produto DC DC DC DC
Validade DC DC FL DC
Auséncia de glute DC FL DC DC
Identidade do lote DC FL DC DC
Informacfes que contém lactose DC FL DC DC
Selo SIF DC FL DC DC
Tabela nutricional DC DC DC DC

DC: Dentro da legislacéo. FL: fora da Legislacdo, Fonte: Adaptado por Santos (2020).

A denominacdo de um alimento esta relacionada com a natureza do produto especifico, indicando para o
consumidor as propriedades do mesmo. Esse parametro é obrigatorio é foi observador que 100% das Marcas avaliadas
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no comercio local da cidade de Solanea estdo seguindo RDC, N° 259/2002, que obrigar a industria alimenticia a tr.
embalagem do a denominac&o do produto. A medida caseira € uma ferramenta utilizada pelo consumidor para mens
o alimento de acordo a porgio detalhada no rétulo do produto. Observou-se que todas as marcas de doce de leite esta
seguindo dentro das diretrizes estabelecidas por BRASIL (2002).

Apos a avaliagdo dos diferentes rétulos de doce leite foi analisado que todos as amostras havia a presenca de da
lista de ingredientes. Quanto o item lista de ingrediente, a legislagdo preconiza a presenca da lista de ingredientes descrita
no rétulo como “ingredientes”, “ing”, em ordem crescente das quantidades dos ingredientes, como os aditivos e suas
fungBes (BRASIL,2002). Em relacfo ao peso liquido as embalagens de doce leite avaliadas apresentaram em 100% o
peso liquido no produto. Essa informacao pode estar na embalagem da seguinte forma (peso liquido, ou contetdo liquido)
de acordo com as normas requerida pelo Instituto de Nacional de Metrologia, Normalizagdo e qualidade do Industrial
(INMETRO), Portaria n® 157, 19 de agosto de 2002(INMETRO). A identificacdo de origem do produto, sdo dados para
conhecer de onde esse produto é proveniente. Todas as amostras de doce de leite vendida na cidade citada acima tem em
seus rétulos a identificacdo de origem em suas embalagens

A validade de um produtor é o primeiro item que o consumidor observar quando vai ao supermercado. Apenas
10% das marcas de doce de leite ndo apresentou data de fabricacdo e validade na embalagem. O alimento apds o0 seu
vencimento pode perder as suas propriedades nutricionais e sensorias além de trazer o risco de infeccdo ou intoxicagdes
causadas por alimentos vencidos. (Machado et, al 2006). Em relacéo as informacfes como auséncia de gluten e contem
lactose 10% nao estavam em conformidade com a legislacdo. Seguindo a lei de nimero 10.674 de 16 de maio de 2003,
que adverte sobre a identificacdo de alimentos com ou sem gldten, como intuito de orientador os consumidores a controlar
as doencas celiacas que afetam grande demanda da populacéo (BRASIL, 2003).

A doenca celiaca, € uma doenca autoimune que é desenvolvida pela ingestdo de cereais que contem gldten em
sua composicao, alimentos como cevada, trigo, centeio, para garantir que o consumidor ndo faca a ingestdo de alimentos
que contenha gllten, é necessario que o consumidor celiaco conheca o alimento que esta adquirido e a lista de ingredientes
descrita no rétulo (ARAUJO et, al 2010). Intolerancia a lactose também afeta grande parte da populacéo, a lactose é 0
acucar do leite pessoas que apresentam essa deficiéncia ndo consegue fazer a hidrolise desse dissacarideo e como
consequéncia podem apresentam dor de barriga, cdlicas, diarreia. Para orientador esses consumidores essa informagéo
deve estar contida do rotulo do alimento de forma legivel para que o consumidor possa analisar a composicao do alimento
que esta fazendo a aquisicio (TEO, 2010).

A identidade do lote é uma ferramenta utilizada para rastrear a identificar do produto caso ocorra alguma
eventualidade, modificacdo ou contaminacdo, por isso é necessario a codificacdo de rastreio para que os fabricantes
possam identifica para onde foi enviado esse produto. Observou-se que 10% das amostras de doce de leite ndo apresentava
0 numero de lote. Para Brasil (2002) o lote € um conjunto de produtos que foram processamento e manipulados nas
mesmas condi¢des dentro da empresa.

O selo SIF. Refere-se ao selo de inspec¢do federal, o qual é exigido que todo estabelecimento industrial tenha
para realiza a distribuicdo entre estados de produto de origem animal. A marca C nao apresentava o selo SIF, apenas o
selo do estado por ser uma indUstria artesanal é atende apenas as regides do Estado. Todas as marcas apresentam a tabela
nutricional nela est4 segundo a resolucdo da ANVISA, RDC 360/2003 que atribui obrigatorio as informaces nutricionais
com o objetivo de atuar em beneficio dos consumidores trazendo informagdes sobre os ingredientes e o percentual de
cada ingrediente por porcéo.

Avaliou-se na tabela-2 os resultados obtidos em relagdo aos dados nutricionais das diferentes marcas de doce de
leite comercializado na cidade de Solénea-PB. Considerou-se que todas as marcas apresentaram todas as informacoes
nutricionais dentro do que priorizado pela legislagio Brasileira. Todas as marcas analisadas (D1, D2, D3, D4,) continham
informacdes esclarecedoras para os consumidores sobre a sua composi¢do nutricional de acordo com as diretrizes da
(RDC n °360).

Tabela-2 dados nutricionais de acordo com RDC n° 359/e n °360

Informac®es nutricionais Marca (D1) Marca (D2) Marca (D3) Marca (D4)
Porcdo (g) 20 20 20 20

Valor energético (Kcal) 66 65 62 62
Carboidrato (g) 12 11 11 11

Proteina (g) 1,5 1,4 1,2 1,2
Gorduras totais 1,3 1,6 15 14
Gorduras Trans 0 0 0 0

Gordura saturada 0,8 0 0,8 0,9

Fibra Alimentar 0 0 0 0

Sédio (mg) 31 18 9,5 20

Para Feitosa et al (2016) A descri¢do dos dados no rétulo se faz necesséria para o consumidor conhega a
concentracdo de cada nutriente em uma determinada porcéo. A quantidade de carboidrato e proteina presente no doce de
leite é considerada baixa em relacdo a outros produtos de origem animal. A quantidade de gordura saturada é considerada
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.
pequena mesmo que seja um produto de origem animal. Produtos com grande teor de gordura podem ser influe
em relacdo a estabilidade oxidativa ocasionado na geragdo de compostos toxicos durante o processo de armazenam
(Machada, Druzian, 2009). O teor de s6dio ¢ adicionado ao doce de leite com intuito que 0 mesmo néo coagule na presenc
de &cido latico durante o processo de fabricacéo.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que 80% das Marcas avaliadas na cidade de Soléanea-PB, estdo em conformidade com as informagdes
obrigatorias preconizada pela (RDC n° 259) e com os pardmetros nutricional exigidas pela legislagdo (RDC n° 360).
Cabe a industria produtora de doce de leite trazem em seus rétulos todas essas informacgoes citadas para garantir que o
consumidor adquira um produto seguro, tendo em vista que nem todos os produtores de doce de leite tem essa preocupacdo
relacionado com a rotulagem de seus produtos.

Logo se faz necessario a fiscalizacdo de Orgdos responsavel como a agéncia nacional de vigilancia nacional
(ANVISA) juntamente com o Ministério da agricultura (MAPA), com a finalidade de fiscalizar essas empresas que nao
segue as normativas estabelecidas para que as mesmas possam se adequar e oferecer o produto de qualidade aos seus
clientes.
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